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Amit tudni lehet az egészségmiiveltségrol
Porzsolt Péter'

[Okan, O., Bauer, U., Levin-Zamir, D., Pinheiro, P., & Serensen, K. (Eds.)
(2019). International Handbook Of Health Literacy. Research, practice
and policy across the lifespan. E-book. Policy Press, University of Bristol.
ISBN 978-1-4473-4453-7. (Nemzetkozi Health Literacy Kézikonyv. Ku-
tatas, gyakorlat és politika az élettartamon at. Angol nyelven.)]

A szerkesztOk célja a Health Literacy kézikonyv Osszeallitasaval egy
olyan hianypoétlo szakkdnyv megjelentetése volt, amely a kutatdk, gya-
korlati szakemberek, szakpolitikusok szamara nyujt segitséget.

A Health Literacyt magyarul leggyakrabban Egészségmiiveltségnek
forditjak, ez a leginkabb elfogadott definicidja. Leegyszertsitve az Egész-
ségmiiveltség az egyén képessége az egészségét érintd informaciok eléré-
sére, a megértésére, feldolgozasara és alkalmazasara. A téma mar az 1970-
es évek ota foglalkoztatja a népegészségiigyi szakembereket, a vonatkozo
szakcikkek szdma exponencialisan nd. A Pubmed informécidja szerint
2000-ben 123 cikk foglalkozott ezzel a teriilettel, mig 2022-ben 4050.

A téma fontossagat az is mutatja, hogy a kézikonyv 100 szerzot sora-
koztat fel. Szerkezete jol attekinthetd, 4 6 tematikus részben 45 fejezet
talalhato.

A bevezetdben a szerkesztok leirjak azt, hogy a kézikonyv készitésé-
vel egy praktikus segédanyagot kivantak késziteni a szakértdk, kutatok és
szakpolitikusok szamadra. Igyekeztek olyan tematika szerint dsszedllitani
a tartalmat, amely illeszkedik az elméleti és a gyakorlati hasznalhatdsag
kritériumaihoz. Fontos szempont volt szdmukra, hogy az Egészségmii-
veltséget az egyén ¢élettartaman keresztiil tekintsék at. A gyermekkortol, a
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serdiilékoron at a feln6tt- és az idoskor Health Literacyhez kot6do kérdé-
seket vizsgaljak.

Az elsO részben a Health Literacy kutatassal foglalkozo cikkeket ta-
lalhatunk, harom alfejezetre bontva. Az elsé alfejezet a koncepcidkkal és
a definiciokkal foglalkozik, 4 cikket foglal magaba, torténeti attekintést
ad a témarol. A masodik alfejezetben az Egészségmiiveltség mérésének
eszkozeit €s a gyakorlati megvalositasat bemutatd tanulmanyokat tala-
lunk.

Itt is 4 cikk talalhato, a feln6tt kérd6iv mellett a gyermekek ¢€s serdii-
16k HL-szintjének mérésére alkalmazott eszk6zok bemutatasaval. Tobbek
kozott itt szerepel az egyik mérfoldké vizsgalatnak tartott 2012-es eurdpai
HLS-EU survey ismertetése is.

Az els6 rész harmadik alfejezetében 5 tanulmany foglalkozik az el-
térd Egészségmiiveltségi szintekbdl eredd egészségiigyi mutatokkal és az
egyenlOtlenségek vizsgalataval. Ebben az alfejezetben gyakorlati elemzé-
seket talalhatunk globdlis perspektivabol, valamint németorszagi ¢és az
Eszak-Eurdpai orszagok példain keresztiil.

A masodik részben a Health Literacy fejlesztésére szolgalod progra-
mokrol €s intervencios-lehetdségekrdl olvashatunk. Az elsd részhez ha-
sonlodan itt is harom alfejezet talalhatd, az els6 attekintést ad a HL fejlesz-
tésének lehetdségeirdl a klinikumban és a k6zosségi populacioban.

A masodik alfejezet a gyermek és serdiilokortiak szamara inditott
programokbdl mutat be 6 tanulmanyt. Tobbek kozott vizsgaltak a média-
fogyasztasi szokéasok jelentségét, és a fiatalok digitalis Health Literacy
fejlesztésének lehetdségeit. Az iskolai oktatdsban fontos szerepe van az
Egészségmiiveltség tanitdsdnak, hiszen a gyermekkorban kifejlodott
egészségtudatossag az egész élethosszunkon at befolyasolo tényezo lehet!
A mentalis egészségi problémak minden 6todik fiatalt érintenek, gyakran
nem ismerik fel az érintettek, ami negativ tarsadalmi jelenség. Egy cikk a
menekiiltek Mentalis Egészségmiiveltségének fejlesztési lehetdségeit
vizsgalja. Tanulményokat elemezhetiink ezenkiviil a digitalis HL fogyasz-
tasi szokasokhoz kapcsolodd programokrol és kihivasokrol, valamint az
iskolai beavatkozasok lehetOségeirdl is.

A harmadik alfejezet az életkor tovabbi szakaszaiban, a felnéttek és
iddsek szamara inditott programokrdl ad attekintést. Hat tanulmanybol ka-
punk képet egyebek kozott a gydgyszertari gondozas lehetdségeirdl, a fog-
lalkozés-egészségiigyi intervencio témakorérdl és olyan csaladok helyzeté-
rol, ahol parentélis mentalis betegségek eléfordulasa tapasztalhato.
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A harmadik részben nyolc tanulmany ismerteti a szakpolitikai beavat-
kozasok példait vilagszerte. Kezdve az EU tagéallamokban kidolgozott
szakpolitikakkal mind nemzeti és regionalis szinteken. Az elemzésiikbol
kideriil, hogy szamos orszagban sziikségesek a tovabbi Health Literacy
fejlesztések. Egy skociai esettanulmany a ,,Making it easy” program sza-
mos orszag dontéshozdi szamdra adhat inspiraciot a szakpolitikai beavat-
kozas lehetdségeirdl. Kanadaban mar az 1970-es évek ota foglalkoznak a
szakpolitikusok az Egészségmiiveltség fejlesztésére iranyulo politikai be-
avatkozasokkal, ezekrél olvashatunk bdvebben. Osztrak, Egyesiilt Alla-
mokbeli, Uj-Zélandi és Finn programokrél szol6 tanulmanyok mutatjak
be, hogy milyen azonos és milyen kiilonb6z6 problémakkal szembestilnek
az egészségfejlesztési szakpolitikusok.

A negyedik rész cime a ,,JovO parbeszéde és az uj perspektivak™. Ti-
zenegy szakcikket tartalmaz ez a rész. Tobbek kozott olyan koncepcidkrol,
mint a Health Literacy Organisation (HLO), az Egészségtudatos Szervezet,
amely szervezeti szinten vizsgalja az egészségtudatossagot és annak attri-
butumait. Ebben a részben olvashatunk még a gyermekek ¢€s serdiilok mé-
diafogyasztasi szokasaihoz kapcsolodd HL fejlesztési lehetdségekrdl. Mi-
lyen lehetdségei vannak a felndtteknek €s idOseknek felzarkdzni ehhez az
elsésorban digitalis vilaghoz? Kideriil szdmunkra, hogy rendszerszintii be-
avatkozasra van sziikség ahhoz, hogy az Egészségmiiveltség szociokultu-
ralis vonatkozasai érthetoek ¢€s fejleszthetdek legyenek. Ez a rész perspek-
tivat mutat a jovobeli lehetséges fejlesztési iranyokhoz.

A kézikonyv 45 fejezetének mindegyike részletes szakirodalom-jegy-
z€ket tartalmaz. A hivatkozasok tobbszazas nagysagrendje a konyvben le-
het6vé teszi a szakemberek szamara, hogy a témaban hosszl idore elme-
riljenek és akar szekunder kutatasokat végezhessenek.

A kézikonyv felépitése a tartalomjegyzék alapjan konnyen kdvethetd
¢s érthetd. Mind a négy f6 rész elején egy-egy bevezetd taldlhatd, amely
roviden ismerteti az adott rész tematikajat és attekintést ad a cikkek fébb
szempontjairdl. A tanulményok nyelvezete szaknyelv, a teriilet irant ér-
deklédd szakemberek, kutatok szamdra konnyen értelmezhetd, hiszen a
kézikonyv az 6 szamukra késziilt.

Az International Handbook of Health Literacy 2019-es kiadasa ota
eltelt négy évben nagyon sok minden valtozott az Egészségmiiveltség te-
riiletén. A COVID-19 pandémia alapjaiban valtoztatta meg az Egészség-
miiveltség szamos aspektusat, a prevencios szemlélettdl kezdve a felgyor-
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sult informacioaramlason 4t a rengeteg alhir megsziiréséig. Uj kihivasok-
kal all szemben a t¢émaban elmélyiilé szakember, ez a kézikonyv azonban
elengedhetetlen forrdsmunka a Health Literacyvel foglalkoz6 szakembe-
rek, szakpolitikusok, dontéshozok szamara.



