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Absztrakt - A kérdés, miszerint a tanc sportnak szamit-e, regdta foglalkkoztatja a szakmat.
Egyérteim( allasfoglalas ebben a kérdésben talan nem is lehetséges és nem is szlksé-
ges, inkabb az dsszefliggeések és az egymasra hatas vizsgalata a lényeges. A legfébb
klUlonbseég a két mozgasforma kdzott, hogy a tanc egy miveszeti agazat, mig a sport
egy fizikai teliesitmeny. A hasonldsag pedig éppen a fizikai teliesitmenyben van, hiszen a
tanc egy mozgasforma. A masik kllbnbseg maga a cél: a sportban a fizikai teliesitmeny
fokozasa és a versenyzes, a tancban a szinpadi el8adasok bemutatasa. Ugyanakkor a
tancmdvészetben is vannak hatarterlletek; a rddtanc, ami a sport és a tanc kulonos ele-
gye, és a versenytanc (latin-amerikai, standard tancok) egyarant sportnak szamitanak,
ahol alapvetéen a versenyzes a cél, és ez hatarozza meg az edzésterveket is. Az utdb-
bi években a tanc, mint mozgasforma, Ujfajta kiegészité edzésekkel, tréningekkel bévult
mind hivatasos, mind hobbiszinten. Ezek az edzeések az izommunkara, az egyensulyra
(balance-ra), az erdnlétre és az alldképessegre Osszpontositanak, tehat itt lathatd az
elsd hasonldsag: a fizikai teljesitmény fokozasa. Az egymasra hatas kdlcsonds, hiszen
a kllonbozd sportagakban is megjelennek a tancos mozgasformak: a szinkronuszasban
és a mUkorcsolyazasban. Ebben az esetben a mlveészi tobblet hozzaadasa a cél, hiszen
ezek a sportagak nem csupan a fizikai teliesitményrdél, hanem a mdveészi kifejezésmaodrol
is szdlnak. A kiegészité mozgasformaknak a Covid miatti korlatozasok idején kulondsen
nagy jelentsege volt, jelenléti edzesek hianyaban otthoni, online edzesek voltak, igy
ez a helyzet is indokoltta tette azoknak a kiegeszité mozgasformaknak a beépitéset az
edzéstervbe, amelyek segitsegével az erénlét es az alldképesseg fenntarthatd és otthon
is kivitelezhetd.

Kulcsszavak: tanc és sport kapcsolata, mlveszet, kiegeszité mozgasformak, fizikai telje-
sitmény

Abstract - The question: is dance a sport, has been in the focus of science for a long time.
There is no unequivocal answer for it, but the connections and interactions are important.
First and foremost, the most important difference is, that dance is an art, and sport is a
competitive activity. The similarity is the physical performance. The other difference is the
aim. In sport it is the improvement of physical performance and taking part in competition.
In dance it is the artistic performance on the stage. There are borderlines in dance: pole
dance (mixture of dance and sport) and Latin American dances, where the purpose is to
participate in competitions. Recently, dance as a movement is expanding with additional
activities, focusing on muscle work, balance and stamina. So this this is the first connection:
to improve physical performance. There are dance movements in some sports, too:
for example, in synchronized swimming or in figure skating. The aim is to add artistic
expression as an extra. The supplementary movement activity was particularly important
during Covid-19 pandemic: dance halls and gyms were closed, there were no trainings,
thus this situation needed other movement activities to maintain stamina and flexibility.
Keywords: relationship between dance and sport, art, supplementary movements,
physical activity
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Bevezetés, definicidk

A tdnc és a sport elsd ldtdsra kiilonbozének
tlinnek a definiciéik szerint is: ,A tdnc egy miivé-
szeti 4g, amely a test — jellemz8en ritmikus, zené-
re torténd — mozgasival fejez ki érzelmeket, épit
tarsadalmi kapcsolatokat, de spiritudlis tartalom-
mal is birhat.”' E definicié forrdsa nem ismert; a
hozzd legkozelebb 4llé fogalom a Britannica-ban
talilhaté angol nyelvli definicié magyar megfe-
leléje. A sport fogalma ezzel szemben: ,minden
olyan fizikai tevékenység, amelynek célja eseten-
ként vagy szervezett formdban a fizikai és szelle-
mi erénlét kifejezése vagy fejlesztése, tdrsadalmi
kapcsolatok teremtése vagy kiilonboz8 szint(l
versenycken eredmények elérése.”” A meghats-
rozdsokbdl is lithaté, hogy mindkét mozgisfor-
mdnak kiilonb6z6 oka és célja van. Ami azonban
mindkett8ben kozos az maga a fizikai teljesit-
mény és a tdrsadalmi kapcsolatépités. A fizikai
teljesitmény esetén a sport kvantitativ és a tisztdn
fizikai eredmények elérése, fejlesztése, fokozdsa
a cél, valamint ezek mellett, vagy ezekkel egyiitt
a versenyeredmények elérése. Ezzel szemben a
tdnc esetében a fizikai teljesitmény mint eszkdz
jarul hozzd a mivészi kifejezésmédhoz. A tinc
kvalitativ és a célja szinpadi produkciék bemuta-
tdsa. A spiritudlis tartalom a tdncmivészet tobb
dgazatiban is tetten érhetd, gondoljunk csak az
indiai tdncokra (pl. az odissi), amelyek eredeti-
leg templomi tdncok voltak az 8si Indidban, és
amely tidncokban a hindu mitolégia szerepldit,
eseményeit mutatjdk be a tdncosndk a tdnc segit-
ségével, megteremtve ezzel a transzcendenst az ég
és a fold kozoce. Ugyanigy, spiritudlis tartalom-
mal bir a kerengé dervisek tdnca, akik a forgg,
,kerengé” mozdulatsorukkal egyfajta meditativ
dllapotba keriilnek.” A sport esetén maximadlisan
tetten érhetd az olimpia hdrmas jelszava: ,Gyor-
sabban, magasabbra, erdsebben!™, amely tiszedn
mutatja a sport lényegét, céljit. A tdncban ilyen
kritériumok nem szerepelnek.

Hatarteriiletek a tancmiivészetben

Akkor beszéliink a tdnc és a sport kozot-
ti hatdrteriilecrl, amikor mind a tdncmivé-
szet, mind a sport jellemz8i megjelennek egy

mozgdsformdban. Klasszikus példa erre a ver-
senytdnc (latin-amerikai és a standard tdncok),
amelyben egyszerre 6tvozédik a sport és a tdnc
definicidja, célja. Mikodésiik szakszovetségben
toreénik, a cél a versenyzés. A versenyek ponto-
zésos alaptak (ez esetben beszélhetiink sportrél),
ezzel egylitt a tinc definicidjdnak is megfelel, hi-
szen zenére torténd mozgdsrdl (per definitionem
tancrél) van szé. Elsé rdnézésre is tancnak mi-
ndsiil, hiszen egy rumba vagy egy keringé még a
laikus szdmdra is egyértelmten tdncnak szamit és
nem sportignak. Ez az a miifaj tehdt, amely fele-
fele ardnyban sport is és tdnc is.

A misik, szintén hatdrteriileten elhelyezkedd
mozgdsforma, a tdnc és a sport sajitos egyvelegét
alkotd rudtdnc és légtorna (karika, silk (selyem)
vagy tissue). E mozgdsforma szintén 6tvozi a
sport minden lényeges elemét: versenyzés, pon-
tozds alapu birdlds, teljesitményndvelés és -fo-
kozds. Emellett a tdncra jellemz8 sajdtossigok
is felfedezhet8k benne: zenére torténd mozgis,
esztétikus mozdulatsorok jellemzik e mozgds-
formdt. Amellett, hogy a cirkusz vildgdbdl lépett
elé (kiilonosen a karika és a silk), mégis inkdbb
a sportdgak kozé sorolhatd, éppen azért, mert a
sajatossdgait nézve a sport felé billen a mérleg.
A rudtdnc is egy 4j értelmezést nyert: szerencsé-
sen kilépett abbdl a negativ sztereotipiabdl, ami
évtizedekig Ovezte, napjainkra egy ismert, elis-
mert és igen népszerd sportdggd valt, olyannyira,
hogy a Nemzetkozi Sportszovetségek Szovetsége
(GAISF) 2017-ben sportéggd nyilvénitotta’, sét
sz6ba keriilt az olimpiai kvalifikdcidja is. A rad-
tinc, a karika és a silk tulajdonképpen alternativ
szertorndk (sajdt definiciém — L. N.).

A tdnc és a sport egymdsra hatdsa

Azok a sportdgak, amelyekben a mivészi tobb-
let is megjelenik, a tincmivészet (leginkdbb, de
nem kizdrélag a klasszikus balett) elemeit, gya-
korlatait, mozdulatsorait haszndljék. Idetartozik
a szinkronuszds, a mikorcsolya és a ritmikus
gimnasztika (rg). Nagyon lényeges, hogy ezeknél
a sportokndl el8szor a megvaltozott kdzeget kell
legyézni (viz, jég), illetve az eszkozhaszndlatot el-
sajétitani (az rg-re, a radtdncra és a légtorndra is
igaz). Ezt kovetden keriilhet sor az adott sportdgra
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jellemz8 mozdulatsorok, mozgdsformdk elsajd-
titdsira, majd ha ez is megtortént, kovetkezhet
a muvészi tobblettartalom hozzdaddsa. Ezekben
a sportokban azért nagyon fontos a miivészi ki-
fejezésmoéd megléte, mert ezen sportok ezzel a
tobblettel egyiitt nyernek értelmet. A klasszikus
balett mozdulatvildgdra azért van sziikség, mert
ez az a tdincmiivészeti dgazat, amely minden mds
tanc alapjdt képezi, valamennyi tdncstilus elen-
gedhetetlen dsszetevdje és ez képes biztositani azt
a mozgdskoordindciét és izommunkdt, ami ezek-
ben a megvaltozott kozegl, kotelezd eszkoz- és
szerhaszndlatd sportdgakban nélkiilozhetetlen. A
mozdulatok formanyelvének gazdagsdga, magas
foku kifejezbereje, a miivészi érték megteremuését
adja. Am nemcsak a tdncmiivészet hat a sportra,
ez a hatds visszafelé is m(ikodik. Egyre nagyobb
hangsulyt kapnak a kiegészitd mozgdsok a tdnc-
miivészetben is. Ezek a mozgdsformék legféképp
az izommunka hatékonysdgdra, a stretchingre és
az dll6képességre hatnak. Ilyen mozgisformdk a
joga, a Pilates, a cross-training és a futds. A sérii-
lésveszély alacsony (még a futdsndl sem jelentds),
az izmok nem védlnak kototté, segitik az iziiletek
mozgdstartomanydnak fennmaraddsit is.
Napjainkban észrevehetd egyfajta szemlélet-
véltds: mig a mivészi sportokban eredetileg a
tinc egy eszkoz volt, Ggy a tdncmivészetben a
sport volt az eszkoz, mostanra ez a két helyzet
mintha megcserélédott volna: a miivészi spor-
tokban egyre hangsulyosabb a tdncmivészet,
gondoljunk csak a mikorcsolydzdsra, jégtdncra,
ahol komplett koreografidkat, torténeteket litha-
tunk a jégen, ami a zenével és a kosztiimmel teljes
osszhangot alkot (tulajdonképpen egy produkci-
6t mutatnak be a sportolék). Ezzel parhuzamo-
san a tdncmivészet vildgdban egyre hangsulyo-
sabb a test fizikai hatdrainak folyamatos kitoldsa,
feszegetése — ilyen pl. a minél t6bb, egyhelyben
torténd forgds (pirouette), a minél tovabb kitar-
tott egyensulyi (balance) pozicidk, a minél ma-
gasabbra ugrdsok, ami mind tisztdn fizikai telje-
sitmény (ldsd a sport definiciéjdt!). Egyre inkibb
tetten érhetd a tdncmivészetben a mdr emlitett
olimpiai hdrmas jelszé. Ennek a véltozdsnak az
oka megitélésem szerint a ,minél tobbet kihozni
magunkbdl” és a ,mire vagyok képes?” érzések,
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amik valamennyi sportoléndl és miivésznél teljes
természetességgel, dsztonszerlien jelentkeznek. A
test hatdrainak feszegetése Ggyszintén természe-
tes igény.

Emellett a mivészi sportok esetén a mavészi
tobblet kihangsilyozdsa, kidolgozottsdga noveli
a sportdg értékét, a sportolét magabiztosabbd,
kifinomultabb mozgdstvd teszi. A tdincmivészek
esetében a teljesitmény fokozdsa, a test fizikai
hatdrainak kiterjesztése magéval hozza a mozdu-
latok fokozott finomhangoldsdt, precizitdsit is.
Arra viszont mindenképpen figyelni kell, hogy
a tdincmivészeknél a fizikai teljesitmény novelé-
se ne menjen a muvészi kifejezésméd rovdsira,
a sportolékndl a mivészi kifejezésméd mellett a
sportdgak egyéb kotelezd elemei is birjanak kelld
relevancidval.

Kiegészit6 mozgisformdk és a pandémia

A mir emlitett kiegészité mozgdsformak (jéga,
Pilates, stretching) a Covid helyzet okozta kor-
ldtozdsok idején 4j értelmet nyertek: miutdn a
tinctermek bezirtak, mindenki az otthondban
volt kénytelen megoldani a mindennapi edzést,
tréninget, tdncérdt. Azonban az otthoni koriil-
mények nem mindenki szdmdra adottak egy tel-
jes értékli 6ra lebonyolitdsdhoz (nem megfeleld
a padlé, nincs elegendd szabad tér a nagy, szé-
les mozdulatokhoz, ugrdsokhoz, forgdsokhoz),
felmeriilt a kérdés: mit lehet tenni? A tandrok
egy része zoom-on vagy egyéb alkalmazdson ke-
resztiil tartott online érdt, ami viszont — hamar
kideriilt — nem azonos egy teljes értékil drdval.
Ezért a legtobb esetben a szinten tartds volt az
elsédleges cél, nem pedig a fejlédés vagy az 4j 1é-
pések, koreografidk betanuldsa. A szinten tartds-
ban segitséget nytjtottak az online — ingyenes és
fizetds — videdk (amelyekhez a kiilonbz8 social
media feliileteken lehetett hozzidférni), amik f6-
leg stretchinget, alaplépéseket mutattak be. Az
online videdk egyik nagy elénye volt, hogy ez-
zel a megolddssal mds edz8k, tandrok 6rdiba is
bepillantdst lehetett nyerni, illetve lehet8ség volt
addig ismeretlen tincstilusok, mozgdsformak ki-
probaldsdra is. A szinten tartds elsésorban a fle-
xibilitdsban, a fizikai erénlét és a mdr elsajdtitott
mozdulatok megtartdséban mutatkozott meg.
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Osszegzés

A tdncmiivészetben egyre inkdbb és egyre na-
gyobb teret kapnak a kiilonboz4 sportdgak, ame-
lyek segitségével a tdincmivész jobb erdnléttel és
precizebb izommunkdval rendelkezik, ugyanak-
kor a sporthoz a tdncmivészet kiillonboz4 elemei
magasabb miivészi értéket adnak. A hatirterii-
leten elhelyezkedd mozgdsformdk (versenytdnc,

radtdnc, légtorna) egyszerre 6tvozik a tdncmd-
vészet és a sport sajatossigait. Mind a tinc, mind
a sport esetén torekedni kell az egyensuly fenn-
tartdsdra és f8leg arra, hogy a fizikai teljesitmény
ne menjen a muvészet rovdsdra és a miivészi ki-
fejezésmdd ne szoritsa hdttérbe a sportdg tobbi
elemét. Biztonsdgos (nem sériilésveszélyes) moz-
gasformdkkal az otthoni, lehetSleg vezetett edzés

is hasznos.
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