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4-ba jutott kézilabda csapatok tamado
jatekhelyzeteinek 6sszehasonlité elemzése

Comparative Analysis of Offensive Playing Situations for of Male
and Female Handball Teams in the 2021 European Handball
Federation, Champions League (EHF CL) Final 4
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Absztrakt - A tanuimany, a ndi és férfi 2021-es Eurodpai Kézilabda Szdvetseg, Bajno-
kok Ligdja (EHF BL) Final 4-ba jutott kezilabda csapatok meérkdzéseit vizsgalja. A kutatas
célia, hogy megvizsgalia a néi és férfi kézilabda csapatok tamado jatéekaban megjelend
kulbnbségeket, ezert a kapuraldvések mennyisegi (Iovesek és a golok szama) és haté-
konysagi mutatoit vizsgaltuk, kllonos tekintettel a tipikus tamado jatékhelyzetekre, mint
az atloveések, a szelrdl tortend kapuraldvesek és a bealldbdl végrehajtott kapuraldvesek.
Eredmeényeink alapjan elmondhatd, hogy ezen a mintan kdzel azonos szamban torten-
tek kapuraldveések és szulettek gdlok mindket nem mérk&zesein. A néi csapatok tamado
jatékanak szerkezete kisse eltért a ferfiakeétdl, mivel a férfiak nem I6ttek jelent&sen tobbet
kapura a tavoli zonabdl, ellenben szignifikansan tobb kapuraldvést kiseéreltek meg bealld-
bdl, mint a nGi jatékosok. A szelrdl tortend kapuraldveések maodjat tekintve, mindket nem
az erbteliesebb 16vésekben bizott inkabb, amelyben a ferfiak joval hatekonyabbaknak
bizonyultak (a technikas megoldasok nem voltak szamot tev8k egyik oldalon sem). A ku-
tatas eredmeényeként megallapitottuk, hogy -bar idérél idére a nék teljesitmeénye javul - a
ferfiak a megfigyelt technikai és taktikai valtozok tekintetében jobbnak bizonyultak.
Kulcsszavak: kézilabda, merkézes megfigyelés, nemek, kapuralbves

Abstract - The study examines the matches of the handball teams that made it to the
EHF ChL (European Handball Federation, Champions League) Final 4 in 2021. The aim of
the research was to examine the differences in the offensive play of women’s and men’s
handball teams. We analyzed the total number of shots and goals and the effectiveness
of goal-shots during typical offensive play-situations such as long-range shots, shots of
wingers and pivot shots. Based on our results, it can be said that in this sample there
was almost the same number of goal-shots and goals scored in matches for both se-
xes. The structure of the offensive play of the women’s teams differed slightly from that
of men, as men performed similar amount of shots from the far zone and attempted
significantly more goal-shots from the pivot position than female players. Regarding
shots by the winger players, both men and women relied more on the powerful shots, in
which men proved to be more effective (the smart technical solutions were not evident
on either sex). As a result of the research, we found that - although women’s perfor-
mance improves from time to time — men proved to be better in terms of the observed
technical and tactical variables.

Keywords: handball, match observation, gender, goal-shots
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Bevezetés

A kézilabda edzéket régéta foglalkoztatja az
a szakmai kérdés, hogy a néi és a férfi kézilab-
da miben tér el egymdst6l? A sportdgban a ne-
mek kozotti kiilonbséget mely véltozok mutatjdk.
Meglétdsunk szerint a mérkézések vide6rdl torté-
né technikai — taktikai elemzése dltal pontosabb
képet kaphatunk a nék és a férfiak mérkézéstelje-
sitményének kiillonbségeirdl vagy azonossdgairdl.
Kordbbi eredmények alapjdn az biztosan megilla-
pithatd, hogy a férfi kézilabda jétékosok nehezeb-
bek, magasabbak, gyorsabbak, erésebbek, maga-
sabbra ugranak és jobb az aerob teljesitményiik,
mint ndi tirsaiké (Kénig-Gorigh és Okris, 2018).
E mellett viszont meg kell emliteni azt, hogy a
ndi jatékosok a férfiakkal ellentétben, jobban tel-
jesitettek a kézilabda-specifikus pdlya teszteken,
mint az dltaldnos teszteken (Wagner, Fuchs, Fusco,
Fuchs, Bell, Duvillard, 2018). Az is megdllapitdst
nyert mdr tobb kutaté esetében, hogy a két nem
mérkdézésen alkalmazott tdmadé- és véddjdeékd-
nak dinamikdja, szemmel ldthaté kiilonbséget
mutat, melyeket kiilonféle mikro-szenzoros mé-
résekkel tobben is aldtimasztottak (Michalsik,
Madsen, Aagaard, 2014; Cardinale, Whiteley,
Hosny, Popovic, 2017). Ez alapjdn a tdmadé jdté-
kot helyeztiik célkeresztbe, de mint ldtni fogjuk,
néhol a vizsgélatban résztvevd csapatok védekezé-
sére is fogunk utaldst tenni.

A nemzetkozi sporteseményeket elemezve
megillapitottdk, hogy technikai és taktikai val-
tozékat tekintve a ndi kézilabda egyre jobban
hasonlit a férfiak jatékdra (Mladenovic és Bojic,
2004). Vannak szerzdk, akik a mérkdzésteljesit-
ményt is (Michalsik és Aagaard, 2014) Ssszeha-
sonlitottdk tobb szempont alapjdn férfi és ndi elit
kézilabddzok kozott. Megidllapitottdk, hogy a fi-
zikai véltozék terén a férfiak szignifikdnsan jobb
teljesitményt adnak le mérkézésen (posztonként
is Osszehasonlitva). A legtobb kutatds elsd sor-
ban kondicionilis teriileten vizsgdlja és hasonlit-
ja Ossze a ndi és férfi kézilabddzok teljesitményét
(Pereira, Nimphius, Kobal, Kitamura, Turisco,
Orsi, Cal Abad, Loturco, 2018). N&i és férfi elit ké-
zilabddzék motoros teljesitményét hasonlitottak
ossze palyatesztek segitségével, majd megéllapi-
tottdk, hogy minden fizikai teszt esetében a férfi-
ak teljesitménye szignifikinsan jobb, mint a néké
(Pereira és mtsai, 2018). Ingebrigtsen, Jeffreys
és Rodahl (2013) antropometriai véltozdkat és

kondiciondlis képességeket hasonlitottak 6ssze
norvég férfi és ndi utdnpéilds kora kézilabdazék
kozote és megallapitottdk, hogy az antropometriai
véltozék tekintetében nincs statisztikailag kimu-
tathaté kiildnbség a nemek kozott. Ezzel szemben
egy mdsik tanulmdnyban (Zapartidis, Elissavet,
Nikolaidou, Elissavet, Nikolaidou, Kororos, 2011)
gordg utdnpétlds kora kézilabddzok teljesitmé-
nyét dsszehasonlitva megdllapitottdk, hogy hajlé-
konysdg tesztben a nék szignifikinsan jobban tel-
jesitettek, mig a fizikai tesztek esetében a férfiak
eredménye volt egyértelmien jobb.

Egy dtfogé tanulmdnyban ddn férfi és néi elit
kézilabddzok technikai profiljat hasonlitottdk 6sz-
sze (Michalsik, Madsen és Aagaard, 2014). A kii-
16nboz8 technikai profilokat félidénkét elemezték
kiilén tdmaddsban és védekezésben. Tdmaddsban
a vizsgdlt véltozok: jatékidé (min), betdrés (dted-
1és), gyors ellentdmadds, technikaihiba, kemény
titkozés, konnyt titkdzés, dtkarolds (fogds), elzd-
rds, 16vés, lovési hatékonysdg. Védekezésben vizs-
gélt véltozok: jacékids, kemény titkdzés, kdnnyd
titkozés, dtkarolds (fogds), elzdrds, sinc, védekezé-
si hiba. A tdmaddsban vizsgélt véltozék esetében
szignifikinsan jobbnak bizonyultak a férfiak a
gyors ellentdmadds, a kemény titkdzés, a kdnnyt
titkdzés, dtkarolds (fogds) esetében, mig statisz-
tikailag jobban teljesitettek a ndk az elzdrds és a
technikaihiba véltozék esetében. A védekezésben
vizsgalt valtozdkat osszehasonlitva pedig szignifi-
kdnsan magasabb értékeket mutattak a férfiak a
konny(i titkdzés, dtkarolds (fogds), elzdrds vélto-
20k esetében, mig a nék a védekezési hiba vélto-
zéban értek el szignifikdnsan magasabb értéket.

A kézilabda sportdg jatéktevékenysége a takti-
ka szempontjdbdl két nagy teriiletre bonthaté, a
tdmaddsra és a védekezésre (Okris, 2021). Jelen
munkdnkban a tdmaddst vettitk részletes meg-
figyelés ald. Kutatdsunk célja megvizsgdlni néi
és férfi kézilabda csapatok tdmad¢ jdtékdban a
kapuralovések mennyiségi (kapuralovések és a
gblok szdma) és kihaszndldsi mutatdit tipikus td-
madé jatékhelyzetekben és tdmadé posztokon.
Kutatisunkban az atlovéseket, a szélrél torté-
né kapuralovéseket és a bedll6bdl végrehajrott
kapuralovéseket elemeztitk. Fontos kikotniink,
hogy magit a jdtékhelyzetet figyeltiitk, nem pe-
dig az adott poszt specialistdjdt, tehdt példdul egy
sz€1s6 befutds esetén, ha a szélsé kapura 16tt bedl-
16bdl, az azon a poszton keriilt regisztraldsra.
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Hipotézisek

Michalsik és Aagaard, (2014) kutatdsiban
elit férfi és ndi kézilabda jdcékosok technikai
paramétereit hasonlitotta ssze tdmaddsban és
védekezésben. Kutatdsi eredményeik szerint a
legtdbb meghigyelt technikai paraméter esetében
szignifikdns kiillonbség van a nemek kozott. Eb-
bél kifolyélag célul tiztiik ki, hogy az dltalunk
vizsgdlt véltozék esetében kiilonbséget bizo-
nyitsuk a nemek kozott, igy feltételezziik, hogy
tdmaddsbefejezések (H1) mennyiségi mutatéiban
(el6fordulds és gol), (H2) a tdmaddsbefejezések
hatékonysdgi mutatdjdban statisztikailag kimu-
tathat6 kiilonbség van a nemek kozote. Feltéte-
lezziik tovabba, hogy (H3) az dtlovési kisérlerek
szama, (H4) a szélrdl torténd kapuralovések és a
(H5) bedllébsl torténd kapuralovéseinek szdma
véltoz6k esetében a férfiak szignifikinsan jobb

eredményeket mutatnak.
Anyag és médszer

Vizgsgdlati mintdnak a2020/2021-es Bajnokok
Ligdja (BL) idényt lezdré Final Four (F4) kiizdel-
meket vettiik alapul, mindkét nemnél. A n8knél
a végs6 kiizdelmeket a Vipers Kristiansand (nor-
vég), a Brest Bretagne (francia), a Gyéri Audi
ETO (magyar) és a CSK Moszkva (orosz) csa-
patai vivtdk egymdssal. A férfiakndl a Barcelona
(spanyol), az Aalborg (ddn) a PSG (francia) és a
Nantes (francia) csapatok keriiltek be a négyes
dontdbe. A végsd helyezéseket mindkét nemnél
a felsorolds sorrendje titkrozi. A nék kiizdelme-
it 2021. mdjus 29-30. Budapesten, a férfiakét
2021. janius 12-13. Kélnben rendezték meg.

Kutatdsunkban a kvalitativ kutatdsmetodika
megfigyelés mddszerét alkalmaztuk. A tudomd-
nyos igény(i megfigyelés jellemz8i Falus (2014)
szerint: céltudatos, tervszer(i, rendszeres, objek-
tiv tényeken alapul. A megfigyelés elsé sorban le-
ir6-feltdré médszer, nem célja és nem is alkalmas
ok-okozati 8sszefiiggések feltdrdsra (Szokolszky,
2004). Jelen kutatdsban a vizsgdlati médszeriink
utdlagos mérkdzés meghigyelés volt. Az emlitett
8 csapat részvételével, 8 mérkdzés (elédontdk,

7. évfolyam, 1-2. szam
2022.

bronzmérkdzések, dontdk) feldolgozdsa tortént
meg. Megfigyelési szempontjaink az aldbbiak
voltak: a csapatok tdmad¢ taktikai cselekvései,
vagyis a specidlisan poszthoz (illetve jétékhely-
zethez) kothetd tdmaddsbefejezések. (gyorsindi-
tds, atlovés, szélrél 1ovés, bedlldbdl 16vés, dtto-
rés, 7m 16vés). A mérkdzésbdl kinyert adatokat
a nemek vonatkozdsiban 6sszehasonlitottuk az
eléforduldsok és a kihaszndldsok tekintetében. A
mérkdzések torténéseit a ,MatchMeeting” mér-
kézés elemzd szoftver segitségével rogzitettiik.
Az adatok feldolgozdsa SPSS 24.0 programmal
toreént. A leird statisztika mellett a nemek ko-
zotti kiilonbségek feltdrdsdra ,két mintds t-pro-
bat” alkalmaztunk. A szignifikancia szintnek a
sporttudomdnyokban leggyakrabban alkalma-
zott 5%-os hibahatdrt vettiik alapul (p<0,05).

Eredmények

Eredményeinket a hipotéziseink sorrendjé-
ben mutatjuk be. Az 1. szdmii dsszesité tdblazar
utolsé sordban jél lithats, hogy a férfiak és a
ndk 8sszes kapuralovési kisérletei (KLK) kozel
azonos szdmban fordultak el8. A szerzett gélok
szamdban (G) sem tulzott a kiillonbség, vala-
mint a helyzetkihaszndlds (KIH) szdzalékos ér-
tékei sem 4llnak tdvol egymdstSl. Az elsd és a
mdsodik hipotézisiink statisztikai igazoldsdra
kiilonbséget kerestiink a férfiak és a nék kozoee
a kapuralovések mérkézésenkénti dtlagdban, az
osszgdlok mérkézésenkénti dtlagiban és a jaték-
helyzetek dtlagos kihasznéldsdban (2. #ibldzar).
A férfiak kapuralovéseinek mérkdzésenkénti dtlag
értékei (45+4,2) és a nék értékei (44,6+=5,7)
kozote nem taldleunk szignifikdns kiilonbséget
a nemek kozote (p=0,407). Az dsszgdlok mérks-
zésenkénti dtlaganak Osszehasonlitdsdban a két
nem viszonya hasonlé képet adott. A férfiak
dtlag és szérds éreékeit (30,3+4,4) és a ndk ér-
tékeit (27,25+6,02) figyelembe véve, itt sem ta-
ldltunk szignifikdns kiilonbséget a nemek kozoree
(p=0,258). Végiil a jdtékhelyzetek kihaszndildsd-
nak dtlagdr vetettitk 6ssze és megéllapitottuk,
hogy nincs statisztikailag kimutathaté kiilonb-
ség a két nem teljesitménye kozote (p=0,089).
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1. tablézat: Osszefoglalé tébldzat a férfiak és nék kapuralovési kisérletei (KLK), a gélok szima (G) és a
kihaszndlds (KIH) a kiilonbo6z8 jatékhelyzetekben.

Jatékhelyzetek Férhi Ng

KLK (db) 67 76

Gyorsinditis G (db) 52 48
KIH (%) 78 63

KLK (db) 100 135

Adovés G(db) 51 64
KIH (%) 51 47

KLK(db) 40 37

Szélsé lovés G(db) 27 18
KIH (%) 67 49

KLK(db) 63 39

Bedll6 lovés G(db) 46 27
KIH (%) 73 69

KLK(db) 54 30

Attorés G(db) 39 23
KIH (%) 72 77

KLK(db) 36 39

7m lovés G(db) 28 30
KIH (%) 78 77

KLK(db) 360 356

hX G(db) 243 210
KIH (%) 68 59

2. tabldzat: A férfiak és ndk dtlag és sz6rds adatai a kapuralovések, dsszg6lok szdma és a jdtékhelyzetek kihasz-
ndldsdnak tekintetében, valamint a két nem 6sszehasonlitdsdban a kiilonbség erdsségének mértéke (p<0,05).

(H1 + H2) ohak ] Nek P
atlagtszérds | atlagtszords

poapuraibuésc 4524, 44657 | 014 | 040
mérkdzésenkénti dtlaga

i ey 303144 | 27.2:602 | 1,17 | 025
mérkézésenkénti dtlaga

Jatékhelyzetek
kihaszndldsa (%) 68,4+7,2 59,6+7,70 1,82 0,08
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A harmadik hipotézisiink az dtlovésekre vonat-
kozott (3. tdblizat). A két csoport eredményei
kozott ebben a befejezési tipusndl sincs szignifi-
kéns kiilonbség. A n8k eredményei 16,8+2,1, mig
a férfiaké 12,5+1,2 (#(14)=-1,768; p=0,099). A

kiilonbség bdr nem szignifikins, de az dtlagokat

elemezve ldthatd, hogy a nék dtlagosan magasabb
éreékeket érnek el. Meg kell emliteni viszont, hogy
az 4tlovéseknél negativ el8jelt t-éreéket kaprunk,
amely a ndk 4tlovései kisérleteinek nagyobb el6for-
duldsat jelzi.

3. tablazat: A férfiak és nSk dtlag és sz6rds adatai az atlovési kisérletek tekintetében, valamint a két nem

osszehasonlitdsdban a kiilonbség erésségének mértéke (p<0,05).

(H3) / Ferﬁa!(/ , Nok’ , . p
dtlag+szords dtlagszoérds
Adévések 12,5+1,2 16,8+2,1 -1,76 0,09

Igaz, hogy sikeriilt adatokat kapnunk a harma-
dik hipotézis megvélaszoldsihoz, azonban ezek az
adatok tovébbi kérdéseket vetettek fel benniink.
Vajon hol és miért toreént tobb ddovési kisérlet a
ndk részérdl. Két szempontot vettiink tovabbi vizs-
gélat ald. Az egyik, az ellenfelek altal alkalmazott
védekezési rendszer, azon beliil is az alapfeldllisok

gyakorisdga. Mivel a ndk 18ttek t6bbszor dt, azt fel-
tételeztiik, hogy a férfiak mérkdzésein tbb esetben
alkalmaztak nyitott alapfeldllast (5:1, 3:2:1, 4:2),
mint zdrtat (6:0). A 4. tdbldzatban gy(jtoteiik osz-
sze az erre vonatkozé adatokat, amelyen az ldthato,
hogy a férfi csapatok egydltalin nem alkalmaztak
tobb nyitott védekezést, mint a ndi csapatok.

4. tablazat: Védekezési alapfeldlldsok eléforduldsa a nemek bontdsdban

Alapfelalldsok / 6:0 5:1 3:2:1 4:2

Nemek (db) (db) (db) (db)
N6k 275 31 10 21
Férfiak 292 37 8 16

A misik szempont, az dtlovések végrehajtdsdnak
tdvolsdga a kaputdl volt. Mivel ez a lovésfajta a td-
voli z6ndbdl érkezik, ezért a [6vés erejének kiemelt
szerepe van, a tobbi befejezési helyzethez képest.
Viszont a ,tdvoli z6na” egy szubjektiv meghatdro-
zés, ezért a palydt mélységben kategéridkra bontot-
tuk aszerint, hogy a labddt milyen tdvolsdgbdl 16t-
ték kapura. fgy érkezhetett labda 8m, 9m és 10m

vagy anndl messzebbrél. Az 5. tdblizatban jol lit-
hatd, hogy a nék a 8m-es tdvolsdgot sokkal inkédbb
preferdltdk, mint férfi tdrsaik. A 10m vagy anndl
messzebbrdl leadott [ovések szimédban elenyészd a
kiilonbség, azonban az abbdl szerzett gélok szima,
s igy a kihaszndlds is ebbdl a legtdvolabbi z6ndbdl,
férfi dominancidt mutat.

5. tabldzat: Addvések megoszldsa a tévolsdg viszonydban

Tévolsdg / g6l / nem | 8m / gdl 9m / g6l 10m v t6bb / g6l Osszes / gol
Nék 68 /37 44122 23175 135/ 64
Férfiak 341720 40/ 21 26/ 10 100/ 51

A negyedik hipotézisiink a szélrdl torténd
kapuralovési aktivitdsra, azon beliil is annak ha-
tékonysdgdra utalt (6. tdblizat). Amennyiben a
két nemet Gsszehasonlitjuk, kittinik, hogy a fér-

fiak (66,62+32,45) dltal produkalt kihaszndlds,

7. évfolyam, 1-2. szam
2022.

statisztikailag nem igazolhaté kiilonbséget mutat
a nékéhez képest (49,45+31,26) (#(14)=0,952;
p=0,357).
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6. tabldzat: A férfiak és nSk dtlag és szérds adatai a sz€Irdl torténd kapuralovések kihaszndldsdrdl, vala-
mint a két nem sszehasonlitdsdban a kiilonbség er8sségének mértéke. (p<0,05)

(H3)  erbale Mok t P
atlag+szords dtlagtszdris
Széls8 lovések
kihaszndldsa (%) 66,6432,4 49,4+31,2 0,95 0,35

Bér statisztikailag nem taldltunk a kihaszndla-
sok kozott igazolhaté kiilonbséget, elsd latdsra a
szdmadatok (férfiak 66%, nék 49%) elég nagynak
tlintek. Az atlovésekhez hasonléan, itt is két terii-
letet vizsgdltunk még meg, az alapvizsgdlaton til.
Az egyik teriilet azt tdrta fel, hogy a szélrdl érkezd
16vések milyen szimban és sikerességgel tamadtak
a kapunak a révid és a hossza oldaldt. A 7. tdbldzar

alapjdn kijelenthetd, hogy a kapuralovési kisér-
letek eloszldsdban a férfiak és a nék kozel azonos
eredményt produkaltak az egyes oldalakra, viszont
a szerzett golok (és igy vélhetden) a kihaszndlds
tekintetében is, a rovid oldal viszonydban a nék
dtlagosan alacsonyabb értékeket mutatnak a férf
jatékosok teljesitményétdl.

7. tablazat: A szélrdl érkezd kapuralovések és az abbdl szerzett gélok eloszldsa, a tdimadott kapufeliilet a
nemek bontdsdban.

A megcélzott Révid oldal/ , , " o
kapufeliilet g6l Hosszi oldal/gél | Osszes 16vés/gél
Nék 16/1 21/16 37/18
Férfiak 22/15 18/12 40/27

A misik teriilet, amelyet ebben a témakdrben
megvizsgiltunk, az a szélrél torténd lovéseknek
a moédja, igy figyelmet forditottunk arra, hogy a
jatékos erésen l6tte a kapura a labddt, vagy pedig
egy »finom”, tritkkds mozdulatot alkalmazott. A 8.

tdbldzatban lithatjuk, hogy mindkét nem az eré-
teljesebb lovésekben bizott inkabb, melyben a fér-
fiak jéval hatékonyabbaknak bizonyultak. A tech-
nikds megolddsok nem voltak szimot tevék egyik
oldalon sem.

8. tdbldzat: A szélrdl érkezd kapuraldvések és az abbdl szerzett glok eloszldsa, az alkalmazott 16vésfajta és
a nemek bontdsdban.

A lové Beugrisos Péroetett &
’ov.c S (felsd, kanyaritott, (,)rge e" e,s Ivelés Osszes lovés
médja o L, hazott 16vés
elhajldsos) 16vés
Nok 27/13 3/1 714 37/18
Férfiak 32/23 4/2 4/2 40/27

9. tabldzat: A férfiak és ndk dtlag és szords adatai a bedllobol torténd kapuralovések szdmdrdl, valamint a
két nem 6sszehasonlitdsiban a kiilonbség erésségének mértéke. (p<0,05)

(H5) Fefiak ) N8k . ,
dtlagtszords dtlagtszords
Beidllé .
kapuralovések 7,8£1,9 4,8+1,4 3,47 0,004
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A 9. tdblizatban a bedllé jitékosok kapura-
lovéseinek dtlag és szérds értékeit lithatjuk a két
nem vonatkozdsiban. Nagyon erds statisztikai kii-
16nbség volt igazolhaté a bedllébdl torténd dtlagos
kapura 16véseknél. A férfiak (7,8+1,9) jelentdsen
tobb prébalkozast valdsitottak ebbdl a poziciébdl,
mint a vizsgdlt néi minta (4,8+1,4) (1(14)=3,47;
£=0,004).

Megbeszélés

Az elsd hipotézisiink teljesiilt, mivel nem de-
tektdltunk statisztikai kiilonbséget a férfiak és a
ndk dltal nydjtott mennyiségi mutatékban. Kozel
azonos szamban tortént kapuralovés és sziiletett
g6l mindkét nem mérkézésein. Ez azt jelenti, hogy
a csapatok mindkét oldalon, a tdmaddsban rendel-
kezésiikre 4ll6 idé alatt, kdzel azonos szdmu kapura
16vési helyzetet alakitottak ki és statisztikailag elha-
nyagolhaté kiilonbségli gélt 16ttek.

A misodik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy
a csapatok tdmaddsbefejezéseinek hatékonysdgi
mutatdjdban jelentds eltérés taldlhaté. Ez a hipo-
tézisiink nem teljesiilt, mert a statisztikai teszt,
»csupdn” trend szintl kiilonbséget jelzett a jaték-
helyzetek kihaszndldsédban, a férfika javdra. A ,ten-
dencia szint” kiilonbség azt jelenti, hogy érdemes
nagyobb elemszdmon is elvégeztetni a tesztelést.
A néi csapatok tdmad¢ jatékdnak szerkezete tehdt
miér elérte a férfiakét, a jovében a hatékonysdgra
kell egyre nagyobb hangsulyt fektetniiik.

A harmadik hipotézisiiket az dtlovések szem-
pontjabdl tettitk. Kordbbi meghgyeléseinkre td-
maszkodva Konig-Girigh és Okris, 2018; Okris
és Konig-Goragh 2018; Kénig-Gorigh, 2021) azt
véartuk, hogy a férfiak jelentsen tobbet 16nek a
tdvoli zondbdl. A hipotézis nem teljesiilt, mivel a
két csoport kozott az el6z6hoz hasonléan csupdn
strend” szintl eltérés mutatkozott, és ami igazdn
meglepd volt, hogy rdaddsul a nék javéra. Ez azt je-
lenti, hogy a n8k jédtékdban a tivoli z6ndbdl leadott
16vések szdima, nagyobb volt a férfiakénal.

A széls6kre vonatkozé negyedik hipotézis sem
teljesiilt. Bir nagynak tlint a kiilonbség az dtlagok
kozott, a statisztika ezt nem tdmasztotta ald, mely-
nél valészintsithetd ok, az adatok nagy szérdsa.

Az 6todik hipotézist elfogadtuk, mert a sta-
tisztikai teszt elvégzése utdn elmondhattuk, hogy a
férfiak szignifikdnsan tobb kapuralovést kiséreltek
meg bedll6bdl, mint a ndéi jatékosok. Ez azt jelen-
ti, hogy a férfi csapatokndl figyelembe vették azt

7. évfolyam, 1-2. szam
2022.

az alaptételt, hogy tévolabbrél nehezebb gélt 16ni,
mint kozelr8l (Okrds, 2007). Ez annak koszonhe-
t6, hogy az ellenfél kapusdnak tobb ideje van az
érkez8 labddra reagdlni és a véddk sincolé — aka-
ddlyozé (faultold) aktivitdsa jobban segitheti a ka-
pust, mint a ziccerlovések esetén. Kapcsolédva a
harmadik hipotézisiinkre adott valaszhoz, egy ma-
sik értelmezésben a n8knek tobb lehetdségiik volt
kozelebbrél (8m) 4tléni, mint a férfiaknak, amely
tévolsdg kedvezdbb koriilményt jelentett szimukra
a golszerzéshez, mintha ettd] messzebbrél kénysze-
riiltek volna prébalkozni. Habdr a vizsgdlt minta
mindkét nem részérél jellemzden 6:0-s alapfeldl-
ldst alkalmazott leginkdbb, a videdelemzések meg-
mutattdk, hogy férfiak bdtrabban nyitottdk meg
mélységben védekezésiiket, mellyel olyan fizikai
akaddlyt képeztek, mellyel az ellenfél 4tlovési hely-
zeteinek szdmdr radikdlisan tudtdk csokkenteni az
emlitett tdvolsdgban.

Osszegzés

Az tanulmdny elején feltett kérdéseinkre a vélasz
az, hogy igen, a két nem jdtéka sok mindenben kii-
16nbozik egymdstél, de nem annyira, mint ahogy
azt a vizsgdlat elétt gondoltuk. Kiinduldsként be-
bizonyosodott, hogy timaddshoz rendelkezésre
4ll6 idée a férfiak és a n6k egymdshoz majdnem
hasonlé médon és sikerességgel haszndledk ki.
Amennyiben visszatekintiink az 1. tdblézatra, tisz-
tdn ldeszik, hogy a legnagyobb kiilonbség kozottik
a gyorsinditds és a széls6 16vések kihasznaldsiban
volt. Meglepetésiinkre az dtlovések eléforduldsa a
néknél jelentésen meghaladta a férfiakét. Ez to-
vabbi vizsgdlatokat szorgalmaz, mely a jév6ben
egy jo irdny lehet, hiszen a védekezés immanens
vizsgalata tovabbi lehetdséget biztosit a sikeres ké-
zilabddzds megval6sitdsdhoz, akdr nemenkénti vo-
natkozdsban. Nem gydzziik hangstlyozni, hogy a
kézilabddzds Osszetett elemzése sziikséges mindig
ahhoz, hogy tisztdn ldssuk a jaték torvényszeri-
ségeit, azonban a terjedelem dltaldban hatdrt szab
ennek, s emiatt kényszeriiliink kisebb részteriiletek
minél alaposabb 4tvildgitisdra. Igaz a statisztika
nem mutatott kiilonbséget a nemek kozott a szélsé
16vések kihaszndldsiban, azonban a férfiak 67%-a
és a nék 49%-a eléggé kifejezd. Vizsgalatunk azt
bizonyitotta, hogy szélr8l mindkét nem a viszony-
lag nagy erdvel t6rténd kapuralovést alkalmazta és
kevésbé ,nydlt” a finomabb koordindciét igényld,
16v6 mozdulatokhoz, mint példdul az ivelés, hiizott
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16vés vagy a porgetés. Adalékul szolgdljon tovédb-
b4, hogy a szélrél végrehajtott 16véseknél mindkét
nem kozel azonos mértékben vilasztotta célként
a kapu kozelebbi vagy tdvolabbi részét, azonban
a rovid oldal kihasznaldsdban a férfiak jéval meg-
elézték néi jitékosokat. Ennek okdt a kapusok
helyezkedésében ldtjuk, mivel a szélsék a sajdt po-
zici6jukbdl beugorva dltaldban olyan 16vési szoget
képesek nyerni, hogy annak védését a kapusok a
kapu tdvolabbi oldaldnak lefedésével ellenstlyoz-
zék, megnyitva ezzel a révid oldalhoz vezetd utat.
Virakozdsunknak megfeleléen a bedllé szerepe a
férfiakndl domborodott ki jobban. Ez egybevig a
férfiak 4tlovési gyakorisdgdval, hiszen az dtlovést
megakadalyozni kivin6 védé(k) mogote — mellete
keletkezd nagyobb tér, a bedllok érvényesiilését se-
giti. Meg kell viszont jegyezniink, hogy akdrcsak a
sz€ls6 posztok, a bedllé is hasonléan kiszolgdltatott
helyzetben van a kézilabda csapaton beliil, hiszen
ahhoz, hogy gélhelyzetbe keriiljon nélkiilozhetet-
len szdmdra az 6sszjaték a kiils pozicidkban jdtszé
(elsésorban irdnyit és dtlove) térsaival. A vizsgilat
statisztikailag igazoltan tobb akciét jegyzett a fér-
fiak oldaldn, mint a n8knél, igy vélhet8en a férfiak
osszjatéka sokkal kidolgozottabban fokuszdlt erre
a befejezési poziciéra, mint a néké. Itt a helyzet-
felismerés, a dontési gyorsasdg, a passzoldsi készség
jatsszdk a legnagyobb szerepet, melyek fejlesztése
igen idSigényes, de megéri a belefektetett energi-
4t. Szdmralanszor bebizonyosodott, hogy mindkét
nem esetében azok a legsikeresebb csapatok, akik-
nél egyensuly 4ll fenn az egyes tdmadd posztok
feladatvallaldsa kozott, vagyis az optimdlis ardny-
ban jérulnak hozz4 az osszteljesitmény kialakitdsa-
hoz (Kénig-Gorigh és mtsai 2019; Okris és Kinig-
Giragh, 2018; Okrés, 2021; Sakharova, Fedotova,
Obivalina, 2013; Tidborsky, 2017). Ennek elérése a
jelenlegi felnétt magyar kézilabda valogatottaknal
is az egyik legégetébb probléma, akdrcsak a pozitiv
védé magatartdsminta elsajdtitdsa. Mivel a tdma-
déjaték meghatdrozé elemeit tanulmdnyunkban
elég részletesen kielemeztik, kovetkeztetésképen
javasoljuk, hogy ennek fényében az edzdk féku-
szdljanak bizonyos kiemelt teriiletekre, attdl fiig-
gben, hogy férfi vagy ndi csapatot készitenek fel.
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