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,,Bor, Te mesélj nekem arrdl, mit jelent bolcsnek lenni. . .!

A konyv szerzdje, Hillary McBride, pszicho-
logus-terapeutaként dolgozik, rendszeresen
tart eléadasokat és szeminariumokat, meg-
sz6lal podcastokban, kutat és publikal. Célja,
hogy minél tobb embernek segitsen ab-
ban, hogy énmagéval harmonikusan élhes-
sen, és kiegyensulyozott emberi kapcsolato-
kat épitsen ki. A leglijabb, a pszichologia
targykorébe tartozo eredményeket is szeret-
né eljuttatni a nagykdzonséghez. A pozitiv
testkép kialakitasa €s a kiilonféle testkép-
zavarok lekiizdése kiemelt helyet foglal el
munkassagaban.! Bemutatott konyve, a The
Wisdom of Your Body, azaz ,,A tested bolcses-
sége” mar harmadik a sorban. Két aktualis
tarsadalmi trendre, a politikai korrektségre
¢és a bodypozitivizmusra épiil. Rendeltetése,
hogy segitsen egyiittérzo, egészséges kapcso-
latot és holisztikus perspektivat kialakitani
sajat testiinkkel. Nemcsak a laikus olvaso-
réteg szamara hasznos ez a kdnyv, hanem

1

1%

(McBride, 2021: 291)

pszichologusok, torténészek, pedagdgusok,
képzomiivészek, szociologusok és kultura-
lis antropolégusok szamara is.

A Body Positivity, azaz testpozitivitas-
mozgalom Magyarorszagon még nem kapott
akkora tarsadalmi visszhangot, mint Ameri-
kéaban vagy Nyugat-Eurdpaban. Itt a test-
kép-kutatasok a 2010-es években fordultak
a nevezett iranyba, amikor a testképiroda-
lom mar nem a testképzavarokat allitotta
kozéppontba, hanem annak holisztikusabb
értelmezését karolta fel. A pozitiv testképet
ugy hataroztdk meg, mint a test iranti atfo-
g0 szeretetet és tiszteletet, amely hat alap-
vetd dsszetevobol all:

1. A test megbecsiilése (hala a test funk-
cioiért, egészségéért és egyedi tulajdonsa-
gaiért).

2. A test elfogadasa és szeretete (a test
olyan aspektusainak elfogadasa, amelyek
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nem allnak 6sszhangban az idealizalt média-
képekkel).

3. A szépség tag fogalmi meghatarozasa
(a szépség kiilonféle megjelenések és belsd
tulajdonsagok alapjan torténd érzékelése).

4. Adaptiv befektetés a testapolasba (a test
sziikségleteinek kielégitése, mint testmoz-
gas, alvas, hidratalas stb.).

5. Bels6 pozitivitas (bels6 szépség, amely
kisugarozhat a kiils6 megjelenésre és visel-
kedésre, pl. kedvesség, figyelmesség).

6. Az informaci6 szlirése énvédelmi céllal
(a negativ testkép elutasitasa az onkritika
megléte mellett).

Ezek a kutatasok ravilagitottak, hogy
a pozitiv testkép Osszefiigg a jobb érzelmi,
pszichologiai és szocialis joléttel, a fizikai
egészséggel, a szerencsésebb étkezési szoka-
sokkal, a proszocidlis viselkedéssel, az dngon-
doskodassal, a testmozgas gyakorisagaval és
a harmonikusabb szexualis miikddéssel
(Cohen ¢és mtsai, 2019).

Magyarorszagon a testképkutatas szintén
az étkezési és testképzavarok kapcsan bonta-
kozott ki az 1990-es és 2000-es évek fordu-
16jan (Tury, 2005; Risko, 1993). A 2010-es
évektdl — a kozosségi média elterjedésével —
amédia testképalakito szerepe is hangsulyos-
sa valt a testtel kapcsolatos attitidkutatasa-
ban (Balogh és mtsai, 2022; Pukanszky, 2012,
2014). Ujabb Iépésként a 2010—2020-as évek
fordulojan az onelfogadas pszichologiai
megkozelitése keriilt az érdeklddés kozép-
pontjaba. Ennek szerves részeként a hazai
szakemberek is bekapcsolodtak a Body-
positivity diskurzusokba az utobbi 6t évben
(Csabai, 2019; Csabai és Pintér, 2013; Fehér
¢és mtsai, 2019).

Mondhatjuk, hogy a festpozitivitas, mint
terminus technicus megjelenése a végkifej-
lete napjaink testképkutatasainak. Bar tagabb
értelemben a fogalom 100 éves multra tekint

vissza — a néi egyenjogusagi mozgalmak
megsziiletéséig. A testpozitivista mozgalom
kibontakozasanak lendiiletet adott még az
1960-as évek szexudalis forradalma, egyben
a természetesség €s zsirelfogadas éltetése
(Cohen és mtsai, 2019). A testpozitivitas
jelenlegi értelmezése a 2010-es évek elején
alakult ki a kozosségimédia-platformok
megerdsodésével. Célkitiizése, hogy meg-
kérdéjelezze a testtel kapcsolatos irrealis
idealokat, és erdsitse az onelfogadast és az
onértékelést az egyén énképének javitasa
altal, tovabba segitsen elérni az dnszeretetet
(Szkiba, 2016; Csabai, 2019).

Bar a mozgalom nem a ndkrol szol,
hanem barkirdl, aki valami miatt a tarsadal-
mi igazsagtalansag aldozata lehet (pl. testi
fogyatékossag vagy testmagassag okan),
a sulyfelesleggel kiizdé noék a leglelkesebb
aktivistai, akik jellemzéen nem Iépik at
a fiirdéruhas-fehérnemiis képek posztolasat
egy-egy Onérzetes jelmondat kiséretében.
Ennek kovetkeztében — a téma népszeriisé-
ge ellenére — csak az tizenet felszinét karcol-
gatja a legtobb ezzel kapcsolatos tartalom.
Epp ezért napjainkban a kiilfoldi tudoma-
nyos cikkek igen gyakran elemzik a k6z6s-
ségi médiaban talalhato tartalmakat, és az
egyes keresokérdésekre kiadott talalatok
szamat ¢és jellegét. Ennek eredményeként
megfigyelhetd egyfajta Bodypositivity-ellen-
mozgalom kibontakozasa is, mely az erede-
ti jelentés félreértelmezésébdl fakado hibak-
ra és tulkapasokra hivja fel a figyelmet.
Ennek jellegzetes formaja, hogy énmaguk
egészségére figyelmet nem fordité emberek
kifogasként hangoztatjak a festpozitivitas
lizenetét, miszerint akkor is értékesek és
szépek, ha valdjaban elhanyagoljak testiiket,
és egészségteleniil vagy felel6tleniil élnek
(Cohen és mtsai, 2019). Valdban visszatetszok
azok a videods posztok, ahol latvanyosan
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talsulyos emberek tomik magukat minden-
féle étellel, esetleg a dohanyzast éltetik,
kdzben arrol beszélnek, hogy sziviik joga
megterhelni iziileteiket és keringési rend-
szeriiket, mivel 6k igy tokéletesek, és nem
kivannak tovabb egy elnyomo tarsadalom-
ban élni.

A politikai korrektség — koznapi nyelv-
hasznalatban polkorrektseg vagy PC —
mibenléte az Oxford Advanced Learner’s
Dictionary (Hornby, 2005: 1166) szerint igy
hatarozhat6 meg: ,,a politikai korrektség (PC)
egy olyan elv, mely lehetévé teszi, hogy
a nemkivanatos nyelvi és magatartasbeli
megnyilvanulasok elkeriilésével egy bizo-
nyos embercsoport érdekei ne sériiljenek”.
Bar tobb definiciovaltozat létezik a fogalom-
ra, ezek kdzds vondsa az eufemizmus (sz€pitd
koriiliras) hasznalata (Zsubrinszky, 2014).

A polkorrektség McBride-nal elsdsorban
a szexualitassal kapcsolatos nyelvhasznala-
taban jelenik meg. A férfi és néi nem, azaz
férfi és ndi testek problémai mellett a nem-
binaris nemiiek helyzete is fokuszba kertil.
Ez a kérdéskor a hazai politikai diskurzus
egyik aktualitdsa, &m elsdsorban tamadd
hangsullyal talalkozhatunk vele. igy felké-
sziiletleniil érheti az olvasét, hogy egy hu-
mantudomannyal foglalkozo6 konyvben olyan
kifejezések jelennek meg targyilagos kon-
textusban, mint ,,nembinaris nemhez tarto-
z6 személyek”. A nyugati vilag és a nemzet-
kozi tudomanyos kordk lathatoan elfogadjak
ezt az allaspontot, legalabbis alkalmazkod-
nak hozza.

McBride-nal szembetlinik a testpozitivista
mozgalom alapgondolata — miszerint a tarsa-
dalom a hatalmat az alapjan osztja szét az
emberek kdzott, hogy testitk mennyire egye-
zik a tarsadalmi ideallal, és hogy ez a gyakor-
lat mennyire karos ¢és elfogadhatatlan —, am

a szerz6 nem all meg ezen a ponton. Azokhoz
is szdl, akiknek a teste megfelel a tarsadal-
mi ideéalnak, fellebbentve a fatylat allando
frusztraciojukrol annak kapcsan, hogy a tes-
tiik megvaltozhat, aminek kovetkeztében
kiesnek majd kivaltsagos helyzetiikbdl.

A konyv tudomanyos igényt, emellett
a kovetkez6 alapiizeneteket fogalmazza meg:

1. Fontos, hogy visszatalaljunk a sajat
testiinkhdz, mert az nem egy targy, amelyet
mi vagy valaki mas birtokolhat. A testiink
mi magunk vagyunk.

2. Fontos, hogy visszatalaljunk a sajat
testiinkhodz, mert az nem egy akadaly, ami
korlatozza a szellemi képességeket, hatraltat,
¢és blinre csabit. Azért hitették ezt el a hatal-
mi rendszerek az emberekkel, hogy uralkod-
hassanak felettiik.

3. Azt is elhitették az emberekkel, hogy
nem értékesek, ha testiik nem egyezik a tarsa-
dalmilag idealisnak tartott testtel. Emiatt
nem szeretik sokan a testiiket, tehat on-
magukat.

4. A testtdl vald elidegenedés szamos
mentalis és testi betegség forrasa.

5. A test lemindsitésével az emberek
szamos politikai vagy ideologiai iranyzatnak
(pl. szexizmus, rasszizmus, ageizmus, SOvi-
nizmus stb.) aldozataiva valhattak. Ez egy
ma is létezd jelenség, aminek ideje véget
vetni.

A konyvben tobb szaz oldalon keresztiil
ujra és Ujra ezek az alapgondolatok koszonnek
vissza, csak mas-mas szemszogbdl meg-
kozelitve a kérdést. Ennek kovetkeztében
ami szerkezete emlékeztet az amerikai isme-
retterjesztd csatorndk dokumentumfilmjei-
nek vagy valésagshow-inak strukturajara.
Ez a konyvszerkezet inkabb szoélitja meg
a laikus olvasokozonséget, mint a szakma-
belieket, csaktigy mint a néhol mar zavarba
ejtéen személyes hangvétel.
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A 330 oldalas konyv tiz fejezetre oszlik az
iré credojanak bemutatasa, a bevezetd ¢€s
epilogus, illetve egyéb mellékletek mellett.
Mindegyik fejezet 20-30 oldal terjedelmii.
Az egyes fejezetek tartalma:

1. Teljes ¢let: A megtestestilés felfedezé-
se és megértése. A fejezet bemutatja azo-
kat a filozofiai irdnyzatokat és eszméket,
amelyek a testtdl valo elszakadasra 0szto-
ndzték az embereket, s amelyek nyoman
a globalizalt vilag lakossaganak nagy része
patologias kapcsolatot apol a testével. A szer-
70 sajat példajan keresztiil mutatja be, hogyan
lehet egy ilyen allapotbdl eljutni a megteste-
siilés atéléséig.

2. Hogyan valunk testetlenné: Hazugsa-
gok a testiinkrdl és a hazafele vezetd ut.
Ez a fejezet ravilagit, hogy sokan tigy véde-
keznek a testiik elnyomasa, a bantasok és
szégyenteli helyzetek ellen, hogy abbdl kilép-
ve megprobalnak elhatarolodni a szamukra
kellemetlen élményt6l. McBride a politikai
¢letbdl és a maganéletbdl egyarant hoz példa-
kat az ilyen tipusti élményekre. A szerzd
ebbdl a kettéhasadt allapotbol vissza kivan-
ja vezetni az olvasot sajat testébe, emlékez-
tetve arra, hogy a gyermekkorban ez volt
a természetes.

3. A tulterhelt test: A test kigyogyitasa
a stresszbdl és a traumabdl. A fejezet bemu-
tatja a traumareakciok miikodési mechaniz-
musat. Ezek soran az 6nmagukban vesz¢Ely-
telen izek, szagok, helyszinek, események
stb. olyan emlékekhez kotédnek, amelyek
traumatizal6 hatastak. Ilyen helyzetben tipi-
kus testi tiinetek észlelhetéek, amelyek
gyakorléssal, tudatosan megsziintetheték
a megtestesiilés megélésén keresztiil.

4. Latszat és kép: Hogyan latjuk a testiin-
ket kiviilrél? Ebben a fejezetben a szerzd
Osszefoglalja, hogy az emberek miként biinte-
tik sajat testiiket, amennyiben nem felelnek

meg az idedloknak. Kiilon kitér arra is, hogy
a hivé emberek hogyan képesek az onbiinte-
tést a Bibliabol vett idézetekkel — hibasan
értelmezve ezeket — alatdmasztani.

5. Erzések érzése: Az érzelmi test megis-
merése. A fejezet arra hivja fel a figyelmet,
hogy akkor lehetiink igazan egészségesek,
ha képesek vagyunk megélni a pillanatnyi
érzéseinket, legyenek azok pozitivak vagy
negativak. Példaul a szomortsagot megélni
ugyanannyi jogunk van, mint az 6romot, de
az érzéseinket kifejezni is szabadsagunkban
all.

6. Nem vagy megtort: Uj perspektiva
a fajdalomrol. Ebben a fejezetben a sériilé-
sekrél €s a sériilések kdvetkeztében fellépd
fajdalomrol olvashatunk. A fejezet célja
megtanitani az olvasét a fajdalomciklus
megszakitasara.

7. A test és az elnyomas: Amikor a test
»politikai”. Ebben a fejezetben a szerzé
bemutatja, hogy az egyes politikai rendsze-
rek miért és hogyan vették at az uralmat az
emberek teste felett abbdl a célbol, hogy
megtorjék és iranyithassak.

8. Ordm és élvezet: Az érzéki és szexua-
lis test. Ez a fejezet azt a kérdést jarja kortil,
hogy a szexualitasnak milyen 1ényeges szerep
jut a megtestesiilés megvaldsitasaban. A fizi-
kai test minden tipusa (példaul fekete vagy
fehér testek, néi vagy férfi testek) kifejtésre
keriil e t¢émaban.

9. Szent test: Megbékél a test-1¢lek-meg-
osztottsag. Ez a fejezet megtori az eddig
,.kézzel foghato” testtel kapcsolatos gyakor-
lati tanacsok sorat, mert a hangsuly Krisztus
testére, és az 6 megtestesiilésének példa-
értékére esik. A szerzo koriiljarja a test—
l¢lek—szellem egységét, Otleteket adva, hogy
a mindennapokban hogyan tudjuk ezt meg-
¢élni. Célja, hogy a test keresztény narrati-
vakban megjelend, alacsonyabb rendii hely-
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zetét rehabilitalja, egy 1j, keresztény szem-
1életth megkozelitési modot javasolva.

10. Testként élni: Megtestestilési gyakor-
latok az Snmagunkhoz val6 visszatéréshez.
Ez a fejezet olyan gyakorlatok 0sszegzése,
amelyek segitik a megtestesiilés élményének
megélését. Felszolit arra, hogy irjuk dssze
azokat a helyzeteket, eseményeket az életiink
soran, mikor valaki helytelenil tanitott vagy
javasolt nekiink valamit, amelyek arra 6szt6-
noztek minket, hogy elszakadjunk a testiink-
tol, és targyként kezeljiik azt.

A szerz6 minden fejezet végén javasol
néhany bensdséges gyakorlatot. Az egyik
javaslata szerint le kell fekiidni, ellazulni, és
minden nap mas testtajunkra téve a keziin-
ket, hangosan kimondani: ,,Ez az én testem,
j0, hogy vagy nekem!” Az olvas6 akaratla-
nul is félbehagyja az olvasast, mérlegeli
ezeket a tanacsokat, s el is végezheti a gyakor-
latokat, ha késznek érzi ra magat. A ,hazi
feladat” a fejezetek végén tipografiailag is
elkiiloniil a szoveg tobbi részétdl: vasta-
gon ¢és vazlatosan szedett, mint egy iskolai
jegyzet.

McBride specialis tartalmi elemként
nemcsak gyakorlati feladatokat ad az olva-
sonak a fejezetek végén, de konkrét témakat
és kérdéseket is felsorol, amelyekrol érde-
mes elgondolkodnia. Példaul: Mikor érezte
el6szor, hogy testileg korlatozzak, és nem
lehetett 6nmaga? Kifejezetten biztatja ar-
ra az olvasot, hogy miutan 6nmaganak va-
laszt adott ezekre a kérdésekre, a témat vigye
ki a kiilonféle tarsadalmi terekbe, merjen er-
r6l eszmecseréket kezdeményezni. McBride
igyekszik bevonni az olvasot egy kozosség-
be, biztositani arrol, hogy nincs egyediil, és
egylitt a hasonlo helyzetben levokkel kony-
nyebb lesz onmagara talalni. Ez az elv isme-
rés a kiilonféle dnsegitd csoportok mikodé-
si mechanizmusabol.

Emlitettiik mar, hogy a konyv a tudomanyos
vilag figyelmére is érdemes. Megkockaztat-
juk, hogy ezt a dimenzidjat a ,,csak” atlagos
miveltséggel vagy azzal sem bird olvasé
értelmez6 szotar nélkiil nem értheti meg.
A tobb tudomaényteriileten is kvalifikalt
olvasoréteg azonban elismerdsen fog nyilat-
kozni McBride interdiszciplinaris intellek-
tusarol.

A mi megirasahoz lathatoan elgzetesen
alkalmazott kutatasokat és akciokutataso-
kat végzett a szerzd, induktiv ¢és deduktiv
kutatasi stratégidkat egyarant felhasznalva.
Ennek eredményeként a kdnyv lapjain 6ssze-
veti a néhany évtizeddel ezel6tti és legfris-
sebb pszichologiai kutatasok eredményeit
egymassal, illetve primer kutatasi eredmé-
nyeivel, esetleirdsaival, sajat praktizalasa
soran szerzett tapasztalataival. Hangsulyt
helyez személyes visszaemlékezéseire is,
sajat gyermekkori élményeirdl is vall az étke-
zési zavarok kapcsan.

Feltar6 modszereket (dokumentum-
elemzést, megfigyelést, szobeli kikérdezést,
pszichologiai vizsgalo eljarasokat) ugyanigy
alkalmaz, mint feldolgozé moddszereket
(statisztikai elemzéseket). A pszichologia
eljarasok koziil — bar McBride nem részlete-
zi akonyv soran a konkrét vizsgalati modsze-
reit — a pszichoanalitikus és behaviorista
modell érhetd tetten betegeivel valé munka-
mobdszerében.

Az ember testétdl valo elidegenedését
komplexen kozeliti meg, bemutatva a tor-
ténelmi, nyelvészeti, filozofiai, ideologiai,
szocioldgiai, antropologiai, marketing, gaz-
daségi, de még orvostudomanyi okokat ¢s
bizonyitékokat is. A gnoszticizmustol a glo-
balizmusig, a rabszolgatartotol a fogyasztoi
tarsadalomig elemzi a kiilonféle tudomany-
teriiletek témaba vagd ismeretanyagat.

ALKALMAZOTT PszicHoLOGIA 2022, 22(4): 45-52.
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Mintha egy bonyolult kirakés darabjait rakna
Ossze kristalytiszta képpé.

McBride ravilagit, hogy sokan nem érzik
magukat otthon a testiinkben, viszont elsza-
kadni 6nmagunkto6l mint testtdl, azt jelenti,
hogy elszakadunk a valddi élettdl és attol
a kapcsolattdl, amely mindannyiunkat egybe-
fon. Hogy ennek mi allhat a hatterében,
szamos torténelmi példat is felhoz, mint
a rasszizmusbol, szexizmusbol, ageizmus-
bdl, sovinizmusbol, méret-, suly- vagy arany-
problémakbdl fakadoé valos vagy vélt hatra-
nyos megkiilonboztetés, melyek olyan
érzésekkel jarnak kardltve, mint a szégyen,
a trauma, a fajdalom és a stressz. A szerzé
ramutat arra, hogy szdmos torténelmi kor-
szakban bizonyos testeket kevésbé értékes-
nek, gyonyoriinek vagy emberinek mindsi-
tettek masoknal.

Az emberi testrol valdoban elmondhato,
hogy értéke az orvostudomany és higiénia
fejlédésével exponencidlisan nétt, mégis,
egyes korokban és f6ldrajzi teriileteken kimu-
tathato egyfajta hullamzas. Példanak okéért
az antik gorég sportember testeszményét
felvaltotta a test elhanyagolasa, sanyargatasa,
szégyenérzete a kereszténység térhoditasa-
val, olyannyira, hogy a keresztes hadjaratok
idején a muszlim harcosok megbotrankoz-
tak az Eurdpabol érkezék apolatlansagan.
A gépek feltalalasaval az emberi test ki-
terjesztése lehetségessé valt, amikor az ember
fizikai teljesitményének versenyre kellett
kelnie vagy épp egyiittmiikddnie a gépek-
kel. A XX. szazadba Iépve ismét szintet [épett
az emberi test torténelmi szerepe, hiszen
a kiilonféle (zenei) szubkultarak vagy akar
az egyenjogusagi mozgalmak igen kiilonféle
modon hasznaltak fel eszméik hirdetésére.
Csakugy a politikai rendszerek, ahol az
orszag lakoinak teste mar egy kollektiv test-
képzetté is 0sszeallt, és a rendszer az allam-

polgarok testére is kiterjesztette feliigyeleti
jogat, illetve elvarasait. Gondoljunk csak
a Horthy-korszak militarista szinezeti
mozgalmaira és sportkdreire, vagy akar az
azt kdvet6 szocializmus testi, egyben ideo-
logiai eszményére! A globalizacio ¢és
a fogyasztoi tdrsadalom jelenleg is formalja
testiinket, ezaltal tiikrozheti attitiidiinket
arrol, mivel azonosulunk a valaszthato tren-
dek koziil, mit utasitunk el, testiinknek
milyen szerep jut a prioritasi sorrendiinkben.
fgy valhat torténelmi forrassa az ember sajat
testéhez vald viszonyanak vizsgalata.

A szerz6 a testtel vald Gjra egyesiilést
szent kapcsolatként, szent élményként irja
le, melyre a sacra kifejezést hasznalja.
Meglatasa szerint a test eredetileg is szent,
azaz sacra, senkinek sem kell megszentel-
nie. Ez megkérddjelezi szamos vilagvallas
piedesztalra emelt embereszményét, akik
jellemzden testi kinokat alltak ki, vagy vala-
milyen moédon elhatarolodtak, feliilemelked-
tek testi korlataikon, vagyaikon ahhoz, hogy
az adott rendszer elismerje 6ket. Mindennek
tikkrében az olvaso ujult er6vel fordulhat teste
felé, haigy tetszik, visszatalalhat a testéhez,
azaz dnmagahoz: McBride szavaival élve
megtapasztalhatja a megtestesiilés élményét.

Az epilégus ennek szellemében egy
bocsanatkérd, egyben koszondlevél sajat
testiinkhoz, mert évszazadokon 4t helytele-
niill bantunk vele, és hagytuk, hogy az aktu-
alis hatalom elidegenitsen téle. A kdnyvnek
egyik tanulsdga, hogy az ember a testen
keresztiil tud jelen lenni az id6ben, masrészt
a test valtozasai azok, melyek emlékeztetik
az embert a megélt élményekre: ,,Az altalad
mutatott vonalak és jelek lesznek mese-
konyve mindannak, amit megéltem! Minden
nap emlékeztetnek azokra az alkalmakra,
amikor nevettem, hanyagul almat vagtam,
leestem a hintardl, és hunyorogva néztem



A testpozitivizmusrél pozitivan 51

a gyonyori Napot a fényes ég alatt” (McBride,
2021: 291).

Az 6sszefoglalt ismeretek alapjan a mii eloké-
sziti azt a kutatasi problémat, hogy egy-egy
jellemzo6, amely személy szerint tetszik ne-
kiink masok testén, az valdoban a mi izlésiin-
ket tiikrozi-e, vagy csak egy tarsadalmi elva-
rasokbdl fakaddé mintakovetést tettiink-e
magunkéva? Megfogalmazhato ugyanis az
a hipotézis, hogy a sajat testiinkkel vald
azonosulds nem jelenti automatikusan azt is,
hogy mas testi adottsagokhoz fogunk
vonzddni, mint azel6tt. ..

A konyvet tartalmas mondanivaldja miatt
érdemes lenne magyarra forditani. Gyarapit-
hatna az olyan testdiskurzusokat teritékre
helyezd szakirodalmak szlik korét, mint
a Gyimesi Emese, Lénart Andras és Takacs
Erzsébet (2015) altal szerkesztett Test a tarsa-
dalomban vagy a Csabai Marta és Erds
Ferenc (2002) altal szerkesztett Test-beszé-
dek: kéznapi és tudomdnyos diskurzusok
a testrol.

Ha a kdnyvben 0sszevetjiik a laikus és
nem laikus olvasokozonségnek szant gondo-
latokat, észrevehetjiik benne az aranymet-
szést, azaz a tokéletes aranyt a szimmetria
¢és aszimmetria kozott. A konyv nyelvezete
szépirodalmi igényt, tele metaforakkal,
felkialtojelekkel, festdi képekkel. Tartalma,
mondanivaldja tobb asszociacios szinten fut
parhuzamosan, hiszen a kdnnyedebb ¢és

a fajstilyosabb részek nem kiiloniilnek el, az
olvasonak kell olvasni, sét ugralni a sorok
kozott. Szarnyalo szellem, ragyogd muvelt-
ség, szintetizaloképesség tiikrozédik az
egyes szovegrészekben, amelyek k6z¢ vissza-
téréen beé¢kelddik egy-egy, a szocialis média
motivaciés idézetes posztjainal alig tartal-
masabb szdvegrész.

Osszességében a konyv tudatosan szerkesz-
tett, jol tagolt, dramaturgiailag jol felépitett.
A szerz0 a diszharmoéniatol a harmonidig,
konkréttol az elvontig, profantol a spiritua-
lisig vezeti az olvasot.

A jegyzetek fejezetekre lebontva 35 oldalt
tesznek ki. Szakirodalmi fejezet nem talalha-
t6 a konyvben, ami szamunkra tudomanyos
hibanak tinik. A jegyzeteket attekintve
megallapithato, hogy a felhasznalt forrasok
kozott egyetlen idegen nyelvii sem talalha-
to, kiilfoldi (tehat nem amerikai) szerzok
miveit szintén kis aranyban fedezhetjiik fel.
A felhasznalt forrasok kb. 80%-a 2000 utan
szliletett, a maradék egyodtdod azonban
egészen az 1930-as évekre nyulik vissza.

McBride komplex elméleti és gyakorlati
tanulasi folyamaton vezeti at az olvasot.
Mindenki tanulhat beldle a sajat szintjének
és sziikségleteinek megfeleléen, szamos
mondata értelmezhetd konkrét, de jelképes
értelemben is. Tiirelemmel és olykor szelek-
talva érdemes olvasni, de megéri a farad-
sagot.
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