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»A konyv szakmai és tudomanyos informdacidkat felhaszndlva elsGsorban sziil6k, iskolai és
6vodai pedagdgusok szdmdra irodott annak érdekében, hogy elGsegitse a gyermekek és serdiilék
megfelelé okoseszkdz-hasznalatat, csokkentse a hasznalattal egytitt jaré potencialis veszélyforra-
sokat” - irja konyve bevezetésében Kérmendi Attila. Az Oriold és Tarsai Kiadé gondozasaban
megjelent konyv 16 fejezetben, fogalomtarral, irodalomjegyzékkel és internetes hivatkozasok
jegyzékével kiegészitve egyfajta térképként segit eligazodni a digitdlis technoldgiaval ,terhelt”
hétkoznapokban. Az internet- és okoseszkoz-haszndlat hatdsa mindannyiunkra nézve szdmos
tanulsaggal jar, de a gyermek és serdiilé korosztalyban a fliggdségek és a karos hatasok kiala-
kulasdnak veszélye fokozott figyelmet érdemel. A konyv Osszefoglalja és szintetizalja a teriileten
eddig felhalmozott sok-sok tudast, ajanlast, prevencids lehetdséget, és kozértheté formaban
atadja a sziil6knek és a pedagdgusoknak. Nélkiilozi a terminus technicusok hasznalatat, de a
tudomdanyos irds legfontosabb jellemz4jét megtartja: allitasait szakirodalmi hivatkozasokkal
tamasztja ald. Kormendi konnyen befogadhatdva tette a konyvét, egy-egy teriilet ismertetésénél
definidlja a fogalmakat, kategorizalja az eseteket/lehetGségeket, és jol kovethet$ konkluzidkat von
le. A fogalmak részletes magyarazatat kiilon is kiemeli egy fogalomtarban, amely 47 bejegyzést
tartalmaz. Szakemberek, gyakorld pszichologusok is érdeklédéssel olvashatjak Kérmendi Attila
konyvét, mert egyrészt a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének egyetemi docense régéta
kutatja a viselkedési addikciokat, a pszichopatia és a technoldgiai eszkozok fiatalokra gyakorolt
hatasat, rendszeresen tart képzéseket ezen a teriileten, masrészt soraibdl jol kivehets, hogy az
okoseszkozok, az internet és a videojatékok technoldgiai részleteiben is kell6 jartassagot szerzett.
A 184 tételt tartalmazd irodalomjegyzék a kutatok szdmara is jo kiindulépont lehet e teriilet
tovabbi tanulmanyozaséhoz.

Amikor nem csak sajat magunkért vagyunk felel6sek, és tuddsunk, s6t 6sztoneink is cserben
hagynak, akkor rendkiviil nagy jelentsége lehet a tudomanyosan megalapozott informaciénak.
Sziil6ként vagy pedagogusként a digitalis térben nagyon hamar bizonytalan helyzetben talalhatjuk
magunkat. A konyv bevezet6jében szamos ilyen élethelyzetet ismerhetiink meg, tobb koziiliik a
gyermekek kontrollalt eszkzhasznalatinak kérdésével kapcsolatos. A masodik és harmadik
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fejezetben a két alapfogalmat, az okoseszkoz és a képernydidé fogalmat és jellemz6it ismerjik meg:
okoseszkoz a legtobb mobiltelefon és tablet, a napi képerny6idé pedig az elektronikai eszk6zok
elétt toltott osszes id6. A negyedik fejezet azt a tarsadalmi tolerancidt jarja koril, amelynek
koszonhetéen mara az okoseszkoz hasznalata szinte minden tevékenységet megszakithat.

Az 6todik fejezettd]l egészen a tizedik fejezetig egy jol felépitett, gazdag ismeretanyagot
kapunk az okoseszk6zokrél. A szerzé fokozatosan, kell6 megalapozottsiggal vezet el minket
az okoseszkOz-fiiggdség témakoréig. El6bb bemutatja az okoseszkoéz funkcidit, hasznalatdnak
sajatossagait, elényeit és hatranyait, multitaskingra és dnmedikalizaciora serkenté hatdsait. Rész-
letesen idéz az okoseszkdz-hasznalati szokdasokat leird friss kutatasokbdl: melyik korosztaly,
milyen gyakorisaggal hasznalja az egyes eszkdzoket és alkalmazasokat. Kérmendi nagyon alapos,
nem hagy nyitva egyetlen kérdést sem, még azt is megtudjuk, hogy milyen jellemzékkel kell
rendelkeznie egy médiatartalomnak, hogy az fejleszté hatassal birjon. Bemutatja a technoldgia
intellektualis fejlédésre, tarsas viselkedésre és testi egészségre vonatkozé hatasait. Végiil a tulzott
eszkozhaszndlat és a sovargas példainak bemutatasa utdn, a fligg6ség pszichoanalitikus elképze-
1ését, valamint a viselkedési és a kémiai addikciok kozos anatdmiai hatterét is részletezi.

A szerzd az okoseszkoz-fiiggdséget is kontextusba helyezi, altaldban is bemutatja az addikciok
miukodési mechanizmusat. Mivel az okostelefon-fiiggdség jelenleg nem hivatalos diagnosztikai
kategoria, Kérmendi a témaval foglalkoz6 szakemberek véleménye alapjan kritériumokat javasol
az okoseszkoz-fliggdség azonositasara, illetve olyan viselkedéseket sorol, amelyek az okoseszkoz-
hasznélattal kapcsolatos problémakra figyelmeztetnek. A sziil6k és a pedagdgusok szdmara ezek
fontos tdmpontokat jelenthetnek, érdemes tehat ezeket a kritériumokat és figyelmeztet jeleket
ismerni. Ennél taldn csak az okoseszkoz-fligg6ség megelzési lehetdségei fontosabbak, igy a
tizedik fejezetben példaul valaszt kapunk arra a kérdésre is, hogy miért nem javasolt az 6vodai
és az iskolai aktivitast megel6zGen a gyermek szdmadra az okoseszkoz hasznalata.

Mivel az okoseszkozok tulzott hasznalata mogott altalaban egy vagy tobb alkalmazas domi-
nans hasznalata all, ezért a szerz$ egy-egy fejezetet szentel a kozdsségi oldalaktol valo fiiggd-
ségnek (tizenegyedik fejezet) és a problémds videdjaték-hasznalatnak (tizenharmadik fejezet).
A valésagos vilag mellett 1étez6, a digitalis technoldgianak koszonhetd kibertér alig 30 éve van
veliink, mégis altalanosan kijelenthetjiik, hogy a kozosségi oldalak és a videodjatékok addikcios
potencialja igen magas, ezeket az alkalmazdsokat fliggdségre tervezték. Kérmendi sorra veszi a
kozosségi oldalak hasznalatanak viselkedéses és neurobioldgiai alapjait, valamint a kapcsolatat az
egyes személyiségvondsokkal, majd a tdlzott hasznalat okait is megéllapitja: ,,a gyermekek és
serdiilék a valo életben elfojtott vagy nem megvaldsithatd vagyaikat, sziikségleteiket elégitik ki a
[kozosségi oldalak] segitségével”. A jatékzavar onallé diagnosztikai kategoria, igy a szerzd
nagyobb terjedelemben veszi sorra, hogy az mely kritériumok mentén azonosithaté, mi a vided-
jatékok hasznalatdnak motivaciés bazisa és strukturalis jellemzdje, melyek a jatékdinamizmus
jellegzetességei. A jatékok vildgaban jaratlan olvasé képet kaphat arrol, mivel toltik a fiatalok
szabadidejiik nagy részét. A videdjatékokkal kapcsolatos szamos aspektus, f6képp annak moti-
vacios bazisa a gamifikdcié irodalmabdl ismert, de a szerz6 szdmos olyan a videojatékokba
agyazhatdé elemet is emlit — mikrotranzakcidk, lootbox és fizeté6 kapuk -, amelyek a
videdjatékokkal kapcsolatban tovabbi veszélyeket rejtenek. A szerzd felsorolja a kontrollalt
videojaték-haszndlat szabalyait, megismerhetjiik a jatékzavar megel6zésének kérdéseit.

A tizenkettedik fejezet az online zaklatas tipusait és jellemz0it targyalja. Az online zaklatas
témakorét a bekovetkezés gyakorisdga koti az okoseszk6z6khoz. A zaklatds fogalmanak
megismerése utan annak tipusait, szerepldit, majd az online bantalmazds specialitdsait ismerjiik
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meg. Nagyon fontos tisztadban lenni azokkal a figyelmeztetd jelekkel, amelyek az aldozatok
viselkedésében megjelennek, valamint ha a gyermeket bantalmazas éri, akkor tudnunk kell,
milyen konkrét lépéseket tehetiink. Kérmendi részletekbe menden ad tandcsokat ezzel
kapcsolatban.

A tizennegyedik fejezet f6képp a pedagdgusoknak szol, az iskolai prevenciés programok
tipusait, hatdsmechanizmusait és hatdsossdgat targyalja. A prevencid irdnyulhat informdcié
dtaddsara, a tdrsas hatasokkal szembeni ellenallds fejlesztésére vagy az érzelmi nevelésre is.
Kormendi kiemeli a sziil6k bevonasanak jelentdségét ezekbe a programokba, és ennek kapcsan
azt a kérdést sem hagyja nyitva, hogy mi jellemzi azokat a csalddokat, ahol a gyermek fiiggévé
valik.

A konyv megel8z6 fejezeteiben targyalt szempontok egyfajta esszencidja csaladi hazirendként
jelenik meg - 15 pontban Osszefoglalva — a tizen6todik fejezetben, amely okoseszkoz-haszna-
lattal, internetezéssel, médiahasznalattal vagy videodjatékozassal kapcsolatban is hasznalhato.
A zar6, tizenhatodik fejezetben Koérmendi 6sszefoglalasképpen attekinti, hogy a pedagégusok
és a sziilék mely lépésekkel segithetik el a gyermekek egészséges okoseszkoz-hasznalatat.

A konyv A pszicholdgia gyakorlata c. sorozat 10. kotete, amelyet a Polonyi Tiinde vezette
debreceni kutatécsoport inditott 2018-ban. Kérmendi Attila konyve htien tikrozi a sorozat
inditasakor megfogalmazott alapelvet, mely szerint tudomanyos megalapozottsagu, ismeretter-
jesztd jellegti munkdkat tesz hozzaférhet6vé, és bemutatja, hogy a lélektan eredményeit hogyan
alkalmazhatjuk a minket koriilvevé vilagban.
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