HOZZASZOLAS A ,VIBRACIOS ARTALOM
MEGELOZESENEK LEHETOSEGEI”
C. ELOADASHOZ

Dr. CSANADY GYORGY iizemszakorvos
EVAG, Baja

A gemenci EVAG-nil 4 éve 200 motorfiirészkezels rendszeres, elézetes és

id8szakos orvosi vizsgalatit végzem az OMI és az ERTI médszertani dtmuta-
tasa alapjén.

A vizsgalatok a z o n 0 s munkakériillményti, artéri, ill. hegyi brigadoknal

csoportosan torténnek, egy napos adaptaciés pihentetés utan.

ad. 1.

ad. 2.

ad. 3.

ad. 4.

Tapasztalataim:

Az artalmak sorrendje megviltozott:

elsé a zaj-, masodik a vibraciéartalom.

A zajartalom okozta hallaskarosodas korai tiinete, a C/5 csipke a dolgo-
z6k 60%,-anal észlelhet§ kisebb-nagyobb mértékben. (Légvezetéses
szlirdaudiometrias vizsgalatot végeztiink, 500, 1000, 4000, 8000 Hz-en
és 30%,-nal 30—40 dB, 309,-nal 40—50 dB kiiszob emelkedést észle-
link, nem mindig szimmetrikusan.)

A vibracié okozta korai elvaltozasok tiineti sorrendje: 1. ideg 4 ér,
2. iziilet lett.

Azoknal a brigadoknal, ahol az erdészetvezetdk betartatjak a korszerii
EBEO-t, ott szignifikdnsan javulnak a reverzibilis korai tiinetek, és
lényegesen lassulnak az irreverzibilis karosodasok progressziéi.

A motorfiirészkezelGk kritikus éve az 6 t 6 d ik év. Addigra eldédl, hogy
alkatilag alkalmas-e tovabb fiirészelésre — egészségének maradandé
karosodasa nélkil — vagy nem.

1—10 éves motorfiirészkezelSink atlagos életkora 30. év, 70%.
10—20 éves motorfiirészkezelGink atlagos életkora 40 év, 20%,.

20 éven feliili motorfiirészkezelGink atlagos életkora 50 év, 109,.
Nyugdij korhatart egy sem ért el eredeti munkakérében.

Osszefoglalva, hiszem

— ha a szervezési megelGzés az expoziciés idGt megtartatja,
— ha a miiszaki megel8zés az iparagi szinten ismert legkorszeriibb technolégiat
és karbantartast megtartatja,
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— ha az egyéni megel6zésben az ERTI altal kikisérletezett korszerfi hallasvédé
tokot, oktatassal egybekotve kotelezbvé teszik,

— ha az orvosi megel§zés az elsé években kisziiri az alkatilag nem megfelel§
dolgozdkat, tigy a zaj- és vibraciéartalom okozta karosodasok megel6z-
heték, és fiirészkezeldink, koruknak megfelel egészséggel érik el a nyug-
dij korhatart.

— Az el6adasban emlitett finom diagnosztikai eljarasok, tudomanyos szinten,
megnyugtatéan segitik az orszagosan kisziirt kétes esetek elbiralasat,
pletizmografia, palestesiometria. A brhdmérséklet termisztoros vizsgalata
a hidegviz provokacié eltt és utan a rutinvizsgalatoknal is elterjeszthetd-
nek latszik és objektivan is kiegészitené ezt az amiigyis sok szubjektiv
tényez6tdl bizonytalan vizsgalatot. '

— Létrejott a korhaz-rendelSintézet iizem-szakrendelés héalézata. A szak-
rendeléseket — iizemszakorvosok hidnyaban — arra rabirhaté szakorvosok
latjak el, iizemi ismeretek nélkiil. A tomegtajékoztatas kiemelt téméaja a
rehabilitacio, sajnos annak orvosi és jogi feltételeinek ismertetése nélkiil.
Ezért felhivom a figyelmet, hogy a foglalkozasi artalmak korai tiineteit a
szakrendelés az ill. iizemorvossal és ne a vizsgalttal kozolje, mert mar
eléfordult a visszafordithatatlan, téves, rehabilitaciés céltorekvés az arra
hajlamos és becsiiletes dolgozéknal is.
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Dr. VINCZE ERZSEBET
féigazgaté h. féorvos
Kaposvar

Hozzéaszélasomban nem vitatkozni szdndékozom az iizemegészségiigyi
témaban elhangzottakkal, hanem inkabb néhany problémara szeretném a figyel-
met felhivni.

A vibraciés megbetegedések megel6zésében nagyon fontos az, hogy a
gazdasagok az el6zetes vizsgalatokra pontosan kiildjék dolgozédikat. Azok a
kisérleti eredmények, melyeket az ERTI 6riasi munkaval produkalt, és amely-
hez szivbél gratulalunk, a gyakorlat szdmara csak igy bevezethet§. Az alkalmas
egyén helyes kivalasztasa igy valik lehet6vé. Természetesen ez nem mond
ellent az id8szakos vizsgilatok sziikségességének, valamint annak, hogy az ij
vizsgéléeljarasokat ekkor is alkalmaznunk kell.

Sajnos, a sziikséges miiszerek, melyek ugyan a gondos klinikai vizsgalatot
nem pétoljik, de nagyon jol kiegészitik — mint az el6adasbdl is hallhattuk —
nehezen hozzaférhetSk. Ennek fGleg anyagi okai vannak. A beszerzéshez az
iizemegészségiigyi szolgdlat a gazdasigok segitségét kéri.

A lokalis vibracié okozta egészségkarosodasra a motorfiirészkezel6knél
idében odafigyeltiink, de nem wvettiik és még ma sem vessziik elég komolyan a zajt,
mint munkahelyi expoziciot, és ennek a miiszaki, egyéni és egészségiigyi megels-
zésének lehet8ségeit. Természetesen ismerem a gazdasdgi és munkaers gondo-
kat a gazdasdgoknal, a kérdés elodazasa azonban csak fokozni fogja a késb-
biekben a problémiat (kartalanitds, rehabilizacié stb.).

A kérdés megoldasaban hangsilyozni szeretném az 1j beruhazésoknal
és rekonstrukecioknal a tervezés és a gépek beszerzésének iddszakaban az akusz-
tikai kérdésekkel valé foglalkozast is. Tudom, akusztikai szakemberiink kevés,
de az erd6mérnokok nagy része széles latokori, jol képzett szakember, bizom
benne, hogy e kérdésre is van megoldas, ha odafigyeliink. Az egészségiigyi
megel6zést illetGen pedig eldzetes hallasvizsgélat nélkiil zajos munkahelyen ne
foglalkoztassunk dolgozékat. Amennyiben eddig ezek a vizsgalatok nem tortén-
tek meg, keressék a gazdasagok a kapcesolatot az egészségiiggyel, hogy e gondok.
is fokozatosan megoldast nyerjenek. Hangsiilyozom a fokozatossag elvét és az
elézetes vizsgalatoknal a szigort, mert kiilonben ez az elhanyagolt teriilet
megoldhatatlannak t{ind gondokat fog eredményezni. Talan ma még nem késé.
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Sajat tapasztalataink alapjan a Somogy megyei Uzemegészségiigyi Szakrende-
lésen (5000 1ég- és csontvezetéses kiiszobvizsgilat) fiil- orr- gégészeti vizsgalat-
tal kiegészitve a dolgozdk 259%,-anal talaltunk hallaskéarosodast, szirdaudio-
méterrel vizsgilva ez az ardny 509,.

Tehat a pontos és részletes el6zetes audiolégiai szakvizsgalat és a rend-
szeres idGszakos ellendrzés, valamint az egyéni védGeszkozok hasznilata a
zaj okozta hallaskarosodasok megel6zéséhez elengedhetetleniil sziikséges
a miiszaki megel6zés mellett.
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