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a biolégiai tudoményok doktora

SOTE Gyoégynévény és Drogismereti Intézete, Budapest

A gyégyszerkonyveknek a drogokra vonatkozé eldirasaiban szorosabb
értelemben vett fajtaigényrdl jelenleg nem beszélhetiink. Nincs arrél szé, hogy
egy-egy Gyégyszerkonyv fajtak felhasznalasat irna el6. Az egyes drog cikke-
lyekben a drogot szolgaltaté gybégyndvényfaj, esetleg tobb megengedhetd faj
keriil megnevezésre. A cikkelyek elGirasai viszont mindségi és mennyiségi
kévetelményeket tdmasztanak hatéanyag (-ok) vonatkozasaban mind a nemze-
ti gyégyszerkonyvekben, mind pedig a szocialista orszagok altal szerkesztett
Compendium Medicamentorumban, mind a kapitalista orszagok altal létre-
hozott Eurépai Gyégyszerkonyvben. Ahhoz azonban, hogy az eléirt kiovetel-
ményeknek egy-egy gydgynovény és a beléle elGallitott drog megfeleljen, leg-
tobb esetben elégtelennek bizonyul a vadon névé allomanyokbdl torténd
gytjtés, a mindségi kovetelmények betartasa érdekében sziikség van a
gybgyndvények termesztésére és a kivant mindség biztositdsara, ill. meg-
Orzésére.

A drogok valés hatéanyaganak megismerése és ezzel egyidejiileg a fito-
kémiai vizsgalémoédszerek tokéletesedése lehet§vé tette a drogok beltartalmi
viszonyainak pontositasat. Mas esetekben pedig a szennyezd vagy karos anya-
gok jelenlétének kimutatasat. Mindezekre a felvetett iranyvonalakra szeret-
nék e helyen néhany jellemzé példat hozni, melyek egyben valaszt szolgaltat-
nak a fajtaigény problematikajara is.

Példaimat egy nem hazai, de kozismert és a legtobb gyogyszerkonyvben
hivatalos gyégynévénnyel kezdem. Ez a kinafa, melynek kérge Chinae vagy
Cinchonae cortex néven keriil forgalomba.

A magyar, a DAB 7 (NSZK), a Svéjci 6. és az Eurépai Gyogyszerkonyv
a kinin succirubrae cortexet ir el§. A Szovjet Gyoégyszerkényv a kinin alkaloi-
dot szubsztancidban szerepelteti, mig az angol gyégyszerkényv a sarga, ill.
sziirke szinfi Cinchona calisaya és C. ledgeriana kérgeket kivanja drogként fel-
hasznalni. Kézoéttiik a kiilsnbség alkaloid-sszetételben van. Mig a Cinchona
succirubra és a vele rokon-kultivalt és forgalomba hozott C. officinalis és hib-
ridjeik kozel azonos mennyiségben tartalmaznak kinint és cinkonidint, addig
a C. calisaya és C. ledgeriana kérgében a kinin a f6 alkaloid. A hazai VI. M.
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Gyoégyszerkonyv 69, osszalkaloidot ir el§, mig a C. ledgeriana kérgében nem
ritka a 189, osszalkaloid-tartalom.

Masik példa a Mentha piperita. A legtébb gyégyszerkonyvben hivata-
los Mentae piperitae folium. A Szovjet Gy. K. 19, ill6 olajat kivdn meg, a
DAB 7 0,89%,-ot. Az Eurépai Gy. K. 1,29, illé olajat igényel. Rétegkromatogra-
fiaval kizaratja a M. crispdt (carvon f6komponens) és a M. pulegiumot pulegon
tartalma miatt.

GILDEMEISTER kromoszémaszam és fitokémiai kiilonbségek alapjan 3
tipusra osztja a mentafajokat. Felosztasa szerint a Carvon tipushoz tartozik
a M. spicata, a M. crispa, a M. karintica. A menton tipushoz sorolhaté a
M. pulegium, a M. piperita Mitcham, M. arvensis var. piperascens stb., kevert
tipust alkotnak a M. silvestris, a M. longfolia, a M. gentilis.

A Kertészeti Egyetem soroksari gyégynévénytelepén nevelt borsosmen-
tafajtak vizsgalataink szerint 1,6 —2,99-ig terjedd illéolaj-mennyiséget tar-
talmaznak. Megallapitottuk, hogy a vizsgalt fajtak linaloolt nem tartalmaz-
nak. Menthol mellett a menthofuran-tartalom érdemel figyelmet. A valtozé
illéolaj-tartalom lehetdvé teszi a genetikailag iranyitott kivalasztast és fajta-
elgallitast, a minél magasabb ill6 olaj és ezen beliil mentholtartalom érdekében.
Itt jegyezziikk meg, hogy a kiséré komponensek a mentholelGallitas és az
ill6 olaj mingsége szempontjabol nem kozémbosek. Pl. a japan mentaolaj sok
mentholt (60—709,-ot) tartalmaz, azonban kellemetlen szaga miatt gyégya-
szati célokra nem alkalmazzik, hanem mentholt allitanak el8 beldle. A Szov-
jet Gyégyszerkonyv a M. piperita olajaban 469, mentholt kivan meg.

A levendula és illé olaja szintén ismert a gyégyszerkényvekben. A ma-
gyar Gyégyszerkényv 1,5%, illé6 olajat kivian meg a L. angustifolia Mill. vi-
ragdrogjatél; és vékonyrétegkromatografiaval linaloolra vizsgaltat. A valédi
vagy francia levendula illé olajanak észtertartalma linalilacetatban kifejezve
35-—-609,, amely megfelel a gy6gyszerkényvek eléirasanak. A gazdag illé ola-
jat adé hibrid vagy angol levendula észtertartalma mindéssze 7—109,te-
hat nem felel meg a gyogyszerkonyv igényének. Jollehet ez esetben a magyar
gybgyszerkonyv adés marad a linalilacetat kimutatasaval, amely javaslata-
ink szerint a késziil6 VII. kiadasban VRK és gazkromatografidval oldhaté
meg a legkorszeribben.

Szét kell ejteniink egy kézismert drogunkrél a kamillarél is. Minden
Eurépai Gy. K.-ben sét az USA, Japan, Kina Gy.-kényveiben is megtalalhaté.
Jollehet a névény rendkiviil komplex hatasi, felteheten még mindig tartogat
vegyiileteiben meglepetést szamunkra, mivel ez idaigillé olaja és flavonoidjai
* keriiltek részletesebb vizsgalatra. A gydgyszerkonyvek osszilloolaj-tartalmat
irnak el8, valtozéan 0,3—0,49,-ban. Széles korii vizsgalataink alapjan megal-
lapitottuk, hogy a kamazulén 1—-189,-ig valtozik, és a nemesitett fajtikban
legtobb. A hortobagyi és a Tisza-vidéki kamillak altalaban nagyobb bizabolol
és bizabolol-oxid tartalommal rendelkeznek. Az eltérések a kamillafajtak mor-
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folégiai sajatossagaiban is megnyilvanulnak. Mivel a gyulladasgatlasért a
kamazulén mellett a bizabolol is felelgs, tovabba mivel a galenikumok készi-
tésénél a drog mingsége rendkiviil élesen kozbeszol gy latjuk a kérdést, hogy
a kamilla esetében a gy. konyvi eléirasok tovabbi differencialasara van sziikség;
ami moédot ad nemesitett fajtik vagy esetleg specialis tajfajtanként jellemez-
het§ vad populaciék felhasznélasara terapias céllal. A kamilla tehat ismét egy
olyan gyégynoévény, ahol a fajtakérdés szamitasba johet.

Figyelemre mélt6 problémakat vet fel a Rhei rhizoma. Szintén megta-
lalhat6 minden gyégyszerkonyvben. A VI. M. Gyégyszerkonyv eléirja, hogy
az antrakinon és antranol szidrmazékok &sszmennyisége legalabb 39 legyen.
A Rheum palmatum L. var. tanguticum Maxim-ot és a Rh. officinalis Baill-t
teszi hivatalossi. A DAB 7 a Rhei rhizoma antrakinon-tartalmat a magyar
Gy. K.-nél magasabb értékben, 4,5%:-ban kivianja meg, de glikozidban fejez-
teti ki. Az étkezési rebarbara antrakinon-tartalma csekély.

Az 1j felfedezések hasznositasira szolgalé j6 példa a Valerianae radix,
a macskagyokér, mely szintén elterjedt a gydgyszerkonyvekben. A felhasz-
nalasra keriil§ drog a Valeriana officinalis L. gyokértorzse gybkerekkel egyiitt.
E faj tébbek kozott HEGNAUER megallapitdsa szerint un. kevert faj és So6, ill.
SzZENTPETERI-SARKANY hazankban szubspecieseit irtdk le tobbek kozott ilyen
modon kategorizalva a V. collinat is. Anélkiil, hogy a rendszertani értékelést
mélyebben kutatnank, egynémely morfologiai tényezét megvizsgaltunk tobb
Valeriana fajban, és egyidejiilleg megmeértiik valepotriattartalmukat is.

A valepotriatok a névényvilagra 1j, latszélag iridoid jellegd, valéjaban
pentaciklikus C piran tipusi poliészterek. Igazolast nyert, hogy e vegyiiletek
a tranquillis hatds hordozé6i. Tibetbdl egy gytjtéit alkalmaval a V. Wal-
lichii-t hoztak magukkal, mely jelenleg NSZK-ban termesztésre keriil. A no-
vény THiEs alapjan 59, valepotriatot tartalmaz, mig a V. officinalis csupan
0.5—29%,-ot. GYGRVARIval végzett sajat vizsgalataink szerint a V. officinalis
pakisztéani valfaja eléri az 1,529, valepotriatot, mig nilunk vadon nové és
termesztett V. officinalis valepotriattartalma 0,2—19%,. Ha tehat nagy va-
lepotriattartalomra toreksziink, nem elégedhetiink meg a V. officinalis kémiai
szelekcigjaval, hanem produktivabb faj utan kell kutatnunk.

A Valeriana és Centranthus fajok valepotriattartalma igen valtozé, és
alkalmat ad egy tovabbi eredményes szelekciohoz, akar fajon, akar genuson
beliil. A V. officinalisbél el§allitott tinktura a kiindulasul szolgédlé drog vale-
potriatjainak kb. 109, -at tartalmazza. A vegyiiletcsoportra térténd stan-
dardizalas kialakuléban van. A késziilg VII. M. Gyégyszerkonyvben szerepel-
tetni fogjuk a drog kvalitiv vizsgalatanal mi is a valepotridtok kimutatésat.
Eddig a standardizalas ill6 olajra tortént. (0,59, M.GY.K.) Az ill6 olaj &sz-
szetételére nézve elterjedt a nézet, hogy f6komponense az izovaleridnsavas
bornilészter. Sajat gazkromatografias vizsgalataink arra mutatnak ra, hogy a
magyar szarmazasi drog illé olajaban az izolvaleriansavas bornilészter eld-
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fordulasa nem jelentds. Talan ehhez hasonlé okra vezethet§ vissza, hogy a
Szovjet Gyégyszerkonyv a valeriana drogot savtartalma (szabad és kotott)
alapjan mindésiti. A megkivant savtartalom legalabb 0,249, legyen.

A Gentianae radix jéllehet organoleptikus vizsgalattal keriil a gyégy-
szerkdnyvek elbirasa szerint mingsitésre, igen valtozé keserii értékkel rendel-
kezik. A Magyar Gy. K. mindossze 10 ezer keseriiértékkel elégszik meg. De
TEUSCHER szerint gyakori a 80 ezres érték, melyet az amarogentin befolyasol.
Ez dsszetételbeli valtozas szintén a fajtakérdés kifejlesztését teszi lehet&vé,

Lehetne még gondolni fajtaigényre szamos mas drognal is. Pl.: a Lini
semen esetében a ssp. mikrospermae cianglikozidtartalmi, mig a ssp. macro-
spermae nem tartalmaz cianglikozidokat, viszont magas zsiros olajtartalma
van és jelentds F-vitamin tartalommal tiinik ki. A Coriandernél is ismeriink
tobbféle kultirfajtat, melyek koziill a gyégyszerkényvek — megfelel§ igénye
alapjan — vilogathatunk. Vonatkozik ez ma mar a Ginseng gyokérre is.

A fajtafejleszt6 munka a terapias érték stabilizalasat és tovabbi emelését
szolgalja, ami a természetes eredetii hatéanyagok elterjedését és megbecsiilését
tamasztja ala.
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