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Bevezetés

A légzés az emberi hangadas, a verbalis kommunikacio alapja, egyik forrasa. A
két folyamat szoros kapcsolatban all egymassal; mind a tervezés, mind a produk-
cio tekintetében vizsgaltak mar korabban az egyiittjarasukat. Az emberi fejlodés
soran, a kezdetektdl megmutatkozo, szoros egyiittmiikodésiiket mutatja, hogy a
beszédképzés elsajatitasa magaba foglalja a 1égzés kontrollasat, azaz a beszéd-
1égzés elsajatitasat is (Osszefoglaldan lasd Fuchs—Rochet-Capellan 2021).

A 1égzés miikodését szamos tényezd befolyasolhatja. Néhany korabbi kuta-
tas korrelaciot igazolt a tidokapacitas és a beszél6 fizikai jellemzdi kozott. Ki-
mutattak, hogy a tiidokapacitas korrelal a magassaggal, az életkorral, a beszélo
nemével, az aktualis fizikai allapottal, de nagyon erds limitacio mellett (azaz spe-
cialis esetekben torténd vizsgalatok eredményei alapjan, kevéssé altalanosithato
moddon) az etnikummal is (részletesen 1. Braun 2015). Az eredmények alapjan a
férfiakra elsdsorban a hasi, mig a nékre inkabb a mellkasi légzés dominancidja a
jellemzobb, noha igen jelent6sek az egyéni eltérések a beszélok kozott: az §ssze-
hasonlitas soran meghatarozonak bizonyult példaul az életkor, a 1égzés tipusa
(nyugalmi vagy beszédlégzés), az esetleges, [€gzést kiséro aktivitas tipusa, erds-
sége, a betegségek, a személyek altal felvett pozicio stb. (Kaneko—Horie 2012,
LoMauro—Aliverti 2018). Altalanossagban elmondhato, hogy nagyobb a tiidéka-
pacitasa a magasabb beszél6knek, mint az alacsonyabbaknak, nagyobb tiidoka-
pacitast mértek a fiatalabb beszé16k esetében, mint az idésebbeknél, illetve kis-
mértéki kiilonbség mutatkozott a férfiak javara az azonos magassagu és sulyu
nokkel vald 6sszevetés soran (e.g. Boren et al. 1966, Morris et al. 1992, Bellemare
et al. 2003, Bhatti et al. 2014, Internmedicin 2019a, 2019b). Nehéz azonban a
szamos befolyasold tényezd homogenizalasa, illetve egyes tényezok hatasanak
kizarasa, igy az elsddlegesen a beszédtervezés és a 1égzés viszonyat elemzd ku-
tatasok szama is relative alacsonynak tekinthetd. Korabban elsésorban pszicho-
logiai vizsgalatok foglalkoztak olyan paraméterekkel, amelyek a beszédtervezés-
ben is érintettek lehetnek, am a legtobbszor maga a tervezés folyamata nem keriil
explicit modon emlitésre. Igy noha az eszkdzfonetika fejlodésével egyidejiileg
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tobb vizsgalat késziilt a két folyamat kapcsolatat illetden, napjainkig szamos kér-
dés maradt megvalaszolatlanul (Fuchs—Rochet-Capellan 2021).

A legtobb kutatasi eredmény alatamasztja, hogy a respiracios tervezes ero-
sen tamaszkodik a kozlések grammatikai és szintaktikai szerkezetére (noha nap-
jainkban is kérdéses, hogy a 1égzési vagy a beszédtervezési folyamat tekintheto-
e elsodlegesnek). Ennek bizonyitéka, hogy a belégzés legtobbszor szintaktikai
hataron torténik (Rochet-Capellan—Fuchs 2013). Emellett jol ismert, hogy a 1ég-
vétel nagysagat meghatarozza a k6zlés hossza, azaz a 1égzés adaptalodik a kdvetd
mondat/kodzlés hosszisagahoz (v6. Hird—Kirsner 2002). A beszélok tehat — felté-
telezéseink szerint — koriilbeliil megbecsiilik a kdvetkez6 kozlési egység nagysa-
gat a belégzés soran, és megtervezik, hogy mekkora levegdmennyiség sziikséges
annak megvalositasahoz. Ez az 6sszefliggés korabban nem csupan az olvasasban,
de a spontan beszédben is igazolodott (v6. Winkworth et al. 1994, Whalen—Kins-
ella-Shaw 1997, Fuchs et al. 2013, Rochet-Capellan—Fuchs 2013). Fontos azon-
ban kiemelni, hogy csak akkor volt megfigyelhetd jelentdsebb valtozas a 1égzés-
ben, ha a kozlések hossza is nagyobb eltérést mutatott; példaul nem igazolddott
kiilonbség a belégzés mértékében, ha a két kozlés hossza maximum harom szo-
taggal tért el egymastol (Wlodarczak—Heldner 2017). Emellett a révidebb kozlé-
sek, példaul bizonyos hattércsatorna-jelzések meghangositasa esetén altalaban
nem tortént 0j belégzés (Law—Weissmann—Iwashyna 2020).

Kérdésként merill fel, hogy mennyivel elére terveznek a beszEélok, illetve,
hogy mennyire flexibilis a produkcio a tervezett kozléshez viszonyitva, valamint,
hogy van-e kiilonbség egyes beszédtipusok kozott tekintve, hogy azok mind a
tervezés, mind a kivitelezes tekintetében eltérnek egymastol.

Mig a spontan beszéd esetében a beszédtervezés és kivitelezés egy idoben,
egymassal parhuzamosan torténik, addig az olvasasban a k6zlés grammatikailag,
szokincsében, szintaktikai strukturajaban elokészitett, igy a tervezés elsdsorban a
meghangositasra korlatozédik (vo. pl. Bona 2019).

Henderson és munkatarsai (1965) az els6k kozott elemezték a 1égzés és a
beszéd kapcsolatat felolvasasban. Eredményeik szerint ebben a beszédtipusban a
belégzés kizardlag szintaktikai hataron jelent meg, szemben a spontan beszéddel,
ahol az esetek egyharmadaban ettd] eltérd pozicidban is megfigyelhetd volt inha-
lacié. Grosjean és Collins (1979) kutatasukban Gsszefliggést mutattak ki a hatar-
jelzés erdssége és a belégzés mindsége kozott. Eredményeik szerint hosszabb be-
1égzési sziinet volt megfigyelhetd a fobb (erdsebb) szintaktikai szerkezeteket
kovetden (szintaktikailag sszetettebb szerkezetek esetében), mig révidebb, alta-
laban belégzés nélkiili sziinettartasokat talaltak a kisebb (gyengébb) hatarokon
normal beszédtempo esetén. Amennyiben a beszélok novelték az artikulacids
tempo értékét, a belégzéssel egyiittjard sziinetek megjelenése valt dominanssa,
mig a belégzés nélkiili sziinetek szinte teljes mértékben eltiintek a beszédproduk-
ciobol. Ebbdl a kutatok azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy a 1égzési tervezést
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elsédlegesen a beszédtempd, masodlagosan a kozlések szintaktikai szerkezete, €s
legkisebb mértékben a kdzlések hossziisaga hatarozza meg.

Conrad, Thalacker és Schonle (1983) vizsgalatukban arra keresték a valaszt,
hogy hogyan koordinalja a beszél6 a 1égzését rovid mondatok esetében, és milyen
gyakran jelenik meg belégzés a produkcid soran. Eredményeik egyértelmiien ra-
mutattak arra a ma mar evidencianak szamité tényre, miszerint a beszélok nem
csupan gazcesere céljabol, hanem mas okbdl (példaul a szoveg tagolasa miatt, re-
torikai célzattal, vagy diskurzusszervez6i funkcié miatt (Esposito et al. 2007,
Gyarmathy 2017) is tartanak sziinetet. Conrad és munkatarsainak (1983) eredmé-
nyei szerint, mig a bekezdéseket kvetden mindig megjelent a néma sziinet az
olvasasban, addig a mondatok végén csak nagy valosziniiséggel, de nem minden
esetben realizalodtak sziinetek, és még ritkabb el6fordulast adatoltak a tagmon-
datok hataran.

Nagyobb és kisebb kognitiv megterhelést jelento feladatok soran hasonlitot-
tak ossze a légzési jellemzdoket Mitchell és munkatarsai (1996). Az els6 esetben
nem, mig a masodik esetben a beszéloknek lehetdsége volt megterveznie és jegy-
zeteket készitenie a kozléseikhez. Altalanossagban elmondhato, hogy a tiidoka-
pacitasi értékekben nem, mig a 1égzési gyakorisagban jelentds kiilonbség volt
adatolhat6 a két beszédszituacié dsszehasonlitasa alapjan. A kognitiv megterhe-
I1és tehat sokkal jelentdsebb mértékben befolyasolta a kozlések fluenciajat, mint
a belégzés mértékét: a nagyobb kognitiv megterhelést jelent feladat esetén a be-
sz€10k kisebb egységeket hoztak Iétre, feltételezhetd, hogy a tervezés is kisebb
nyelvi egységekre korlatozodott, egy beszédegység pedig kevesebb szotagot tar-
talmazott.

Hoole és Ziegler (1997) a belégzés, a mondatok hosszanak és a hangerdnek
a kapcsolatat vizsgalta. Kutatasi eredmények szerint a beszélok produkciojat a
1égzés tekintetében elsddlegesen a hangerd, és csupan masodsorban hatarozta
meg a mondat hossza: a besz¢lok nagyobb tiiddkapacitassal valdsitottak meg az
azonos hosszlsagii mondatok koziil a nagyobb hangerdvel realizaléddkat, mint a
normal hangerdvel produkalt, am hosszabb mondatokat. A kutatok szerint ugyanis
az adott kozlés hangerejének megtervezése valdszintisithetden egy korai 1épése a
beszédtervezésnek, amely a kommunikacios szituacidba vald belépéskor, a be-
szédhelyzet felmérésével egy iddben torténik, és globalisan vonatkozik a teljes
kommunikacids tervezési folyamatra.

Egy masik kutatasban egyetlen beszéld vizsgalata alapjan igazoltak korrela-
ciot Sugito és munkatarsai (1990) a belégzés idGtartama és a kdzlés hosszusaga
kozott japan nyelv esetén.

Winkworth és munkatarsai (1994) hat beszélo elemzése alapjan arra az ered-
ményre jutottak, hogy a belégzés mértéke korrelal a kovetd mondat hossziisagaval.
Whalen és Kinsella-Shaw kutatasukban (1997) 5 és 82 szotagbol, 1-7 tagmon-
datbdl all6 mondatok felolvasasat kérték az adatkozl6iktdl egyetlen levegdvétel-
lel. A vizsgalat dsszesen 3 beszéld bevonasaval tortént, a 1égzés elemzéséhez
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pedig a jelen tanulmanyban is hasznalt 1égzésmérd késziiléket (Respiratory In-
ductance Plethysmography) alkalmaztak. Az eredmények pozitiv korrelaciot iga-
zoltak a mondatok hossza és a belégzés mértéke kozott, tehat a hosszabb monda-
tokat megel6z6en nagyobb belégzési id6tartam és amplitadoérték jelent meg. Az
eredmények azonban egyéni kiilonbségeket igazoltak a 1égzési stratégiak tekin-
tetében, a fenti tendencia ugyanis a harom besz€lobdl csupan kettdre volt igaz.

Osszefoglaloan elmondhaté tehat, hogy korabban néhany kutatas vizsgalta a
beszédtervezés €s a 1égzés (Iégzési tervezés) egyiittjarasat, egymasra hatasat. A
korabbi eredmények egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy mind a légzés, mind
a beszédtervezés folyamatat szamos tényez0 meghatarozhatja, igy a beszédtipus
és a kozlések hossza is. Ezek azonban elsddlegesen az angol nyelvrdl szolgalnak
informaciokkal, és kevés ismerettel rendelkeziink a magyar nyelvet illetden. A
jelen kutatas célja a 1égzési jellemzok vizsgalata kiilonboz6 szotagszamu kozlé-
sek esetében két beszédtipusban, olvasasban és spontan dialogusban. A kutatas
fo kérdése, hogy hogyan valtoznak a be- és kilégzés jellemz6i novekvo szotag-
szamu kozlések esetén?

A kutatas megkezdése el6tt a kovetkezo hipotéziseket allitottuk fel: Feltéte-
leztiik, hogy

1) A kozlések hosszanak novekedésével no a be- és kilégzés idotartama.

2) A kozlések hosszanak novekedésével no a belégzés intenzitasa.

3) A vizsgalt paraméterek valtozasa a spontan dialdgusban kevésbé szaba-
lyos valtozasokat mutat, mint az olvasas esetében.

Moédszertan
A vizgsgdlati anyag

A felolvasas anyagat 4 egyszerd, bovitett, n6vekvd hosszisagi célmondat al-
kotta, amelyek nem tartalmaztak felsorolast. Ez azért volt fontos, mert ilyen mo-
don a vesszOhasznalat nem indukalta a sziinettartast a beszédprodukeid soran. A
legrévidebb vizsgalt mondat mind6ssze 14 szotagbol allt: Betegség miatt maradt
el a tegnapi adas.). Ezt kvetéen minden mondatot 10 szétagos szovegrésszel ki-
egészitve bovitettiink (24: Betegség miatt maradt el a tegnap estére tervezett szin-
hazi eléadds., 34: Sulyos betegség miatt maradt el a tegnap este nyolc ordra ter-
vezett szinhazi komédia eléaddsa.), igy a felolvasasban szerepld mondatok hossza
14, 24, 34 szdtag volt, a leghosszabb mondat (a mondatokkal kapcsolatban a
hossz, hosszusag szavakat a tanulmany tovabbi részében a szdtagszamok szerinti
ndvekvd mondathosszlsag szerinti értelemben hasznaljuk) 6sszesen 44 szota-
got tartalmazott (4 vendégszinész-tarsulatok ragdlyos betegsége miatt maradt
el a fél nyolcra tervezett szinhazi komédia évadzaro eléadasa.). A mondatokat
a megadott, novekvo sorrendben kellett felolvasnia a kutatasban részt vevo tiz
adatkozlonek, 6sszesen harom alkalommal, az egyes felolvasasi alkalmakat mas
feladattal megszakitva, azaz az ismétlések rogzitése nem kozvetlen egymas utan
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tortént. A spontan beszéd anyagat ugyanezen beszelok egy masik részfeladatabol,
a tarsalgasbdl valasztottuk ki. Ennek soran az adatkozlonek egy masik beszélovel
kozosen egy feladatorientalt dialogusban kellett részt vennie. A két beszédpart-
nernek kdzdsen arrdl kellett megegyeznie, hogy a tiz felsorolt (kitalalt) alapit-
vany koziil mely harmat tamogatnak a rendelkezésiikre allé 12.000 eurds 6sz-
szegbOl. A teljes beszélgetés rogzitését kovetden, a felolvasashoz illesztve minden
beszé16t6l kivalasztottunk haromszor négy darab kozlést, amelyek hossza meg-
felelt az olvasasban vizsgalt mondatok hosszanak, azaz 14, 24, 34 és 44 (+ 2)
szotagbdl alltak (a szoras a spontan beszédben tapasztalt jelentdsen valtozato-
sabb beszédprodukcio sajatossagaibdl addodott). A kozlések mindegyike 6nalld
beszédszakaszként fordult eld, tehat nem jelent meg benniik sziinettartas, illetve
nem a beszéldvaltasok kozelében realizalodtak, tehat nem elozte meg vagy ko-
vette Oket hallgatas. A vizsgalat soran a két beszédtipus kozléseit vetettiik 6ssze
egymassal.

Adatkozlok

A kutatasban 6sszesen tiz adatkozl6 vett részt (4 férfi és 6 no), akik 20 és 40 év
kozotti fiatal (atlagéletkor: 32,4+5.4 év), magyar anyanyelvi felnottek voltak,
hivatasukat tekintve nem voltak professzionalis beszélok. Noha a felvételek rog-
zitése Németorszagban, a berlini Humboldt-Universitit zu Berlin hangszigetelt,
fonetikai laborjaban tortént, az adatkozlok maximalisan 2 éve éltek német nyelv-
teriileten. Ilyen modon igyekeztiink kizarni a német nyelv hatasat a magyar pro-
zddiara, illetve homogenizalni az adatk6z16i csoport Osszetételét. A beszélok
BMI indexe a normal tartomanyba esett, atlagosan: 22,1+2,0 volt. A résztvevok-
nek sajat bevallasuk szerint nem volt ismert 1égzési vagy beszédképzési, illetve
hallasi problémaja sem a felvétel idején, sem korabban.

A vigsgdlati eljdards
A kutatas soran elemeztiik a kozlést kisérd 1égzési sajatossagokat. Megvizsgaltuk
a kozléseket megeldzo belégzés idotartamat, a belégzés amplitudojat, a produkeid
soran a meghangositott kozlések idotartamat, valamint a teljes 1égzési ciklus id6-
tartamat a kozlések szotagszamanak, valamint a beszédtipusnak a fiiggvényében.
A résztvevok nem kaptak kozvetlen utasitast arra vonatkozoan, hogy egy
levegdvétellel igyekezzenek-e meghangositani a novekvé hossziisagii mondatok
felolvasasat. Ennek ellenére a mondatok szintaktikai és grammatikai szerkezete
(atagmondatok, felsorolasok hianya) kevés lehetdséget biztositott a beszé1ok sza-
mara a mondat kdzbeni légvétel megvalositasara, igy a beszelok torekedtek az
egyszeri légvétellel torténd felolvasasra. (Két el6fordulast azonban kizartunk a
44 szotagos mondatok koziil a mondat kozbeni levegdvétel miatt.)
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A légzés objektiv elemzése az un. Respiratory Inductance Plethysmography
késziilék segitségével tortént (Retory et al. 2016). A késziilék két pantbdl all,
amelybdl az egyiket a beszéld mellkasara, a masikat pedig a hasara rogzitve
monitorozza a belégzés és kilégzés valos idejii realizaciojat a mellkas, valamint
a hasiireg tagulasaval és sziikiilésével, 6sszehangolva a beszédjellemzokkel. A
kutatas résztvevoinek beszédét iild pozicidoban rogzitettilk. A rogzitéshez az
RTRecorder, mig az elemzéshez az RTAnalyzer programokat hasznaltuk
(Heldner et al. 2019). Minden beszél6nél a nyugalmi légzéshez kalibraltuk a
késziiléket, és ehhez mérten elemeztiik a belégzés és a kilégzés értékeit. Az elem-
zéshez a hasi és a mellkason mért 1égzési értékek Gsszesitett jellemzoit vettiik
figyelembe.

A légzés elemzése soran a Praat szoftverben (Boersma—Weenink 2022) cim-
kéztiik els6ként a 1égzési ciklusok hatarait, majd ezen beliil jeloltiik a belégzés és
a kilégzés egységeit is. A légzési amplitudot kézzel mértiik ki a maximum érték-
bdl kivonva a minimum értékét mondatonként, amelyeket meghataroztunk mind
az olvasasra, mind pedig a feladatorientalt tarsalgasra vonatkozoan (1. abra).

A statisztikai vizsgalat soran az idétartamok elemzésére linearis kevert mo-
delleket hasznaltunk az R programban (R Core Team (2021), Ime4 csomag (Bates
etal. 2015)): a fiiggd valtozo az idétartam (a belégzés esetén és a kozlések eseté-
ben is) és a belégzési amplitado; a fiiggetlen valtozo a kdzlések hossza és a be-
szédtipus; a random faktor pedig a beszéldk voltak.

0.1409

-0.1736

23113
Time (s)

14 szotag 24 szotag 34 szbtag 44 szotag

0 23.13
Time (s)

1. abra: Példa a légzés alakuldsdra a kozlések hosszdnak fiiggvényében
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Eredmények
A belégzés idotartama

Elsoként a kozléseket megeldzo belégzés idotartamat vizsgaltuk a kozlések hosz-
szanak fiiggvényében. A belégzes idétartama tendenciaszeriien nétt a nyelvi egy-
ségek hosszaval egyidejiileg, noha a ndvekedés nem volt folytonos, és kiilonbség
mutatkozott a beszédtipusok szerint is (2. abra). Az olvasasban a 14 szoétagos
mondatokat megel6z6 belégzes atlagos idétartama 604 ms volt, &m ebben a ti-
pusban mutatkozott a legnagyobb szérasérték is: 223 ms. Ezen a pontos fontos
kiemelni, hogy mig az olvasas az els¢ feladat volt a protokoll alapjan (mindharom
felolvasasi szekcio ezzel kezdddott, és a ndvekvo szotagszamii mondatok esetén
mindig ez volt az els6 mondat), a spontan beszédben a 14 szdtagos mondatok
pozicidja ettdl eltért. A 24 szotagosoké 419130 ms, a 34 szétagosoké 499+138
ms, mig a leghosszabb, 44 szoétagosoké 653+191 ms-os értékként realizalodott.
A spontan beszédben a 14 szétagos kozléseket megel6z6 belégzés atlagos idétar-
tama 417+108 ms, a 24 szdtagosoké 478+107 ms, a 34 szotagosoké 542+94 ms,
mig a 44 szdtagosoké 452+100 ms volt. A statisztikai elemzés szignifikans kii-
16nbséget igazolt a belégzés iddtartamaban a beszédtipus szerint (F(1, 238) =
8,933; p =0,004), am sem a kozlések hossza, sem a kdzléshossz és a beszédtipus
interakcidja szerint nem igazolddott szignifikans kiilonbség az értékekben.

1000

800 =

600

Belégzés idétartama (ms)

400

200
Kozlések szotagszama

2. abra: A belégzés iddtartama a kozlések szotagszamdanak fiiggvényében

283



Krepsz Valéria

Az egyéni bontas szerinti abra (3. abra) alapjan lathatd, hogy mig néhany
beszélonél az atlagok alapjan kirajzolddd tendencia mutatkozott (pl. B2, B9), ma-
soknal ettdl eltéro, a kozlések hosszanak novekedésétol fiiggetlen valtozasok vol-
tak megfigyelhetok (pl. B3, B6).

beszédtipus * olvasott mondatok ¢ spontan beszéd
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3. dbra: A belégzés atlagos idétartama a beszélGk szerinti bontdsban

A belégzés amplituddja

Vizsgaltuk a belégzés amplitudojat a kiilonbozo szotagszamu kozlések tekinteté-
ben (4. abra). A két beszédtipus Gsszevetéséhez megadtuk a spontan beszédben
és az olvasasban mért belégzési amplitidd-értékek kiillonbségét a kdzlések szo-
tagszama szerint. Eszerint, ha a kapott érték magasabb, mint 0, akkor a spontan
beszédben mért amplitado-értékek voltak nagyobbak, amennyiben kisebb, akkor
az olvasasé, mig a 0 érték esetében a két beszédtipusban mért belégzési amplitadd
egyenld volt. A szdtagszamtol fiiggetleniil az 1athatd, hogy a belégzési intenzitas
atlagértéke a spontan beszéd esetében volt nagyobb, noha a 24 és a 44 szotagos
kozlések esetében is volt eltérd tendenciaji eset (Gsszesen 2 beszé€16 esetében). A
szorodas mértéke kiillonb6zo, a legkisebb a 34 szotagos, mig a legnagyobb szo-
rodas a 44 szotagos egységek esetében volt megfigyelheto, azaz itt mutatkozott a
legnagyobb kiilonbség a két beszédtipus kozott.
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4. abra: A belégzési amplitudo kiilonbsége (dtlag és szordsérték) a spontdn beszéd
és az olvasds esetében (y-tengely), a kozlések hossza szerint (x-tengely)

A kiilonbozo hosszusdagi mondatok idotartama

Megvizsgaltuk a mondatok teljes id6tartamat azok szotagszamanak és a beszéd-
tipus fiiggvényében. Az elvartaknak megfeleléen a mondatok idétartama fokoza-
tosan és kozel aranyosan nétt a mondatok szotagszamanak ndvekedésével egy-
idejlileg. A legrovidebb, 14 szotagos mondat a felolvasasban (atl. 2240 ms) és a
spontan beszédben (atl. 2415 ms) kdzel azonos idétartamban valdsult meg, a sz6-
ras értéke az utobbi beszédtipusban jelentdsen nagyobb volt (olvasas: 268 ms,
spontan beszéd: 379 ms) (5. abra). A legnagyobb kiilonbséget a 24 szotagos mon-
datok esetén mértiik, ahol az olvasasban 3795+456 ms, a spontan beszédben
3382+386 ms volt a mondatok id6tartama. A 34 szdétagos mondatok tartama a
spontan beszédben volt nagyobb (atl. 5502+299 ms) az olvasassal szemben (atl.
52994516 ms), mig a 44 szétagos mondatok esetében minimalis volt a kiillonbség
(olvasas: 6896776 ms; spontan beszéd: 6801+851 ms). A statisztikai elemzés
szerint csupan a mondatok hossza szerint volt igazolhatd szignifikans kiilonbség
(F(1,238)=261,647; p<0,001), a beszédtipus, valamint a beszédtipus és a mon-
dahossz szerint nem. Emellett a szorasok értéke is fokozatos ndvekedést mutatott
a hosszlisag novekedésével, egyre jelentdsebb egyéni kiilonbségek mutatkoztak
meg a felolvasasban és a spontan beszéd esetében is.
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5. dbra: A kozlések iddtartamdnak alakuldsa azok szotagszdama szerint

Az egyéni bontas alapjan lathato (6. abra), hogy a mondathosszal parhuza-
mos novekvo tendencia az idétartamokban minden beszél6 esetében kimutathato
volt, annak mértéke, valamint a beszédtipusok kozti eltérés az egyes beszélok
szerint valtozott.
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6. abra: A kizlések atlagos idGtartama a beszéldk szerinti bontdasban

A légzési ciklusok idozitése

Elemeztiik a teljes 1égzési ciklus, azaz a belégzés és a kilégzés egyiittes idGtarta-
mat a beszédtipusok és a mondatok hosszanak tekintetében (7. abra). A vizsgalt
paraméter eredend6 limitacidja, hogy a 1égzési ciklus iddtartama és a kozlések
szotagszamanak Osszevetése fizioldgiailag is szoros Osszefliggést mutat egymas-
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sal, igy a kozel egyemes aranyossagként realizalodo kapesolat ersen valdszinii-
sithetd volt mar a vizsgalat megkezdése elott is.

Az eredmények szerint — ahogyan azt a két 1égzesi szakasz 6nallo elemzése
is alatimasztotta — minél hosszabb egy adott beszédszakasz, annal nagyobb a 1ég-
z¢ési ciklus teljes id6tartama is, azaz a beszéloknek aranyosan nagyobb iddtar-
tamra van sziikségiik a hosszabb mondatok/kozlések megvalositasahoz. A sta-
tisztikai elemzés a mondatok szdtagszama szerint igen (F(1, 238) =392,002; p <
0,001), mig a beszédtipusok szerint nem igazolt kiilonbséget az idétartamok ala-
kulasaban.

beszédtipus = plvasott mondatok spontan beszéd
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Légzési ciklusok idGtartama (ms)

7. dbra: A beszédciklusok alakuldsa a kozlések szotagszama szerint

Kovetkeztetések

A jelen kutatas célja a 1égzési ciklus jellemzoinek vizsgalata volt novekvo hosz-
szusagu, egyszerii bovitett mondatok felolvasasa esetén. Noha a beszélok a fel-
vételek rogzitését megeldzden nem kaptak utasitast arra vonatkozodan, hogy ho-
gyan hangositsak meg az olvasasi feladatban szerepld mondatokat, a strukturalis
szerkezetbdl, azaz a potencialis belégzési pont hianyabol adodoan tobbségében
egy levegdvétellel olvastak fel azokat (a 2 esetet, amelyben nem igy tortént, nem
vettiik figyelembe). Az olvasott mondatokhoz azok szdtagszama alapjan egyez6
hosszisaghi kozléseket valasztottunk spontan, feladatorientalt dialdogusokbol,
ugyanazon tiz beszéld kozléseibdl. A kutatas soran Osszevetettiik a két beszédti-
pus légzési jellemzobit: vizsgaltuk a 1égzési ciklusok idétartamat, a belégzések
idGtartamat és amplitiddjat, valamint a felolvasott mondatok id6tartamat.

A vizsgalat eredményei részben alatamasztottak azt a korabban tobb kutatas
altal valdszintsitett tendenciat, miszerint a kdzlések hosszanak novekedésével nd
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és a belégzés idozitése is, azaz a hosszabb kozlést nagyobb idétartamu és ampli-
tadoja belégzes eldzi meg, noha a jelen eredmények mas jellemzok hatasat (pél-
daul pszichés tényezok, kiegyenlitddési tendencia) is valdsziniisitik (vo. pl.
Winkworth et al. 1994, Whalen—Kinsella-Shaw 1997).

Emellett az elvartaknak megfelelden a kozlések szotagszamanak novekedé-
sével egyidejlileg nott a kozlés, illetve a teljes beszédciklus idétartama is. A no-
vekedés mértéke kozel egyenletes volt, és nem igazolddott szignifikans kiilonbség
a két beszédtipus kozott. Mindez a természetes fiziologiai sziikséglettel magya-
razhatd, amely szerint hosszabb kozlés megvaldsitasahoz hosszabb idére van
sziiksége a beszélonek. Noha ismert, hogy a spontan beszédet sokszor jellemzi
példaul egyszerisités, redukcio (vo. Lanstyak 2009), a jelen kutatasban a megva-
l6sitott hangokat vettiik figyelembe a hosszusag szerinti parok kialakitasanal, és
nem a tervezett alakot, igy ezen hatas a jelen anyagon nem érvényesiilt.

Valoszintsithetd tehat, hogy a beszélok — fliggetleniil attdl, hogy az olvasas-
ban az adott irasos forma alapjan, tamaszkodva annak tagolasara, illetve a hasz-
nalt irasjelekre, vagy a spontan tarsalgas soran a tervezés és kivitelezés egyide;ji-
ségével parhuzamosan — felmérik a kovetkezd kozlési egység nagysagat, majd
ehhez igazitjak a belélegzett levegd mennyiségét. Noha az 6sszefiiggés viszony-
lag egyértelmiinek tiinik, Whalen és Kinsella-Shaw (1997) sajat kutatasukban ra-
vilagitottak, hogy még az altaluk vizsgalt harom beszél6 is két kiilon stratégiat
alkalmazott, amelyet tovabbi nyelvészeti tényezdk bevonasa tamasztott ala. Mig
két adatkoz16nél a kilégzés iddtartama a hosszabb mondatok esetén révidebb volt
a rovidebb kozlésekéhez hasonlitva, illetve nagyobb hangerd volt tapasztalhatd a
megnyilatkozasok kezdetén, addig a harmadik résztvevo esetén sem a kilégzés
idotartama, sem a kezdeti hanger6 nem korrelalt a k6zlés hosszaval. A jelen ku-
tatas eredményei ehhez hasonloan egyértelmiien igazoljak az egyéni stratégiak
megjelenését (noha erre vonatkozéan nem tortént specifikus vizsgalat), hiszen a
vizsgalt paraméter realizacidja gyakran jelent6s eltérést mutatott az egyes beszé-
16k kozott.

Egy masik megkozelités, a helyreallitasi ("recovery’) hipotézis szerint (vo.
pl. Kallay et al. 2019), nem csupan a kévetd, de a megel6z6 mondat vagy kozlés
hossza is meghatarozo. Tekintve, hogy a korabbi kutatasok tobbsége alapvetden
a mondatok egyéni, egyenkénti meghangositasara, felolvasasara tamaszkodott, a
soron kovetkezd nyelvi egység hossza adott volt, ami lehetévé tette az anticipa-
cios hatasok megjelenését, blokkolta azonban az el6zoleg megjelent koz1és hata-
sanak vizsgalatat. Sajat vizsgalatukban éppen ezért 6 beszéld bevonasaval végeztek
elemzést, ahol a beszélok feladata 20, egymassal nem Gsszefiiggd6 mondat emlé-
kezetbdl torténd visszamondasa volt. Eredményeik szerint az el6z6 nyelvi egység
hossza szignifikansan befolyasolta a sziinetek alatti belégzés nagysagat, mig a
kovetd mondat hossza nem. Ilyen mddon tehat a jelen kutatas esetében is feltéte-
lezhetd, hogy az olvasasi feladat soran nem csupan a kovetkez6 mondat hossza,
de feltehetden a megel6z6 mondat szotagszama is hatast gyakorolhatott a [€gzési
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és tervezési sajatossagokra. Ugyanakkor ebben az esetben egyrészt felmeriil a
szintaktikai Osszetettség kérdése, azaz, hogy egy hosszabb, felsorolast nem tar-
talmaz6 mondat mar kevéssé tekinthetd természetesnek, igy meghangositasa kog-
nitiv kihivast is jelenthet a beszélének. Masrészt az olvasas soran a résztvevok
kaptak felkésziilési idot, igy atolvashattak a célmondatokat, illetve a beszélok
szamara kiadott, nyomtatott forman egyértelmiien latszodott az, hogy a kovet-
kez6 mondat a leirt formajaban is hosszabb, ami indukalhatta a n6vekvo belégzési
jellemzoket is. Ugyanez a tendencia nem mondhatd el biztosan a spontan beszéd
vizsgalata alapjan annak eltérd strukturaltsagabol és az eltéré modszertani meg-
kozelitésbol adoddan, ami limitalja a levonhat6 kovetkeztetéseket is ez esetben.
Igy tehat az anticipacios (tehat a kdvetkez6 mondat hosszanak hatéasabol adodo),
és a helyreallitasi (tehat a megel6z6 mondat hosszanak hatasabol adodo) hipoté-
zisek hatasa és a kozlésegységek nagysaganak kapcsolatahoz tovabbi, eltéro
strukturaltsagi elemzések sziikségesek.

A belégzés id6tartama a kozlések hosszanak fiiggvényében valtozott. A n6-
vekvo tendencia azonban sem az olvasas, sem a spontan beszéd esetében nem
volt folytonos. Az olvasott mondatok esetén a legrovidebb mondat esetén talaltuk
a leghosszabb iddtartamti belégzést, amely a fizioldgiai sajatossagok, illetve a
hosszabb mondatok esetében mért értékek alapjan kevéssé tekinthetdé indokolt-
nak. Feltételezhetd azonban, hogy a mondat szotagszama mellett szamos egyéb,
akar nyelvi, akar nyelven kiviili (ez esetben akar pszichés vagy lelki) tényezd is
meghatarozdnak tekinthetd a produkcio soran. Tekintve, hogy a felolvasas soran
andvekvd szotagszam mondatok meghangositasa a teljes protokoll elso feladata
volt (az els6 ismétlés esetén), igy a besz€élok ilyen modon , késziiltek fel” a felvé-
telre. Késobb, az olvasas mindig a spontan beszéd feladatokat kovette, igy a mon-
datok meghangositasa minden esetben egy ijabb ,,fordulé” (tehat adott feladatok
kovették egymast minden esetben) kezdetét jelentette. A spontan beszédben a
mondatok kivalasztasa fiiggetlen volt azok pozicidjatol, ami neheziti az sszeve-
tést. Ez utobbi esetében az elsé harom megnyilatkozas esetében fokozatos nove-
kedés volt lathatd a 14-34 szoétagos kozlésekben, késdbb azonban az altalunk
vizsgalt, 44 szotagos beszédszakaszok esetében csokkenés volt megfigyelhetd.
Ennek magyarazatahoz tovabbi szempontok bevonasa sziikséges. A korabbi ku-
tatasok igazoltak t6bbek kozott a tempd és a szintaktikai szerkezet hatasat (Gros-
jean—Collins 1979), de felmeriilhet bizonyos diskurzusszervezoi elemek vagy a
korabban emlitett helyreallitasi hipotézis hatasa is.

A belégzési amplitidd noha kismértékii kiillonbséget igazolt a vizsgalt be-
szédtipusok kozott, az esetek tobbségében a spontan beszédben igazolt nagyobb
értékeket. Ez egybevag a korabbi kutatasok eredményeivel, amelyek szintén azt
talaltak, hogy a spontan beszéd produkciodja esetén a kiindulé tiidokapacitas na-
gyobb, mint olvasasnal (v6. Wang et al. 2010, Kuhlmann—Iwarsson 2021). Ered-
ményeik szerint a kdzléseket kovetden is nagyobb értékek voltak kimutathatok.
Feltételezhetd tehat, hogy mindez a két beszédtipus eltérd tervezésébol adadik,
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azaz kevésbé pontos [égzési tervezés valoszintisithetd a spontan beszéd esetében,
mint az olvasasnal, ahol egy gyakorlottabb olvasé jobb aranyban képes megbe-
csiilni a sziikséges levegémennyiséget, mint a spontan beszédben, ahol a tervezés
és kivitelezés szamos nyelvi szint esetében egyszerre torténik.

Az eredmények érvényességét limitalja, hogy az olvasas feladatat izolalt
mondatok alkottak, illetve a tarsalgasokban el6forduld kozlések esetében sem is-
mert a kovetd kozlés. Ahogyan a bevezetOben is olvashato, a 1égzésre szamos
tényezd van hatassal, amelyek befolyasa ugyan csékkenthetd példaul a feladatti-
pus egységesitésével, illetve az azonos beszédhelyzet és kovetkezetes modszertan
alkalmazasaval, hatasa a tarsalgas soran, a szintaktikai komplexitas meghatarozo
ereje nem kizarhato.

Az éltalanosabb kovetkeztetések levonasahoz az adatszam, valamint az adat-
kozIlok szamanak novelése sziikséges a késdbbi vizsgalatokban. Emellett a késob-
biekben tervezziik a belégzési gorbék alakjanak Gsszevetését a két beszédtipus-
ban. Kérdés tehat, hogy az olvasasban vagy a spontan beszédben meredekebb-e
a belégzés, illetve hogy a belégzés/kilégzés iddtartamarany eltér-e a két esetben.
Emellett a vizsgalat kiegészitését tervezziik egy olyan egyénenkénti elemzés be-
vonasaval, ami azt vizsgalja, hogy ahol az amplitidd nagyobb, ott vajon hosszabb
idétartamui-e a belégzés, vagy meredekebb-e a gorbe, és ezek az Osszefiiggések
eltérnek-e a két beszédtipusban.
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