A csaladi kapcsolatokkal valo elégedettseg
a Covid-19-jarvany arnyekaban

Balogh Karolina

Bevezetés

A Covid-19-jarvany szinte egyik pillanatrél a masikra hozott gyokeres valtozast az emberek életébe 2020
elején. A védekezés gyors és radikalis |épéseket igényelt vildgszerte. A virus terjedésének megakadalyoza-
sa érdekében a fizikai interakcidkat csdkkentd korlatozasok, valamint a kilonboz8 jarvanyhullamok alatt
hosszabb-révidebb id8re kijarasi korladtozasokat is bevezettek. A formalis és az informalis kommunikacios
csatornak is az otthonmaradasra szolitottak fel.

Avirus terjedése, illetve a korlatozasok tarsadalmi hatasai kozott emlithetjuk példaul a haldlozasok szamanak
novekedését, a munkanélkiliségi, valamint a szegénységi ratak emelkedését, a tarsas kapcsolatok megval-
tozasat és ezek mentalis egészségre gyakorolt hatasat is. A kijarasi korlatozasok kdvetkeztében az emberek
mindennapi élete jelent8sen megvaltozott, hiszen az oktatasi intézmények bezartak, sok munkahelyen pedig
home office-t vezettek be. Ezek a valtozasok jelentds kihivasok elé allitottak a csaladokat a mindennapjaik
megszervezése szempontjabdél. Emellett sokak szamara meghatarozoé tapasztalat volt a munkahelyuk bi-
zonytalansaga is, ami mentalis és egzisztencialis jollétuket is veszélyeztette. Raadasul a virustél valo félelem
is athatotta a mindennapokat.

Az els8 kutatasi eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a pandémia okozta krizishelyzetben felérté-
kel6édnek a szoros kapcsolatok, az Un. erés kotések, amelyek jelentds részét a csalddon bellli kapcsolatok
jelentik (David et al. 2021a). Mas munkak azonban arra figyelmeztetnek, hogy a Covid-19-jarvany szamos
negativ hatast is gyakorol a csaladi kapcsolatokra. Mig egyes kutatasok a csaladi kapcsolatok mindségének
és az ezzel 6sszefuggd jollét romlasara hiviak fel a figyelmet (M6hring et al. 2020, James et al. 2022), addig
mas tanulmanyok egyenesen a Covid-19-jarvannyal 6sszefuggd kockazatokra fokuszalnak, mint példaul a
valasok szamanak (Erat 2020) vagy a csaladon beluli er8szak mértékének emelkedése (Gregor-Kovats 2020,
Wu-Xu 2020, David et al. 2021b).

A Covid—-19-jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasanak vizsgalata érdekében ebben a tanulmanyban
azt vesszuk gorcsd ald, hogy a lezarasok szempontjabdl a posztcovid-idészakban hogyan alakult a csaladi
kapcsolatokkal valo elégedettség a kulonbozd parkapcsolati statusszal meghatarozhatd emberek kdrében.
A felhasznalt adatbazis adatfelvételére 2021 8szén, a Covid—19-jarvany negyedik magyarorszagi hullamaban
kerdlt sor. Ekkor mar mindenki szamara konnyen elérhetéek voltak a virus elleni véddoltasok. Bar a fertd-
zések volumene egyre emelkedett, Ujabb korladtozasok nem kertltek bevezetésre. Az adatbazis nemcsak a
valaszaddk csaladi allapotardl, de a munkaer8piaci aktivitadsardl, anyagi helyzetérdl, mentalis egészségérd|,
tarsas kapcsolatairdl, valamint a Covid-19-jarvany egészségi dllapotra, gazdasagi helyzetre, csaladi kapcsola-
tokra, kozosségekre gyakorolt hatdsainak megitélésérdl is részletes informacidkat tartalmaz, ami széleskor(
elemzést tesz lehetéve.

A COVID-19-jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasa

Ajarvany miatti kijarasi korlatozasok jelentésen megvaltoztattak a mindennapi élet dinamikajat. A csaladtagok
egyltt toltott idejének mennyisége és mindsége is jelentsen megvaltozott, ami pedig a kordbbi mindennapi

71



A csaladi kapcsolatokkal valo elégedettség a Covid—19-jarvany arnyékaban

Balogh Karolina

feladatok felosztasat is befolyasolta. A jarvany korai szakaszaban a kutatok arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
krizishelyzet hatasara - parkapcsolati szerepek, valamint az egyUtt toltott idé struktlrdjanak megvaltozasa
miatt - a korlatozasok feloldasat kdvetéen megndvekedhet a valasok szdma (koronavalasok) (Erat 2020).

A Kozponti Statisztikai Hivatal valasokra vonatkozo statisztikai szerint azonban Magyarorszagon nem jelent
meg nagy volumenben a koronavalasok jelensége. Bar 2021-ben magasabb volt a valdsok szama, mint az azt
megel6z8 években, de nem volt magasabb, mint a 2000-es évek végén vagy a 2010-es évek elsd felében (1.
téblazat). A 2021-es adatok kapcsan érdemes kiemelni a 2020-as valasi adatok visszaesését is, ami mogott
elsésorban a jarvanyhelyzet miatti korlatozasok (pl. itélkezési szlinet a birésagokon, kijarasi korlatozasok)
alinak. A Covid-19-jarvany hazassagokra és valasokra gyakorolt hatasanak egyértelmlbb megftélésére majd a
kovetkez8 évek adatainak megismerése nydjt lehetéséget, ahogy arra Makay és Murinko (2021) is ramutatott.
A valasokra vonatkoz6 adatok ugyanakkor csak a hazassagon alapuld csaladokrol tajékoztatnak, raadasul
ezekben az esetekben is csak a jog altal érvényesitett valtozasokat jelentik.

1. tdblazat
A valasok fontosabb mutatészamai

Ezer fennalld . L Valasok ezer 15 Valasok ezer 15
Ev Valasok szama | hazassagra jutd Ezer hgza’ssa’gkotes— éves és id6sebb éves és idésebb
valas re juto valas hazas férfira hazas nére
2007 25160 123 616,0 12,4 12,3
2008 25155 12,5 627,2 12,6 12,5
2009 23820 12,1 648,5 12,1 12,1
2010 23873 12,3 672,1 12,4 12,3
2011 23335 12,2 651,6 12,3 12,2
2012 21830 11,7 603,7 11,8 11,7
2013 20209 11,0 546,4 11,1 11,0
2014 19576 10,8 504,8 10,9 10,8
2015 20315 11,4 440,3 1.4 11,4
2016 19 552 11,0 3774 1.1 11,0
2017 18 495 10,5 365,7 10,6 10,5
2018 16 952 9,7 3335 9,7 9,7
2019 17 600 10,0 269,7 10,0 10,0
2020 14979 8,5 2233 8,5 8,5
2021 18 092 10,2 251,2 10,3 10,2

Adatok forrdsa: KSH Stadat

A csaladi- és parkapcsolatok valtozasairdl 6sszetettebb képet kaphatunk, ha a csaladi kapcsolatokkal vald
elégedettséget, valamint a szubjektiv jollétet vizsgaljuk meg. A csaladistressz-elmélet (family stress theo-
ry) szerint az olyan akut krizishelyzetek, mint a csaladok gazdasagi helyzetét veszélyeztetd valtozasok (pl.
bevételkiesés) jelentésen alddssak a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget, hiszen a stresszhelyzetek
gyakrabban vezetnek vitahoz a parok kozott (Conger et al. 2010). A Covid—19-jarvany elleni védekezés miatt
bevezetett karantén azok szamara, akik nem tudtak munkajukat tdvmunkaban végezni, sokszor anyagi és
egzisztencialis valsagot is jelentett (pl. gyarak atmenetiledllasa, vendéglatdhelyek bezarasa). A tartésan vagy
atmenetileg munka nélktl maraddkon kivil a home office-ban tovabb dolgozdk mindennapjai is gyorsan és
varatlanul alakultak at. A csaladok egyUtt toltott ideje jelentésen megndvekedett, ami adott esetben ndvelheti
a konfliktusok kialakulasanak lehetéségét. A szakirodalom szerint a krizishelyzetek felerésitik a mar korabban
meglévé problémakat is (Schmid et al. 2021, Mohanty et al. 2022). A gyermeket nevel8 szuldk, akik home
office-ban dolgoztak, valamint segitenitk kellett a gyermekuk tavoktatasban vald részvételét is, a fokozott
terhelés miatt még nagyobb stressz-szintet tapasztaltak meg. Emellett a virustol valo félelem kozvetlendl is
feszlltséget okozott az emberek szamara (Mohanty et al. 2022), a fokozott stressz pedig negativan befolya-
solja az emberek mentalis egészségét, valamint a jollétét is.

A nemzetkdzi szakirodalomban els8sorban a jarvanyiddszak elejére vonatkoz6 eredmények érhetéek el.
Szamos kutatas vizsgalta a Covid—19-jarvany altal okozott kilonb6z8 stressztlinetek hatasat a csaladi kapcso-
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latokra, valamint az emberek parkapcsolatukkal és csaladi kapcsolataikkal valo elégedettségét (MOhring et al.
2020, Williamson 2020, Rudolph-Zacher 2021, Schmid et al. 2021, Mohanty et al. 2022). A kutatasi eredmények
megerdsitik, hogy a Covid-1g-jarvany idészaka alatt altalanossagban romlott a csaladi kapcsolatokkal vald
elégedettség, fUggetlenUl a csaladi allapottol vagy a munka kortlményeinek a valtozasatol (pl. tavmunkara
torténd attérés) (Mohring et al. 2020, Schmid et al. 2021, Mohanty et al. 2022). A kutatasi eredmények szerint
a ndk, valamint az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez8k nagyobb valdszindséggel voltak elégedetlenek
a csaladi kapcsolataikkal (Mohring et al. 2020). Schmid és munkatdrsai (2021) a varakozasokkal szemben azt
talaltak, hogy - szemben a gyermeket nevel& parokkal - a parkapcsolattal valé elégedettség er8sebben
csokkent a home office-ban dolgozd gyermektelen parok esetében. Ennek magyarazataként azt valoszinUsitik,
hogy a gyermektelen paroknak a jarvany kitorését megel6z6en altalanossagban sokkal kevesebb konfliktusuk
volt. Mas kutatasok ugyanakkor azt talaltak, hogy a kiskoru gyermeket neveld szul6ket altalaban negativabban
érintették a Covid—19-jarvany hatasai. Ok nagyobb mérték( stresszrél és szorongasrél szamoltak be, mint
azok, akik nem nevelnek gyereket, hiszen a szllknek még a gyermekeik tavoktatasban vald részvételét is
meg kellett oldaniuk (Kerr et al. 2021). Ugyanakkor egy kutatédsban a szUl6k arrél szamoltak be, hogy javult a
gyermekuUkkel a kapcsolatuk, hiszen a lezarasok idészakaban jobban bevonddtak az életlkbe, mint korabban
(Canzi et al. 2021). Erre az eredményre reflektal az a magyar és erdélyi magyar anyakkal készult kvalitativ
kutatas is, amely a karanténnal kapcsolatos tapasztalataikat mérte fel kulonds tekintettel a fizetett munka és
a gondozasi feladatok atalakulasara. A kutatas kdzéposztalybeli, diplomas ndk kdrében zajlott, akik fizetett
munkajukat tdvmunkaban 1attak el. A kutatas eredményei szerint a jarvany elsé hullamaban, a lezarasok
idején az anyak elsésorban a gyermekukkel kapcsolatos gondoskodast helyezték elétérbe. A csaladjukkal
egy(tt toltott idé mennyiségének megnovekedését tobbségében a karantén pozitivumanak tartottak amel-
lett, hogy a megnovekedett gondoskodasi feladatok legnagyobb része rajuk harult, ami sok frusztraciot is
jelentett szamukra (Geambasu et al. 2022).

Egy kapcsolatokat vizsgald magyar kutatas eredményei ugyanakkor arra is ravilagitanak, hogy a Covid-19-jar-
vany miatti karanténhelyzetben felértékel8dnek a csaladi kapcsolatok (David et al. 2021a). Az egyén rezili-
encidjat ugyanis jelentdsen befolyasolja, hogy mennyire szamithat a kdzvetlendl koralotte alld emberekre.
A partnerektdl kapott tdmogatas jelentésen ndveli a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség mértékét
(Bar-Shachar et al. 2022).

A kulonboz8 eredmények akar ellentmondasosnak is tnhetnek, ugyanakkor fontos kiemelni, hogy az egyes
kutatasok megkdzelitései dltalaban kissé eltéréek voltak, a Covid—19-jarvany hatasat a csaladi élet kilonboz8
szegmensébdl vizsgaltak.

Rovid és munkatarsai a 2016-0s Mikrocenzus adatainak elemzése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a jarvanyhelyzet a parkapcsolat nélkuli szinglik és a gyermekiket egyedul nevel6k szamara nagyobb
kitettséget jelent, 6ket még negativabban érintik a korlatozasok és az ebbdl fakadd stressztlnetek. A gyer-
mekeket egyedul neveld anyak sokkal nagyobb aranyban érezték maganyosnak magukat, mint azok, akik
parkapcsolatban éltek, fuggetlentl attdl, hogy példaul van-e munkahelylk (Monostori 2022). Ez az eredmény
szintén ravilagit, hogy az egyedulall¢ szul6k szamara tobb nehézséget hordozhatnak a lezarasok.

Jelen tanulmanyban annak a vizsgalatara teszunk kisérletet, hogy megallapitsuk, hogyan befolyasolta a
jarvany a kulonboz8 parkapcsolati statusszal rendelkezdk csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségét. A va-
lasztott indikator a szubjektiv jollét a csaladi élet mUkodésének is egy fontos mutatdja. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a csaladi élettel vald elégedettség mértéke és a csaladok kohézidja, kommunikaciés mintazatai, valamint
megklzdési képessége kdzott szoros Osszeflggés van (Rudolph-Zacher 2021).

Jelen tanulmanyban arra a kérdésre keressuk a valaszt, hogyan alakult az egyes csaladtipusokban a csaladi

kapcsolatokkal valo elégedettség 2021 6szén, azaz a lezarasok szempontjabdl posztcovid-idészakban. A szak-
irodalmi eredmények alapjan azt feltételezzik, hogy az egyedulallok, kilondsen az elvaltak kdrében a csaladi

kapcsolatokkal valo elégedettség alacsonyabb, mint a hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él6k kozott.
Emellett feltételezhetd, hogy azok, akiknek van kiskord gyermekik, elégedettebbek csaladi kapcsolataikkal.
Szintén feltehetd, hogy a Covid-19-jarvany negativ hatasait jobban megtapasztaldk csaladi kapcsolataikkal

is kevésbé lesznek elégedettek.
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Adatok és modszerek

A kutatashoz a Tarsadalmi Integracio 2021 adatfelvételét hasznaltuk (KEP3)'. Ez egy 5000 f6s, a felnétt la-
kossagra orszagosan életkor, nem és terulet szerint reprezentativ adatbazis, amely részletes informaciokat
tartalmaz a valaszadok haztartasardl, tarsadalmi-demografiai jellemz8irdl, pl. gazdasagi aktivitasrol, egész-
ségi allapotrdl, kapcsolataikrél, de a Covid—19-jarvannyal kapcsolatos véleményukrél is. A célcsoport a Ma-
gyarorszagon él6, 18 évesnél idésebb népesség volt. Az adatfelvételben kétlépcsds, rétegzett valdszinlségi
mintavételezés tortént. Az elsédleges mintavételi egységek a telepUlések, mig a végsé mintavételi egységeket
a megfelel6 koru lakossag alkotta. A mintaba kerult telepuléseken a mintakeretben szerepld esetszamnak
megfeleléen, véletlenszerlen keriltek kivalasztasra lakcimek. A kérdez&k cimkartyajan a cim mellett a fel-
keresett személy neme és korcsoportja szerepelt.

Jelen vizsgalatot a 26-59 éves korosztalyra, azaz egy tag kdzépgeneraciora szdkitettik. E megfontolas abbdl
ered, hogy az id6sebbek és a fiatalabbak csaladi kapcsolatainak struktlraja kozott jelentds eltérések lehetnek.
A 25 évesek és ennél fiatalabbak nagyobb valdszinlséggel élnek szlleikkel, kilondsen abban az esetben, ha
még felséfokd tanulmanyokat folytatnak, igy szamukra a szileik jelentik elsésorban a csaladi kapcsolatokat.
Az id8sebb generacié helyzete is nagyobb valdszinlséggel mas, hiszen a 60 évesnél idésebbek tobb mint
egyharmada 6zvegy (37,5%). A legidésebbek és legfiatalabbak csaladi kapcsolatokra vonatkozé értékelése
feltehetéen mas szempontok alapjan torténhet, s talan a Covid-19-jarvannyal kapcsolatban is valamivel el-
térébbek a tapasztalataik, mint a 26-59 éveseknek. Ezért most ennek az elemzésnek a keretében velUk nem
foglalkozunk. Az elemzésben tovabba kulon megvizsgaljuk az egyedulalldkat? valamint a hazastarssal vagy
élettarssal egyltt él6ket is, hiszen feltehet8en az 8 csaladi kapcsolatokrdl alkotott véleményuk is nehezen
Osszevethetd. Ezt a dontést tovabba az indokolja, hogy a kutatas nem kizardlag a parkapcsolati statusszal,
a csaladi allapottal és csaladi kapcsolatokkal 6sszeflggd témakra fokuszalt, hanem sokkal szélesebb kor(
témakat is vizsgalt. A valaszaddk igy nem kaptak pontos definiciét arra vonatkozdan, hogy mit értsenek
,csalddi kapcsolatokon”. Az elemzés elkészitésekor azzal a feltételezéssel élink, hogy a hasonlé parkapcsolati
statusszal rendelkezé emberek hasonldbban értelmezik a csalddi kapcsolatok definiciéjat annak flggvényé-
ben, hogy szlletett-e mar gyerekik vagy sem. A tanulmany megkozelitése nem tesz kulonbséget akozott,
hogy a valaszadd hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él-e, hiszen a csaladi kapcsolatokkal vald elége-
dettség szempontjabdl csupan azt vesszuk figyelembe, hogy van-e olyan partnere, akivel tartésan egydtt
él. Ezt a dontést feltard elemzéslnk is megerdsitette, amely nem mutatott szignifikdns eltérést a csaladi
kapcsolatokkal valo elégedettségben a hazasok és az élettarsi kapcsolatban élék kozott.

A csaladi kapcsolatokra, valamint a Covid-19-jarvanyra vonatkozé adatokat elséként leiré médon vizsgaljuk.
Ezt kdvetéen multinomialis logisztikus regressziés modellek segitségével azt probaljuk feltérképezni, hogy
a Covid—19-jarvany értékelése hogyan befolyasolja a csalddi kapcsolatokkal valé elégedettséget a posztco-
vid-idészakban.

A csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség mértékének mérésére egy 11 fokU skala szolgalt, ahol a valasz-
adonak azt kellett megmondania, hogy mennyire elégedett a csaladi kapcsolataival®. A 0 azt jelentette, hogy
egyaltaldan nem elégedett, mig a 10-es azt, hogy teljes mértékben elégedett. A valtozdt a szakirodalmi ajanla-
sokra tekintettel (Erat 2022) kategorialis valtozéva alakitottuk, ahol az egyes kategériak az elégedettség mér-
tékeét fejezik ki: 0-5 ,,Nem igazdn elégedett”, 6-7 ,Kissé elégedett”, 8-9 ,Elégedett”, 10, Teljes mértékben elégedett”.

A Covid-1g-jarvany értékelésének mérése hasonldan, de egy 5 foku skala segitségével tortént. Ebben az
esetben az élet kilonboz8 aspektusaira vonatkozdan (pl. Magyarorszag gazdasagi helyzete, a személyes
egészsége sth.) kellett a valaszaddknak megmondania, hogy azt a Covid-19-jarvany nagyon negativan (1-es
érték) vagy nagyon pozitivan befolyasolta (5-0s érték). A teljes kérdésbdl a személyes életre vonatkozo ite-

1Az id6beli tendencidk valtozasanak lefrasahoz kiegészité informacidkat kdlcsondztink a Tarsadalmi Integracié 2018
(KEP1) adatfelvételbdl, amely jelen kutatas elézményének tekinthetd.

2 A kutatds nem rendelkezik teljeskor( informécidkkal arra vonatkozdan, hogy az egyedulallé csoportjan belll kinek
van kulonéld parkapcsolata (LAT). Ez az informacié csak a nétlen és hajadon csoport vonatkozasaban elérhetd, az
elvaltak és az 6zvegyek vonatkozasaban errdl nincs adat, amely az elemzés egyik korlatjat jelenti.

3 Kérem, mondja meg, hogy mennyire elégedett a kovetkezd dolgokkal. Ha egyaltalan nincs megelégedve, mondjon
nullat, ha teljesen elégedett, adjon 10-est. On mennyire van megelégedve a csaladon bellli kapcsolataival?
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mek kerUltek bevonasra az elemzésbe“. A Covid-19-jarvanyra vonatkozé valtozdkat is kategorialis valtozokka
transzformaltuk: 1-2 ,Negativan vdltoztatta meg”, 3 ,Semleges volt”, 4-5 ,Pozitivan vdltoztatta meg”.

Eredmények

Az adatokat el6szor leir6 mdédon vizsgdltuk meg. Annak érdekében, hogy az idébeli tendenciakrdl is be-
nyomast szerezzink, a 2018-as Tarsadalmi Integracié adatbazis (KEP 1, N=2700) adatait® is segitségul hivtuk.
Az adatokat a valaszadd parkapcsolati statusza, valamint aszerint vizsgaltuk, hogy nevel-e a haztartasaban
kiskord gyermeket.® A csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségrél elmondhatd, hogy az egyedulallok atla-
gosan kevésbé elégedettek a csaladi kapcsolataikkal (7,18), mint a hazastarssal vagy élettarssal egytt él8
valaszadok (8,21). A kiskoru gyermeket nevel6k azonban mindegyik csoportban atlagosan elégedettebbek
az életlikkel (egyedUlallok 7,42; hazasok 8,60) (2. tablazat). A kereszttabla eredményébdl is jol latszik, hogy a
parkapcsolatban hazas vagy élettarssal é16 valaszaddk kozott szignifikansan magasabb volt azoknak az ara-
nya, akik teljesen elégedettek voltak csaladi kapcsolataikkal. Ha az egyedulalidkon belul megkulonboztetjiuk
a még hajadon és n6tlen valaszadokat az elvaltaktdl, lathatd, hogy az elvaltak jelent8sen elégedetlenebbek a
csaladi kapcsolataikkal (6,61), mint azok, akik még nem voltak hazasok (7,47). A 2018-as adatokkal vald ¢ssze-
hasonlitas jol jelzi, hogy a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség mértéke nem valtozott jelentésen 2021-re.

2. tablazat
Mennyire elégedett a csaladi kapcsolataival?

Mennyire elégedett a csaladon bellli kapcsolataival?
Nevel-e
Parkapcsolati | a haztartasaban Nem Kissé Teljes
statusza kiskoru igazan clégedett Elégedett = mértékben 2021 2018
gyermeket? elégedett & elégedett
Atlag s Atlag s
(10-es skala) Szoras (10-es skala) Szoras
Nem 241 254 29,6 209 7,16 2,42 7,06 2,34
Egyedulallo
sig: 0,462 Igen 21,0 229 37,1 19,0 7,42 2,25 7,46 2,17
Total 23,8 25,2 30,3 20,7 7,18 2,41 7,10 2,32
Nem 133 20,6 38,7 274 7,94 1,93 7,97 1,92
Hazas vagy
élettarssal él  Igen 6,0 14,9 37,6 41,5 8,60 1,62 8,37 1,67
sig: 0,000
Total 10,3 183 383 33,1 8,21 1,84 8,13 1.83
Nem 18,2 22,8 34,6 24,4 7,59 2,20 7,60 2,14
Total
5ig:0,000 Igen 7,7 158 37,6 389 8,46 1,75 8,28 1,75
Total 15,0 20,7 35,5 28,8 7,85 2,11 7,81 2,05

Adatok forrdsa: KEP 2018, 2021, sajdt szerkesztés

4 2020. Marcius 4-e 6ta tobb hulldmban koronavirus-jarvany zajlott Magyarorszagon. Véleménye szerint hogyan val-

toztatta meg a koronavirus az alabbi tényez&ket? Kérem, hogy osztalyozzon Ugy, ahogy az iskolaban szokas: az 1 je-
lentse azt, hogy nagyon negativ médon valtoztatta meg, az 5 pedig azt, hogy nagyon pozitiv médon valtoztatta meg.
Természetesen kdzbensd osztalyzatokat is adhat. Tehat hogyan valtoztatta meg a koronavirus az On pénzlgyi hely-
zetét; az On munkajat; az On személyes egészségét; a csaladi kapcsolatok mindségét?

5 A 2018-as adatbazis is a magyar felndtt lakossagra reprezentativ keresztmetszeti adatfelvétel.

6 A gyermekek esetén a vér szerinti és a nem vér szerinti gyermekeket is figyelembe vettik.
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A Covid—19-jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasarol a valaszadok inkabb negativan vélekedtek, a
valaszaddk toébb mint egyharmada gondolta azt, hogy a Covid-19-jarvany negativan befolyasolta a csaladi
kapcsolatokat, a valaszaddk negyede szerint viszont pozitiv irdnyba valtoztak a csaladi kapcsolatok. A leg-
nagyobb aranyban azok voltak, akik Ugy vélték, hogy a jarvanynak nem volt hatasa a csaladi kapcsolatok
mindségére. Parkapcsolati statusz szerint nem figyelheté meg szignifikans kilonbség. Az egyedulalldk almi-
ntajaban ugyanakkor mutatkozik a jarvany hatasanak megitélésében kilonbség aszerint, hogy a valaszadd
nevel-e gyermeket vagy sem. A gyermeket nevel6k nagyobb aranyban (42,7%) gondoltak azt, hogy a jarvany
negativan befolyasolta a csaladi kapcsolatokat. Ezzel szemben azok, akik nem nevelnek gyermeket, inkabb
ugy Vélték (41,1%), hogy a jarvanynak nem volt hatdsa a csaladi kapcsolatok alakulasara.

3. tablazat
Hogyan befolyasolta a Covid-19-jarvany a csaladi kapcsolatokat?
Hogyan valtoztatta meg a Covid-19-jarvany a csaladi kapcsolatok mindéségét?
. . Nevel-e a haztartasaban

Parkapcsolati statusza . ;

kiskoru gyermeket? . e . 0

Negativan Semleges volt Pozitivan val- Atlag, Sz6ras
valtoztatta meg & toztatta meg 5-0s skala

Nem 36,7 411 22,2 2,75 1,08
Egyedulallo
sig: 0,034 Igen 42,7 28,2 291 2,78 1,19

Total 37,3 39,8 22,9 2,75 1,09

Nem 34,7 37,5 27,7 2,85 112
Hazastarssal vagy
élettarssal él Igen 34,1 40,5 254 2,83 1,07
sig: 0,356

Total 34,5 38,7 26,8 2,84 1,10

Nem 357 39,1 25,2 2,81 1,10
Total
sig: 0,917 Igen 35,1 39,0 259 2,83 1,08

Total 35,5 39,1 254 2,81 1,09

Adatok forrdsa: KEP 2021, sajat szerkesztés

Ezt kovetben azt vizsgaljuk, hogy a lezarasok szempontjabdl posztcovid-idészakban milyen tényezék befo-
lyasoljak a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget a Covid-19-jarvannyal dsszefliggésben. Enhez harom
multinomialis logisztikus regresszios modellt készitettlnk. Az els6 modell a teljes 26-59 éves mintan, mig
a masodik a hazas vagy élettarsi kapcsolatban él8k, a harmadik pedig az egyedulallok almintajan készult. A
modellek fUggd valtozdja a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget mérd 4 kategdrias valtozo volt. A ka-
tegoriak kozul a csaladi kapcsolatokkal teljes mértékben elégedettek csoportja jelenti a referencia kategoriat.
A modellek elkészitéséhez magyarazdvaltozdként vontuk be a valaszado kiskord és nagykord gyermekeinek
szamat (a vér szerinti és a nem vér szerinti gyermekeket egyarant figyelembe vettik, fuggetlendl attdl, hogy
a valaszadd haztartasaban éltek-e vagy sem). A bevont valtozok kozott szerepelt, hogy a valaszadd egyfés
haztartasban él-e, a szubjektiv jovedelmi helyzete (kdnnyen tudja-e haztartasa fedezni a kiadasokat), az, hogy
milyennek tartja az egészségi allapotat (jo - kielégftd - rossz), valamint a bartainak a szdma. A teljes mintan
készitett modell esetében a csaladi dllapot is magyarazévaltozoként kerllt bevonasra (hazas vagy élettarsi
kapcsolatban él - elvalt vagy 6zvegy - nétlen vagy hajadon). A Covid-19-jarvannyal kapcsolatos valtozok kdzul
a sajat életére vonatkozo valtozdkat vontuk be (a jarvany milyen hatassal volt a a) csaladi kapcsolatokra, b) a
pénzugyi helyzetére, ) a munkajara, d) az egészségi allapotara. A valtozdkat kategorialis formaban (negativ
hatas - semleges hatas - pozitiv hatas) vontuk be. Kontrollvaltozoként figyelembe vettik a munkaerépiaci
aktivitasat, a lakdhelye telepuléstipusat, a legmagasabb iskolai végzettségét, valamint a nemét és az életkorat.
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4. tablazat
Multinomialis logisztikus regressziés modellek eredményei
a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettségrél - 26-59 évesek teljes minta

Mennyire elégedett a csaladon bellli kapcsolataival

(ref: Teljes mértékben elégedett) Elégedett Kissé elégedett Nem igazan elégedett
Exp(B) C.1. (95%) Exp(B) C.1. (95%) Exp(B) C.1. (95%)
Parkapcsolati statusza (ref: hazastarssal vagy élettarssal él)
Egyedulallé - nétlen, hajadon 1,214 0,878-1,679 1,483* 1,028-2,141 2,223*** | 1,469-3,365
EgyedUlallé - elvalt vagy dzvegy 1,251 0,817-1,914 2,517*%**% = 1,603-3,951 3,675%** | 2,251-6,001
Kiskort gyermekek szdma 0,925 0,840-1,018 = 0,770*** = 0,671-0,883 0,817* 0,696-0,959
Nagykoru gyermekek szama 0,955 0,844-1,081 0,871 0,747-1,016 0,789* 0,655-0,951
Egyf6s haztartasban él-e 1,092 0,754-1,581 1,366 0,917-2,036 1,778%* 1,154-2,739
Szubjektiv jévedelmi helyzet
(ref: #éztarjtésa kbnnyenytudja fedezni a kiadasokat) 1,480%% 1 1,193-1,838 | 1,922 | 1,493-2473 | 2,660%** | 1,973-3,587
Baratok szama 0,959 0,916-1,004 0,920**  0,868-0,976 | 0,830***  (,768-0,898
Egészségi allapota (ref: rossz az egészségi allapota)
Kielégité az egészségi allapota 2,827* 1,061-7,532 1,734 0,692-4,346 1,509 0,597-3,817
6 az egészségi allapota 1,448 0,573-3,659 0,521 0,220-1,236 0,306**  0,128-0,735
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a csaladi kapcsolatokra (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,943 0,719-1,237 1,004 0,729-1,383 = 2,023*** | 1,369-2,988
Negativan valtoztatta meg 0,826 0,614-1,113 0,809 0,567-1,154 1,732%* 1 1,126-2,664
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat pénzugyi helyzetére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,954 0,643-1,417 0,513**  0,336-0,785 | 0,374*** | 0,234-0,597
Negativan valtoztatta meg 1,008 0,654-1,551 0,518** = 0,336-0,785 | 0,258*** | 0,151-0,441
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat munkajara (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,221 0,842-1,770 1,056 0,696-1,602 0,661 0,413-1,057
Negativan valtoztatta meg 0,926 0,600-1,427 0,724 0,438-1,195 0,702 0,398-1,239
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat személyes egészségére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 093 0,670-1,292 0,801 0,550-1,166 0,645* 0,419-0,994
Negativan valtoztatta meg 1,033 0,700-1,524 115 0,736-1,798 0,963 0,578-1,605
Neme (ref: nd) 0,928 0,761-1,132 0,964 0,763-1,219 1,022 0,778-1,343
Gazdasagi aktivitasa (ref: inaktiv)
Munkanélkali 1,399 0,483-4,052 1,856 0,610-5,653 4,970** | 1,591-15,525
Aktiv 1,381 0,861-2,214 1,413 0,801-2,492 1,78 0,903-3,507
Lakoéhely (ref: kozség)
Varos 1,054 0,826-1,346 1,043 0,785-1,386 0,814 0,585-1,134
Megyeszékhely 1,466* 1,081-1,988 1,211 0,840-1,746 1,054 0,0688-1,614
Budapest 1,199 0,884-1,626 1,083 0,756-1,551 1,295 0,865-1,939
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség (ref: diploma)
Erettségi 1,328* 1,026-1,718 1,679**  1,209-2,331 1,351 0,903-2,021
Szakma 1,735%*%* | 1,305-2,307 2,108*** | 1,476-3,011 2,007*%** | 1,312-3,072
Legfeljebb altaldnos iskola 2,340%**  1,606-3,408  3,927*** = 2545-6,061 | 4,198*** = 2,561-6,883
Korcsoport (ref: 50-59 éves)
40-49 éves 0,772 0,582-1,024 1,092 0,785-1,518 0,957 0,659-1,390
30-39 éves 0,678**  0,510-0,903 0,960 0,683-1,349 0918 0,623-1,353
26-29 éves 0,982 0,685-1,406 1,056 0,687-1,624 0,661 0,391-1,116
N 3045
Nagelkerke Pseudo R2 0,241
AIC 6854,540
BIC 7388,250

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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A teljes vizsgalt mintara vonatkoz6 eredmények (4. tablazat) is mutatjak, hogy a hazassagban vagy élet-
tarsi kapcsolatban él6khoz képest a hajadon vagy nétlen és az elvalt vagy 6zvegy valaszadok is szignifikan-
san nagyobb eséllyel mondtak azt, hogy elégedetlenek vagy csak kissé elégedettek csaladi kapcsolataikkal.
Ateljes mértékben elégedettek és elégedettek kozott nincs szignifikans eltérés ebben az dsszehasonlitasban.
A kiskoru gyermekek szama (0 gyermekszamtdl indulva) noveli a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettsé-
get, hiszen a teljes mértékben elégedettebbekhez képest kisebb eséllyel voltak elégedetlenek vagy csak
kissé elégedettek azok, akiknek egy vagy tobb kiskord gyermekuk van. Nagykoru gyermekek szama ugyan
az elégedetlenség esélyét csokkenti, de a magasabb elégedettségi szintekre mar nincs szignifikans hata-
sa. Az egyf@s haztartasban él6k nagyobb eséllyel elégedetlenek a csaladi kapcsolataikkal, mint akik kettd
vagy tobbfés haztartasban élnek. A bevont valtozdk kozul a szubjektiv jdvedelmi helyzet nagy befolyassal
bir a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségre, ugyanis a teljesen elégedettekhez képest szignifikansan
nagyobb az esélye, hogy kevésbé elégedettek a csaladi kapcsolataikkal azok, akik csak nehézségek aran
tudjak kiadasaikat fedezni. A baratok szama szintén noveli az elégedettség mértékét. Az egészségi allapot
esetén elmondhatd, hogy azok, akik kielégfté egészségi allapotrdl szamoltak be, nagyobb eséllyel lesznek
elégedettek a csaladi kapcsolataikkal, mint a rossz egészségi allapottal rendelkezdk. A j6 egészségi allapot
pedig csokkenti a csaladi kapcsolatokkal valo elégedetlenség esélyét.

A Covid—19-jarvanyra vonatkoz¢ valtozdk kapcsan elmondhatd, hogy azok, akik Ugy vélték, hogy a jarvany
negativ médon valtoztatta meg vagy nem hatott a csaladi kapcsolatokra, nagyobb eséllyel voltak elégedet-
lenek ezekkel a kapcsolataikkal. A tobbi elégedettségi kategdriara azonban nem volt szignifikdns hatassal. A
Covid-19-jarvany pénzlgyi helyzetre gyakorolt hatasa forditott 6sszeflggést mutat. Azoknak a valaszaddknak
a kdrében ugyanis, akik Ugy vélték, hogy a jarvany negativan befolyasolta vagy nem befolyasolta azt, kisebb
volt az esélye, hogy elégedetlenek vagy csak kissé elégedettek legyen csaladi kapcsolataikkal. A Covid—19-jar-
vany munkara gyakorolt hatasanak nem volt szignifikans hatasa. A jarvany egészségre gyakorolt hatasa kozul
pedig azok esetében csokkent annak az esélye, hogy elégedetlenek legyenek csaladi kapcsolataikkal, akik
gy vélték, hogy a jarvany nem véltoztatta meg az egészségi dllapotukat. Osszességében a Covid-19-jarvany
hatdsa gyengén befolyasolta a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget, ugyanis a jarvany csaladi kap-
csolatokra gyakorolt hatdsa és a parkapcsolati statusz, valamint a tobbi vizsgalt dimenzié kozott nem volt
kimutathat¢ dsszefliggés. A kutatas soran olyan regressziés modellek is készultek, ahol a fuggd valtozé a
jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasa volt, azonban a vizsgalt dimenzidk kozul kizardlag a lakéhely
telepUléstipusa, valamint mas, Covid—19-jarvany okozta hatasokat mérg valtozok jeleztek csak szignifikans
eltéréseket. Ennek oka lehet mddszertani is, hiszen az adatfelvétel célja nem kizarélag ennek a témanak a
vizsgalata volt, igy szamos dimenzié nem kerult felmérésre (pl. a home office jelensége stb.). Emellett az is
feltételezhetd, hogy a Covid-19-jarvany nem fejtett ki hosszU tavu hatast, és a lezarasok utan masfél évvel
ez a tapasztalat mar nem volt meghatarozé a csaladi kapcsolatok megitélése szempontjabdl.

A kontrollvaltozok kozUl az iskolai végzettségnek volt meghatarozdan szignifikans hatasa. A diplomasokhoz
képest az alacsonyabb iskolai végzettség novelte a csaladi kapcsolatokkal valé csekélyebb elégedettség vagy
elégedetlenség esélyét is. A lakohely telepuléstipusa, a gazdasagi aktivitas és az életkor nem befolyasolta
érdemben a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettséget.

A hézas vagy élettarssal él6k almintajan (1. melléklet) a csaladi kapcsolatokat meghatarozé magyarazévaltozok
hatasa hasonlé volt, mint a teljes mintan végzett elemzés esetében. A Covid-19-jarvany csaladi kapcsolatokra
gyakorolt hatasdnak megitélése itt egyaltaldn nem mutatott szignifikdns dsszefliggést.

Az egyedulallék almintdja (2. melléklet) esetében a kiskord gyermek szama novelte az elégedetlenség esélyé-
nek a mértékét, mig a nagykoru gyermekek szamanak nem volt szignifikans hatasa. A nétlen vagy hajadon,
valamint az elvalt és 6zvegy valaszaddk kdzott nem mutatkozott szignifikans kllénbség, azonban az egyfds
haztartasban él6k nagyobb eséllyel voltak elégedetlenek a csaladi kapcsolataikkal. A szubjektiv jovedelmi
helyzet itt is csokkentette a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettség esélyét. A Covid—19-jarvany csaladi kap-
csolatokra gyakorolt hatdsanak negatfv megitélése azonban névelte az elégedetlenség esélyét. Erdekes, hogy
a gazdasagi aktivitas esetében az egyedulalld inaktivakhoz képes a munkanélkuliek, de a munkaer8piacon
aktivak is nagyobb eséllyel voltak elégedetlenek a csaladi kapcsolataikkal.
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Diszkusszio

Jelen tanulmanyban azt vizsgaltuk meg, hogy a kilonb6zd parkapcsolati statusszal rendelkez8k hogyan
itélik meg a csaladi kapcsolataikat a lezarasok szempontjabdl posztcovid-id8szakban. Az elemzés a 26-59
évesekre terjedt ki. A leiré eredmények megerdsitik azt, hogy parkapcsolatban é18k elégedettebbek a csaladi
kapcsolataikkal, mint az egyedulallok, sét, a kiskoru gyermekek nevelése is ndveli az elégedettség mértékét,
ami meger6siti elézetes feltételezéseinket.

A regresszids becslések eredményei ramutatnak arra, hogy a Covid-19-jarvany nem befolyasolja er6sen a
csaladi kapcsolatok megitélését. Csupan azok a valaszaddk szamoltak nagyobb eséllyel elégedetlenségrdl,
akik Ugy vélték, hogy a Covid-19-jarvany negativ hatassal volt a csaladi kapcsolatokra, 8k azonban a valaszadok
kisebb részét tették ki. Ennek oka lehet egyrészt modszertani, hiszen az adatfelvétel célja nem kizardlag
ennek a témanak a vizsgalata volt, igy szamos dimenzié nem kerult felmérésre (pl. a home office jelensége
stb.). Emellett az is feltételezhetd, hogy a Covid-19-jarvany nem fejtett ki hosszU tavd hatast, és a lezarasok
utan masfél éwvel ez a tapasztalat mar nem volt meghatéarozé a csaladi kapcsolatok szempontjabdl. Egy 2018-
as adatfelvétel csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségre vonatkoz¢ adatai is megerdsitik, hogy a jarvany
el6tti elégedettség tendenciai nem valtoztak jelentésen a lezarasok szempontjabdl posztcovid-idészakban
sem. Raadasul azok, akik ugy vélték, hogy a jarvany negativ hatassal volt pénzigyi helyzetikre, kisebb eséllyel
szamoltak be elégedetlenségrél. Ez az eredmény kissé ellentmondasosnak tlnik, hiszen a rossz szubjektiv
jovedelmi helyzet nagy eséllyel rontja a csaladi kapcsolatokkal valé elégedetlenséget, ami mindenképpen
tovabbi kutatasokra 6sztonoz.

Az eredmények megerdsitik a csaladistressz-elmélet (family stress theory) (Conger et al. 2010), bar nem a
Covid—19-jarvannyal 6sszefuggésben. A fuggetlen valtozok kozul ugyanis az anyagi nehézségeknek van a
legerdsebb magyarazdereje a teljes mintaban és az almintakban is. Azok, akik anyagi problémakkal kiizdenek,
sokkal negativabbnak itélték meg a csaladi kapcsolataikat, az emiatti feszultség jelentésen rontja a csaladi
kapcsolatok mindségét.

Az eredmények felhivijak a figyelmet arra, hogy pozitivan befolyasolja a csaladi kapcsolatokkal valo elége-
dettséget, ha az emberek tobb szoros kapcsolattal rendelkeznek. A tobb barat mindegyik csoportban po-
zitivan befolyasolja a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget. A gyermeknevelés a parkapcsolatban él8k
elégedettségét noveli, mig azok az egyedulalldk, akik tobbfés haztartasban élnek, szintén elégedettebbek
a csaladi kapcsolataikkal. Ezek az eredmények alatdmasztjak a Rovid és munkatarsai (2021) altal vizsgalt
megkotd tarsadalmi téke hatasat a jollétre.

Osszegzés

A tanulmanyban arra kerestuk a valaszt, hogy a Covid-19-jarvany miként befolyasolta a csaladi kapcsolatokkal
vald elégedettséget mint a szubjektiv jollét kiemelt dimenzidjat. Eredményeink néhany kovetkeztetést lehe-
tévé tesznek, azonban ezek megerdsitéséhez tovabbi, kizardlag a Covid—19-jarvanyra fékuszald kvantitativ
és kvalitativ kutatasok sztukségesek, hiszen az adatfelvétel szamos jarvanyhoz kapcsol6dd dimenziot nem
vizsgalt, ami a kutatas korlatjat jelenti.

Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetunk, hogy mig a jarvany rovid tavl hatasai rontottak a csaladok jol-
létét, hosszU tavon mar nem gyakoroltak hatast a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettségre. Fontos azonban
felhivni arra a figyelmet, hogy a jarvanytdl fuggetlentl megerdsithetd a csaladistressz-elmélet (family stress
theory), ugyanis azokban a csaladokban, ahol anyagi nehézségekkel kiizdenek, sokkal kevésbé elégedettek
a csaladi kapcsolatokkal. Feltehetéen a nehézségek konfliktusokat eredményeznek, amelyek jelentésen
rontjak a csaladi kapcsolatok mindségét.

Legvégll arra is fontos felhivni a figyelmet, hogy az emberek szamara meghatarozé szoros kapcsolatok
novelik a szubjektiv jollétet, igy csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget is.
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1. melléklet
Multinomialis logisztikus regressziés modellek eredményei
a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettségrél - Parkapcsolatban élék

Mennyire elégedett a csalddon beldli kapcsolataival

(ref: Teljes mértékben elégedett) Elégedett Kissé elégedett Nem igazan elégedett
Exp(B) C.1. (95%) Exp(B) C.I. (95%) Exp(B) C.I. (95%)

Kiskoru gyermekek szdma 0871**  0,785-0,967 = 0,731*** | (0,627-0,853 = 0,702*** | 0,571-0,864

Nagykoru gyermekek szama 0,971 0,844-1,116 0,875 0,725-1,056 0,795 0,619-1,021

Szubjektiv jovedelmi helyzet

** _ *k* _ *k*k —
(ref: haztartasa kénnyen tudja fedezni a kiadasokat) 1387 1077-1,787 1990 1457-2,718 2,648 1,789-3,918

Baratok szama 0,946 0,894-1,002 0,936 0,867-1,010 0,899* 0,810-0,998
Egészségi allapota (ref: rossz az egészségi allapota)
Kielégit6 az egészségi allapota 1,988 0,538-7,340 1,182 0,335-4,170 1,222 0,326-4,582
)6 az egészségi allapota 1,058 0,303-3,694 0,325 0,098-1,083 0,215* 0,060-0,763
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a csaladi kapcsolatokra (ref: pozitivan valtoztatta meg
Semleges volt 0,895 0,652-1,230 0,989 0,668-1,465 1,593 0,971-2,613
Negativan valtoztatta meg 0,812 0,572-1,152 0,752 0,482-1,172 1,495 0,850-2,627
A Covid-19-jarvany hatdsanak megitélése a sajat pénzlgyi helyzetére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,930 0,583-1,481 0,447**  0,268-0,747 0468**  0,261-0,837
Negativan valtoztatta meg 0913 0,549-1,519 0,432%* 0,241-0,773 0,206***  0,100-0,425
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat munkajara (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,248 0,811-1,923 0,859 0,521-1,416 0,600 0,334-1,078
Negativan valtoztatta meg 1,083 0,655-1,793 0,63 0,342-1,160 0,594 0,280-1,260
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat személyes egészségére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,862 0,589-1,263 1,545 0,893-2,672 0,69 0,400-1,190
Negativan valtoztatta meg 0,963 0,614-1,511 1,012 0,637-1,606 1,204 0,627-2,311
Neme (ref: n6) 0,909 0,719-1,149 0,878 0,656-1,175 0,706 0,491-1,017
Gazdasagi aktivitasa (ref: inaktiv)
Munkanélkuli 1,155 0,327-4,085 1,387 0,338-5,686 3,698 0,841-16,261
Aktiv 1,169 0,687-1,990 1,463 0,734-2,913 1,481 0,619-3,542
Lakéhely (ref: kdzség)
Véros 0,968 0,730-1,285 1,016 0,716-1,441 0,798 0,517-1,232
Megyeszékhely 1,452*% 1,014-2,079 1,271 0,802-2,014 0,983 0,538-1,794
Budapest 1,059 0,741-1,513 0,948 0,605-1,487 1,093 0,642-1,862
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség (ref: diploma)
Erettségi 1,515%* 1,112-2,064 1,491 0,984-2,259 1,411 0,821-2,428
Szakma 2,027%** | 1,448-2,837 1,919%* 1,231-2,993 1,953* 1,096-3,477
Legfeljebb altalanos iskola 3,338***% | 2,138-5211 | 4,654*** = 2723-7,954 | 4,373***  2260-8,460
Korcsoport (ref: 50-59 éves)
40-49 éves 0,871 0,632-1,200 1,095 0,733-1,637 1,019 0,626-1,656
30-39 éves 0,765 0,551-1,062 1177 0,782-1,772 1,042 0,630-1,724
26-29 éves 1,002 0,646-1,553 0977 0,553-1,727 0,775 0,377-1,591
N 1973
Nagelkerke Pseudo R2 0,200
AIC 4461,364
BIC 4908,417

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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2. melléklet
Multinomialis logisztikus regressziés modellek eredményei
a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettségrdl - Egyedulalldk

Mennyire elégedett a csalddon belli kapcsolataival

(ref: Teljes mértékben elégedett) Elégedett Kissé elégedett Nem igazan elégedett
Exp(B) C.I. (95%) EXp(B) C.I. (95%) Exp(B) C.l. (95%)
Parkapcsolati statusza (ref: egyedulallo vagy elvalt)
EgyedUlallé - nétlen, hajadon 1,188 0,703-2,008 0,707 0,413-1,209 0,758 0,432-1,329
Kiskoru gyermekek szama 1,458* | 1,011-2,103 1,193 0,798-1,783 1,602* | 1,072-2,394
Nagykoru gyermekek szama 0,947 0,712-1,259 0,886 0,660-1,190 0,806 0,584-1,113
EgyfOs haztartasban él-e 1,152 0,761-1,745 1,445 0,930-2,244 | 2,023** | 1,245-3,287
Szubjektiv jévedelmi helyzet
(ref: Jhé\ztarjtésa kénnyenytudja fedezni a kiadasokat) 1713 | 1,100-2668 | 1,863** | 1,170-2965 | 2969%** | 1,781-4,950
Baratok szdma 0,962 0,886-1,044 | 0,884** | 0,802-0,975 | 0,744*** | (,655-0,845
Egészségi allapota (ref: rossz az egészségi allapota)
Kielégfté az egészségi dllapota 3,600 0,749-17313 | 2,125 0,531-8,507 1,255 0,322-4,897
J6 az egészségi allapota 1,715 0,399-7,373 0,734 0,205-2,629 0,342 0,098-1,198
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a csaladi kapcsolatokra (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,117 0,642-1,941 1,158 0,642-2,089 | 3,541*%** | 1,788-7,011
Negatfvan valtoztatta meg 0,822 0,457-1,480 0,931 0,496-1,747 | 2,606** | 1,259-5,393
A Covid-19-jarvany hatadsanak megitélése a sajat pénzlgyi helyzetére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,095 0,502-2,389 0,701 0316-1,554 | 0,323** | 0,141-0,740
Negativan valtoztatta meg 1,451 0,621-3,391 0,826 0,348-1,960 0,385* | 0,157-0,944
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat munkajara (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,08 0,504-2,315 1,463 0,657-3,257 0,77 0,331-1,793
Negativan valtoztatta meg 0,604 0,248-1,471 0,892 0,350-2,276 0,78 0,293-2,073
A Covid-19-jarvany hatadsanak megitélése a sajat személyes egészségére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,122 0,568-2,216 0,567 0,281-1,141 0,591 0,273-1,282
Negatfvan valtoztatta meg 1,162 0,517-2,612 0,711 0,308-1,641 0,707 0,285-1,750
Neme (ref: nd) 1,16 0,773-1,740 1,345 0,876-2,066 | 2,036*** | 1,279-3,241
Gazdasagi aktivitasa (ref: inaktiv)
Munkanélkuli 3,348 0425-26362 | 3,545 | 0,517-24,299 | 11,328** | 1,693-75,785
Aktiv 3,007 0,985-9,180 2,053 0,706-5,966 3,927* | 1,267-12,171
Lakohely (ref: kozség)
Varos 1,371 0,825-2,279 1,168 0,694-1,964 0,823 0,469-1,443
Megyeszékhely 1,515 0,834-2,751 1,148 0,609-2,165 1,073 0,549-2,101
Budapest 1,619 0,878-2,988 1,357 0,716-2,575 1,696 0,864-3,330
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség (ref: diploma)
Erettségi 0977 0,597-1,598 1,815* | 1,035-3,181 1,153 0,611-2,175
Szakma 1,208 0,682-2,139 | 2,276** | 1,206-4,296 1,846 0,931-3,660
Legfeljebb &ltalanos iskola 0,825 0,395-1,724 | 2,283* | 1,067-4,884 | 2,771** | 1,253-6,132
Korcsoport (ref: 50-59 éves)
40-49 éves 0,498* | 0,264-0,941 0,937 0,496-1,770 0,718 0,368-1,403
30-39 éves 0,451** | 0,240-0,849 0,56 0,287-1,092 0,571 0,285-1,145
26-29 éves 0,788 0,389-1,593 0,929 0,439-1,965 0,484 0,208-1,125
N 1071
Nagelkerke Pseudo R2 0,280
AlC 2456,239
BIC 2877,524

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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