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A húsh ib r id cs i rkék t e l j e s í t m é n y e je lenleg e lképzelése ink és i smere t e ink 
s ze r in t v i l ágszer te és h a z á n k b a n is megközel í t i a m a x i m u m o t . I l y e n te l jes í t -
m é n y t m e g b í z h a t ó a n csak o lyan k ö r n y e z e t i f e l t é t e l ek m e l l e t t l ehe t elérni , 
m e l y m i n d e n v o n a t k o z á s b a n k o n t r o l l á l t , s m e l y az á l l a tok i g é n y é t a genet ika i -
lag lehetséges m a x i m u m eléréséhez töké le t e sen kie légí t i . I l y e n k o n t r o l l á l t kö r -
n y e z e t b e n a h ú s h i b r i d cs i rkék — max imá l i s t e l j e s í t m é n y ü k elérése közben — 
f o k o z o t t a n s t r e s szé rzékenyek , c s ö k k e n a d a p t á c i ó s és reakciós készségük , t e h á t 
a k ö r n y e z e t és a b a r o m f i v i s z o n y á n a k a laku lása f iz iológiai s z e m p o n t b ó l kü lö -
nösen labilis h e l y z e t e t t e r e m t . 

E z e k az á l l a t o k a h u z a m o s a b b ideig f enná l ló egészen min imá l i s v a g y a 
r ö v i d ideig t a r t ó , de erős k ö r n y e z e t i v á l t o z á s o k r a labil is egyensú ly i h e l y z e t ü k -
ből e r e d ő e n e rősebben r e a g á l n a k , s ez a reakc ió a t e rme lé s m u t a t ó i n a k k e d v e -
ző t l en v á l t o z á s a i b a n n y i l v á n u l h a t meg . 

E l l enő rzö t t k ö r n y e z e t az i p a r s z e r ű t a r t á s b a n e l engedhe t e t l en és a belőle 
e r e d ő ökonómia i e l ő n y ö k a l igha v i t a t h a t ó k , u g y a n a k k o r az ez t b iz tos í tó me-
c h a n i z m u s o k h i b á i v a l is számoln i kel l , i l y f o r m á n az ipa r sze rú t a r t á s b ó l e redő 
h i b á k — sok m á s s z a k t e r ü l e t e t é r i n t ő p r o b l é m a m e l l e t t — ú j é l e t t an i és kór -
é l e t t a n i p r o b l é m á k a t is f e l v e t n e k . 

A kedvező t l en v á l t o z á s o k k ö z ü l a k ö r n y e z e t h ő m é r s é k l e t é n e k az á l l a tok 
h ő i g é n y é t ő l való e l t é rése : a me leg és h ideg m i n t s t r essorok az ezzel fogla lkozó 
i r o d a l o m és a g y a k o r l a t t a n u l s á g a szer in t j e l e n t ő s e n b e f o l y á s o l j á k a t e r m e l é s t , 
s t ö b b m á s t é n y e z ő m e l l e t t ez l e h e t egyik oka a n n a k , h o g y a h ú s h i b r i d cs i rkék 
a d o t t e se tben n e m p r o d u k á l j á k a gene t ika i lag a d o t t t e rme lé s i e r e d m é n y t . 

É l e t t a n i - k ó r é l e t t a n i s z e m p o n t b ó l a k ö r n y e z e t i h ő m é r s é k l e t e x t r é m vá l -
t o z á s a i — a meleg és a h ideg — t e h á t s t r e s s o r k é n t h a t n a k . E m l ő s ö k b e n a k é t 
s t r e s so r t á m a d á s p o n t j a , ú g y s z i n t é n a n e u r o h u m o r a l i s r e n d s z e r b e n á l t a l u k 
e lő idéze t t v á l t o z á s o k és ezek konzekvenc i á i , m e l y e k e t általános adaptációs 
syndroma néven f o g l a l h a t u n k össze , meg lehe tősen i s m e r t e k . M a d a r a k b a n , így 
a c s i rkében is, e k é r d é s kevésbé f e lde r í t e t t , i l l e tve t ö b b species s a j á t o s s á g o t 

* Kandidátusi értekezés ismertetése. 
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fe l té te leznek. Különösen kevés a d a t v a n a hideg és meleg s t ressor t k ö v e t ő azon 
p r imer m u t a t ó k vá l tozásá t i l letően, melyek szorosan kapcso lódnak e környe-
zeti vá l tozásokhoz . • 

A k u t a t ó k többsége „ m o d e l l " s t ress segítségével — ACTH adagolással — 
idézi elő azokat az elsődleges vá l t ozásoka t , melyek a t e rmésze tben a külön-
böző s t ress-ef fektusok u t á n fe l t ehe tően szintén észlelhetők. 

Az ACTH adagolásá t , i l letve a s t ressor t k ö v e t ő elsődleges fiziológiai 
m u t a t ó k a lakulása az i rodalom t a n u l s á g a szerint a mellékvese kéregá l lomány 
funkc ióvá l tozásáva l , ho rmon te rme lésének növekedésével függ össze. Mada-
r a k b a n a legfontosabb mel lékvesekéreg h o r m o n n a k a corticosteront t a r t j á k , 
egyes szerzők k ismennyiségű aldosteront is d e t e k t á l t a k . E lőbbi t a mellékvese 
szövetből , a mellékvese vénás véréből , a perifériás vérből , v a l a m i n t a tú lé lő mel-
lékveseszövet i n c u b a t u m á b ó l , u t ó b b i t csupán a mel lékveseszövetből és az 
i n c u b a t u m b ó l s ikerül t k i m u t a t n i . 

ACTH adagolás t köve tően t ö b b e n va l amenny i vizsgál t méd iumbó l szignifi-
káns cor t icosteron, n é h á n y a n a ldos te ron koncent rác ió emelkedés t m u t a t t a k ki. 

Az adaptác iós s y n d r o m á b a n fel lépő glucocorticoid és mineralocort icoid 
te rmelés fokozódás a s t ressorha tás k ivédésében fon to sak , u g y a n a k k o r az egész 
szervezet anyagcseré jé t befo lyáso l ják , s e vá l tozások közül egyesek i r á n y u k a t 
t e k i n t v e gazdasági szempontbó l n e m hasznosak. Számos i roda lmi a d a t van a 
mel lékvesekéreg h o r m o n o k n a k az anyagcserére , a v í zház t a r t á s r a , a reziszten-
ciára s tb . gyakorol t h a t á s á v a l k a p c s o l a t b a n m a d a r a k b a n is. 

Mint az a rendelkezésre álló i rodalomból k i t űn ik , v a n n a k o lyan ada tok 
— elsősorban a perifér iás p lazma cor t icosteron koncent rác ió v o n a t k o z á s á b a n 
— , melyek az egyszeri hideg s t ressor t köve tő hormonsz in t vá l tozásáró l nyú j -
t a n a k felvi lágosí tás t , de s zámuk viszonylag kevés ahhoz , hogy je lentőségüket 
az adap tác iós s y n d r o m á b a n el lehessen bírálni . 

N e m sikerült az i roda lomban o lyan a d a t o t f e l k u t a t n i , mely felvi lágosí tást 
n y ú j t arról , hogy más thermal i s s t ressor-ef fektusok, így az egyszeri hőst ress t 
k ö v e t ő e n hogyan a lakul a p lasma cor t icosteron sz in t , t o v á b b á h a emelkedik, 
ez az emelkedés a s t ress u t á n medd ig t a r t , köve tkezésképpen meddig érvénye-
sül a fokozo t t cor t icosteron te rmelés mindazon biológiai ha t á sa , mely többé-
kevésbé b izony í to t t . Arról sincs i roda lmi közlés, hogy i sméte l t hő s tressor ef-
f e k t u s o k hogyan befo lyáso l ják a p l a s m a cor t icosteron sz in te t és lehet-e ebben 
a v o n a t k o z á s b a n adap tác ió ra s zámí t an i . 

Mivel vé leményem, i l letve fe l té te lezésem szer int az ezekre vona tkozó 
i smere tek elősegítik a gyakor la t s z á m á r a környeze t i higiénés, állategészség-
ügyi , t a r tás technológia i , s tb . konzekvenc iák levonásá t , célul t ű z t e m ki a fel-
v e t e t t kérdések b e h a t ó b b v izsgá la tá t . E m u n k a során vizsgálni s z á n d é k o z t a m 
az egyszeri hideg, i l le tve meleg s t ressor követően közve t lenü l a p l a sma cortico-
s te ron szint a l aku lásá t , t o v á b b á e p a r a m é t e r vá l tozása i t a p ihen te tés során és 
i sméte l t stress e f f ek tu soka t köve tően . 
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Az irodalom az in vivő mel lékvese-funkció vá l tozásokra számos esetben 
az in v i t r o vizsgálatok e redményeiből következ te t . A különböző szerzők a stress-
ort k ö v e t ő in vitro mel lék-vesevizsgála tokat szinte k izárólagosan „ m o d e l l " stress 
— A C T H adagolás — segítségével végzik. Nincs a d a t a t he rma l i s környezet i 
s t ressor t követően in v i t r o vizsgált mellékvesék e n d o g e n praecursorokból tö r t énő 
cor t icos teron illetve aldosteron synthes isének m é r t é k é r e v o n a t k o z ó a n , t ovábbá 
m a d a r a k v o n a t k o z á s á b a n a p l a sma corticosteron koncent rác ió és az in v i t ro 
cor t icos teron és a ldos te ronsyn thes i s esetleges összefüggéseiről s em. 

A cor t icosteron és az a ldos te ron élettani szerepe — emlősökben — sok 
v o n a t k o z á s b a n t i s z t á z o t t , m a d a r a k b a n kevésbé. A cor t icos teron termelés 
fokozódásának h a t á s a a stresst k ö v e t ő e n m a d a r a k b a n is meglehetősen ismer t , 
az a ldos te roné fe lder í te t len t e r ü l e t . Fel té te lezésem szerint amen n y ib en b a -
r o m f i b a n az a ldos te ron termelés a thermal is h a t á s o k a t köve tően az emlősök-
ben t a p a s z t a l t a k h o z hasonlóan v a l ó b a n megnő, a hideg és meleg stressort 
k ö v e t ő á l lapotban (hypo- és h y p e r t h e r m i á b a n ) fe l lépő v ízház ta r t á s i , sófor-
galmi , vérnyomás s t b . zavarok rendezésében az emlősökben le í r takhoz ha -
sonló szerepet j á t s z h a t , s így je len tősége és e lbírálása az adap tác iós syndroma-
ban ú j a spek tusoka t v e t h e t fel. Mindezek a lap ján célul t ű z t e m k i a thermal is 
s t r essor t követően a mellékvesék in v i t r o cort icosteron és a ldos teron biosynthe-
sisének vizsgála tá t is. 

Az irodalom emlősökben a nemspecif ikus s t ressor t k ö v e t ő e n egyértel-
m ű e n hypocholes teraemiáról s zámol be. Ügysz in tén az i roda lmi adatokból 
ez a m a d a r a k r a v o n a t k o z ó a n n e m áll í tható i lyen ha tá rozo t t ságga l . Mivel a 
choles ter innek a kéregsteroidok biogenesisében szerepe lehet , célul tűz tem ki 
a t h e r m a l i s stressor h a t á s a la t t és ezt követően a p lasma összes cholesterin-
s z i n t j é n e k v izsgá la tá t is. Ezeket a p l a sma cor t icosteron szint , v a l a m i n t a tú l -
élő mellékvesék in v i t r o cor t icos teron és aldosteron te rmelésének vizsgálatával 
p á r h u z a m o s a n s zándékoz t am elvégezni annak e ldöntésére , hogy az u tóbbiakon 
l e m é r h e t ő s t ressválasz muta t -e a cholesterinszint vá l tozásáva l összefüggést a 
b a r o m f i b a n is, i l le tve alkalmas-e a stressválasz de t ek t á l á sá r a . 

Az i roda lomban az á l ta lam vizsgálni szándékozo t t p a r a m é t e r e k (peri-
pher iás plasma cor t icosteron- és cholester inszint , in vi t ro cort icosteron- és 
a ldos te ron biosynthesis) többny i re az egyik i v a r r a v o n a t k o z n a k . Az esetleges 
és fe l té te leze t t iva r i különbségek megál lapí tása v é g e t t célul t ű z t e m ki azt is, 
hogy egyes kísérleti so roza tokban mindkét ivar szóban forgó paramétereit 
vizsgáljam. 

Kísérleti a n y a g és módszerek 

Kísér le te imet bábolna i e r ede tű 6 hetes T e t r a В húshibr id kakasokka l és 
j é rcékke l végeztem. Az á l la tokat t e lepünkön n a p o s kortól a kísér le tek elvég-
zéséig i va r szerint e lkülöní tve a b á b o l n a i technológia szerint n e v e l t ü k . A kísér-
le tek megkezdése (a stressor e f f e k t u s o k a lkalmazása) előtt az á l l a toka t , hogy 
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a kísérlet helyére t ö r t é n ő rövid szál l í tás , mérés, l ábgyűrűzés eset leges mellék 
s tressor h a t á s á t c sökken tsem, m i n d e n esetben a szobahőmérsék le t en , állandó 
megvi lágí tás mellet t 1 óra hossza t p ihen t e t t em . E z t köve tően a kon t ro l l álla-
t o k a t azonnal , a kísér le t ieket a kü lönböző stressor h a t á s o k és ú j a b b , kísérleten-
k é n t vál tozó ide jű p ihen te té s u t á n ha szná l t am fel. A hideg s t ressor 5 perces 
csapvízben való bemer í tésből , m a j d 0 — 3 C°-on 20 perc ig t a r t ó hű t é sbő l állt. 
A meleg stressor 42 C° 90—95 perces t a r t á s volt 6 0 % - o s relat ív p á r a t a r t a l o m 
mel le t t ( tolerál t bőstress) , i l letve ugyan i lyen hőmérsék le ten 120 p e r c (lethalis 
hőstress) . Egy-egy kezelés a lka lmáva l 20—20 á l la to t v o n t a m k ísé r le tbe . 

A mellékvese funkc ió v i z s g á l a t á b a n általában h á r o m fő ké rdés re keresünk 
vá la sz t : 

1. Milyen a szövetek rendelkezésére álló ho rmonsz in t , 
2. Milyen a szövetek h o r m o n felhasználása , 

3. H o g y a n módosul , i l letve vá l toz ik igényeknek megfelelően a hormon 
secretio nagysága . 

Emlősökben a szövet rendelkezésére álló hormonsz in t re a vér fehér jék 
cor t icosteroid megkötőképességéből , aktuál is p l a s m a koncent rác ió jukból , 
v a l a m i n t a vizeletben ü r ü l t cor t icoidok, illetve m e t a b o l i t o k megha tá rozásából 
köve tkez t e tnek . Kísér le te imben, e lsősorban a m a d á r species a n a t ó m i a i sajá-
tossága m i a t t , az egyébkén t emlősökben á l ta lánosan használ t plasma összes 
corticosteron sznt meghatározást v á l a s z t o t t a m a n n a k eldöntésére , h o g y milyen 
a s t ressor t köve tően a szöve tek rendelkezésére álló — m a d á r b a n a legfonto-
s a b b n a k t a r t o t t — ké reghormon koncent rác ió ja . A plasma aldosteronszint 
megha t á rozásá r a , me tod ika i nehézségei mia t t , n e m v á l l a l k o z h a t t a m . A vál-
tozó igényeknek megfelelő secret iót je lző kísérleti m e t o d i k á k közül m i n t gyak-
r a b b a n h a s z n á l t a k a t a perfus iós k ísér le teket , a biológiai isotop di lu t ios mód-
szereket , a mellékvese vénás vér cort icosterid m e g h a t á r o z á s á t , va l amin t a 
mellékvese szeletek in v i t r o s t e ro id -produkc ió jának m e g h a t á r o z á s á t említe-
n é m . S a j á t k ísér le te imben ez u t ó b b i r a eset t vá l a sz t á som, s a cort icosteron 
mel le t t az a ldosteron t e rmelés t is v izsgá l tam. 

A kísér letek során az a lább fe lsorol t m e t o d i k á k a t a l k a l m a z t a m : 

a) A. per ipher iás p l a sma cor t icos teron s z in t j ének megha t á rozása Bush 
módszerével Keményné és mtsai módos í tásáva l , m e l y e t a csirke p l a s m a sajá-
tosságaihoz a d a p t á l t a m . 

b) A mellékvesék in v i t ro v izsgálva Giroud módszerével : a cort icosteron 
és a ldosteron megha tá rozása az incubá ló folyadékból Bush módszerével . 

c) A peripheriás plasma összes Cholesterin meghatározása Zlatkis eljá-
r á sáva l . 

d) Ma tema t ika i ér tékelés Kendall szerint ( , , t " p róba) . 
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A kísérletek főbb eredményei 

Kísér le te im so rán az egyes k í sé r le t i so roza tokban „ a l a p " é r t é k e t ve t tem 
fel, azaz m e g h a t á r o z t a m a vizsgált p a r a m é t e r relatív nyugalmi értékét, melyeke-
ke t a z u t á n a kü lönböző stressor h a t á s o k u t án m é r t ér tékekkel v e t e t t e m össze. 
Ezekbő l az ada tokbó l k i t űn t , hogy a peripheriás p l a smában a n y u g a l m i álla-
p o t b a n m é r t cor t icos teron é r t ékek jó l egyeztek az irodalmi a d a t o k k a l , a 
tú lé lő mellékvese i n c u b a t u m á b ó l m e g h a t á r o z o t t cort icosteron és aldosteron 
szint va lamivel m a g a s a b b volt , m i n t amire az i rodalmi a d a t o k á l ta lában 
u t a l n a k , de a b b a n az i n t e r v a l l u m b a n volt, m e l y a közölt szé lső értékek 
közé esik. 

Az „ a l a p " é r t é k e k elemzéséből az is k i t ű n t , hogy a k a k a s o k és jércék 
p l a sma cor t icosteron koncentrációi k ö z t különbség v a n , a jé rcéké konzekven-
sen m a g a s a b b , a különbségek a z o n b a n nem szigni f ikánsak. 

1. A hideg s t ressor a lka lmazásáva l végzett kísérletből l e v o n h a t ó követ-
kez t e t é sek közül első helyen e m l í t e n d ő hogy az in v i t r o — k izá ró lag endogen 
praecursorokból t ö r t é n ő — a ldos t e ron biosynthesis a stressort k ö v e t ő e n ki-
p r e p a r á l t és incubál t mel lékveseszövetben mindké t iva r esetében szignifikán-
san m e g n ő t t (a k a k a s o k é 75, a j é r céké 79%-kal) . E r r e vonatkozó i roda lmi ada-
t o t n e m sikerült f e l k u t a t n o m , így e redménye ime t — melyeknek konzekvenciá-
j á v a l a meleg s t ressor u t á n észlelt hasonló jelenség értékelésénél is foglalko-
zom a baromfi hideg stressort követő általános adaptációs syndromájának eddig 
nem észlelt új tünetként fogom fel. 

A hideg s t ressor t követő e g y é b — ál talam m é r t — p a r a m é t e r e k válto-
zásai közü l a p lasma cort icosteron sz in tben mind a kakasok , m i n d a jércék ese-
t é b e n szignif ikáns emelkedést t a p a s z t a l t a m (kakasokban 24, j é r c é k b e n 88,1%-
kal) . Ezze l megerős í tve látszik az i roda lomban fel lelhető kevés a d a t , mely 
szer in t a h u z a m o s a b b hideg s t r e s so r t követően a ba romf i szerveze tében a 
s t ressvá lasz t a p l a sma cor t icosteron szint jének emelkedése jól j e lz i . Erre vo-
n a t k o z ó e redménye im ugyanakko r a z t is igazolják, hogy az á l t a l a m alkalma-
zot t v iszonylag gyengébb és rövid ide ig t a r t ó hideg h a t á s is sz igni f ikáns plasma 
cor t icos teron szint emelkedést okoz, h a az ál latok to l laza ta n e d v e s . 

A kísér le te imben t apasz ta l t és a vá laszreakcióban m u t a t k o z ó ivari kü-
lönbségek rea l i tásá t — mivel n e m szignif ikánsak — ú j a b b k í sé r le tek vannak 
h i v a t v a igazolni. A rendelkezésre á l ló i roda lomban is csak u ta lás v a n az eset-
leges iva r i különbségekre . 

A hideg s t ressor t követően a tú lé lő mellékvesék in v i t ro cort icosteron 
t e rmelésében szignif ikáns emelkedést nem t a p a s z t a l t a m . 

2. További kísér leteimet meleg stressorral (42 C° hőmérsékle t 6 0 % rela-
t ív p á r a t a r t a l o m ) végez tem. Lethalisnak e stressor 120 percig t ö r t é n ő alkalma-
zása b izonyul t . A z o k b a n az á l l a t o k b a n , melyek e környezet i s t r e s s o r t tör téne-
tesen tú lé l t ék , 89°/0-kal megnőtt a peripheriás plasma corticosteron szintje. A kü-
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lönbségek az a d a t o k kis száma m i a t t (20 kísérlet i á l la tból 12 e lhul lo t t ) nem 
vo l t ak sz igni f ikánsak . 

3 a ) Más k ísér le t i so roza tban — az előbbivel azonos hőmérsékle t i és pára-
t a r t a l m i értékek m e l l e t t — 90 p e r c b e n h a t á r o z t a m meg azt az i d ő t a r t a m o t , 
melye t az állatok k i v é t e l nélkül t ú l é l t ek , s ezt n e v e z t e m tolerál t hőstressnek. 

I lyen k ö r ü l m é n y e k közt is sz ignif ikánsan megeme lkede t t a p lasma cor-
t i cos te ron szint je (a k a k a s o k b a n 72, a jércékben 7 4 % - k a l ) . A le thal is és a tole-
rá l t hőstress ( v a l a m i n t a hideg s t ress) ef fektusok u t á n kapo t t k a k a s plasma 
cor t icosteron szint emelkedést összevetve a s t ress erősségének, i l le tve minő-
ségének megfelelően fokozatosság á l lapí tható m e g : hideg s tress <[ tolerált 
hős t ress < lethalis hős t ress . ( 2 4 % , 7 2 % , 80%-os emelkedés) . 

b) A t o v á b b i a k b a n azt a k é r d é s t vizsgálva, hogy a to l e rá l t hőstresst 
k ö v e t ő pihenési i d ő s z a k b a n (1 és 5 ó ra múlva) h o g y a n „ r endeződ ik" a plasma 
cor t icosteron sz in t j e : köve tkezésképpen meddig t a r t biológiai h a t á s a k i tűn t , 
hogy az 5 órás p i h e n t e t é s u tán m é g mindig sz ign i f ikánsan m a g a s a b b a plasma 
cor t icosteron sz in t j e , min t n y u g a l m i á l lapotban, d e az 1 órás p ihente téshez 
v i szonyí tva már sz ignif ikáns csökkenés volt észlelhető. A plasma s t ressorha tás t 
k ö v e t ő cort icosteron sz in t je t e h á t a pihenési f á z i s b a n csökkenő t endenc iá jú , 
de te l jes rendeződéséhez több m i n t 5 óra szükséges. 

c) Arra a k ísér le t i kérdésre, h o g y lehet-e i s m é t e l t hőstress ese tében adap-
tác ióra számítani poz i t ív választ k a p t a m . A h á r o m egymást k ö v e t ő napon 
a lka lmazo t t azonos to le rá l t hős t ressor t követően m é r v e a plasma cort icosteron 
szint sz ignif ikánsan magasabb v o l t ugyan , mint n y u g a l m i á l l apo tban , de ab-
szolút számokban — azonos a l a p é r t é k mellett — a l a c s o n y a b b n a k bizonyult , 
m i n t az egyszeri s t ressor u tán , a m i adaptáció lehetőségére u ta l . 

4. A tolerál t hős t ressor u t á n az endogen praecursorokból t ö r t é n ő aldo-
s te ron biosynthesis mindké t i v a r b a n sz igni f ikánsan megnőt t (kakas 82%, 
jé rce 84%-kal ) . A h i d e g stressor u t á n ugyanez vo l t t a p a s z t a l h a t ó , így megálla-
p í t h a t ó , hogy n e m c s a k az exogén (emlős eredetű) A C T H - h a t á s á r a , hanem a 
vizsgál t stressor e f f e k t u s o k a t k ö v e t ő e n is fokozódik m a d a r a k b a n az in vi t ro 
a ldos te ron b iosynthes is , egyér te lműen jelezve a mel lékvesék s t ressor t követő 
vá lás zre akciój á t . 

Biosynthes isének mér téke u g y a n a k k o r függe t l ennek b izonyu l t a stress 
erősségétől , minőségétől , n e m k ü l ö n b e n az i n c u b a t u m b a n mér t cort icosteron 
koncen t rác ió já tó l . 

A thermal is s t ressor e f f e k t u s o k a t követő a ldos te ron b iosynthes is foko-
zódás szerepet j á t s z h a t a hypo- és hyper the rmiás á l l apo tban fel lépő vízháztar-
t á s i zavarok , vé rnyomásvá l t ozá sok gyors rendezésében . A fel le lhető irodalom-
b a n a m a d a r a k á l t a l ános adaptác iós s y n d r o m á j á n a k tüne te i k ö z ö t t az ál talam 
észleltek nem szerepelnek, illetve ez t a kérdést e d d i g nem v izsgá l ták . Az egy-
é r t e lműen és sz ign i f ikánsan j e l en tkező a ldos teron biosynthesis fokozódás, 
me lye t s a j á t k ísér le te imben the rmal i s (hideg és meleg) stressorok u t á n kizáró-
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lag endogen praecursorokból in v i t ro t a p a s z t a l t a m , arra engednek köve tkez-
t e tn i , hogy — legalábbis b a r o m f i b a n — ez is az á l ta lános adap tác ió s s y n d r o m a 
t ü n e t e i közé soro lha tó . 

5. A lethal is és tolerál t hős t ressor t k ö v e t ő e n — az a ldos te ron synthesis 
v izsgá la táva l p á r h u z a m o s a n — a túlélő mel lékvesék cor t icosteron te rmelésé t 
is m e g h a t á r o z t a m . A rendelkezésemre álló i r oda lom szerint kö rnyeze t i s t ressor t 
köve tően ezt a biológiai p a r a m é t e r t sem v izsgá l t ák . E redménye imbő l megálla-
p í t h a t ó , hogy m i n d a to lerá l t m i n d a lethalis s t r e s so r t köve tően sz ignif ikánsan 
m e g n ő t t a mel lékvesék in v i t ro cort icosteron p rodukc ió j a . Abbó l , hogy a h ideg 
s t ressor t köve tően ezt nem t a p a s z t a l t a m arra l ehe t köve tkez te tn i , hogy a s y n -
thesis fokozódás összefüggésben lehet a stress erősségével (vagy minőségével) . 

Hasonló összefüggés vol t megá l lap í tha tó a p á r h u z a m o s a n vizsgált p l a s m a 
cort icosteron szint vá l tozásában is. Ezek a je lenségek egyér te lműen jelzik a 
p lasma cor t icos teron és a tú lé lő mellékvese cor t icosteron v izsgála tok a lka l -
masságá t a the rmal i s s t ressor t k ö v e t ő vá laszreakció lemérésére, továbbá m i n -
den kétséget k i zá róan b i z o n y í t j á k , hogy a mel lékvesék cor t icosteron p ro d u k -
c ió jának növekedése a thermal i s s t ressort k ö v e t ő á l ta lános adap tác ió s s y n d r o m a 
t ü n e t e . 

6a) A hős t ress t köve tően mér t plasma összes cholesterinszint vá l tozás 
b a r o m f i b a n k o r á n t s e m olyan egyér te lmű (csökkenő) , mint az emlősökben a 
nemspeci f ikus s t ressorha tás u t á n . Megismételt k ísér le te imben egyszeri h ő -
stressor u t á n emelkedés t és csökkenést is t a p a s z t a l t a m és a válaszreakció 
nagyságá t és i r á n y á t t ek in tve ivar i különbségek is vol tak. 

b) Más kísér le t i so roza tban fo lyamatosan a s t ressorha tás , va lamint az 
ezt köve tő p ihenés a l a t t többször mérve a p l a s m a összes choles ter inszinte t a 
s t ress a la t t hypocho le s t e r aemiá t , a stresst köve tően hypercho les t e raemiá t 
d e t e k t á l t a m . F e l t e h e t ő t e h á t , hogy az eltérő e r edmények az e l t é rő min tavé te l i 
időpontból is e redhe tnek . 

Kísér le te imben a p lasma összes cholester inszint vá l tozása nem b izonyul t 
jó módszernek a b a r o m f i the rmal i s stressort k ö v e t ő biológiai vá laszreakció já-
n a k mérésére. 

c) A s t ressor t köve tő p l a sma cor t icos teronszint emelkedés, illetve a mel -
lékvesék in v i t ro cor t icosteron biosynthesise, v a l a m i n t a p l a s m a összes choles-
te r insz in t jének a lakulása közt értékelhető összefüggést nem sikerült kimutatnom. 

összefoglalás 

A kísérleti e r edményeke t összegezve k i t ű n i k , hogy a b a r o m f i — köze-
lebbről a 6 he tes húscsibe — a környeze tében beköve tkező hővá l tozásokra , 
így a hidegre és melegre mellékvese funkcióvá l tozásokkal reagá l , s ez a vá lasz -
reakció egyfelől a p lasma cor t icosteron sz in t j én , másfelől a t ú l é lő mellékvese-
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szövet cor t icosteron és aldosteron b iosynthes i sének mér tékén jó l mérhe tő . 
A kéregsteroidok te rmelődésének fokozódása a szervezet anyagcseré jében meg-
lehetősen mélyreha tó és termelési s z e m p o n t j á b ó l n e m mindig e lőnyös, ámbár 
a stress k ivédése s zempon t j ábó l szükséges vá l tozásoka t idéz elő, s ezek a vál-
tozások, m i n t ez kísér le te imből u g y a n c s a k ki tűnik , t ö b b órán á t be fo lyáso lha t -
j ák a szerveze t anyagcseré jé t . Az i s m é t e l t s t ressorha tások viszonylag csekély 
adap tác ió t idéznek elő a mellékvesék f u n k c i ó j á t i l le tően. 

Az el lenőrzöt t k ö r n y e z e t szükségessége a nagyüzemi húshibr id t a r t á s b a n 
ma már a l igha v i t a t h a t ó , de az ezt b i z to s í t ó mechan izmus hibái a k á r olyan 
erősségű környeze t i s t r e s so r t is p r o d u k á l h a t n a k , min t ami lyeneket egyes kísér-
le teimben a lka lmaz tam. Mint ahogyan azt kísér le te im igazolják, az ilyen 
s t ressorha tások mé ly reha tóak , s v i szonylag tar tós h a t á s t gyakorolnak az állat 
szervezetére . Nem kétséges , hogy a t a r t á s —- t a k a r m á n y o z á s során m á s stress-
orhatások is é rvényesü lnek , de v i t a t h a t a t l a n , hogy a hideg-meleg s t ressor — 
adot t k ö r ü l m é n y e k köz t — kísér le te imben a lka lmazot t mér tékben v a g y gyen-
gébben, de ismétlődve egy ike a te rmelés sz in t jé t befolyásoló olyan t ényezők-
nek, me lyek lehetőség sze r in t k iküszöbölendők. 

Kísér le te im e redménye i arra u t a l n a k , hogy f o k o z o t t f igyelmet kel l for-
dítani az in tenz ív t a r t á s n a k —- az e l lenőrzöt t kö rnyeze tnek — m i n t egyre 
te r jedő t a r t á s m ó d n a k az ál lat szervezetére gyakorol t ú j , szokat lan h a t á s a i r a 
kóré le t tan i szempontból is. 
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