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Bati Aniké
KONFERENCIA A GYERMEK-KOZETKEZTETESROL

ELOSZO

Az otthoni kérnyezeten kiviili tdplélkozdsi alkalmak a megszokottdl eltérd kere-
tek kozott zajlanak. Gyakran eléfordul, hogy nem vidlaszthaté és nem a kedvenc
fogasokbdl dll a menii, hogy szokatlan szimunkra az ételek izesitése, tdlaldsa,
az étkezés id6pontja, mdédja, az egyiitt étkezdk kore. Ezek a tényez8k egyiitt és
kiilon-kiilon is befolydsolhatjdk, ki hogyan éli meg az étkezést: jollakik, és elége-
detten tdvozik-e, vagy éhesen, frusztraltan. Az igy szerzett benyomdsok, az izek
és az illatok emlékei a memoria legmélyebb rétegeibe is beivodhatnak. Ezek az
emlékképek aztin akkor is m(ikddnek, ha nem gondolunk rdjuk. Alapvetden,
hosszd tévon is meghatdrozhatjak a fogyaszté véleményét egy-egy ételrdl. S6t:
az fzlését, a bedllitddasdt, de akdr az étkezés formdjihoz valé hozzadllasae is. Igy
miikddhetnek felndttkorban az iskolai gyermek-kozétkeztetésrdl Srzote régi ta-
pasztalatok is, amikor valaki mdr sziil8i szerepben itéli meg a menzt.

Az otthonon kiviili étkezéseket a néprajz- és a torténettudomdny a leggyak-
rabban az utazdshoz, a vendégldtishoz, a munkaalkalmakhoz kapcsolva kozeliti
meg ¢és irja le. A kozétkeztetés egyes formdinak azonban (katondk, rabok, kérhazi
betegek elldtdsa; a mezdgazdasdgi idénymunkdsok, a gydri munkdsok tdpldlko-
zési szokdsai; gyermekélelmezés) hazdnkban nincs til nagy, tdrsadalomtudomsi-
nyi fékuszu szakirodalma. Az évodai és az iskolai gyermekétkeztetés elsésorban
az élet- és tdpldlkozdstudomdny szakreeriiletének szdmit. Ezek a szinte kizdr6lag
az egészséges tapldlkozds és mindségbiztositds szemszogébdl targyaljdk kérdéskort.
A fogyasztéi oldal igényei fel6l kozelitd kutatdsok, az étkezdk és az ételek kap-
csolatdra koncentral$ elemzések szima viszonylag csekély. Ez a fajta megkozelités
eddig kevés figyelemben részesiilt az ételek fizikai tulajdonsdgainak vagy élettani
hatdsainak kutatdsa mellett.

A néprajzi tiplilkozdskultira-kutatds kozéppontjdban az étkezések allnak.
Az étkezés az a szervezdelem, amely koré az egyes ételek napi, heti vagy éves el-
rendez8désben kapcsolédnak. Ez, amelynek keretében iilésrenddel vagy anélkiil,
sajdtos targykultdrdt haszndlva, szokdscselekmények kiséretében a hétkoznapi és
az tinnepi szintereken megjelennek, hogy az evésb8l mint bioldgiai sziikségletbdl
a szokdsrendszerek révén kulturdlis jegyként is m(ikodé tdpldlkozds formdlédjon.



Biti Aniké

Minden étkezési alkalmat (a kozétkeztetés rendszerében megvalésulé elldtdst is)
ennek az Osszetett szempontrendszernek a segitségével lehet a legszélesebb rdld-
tdssal megvizsgalni.

Ennek a gondolatnak a kifejtésére, a gyermek-kozétkeztetés fogyasztéi szem-
sz0gbdl torténd feltdrdsira villalkoztak 2018-ban a Bélcsészettudomdnyi Ku-
tat6kdzpont Néprajztudomdnyi Intézetének kutatéi, valamint az Orszdgos
Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet munkatdrsai. A gyermek-kizét-
keztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és lehetdségek cimt, NKFIH 128925-
K18 projekt keretében néprajzosokbdl és dietetikusokbdl ll6 interdiszciplindris
kutatécsoport alakult. A szakmai egyiittmikodésnek ez a formdja hazinkban
még viszonylag Gjszerd, Eszak- és Nyugat-Eurépéban azonban mdr bevett gya-
korlatnak szdmit, és nagyban elésegitheti a tirsadalom- és az élettudomdnyok
eredményeinek egytittes alkalmazdsit. Az egylittm(ikodés tanuldsi alkalmak
sordt jelentette a résztvevék szdmdra: a néprajzi, bolcsészettudomdnyi, illetve
a dietetikai, tdpldlkozdstudomdnyi szemléletmdd és médszertan Gsszehangoldsa
kolesonosen izgalmas és tanulsigos folyamat volt.

Kutatdsunk alapvetd célnak tekintette, hogy rdvildgitson a kozétkeztetési
rendszer azon pontjaira, amelyek eddig kevésbé voltak hangsulyosak, alig vagy
egyaltaldn nem tudatosultak, igy nem képezték részét a hatdsdgi vizsgilatoknak
sem. Tobbek kozott azért irdnyitottuk erre figyelmiinket, hogy kiemeljitk a men-
za szerepét az iskolai életben, tovdbbd, hogy feltérképezziik a gyermekek csald-
di tdpldlkozaskultardjit, megismerjitk a kozétkeztetés valamennyi érintettjének
idevdgd nézeteit és tapasztalatait, a kozétkeztetés miikodési mechanizmusait és
koriilményeit a kivélasztott terepeken.

Az otthoni étkezési szokdsok — a kozétkeztetés feldl nézve — még nem képezték
valddi vizsgdlat tdrgydt, eddig leginkdbb csak kiilonbozd sztereotip magyaraza-
tokban keriiltek el a menzdk megitélése kapcsdn. Az eltérd kutatdsi és értelme-
zési moédszerek révén, a két tudomdnydg kutatdinak egyiittmiikodése nyomdn
megszilletd eredmények a gyermek-kozétkeztetés komplex képét rajzoljak ki
a vizsgilt telepiiléseken. Otéves kutatdsunk alatt létrejorte széles kort adatbazisunk
a hazai tdplalkozdskultira specidlis szeletét dokumentdlja kilenc telepiilésen: mai
iskoldskoru gyermekek és csalddjaik étkezési szokdsait, az egészséges tdplalkozds-
16l alkotott elképzeléseiket, valamint élelmiszervisdrldsi gyakorlataikat.

A kutatds kezdetén még nem sejthettiik, hogy a kozétkeztetésrdl felvazole kép
mennyire jelentds, kitlintetett idészakhoz fog kotddni végiil. Munkdnkat, ko-
vetkeztetéseink levondsdt a Covid dltal okozott veszélyhelyzet kezelése és az utd-
na kovetkezd visszarendez8dés meghatdrozé mdédon periodizdlta, strukturdlta.
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A pandémia kihatott a kutatds egészére. Folyamatos ujratervezést kivint
az egylittm(ikodé partnerekedl a célok megvalésitdsa érdekében. Hossza id8sza-
kok teltek el ugy, hogy az iskoldk teriiletére be sem lehetett 1épni. A helyzet
rendkiviilisége ugyanakkor kiilonleges lehetdséget is jelentett a szdmunkra. A
menzdrdl alkotott képiink pillanatfelvétel ugyan, de egydltalin nem statikus. A
2020 tavasza eldtt felmére helyzet ugyanis dsszevethetdvé vélt a veszélyhelyzetben
hozott intézkedésekkel, illetve a konszolidaci6 idészakdval, amikor viszont mér
az élelmiszerdr-infldcié kihatdsaival is szimolnunk kellett. Adataink ezért is na-
gyon értékesek a tdpldlkozds, a szocidlis ellitérendszer, a kozétkeztetés mitkodése
és valtozdsai szempontjdbol.

Vizsgalatunk kérdései és megldtdsai olyan elemekre mutattak rd az intézmények,
az iskoldk, a f6z6konyhdk, esetenként az 6nkormdnyzatok helyi szintli gyakorla-
tdban, amelyek alapjaiban hatdroztdk meg a menza sikerességét, elfogadottsdgit.
Vildgosan ldtszott példdul, hogy az ebédld felépitése, elrendezése, butorzata még
a kindlt ételeknél is erdsebb meghatdrozé tényezd lehet ebben. Ahogy az is, hogy
elegendd id6 dll-e rendelkezésre az étkezésekre. Kirajzolddott, hogy az ételekkel
kapcsolatban megfogalmazédé fogyasztéi elvdrdsok leginkdbb a kovetkezdk: va-
laszthatdsdg, valtozatossdg, viszonylag nagy adagok, gazdag fliszerezés. Meglepe-
tésiinkre az is kideriilt, hogy az ott étkez8 gyerekek 6sszességében minden vizsgilt
helyszinen sokkal jobb véleménnyel vannak a menzirél, mint a sziileik, akik kevés
kozvetlen informdci6val és tapasztalattal rendelkeznek réla.

Visszacsatoldsaink sordn tébben récsodalkoztak a vizsgalati anyagbol nyert szdm-
szer( adatokra, amelyek objektiven mutattdk azt a hossza tdvon is erSteljesen érvé-
nyesiild, alapvetd hatdst, amit a csalddi kornyezet, a sziil6i minta a gyermekek izlésére
és étkezési szokdsaira gyakorol. Eredményeink igazoltdk, hogy a pedagégusoknak
és a konyhai dolgozéknak nagy szerepe van a menza sikerességében vagy sikerte-
lenségében. Tapasztalataink — az 8sszegzés és a rendszerezés munkdjdnak elvégzése
utdn — a napi gyakorlatban is felhaszndlhaték. Hasznositdsuk els korben helyi
szinten valésulhat meg, amire mdris tobb kisebb-nagyobb példa emlithetd. Vizs-
galatunk a menzdk miikodésének legdtfogdbb, orszdgos kereteit is befolydsolhatja.
Az NNK f8tandcsosa felkérésére mar megfogalmaztuk javaslatainkat a kozétkez-
tetési rendelet médositdsdn dolgozé szakhatésigok szdmadra.

A kozétkeztetés helyzetének megvitatdsira mdr eddig is szdmos tdplalkozas-
tudomdnyi szakmai férumot szerveztek. Kutatdsunk A gyermek kozétkeztetés
tdrsadalmi bedgyazottsdga cimd (2022. jGnius 21-22-én, Budapesten, a Humdn
Tudomdnyok Kutat6hdzdban rendezett) interdiszciplindris konferencidval ki-
vénta folytatni, sét — a résztvevék és a nézdpontok izgalmas sokfélesége révén —
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megujitani a tandcskozdsok sordt. A kozétkeztetés, a menza bemutatdsdnak tdg
latdszdge, a konferencia el6addsaiban megjelend széles spektruma Gjdonsignak
szdmit a tudomdnyos kozbeszédben. Meghivott eléadéink kére is jol reprezentdl-
ta kutatdsunk sokrétliségét, valtozatos kapcsolddasi lehetdségeit. A konferencidn
néprajzkutatdk, dietetikusok, szakhatdsdgok és szakmai szervezetek vezetdi, tor-
ténészek, antropolégusok, kozgazddsz, élelmezésvezetdk, gasztroblogger, food-
designer és kerdmia formatervezd tuddsmegosztdsa és parbeszéde zajlott.!

A rendezvényt a tdplalkozdsegészségiigyi szakhat6sigok részérél az OGYEI
fSigazgatd helyettese, Feigl Edit nyitotta meg, a Bolcsészettudomdnyi Kutaté-
kozpontot Balogh Margit f8igazgatd-helyettes képviselte. Utdna Schmide Ri-
chdrd vezetd hivatali f8tandcsos (Kozegészségiigyi Féosztly, NNK) foglalta dssze
a Népegészségiigyi Hatdsdg feladatkoreit. A torvényi hdttér mellett a hatdsdg 4ltal
végzett ellendrzések céljairdl is beszélt. Ezek koziil a legfontosabb a kozétkeztetési
rendelet betartdsinak nyomon kovetése, a kozétkeztetés mindségét, fenntartha-
t6sdgdt befolydsold tényezdk (példdul a konyhdk felszereltsége, az alapanyagok)
kontrollja. Téth Dévid, a NEBIH osztélyvezetdje (Elelmiszer- és Takarmdny-
biztonsdgi Igazgatésdg Vendéglatds és Etkeztetés Feliigyeleti Osztdly, NEBIH)
a f6z6- és a télalokonyhdk élelmiszerbiztonsdgi és élelmiszerhigiéniai miné-
sitésének folyamatdt vdzolta a hivatal honlapjdn is kozzétett Mindségvezérelt
Kozétkeztetési Program alapjdn. A vizsgdlati helyszineken a szakmai feliigyelet
munkatdrsai segitd szdndéka javaslatokkal mutatnak rd a kritikus pontokra,
a fejlesztendd tertiletekre a kozétkeztetés rendszerének megfeleld szinvonald, biz-
tonsigos mikodése érdekében.

Greiner Erika dietetikus, az OGYEI fémunkatdrsa a gyermek-kozétkeztetés
miikodését segitd hatdsigi munkardl, a fejlesztésekrdl, a kozétkeztetés mitkodésée
szabdlyozé rendeletrdl, és ezek torténeti hdtterérdl tartott dsszefoglalé eléaddst.

Béti Aniké néprajzkutaté (BTK NTI), a kutatécsoport vezetd kutatdjdnak eld-
addsa bemutatta az NKFIH dltal tdimogatott kutatdsuk sordn végzett terepmunka
modszereit, a bevont dltaldnos iskoldkban folytatott munkélatok menetét, a je-
lenkutatdssal jdr6 kihivdsokat, az adatelemzések elsé eredményeit, valamint azok
felhaszndlhatésdgdnak etikai kérdéseit. Ezt kovetden a kutatdcsoport tagjai egy
kerekasztal-beszélgetés keretében adtak dttekintést a kozos munka hozadékairél.

A bolcsészet- és a tarsadalomtudomdnyok képviselSi koziil Umbrai Laura
torténész (BTK TTI) a févdrosi népkonyhdk maltjde feltdrd, Gtetord kutatdsdval

! Az elhangzott el6addsok teljes anyaga a Bélcsészettudomdnyi Kutatokszpont youtube csator-
ndjdn, a kovetkezd linken érhetd el: hetps://youtube.com/playlist?list=PLO4IEQZa_8XNfcm
5BvkPvzDr9vU-koszw (Letoltés: 2023. 06. 21.)
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ismertette meg a hallgatésigot. Valuch Tibor tdrsadalomtorténész (EKKE TT)
a 20. szdzad mésodik felének fogyasztdstorténetét a tdplilkozdsi szokdsokra és
a kozétkeztetésre fékuszdlva jirta koriil. A gyermek- és a munkahelyi étkezte-
tés torténetének korai szakaszdrdl szélva gondolatmenetében az Umbrai Laura
dltal vézolt folyamatokat vitte tovdbb. Az eléadds rdmutatott, hogy a 20. szdzad
misodik felének életmddbeli valtozdsaival pirhuzamosan a munkahelyi étkezés
mellett a gyermekétkeztetés is dltaldnosan elfogadottd vélt. A kialakult rendszer
miikdése szempontjibdl az dllam lett a kulcsszerepld. A rendszervéltds viszont
a vallalati elldtas leépiilését, a kozétkeztetés piaci alapu dtszervezését hozta magd-
val, mikézben ez utébbinak mdig megmaradt a szocidlis segélyezd szerepe. ,,Leg-
aldbb egy tdl meleg étel legyen a gyereknek.” — mondta errdl az egyik adatkozléje.

Valuch Tibor a tdplalkozdskultira négy nagyobb idémetszetében, a tdrsadalmi
véltozdsok kontextusiban tekintette dt a kozétkeztetés beépiilését a mindenna-
pokba. A mésodik vildghdboru alatt, a hdborti utdni néhdny évben, majd a Ré-
kosi-korszakban az élelmiszerelldtds biztonsdga egyardnt 6ridsi kihivast jelentett
a csalddoknak. Az 1960-as évektdl Gjabb tdrsadalmi fesziiltségeket indukdlt a ndk
munkdba alldsa, a kétkeresds csalidmodell megjelenése, valamint az 6nelldtdsra
torekvés visszaszoruldsa és a kollektivizdlds is. Az 1980-as évekre valt az élelmi-
szerelldtds kiegyensilyozottd és stabilld. Ezzel egyre kevesebb ember volt kitéve
az éhezés veszélyének, mikdzben megjelent és egyre szélesebb korcsoportokat
érintett a tlfogyasztds okozta egészségkdrosodds is. A rendszervéltozdstdl aztin
tovabb polarizdlédott a kép: a térsadalom a tdplélkozési szokdsok tekintetében is
szegmentdlédott. Valuch Tibor eléaddsdnak dtfogd kérdései a kovetkez8k voltak:
az egyéni és a kozosségi/tdrsadalmi lehetdségek és igények véltozdsai; az druhidny
és az elldtdsbiztonsdg kihatdsai; az élelmiszertermelés rendszerének 4ralakuldsa;
a gazdasdgpolitika irdnyvonalai; az egyes tdrsadalmi csoportok szokdsrendjének
és hagyomdnyainak mozgdsfolyamata és az onelldtds visszaszoruldsa, valamint
az egészségmagatartds formaléddsa.

Az ételek jelrendszerét Kapitdny Gdbor kulturdlis antropolégus (MOME, TK
SZI) elemezte, Juhdsz Katalin néprajzkutaté (BTK NTI) pedig az étkezést mint
ritust irta le, iskolai gyakorlatokat hozva példdiban. Bali Jdnos néprajzkutatd
(ELTE BTK NTI, NSKI) a tdmegkultira mintdinak a kdzétkeztetésre gyakorolt
hatésait elemezte. Kelemen Katalin kézgazddsz (ELTE AJK) a menza mint piac
keresleti és kindlati kérdéseit vetette fol.

Lugasi Andrea, a BGE KVIK dékdnja a vendégldtis és a kozétkeztetés kozos
pontjait mutatta meg. A torvényi hdttér kozos platformjin elemezte a kereskedel-
mi vendégldtds és a kozétkeztetést végzd vendégldtShelyek szamdnak valtozdsait,

11



Biti Aniké

regiondlis eloszldsukat. A magyar konyha torténelmi gydkereinek, sajitos arcu-
latdnak dttekintése utdn a konyhatechnika és -technolédgia, valamint a receptira
innovicidira utalt. Jelezte, hogy ezek a rendszeresen megrendezett szakdcsverse-
nyeken jelennek meg igazdn ldtvdnyosan. El6addsdt — 6sszegzésként és egyfajta
tizenetként — egy Gundel Karoly-idézettel zdrta 1934-bél:

» Bizony mondom: miivészi magassdgokba emelkedhet egy tokéletesen elkészitett
egyszerti, porias étel: egy borjliporkilt, egy birkapaprikds, és kimondottan rossz
lebet a legfinomabb alapanyagok felhaszndldsdval késziilt libamdjpdstétom is.
A jé ételnek sem felfelé, sem lefelé nincs értékhatdra. Hiszen nem is mindig
az étel teszi. Az is, hogyan teritiink, hogyan adjuk fel az asztalra; de hidba:
legfoképpen az — ha még oly egyszerii alapanyagokbdl — hogyan készitjiik. Sze-
retettel, kedvvel, szivvel, vagy csak hogy éppen meglegyen: muszdjbol.”

A kozétkeztetés sikeres miikodésének kulcsemberei az élelmezésvezetdk, valamint
a dietetikusok. Képzésiikrdl és munkdjukrdl két el6adds szolt, Csajbékné Csobod
Eva (SEEK AE]) és Titrai-Németh Katalin (SEEK AEI) jovoltabdl. A konferen-
cia meghivott vendége volt Vigné Sdgi Katalin, dietetikus, élelmezésvezetd, a R6-
zsakerti Demjén Istvan Reformdtus Altalinos Iskola és Gimndzium épiiletében
miikodd, a Budafoki Reformdtus Egyhdzkozség 4ltal fenntartott konyha vezetd-
je; Pénzes Andrea a Svetits Katolikus Ovoda, Altalinos Iskola és Gimnézium élel-
mezésvezetSje és Ambrus Gyorgy Venesz dijas, olimpiai aranyérmes mesterchéf,
a Békés Megyei Kozponti Kérhdzban élelmezési osztdly vezetSje, a Gyulakonyha
tigyvezetdje. Mindhdrman t6bb évtizedes tapasztalattal rendelkeznek a gyermek-
étkeztetés teriiletén, a hivatds teljes egészére raldtdssal, hiszen fontos tisztségeket
toltenek be szakmai szervezetek élén.> A konferencia keretében a gyakorlé élel-
mezésvezetGk kerekasztal-beszélgetésen szdmoltak be személyes tapasztalataik-
rél, a mindennapokban elért sikereikrdl, megélt nehézségekrdl, megolddsra vir6
problémadikrdl.

Mautner Zséfia gasztrobloger a média véleményformadldszerepét emelte ki
akozétkeztetés és az egészséges tdpllkozds tekintetében. Olyan, a gyermekek nézé-
pontjdt szem eldtt tartd témdkat javasolt megfontoldsra, amelyek a kozétkeztetdk,
a kutatdk, az érintett hatdsdgok és a média egyiitt gondolkoddsit is elésegithe-
tik. Kiindulépontja az a tapasztalat volt, hogy a médidnak (példdul a televizié
f6z6misorainak) ma mdr dontd szerepe van a fiatalok ételekrdl és étkezésekrdl

2 Elelmezésvezet8k Orszdgos Szovetsége, KozétkeztetSk és Elelmezésvezetdk Orszdgos Szovetsé-
ge, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége, Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szévetség.
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alkotott képének kialakitdsiban. A , kulindris intelligencia/ kulindris befogad 6ké-
pesség” terminusra épitve vazolta a sziil6k szerepét és feleldsségét is abban, hogy
a didkok mennyire nyitottak és fejleszthetdk a tdpldlkozis terén. Hangsulyozta:
a kulindris kompetencia fejlesztésének részt kellene kapnia az iskolai tananyag-
ban, kitiintetett helyet kellene neki biztositani a menzaprojektekben. Az ételek
eredetére vonatkozé informdcidk hiteles kozvetitésére is nagy sziikség lenne, amit
akdr a fiatalok altal kedvelt médiaszemélyiségek is felvallalhatndnak. Az étkezés
tobbet jelent a bioldgiai sziikségletek kielégitésénél. A média a teritett asztal koriil
zajl6 tartalmas, az ételekrdl s2616 kommunikdcié formdira is jé példdkat mutathat
a didkok szdmdra. Mauthner Zséfia a f6zési alkalmakban rejlé személyiségfejlesz-
t8 lehetdségeket is felvillantotta (kozosségépités, tanulds, alkotds, sikerélmények
megélése). Az el6adds végén arra is felhivta a figyelmet, hogy a média dltal koz-
vetitett értékek a megfeleld hdttérinformdciok hidnydban félre is vezethetnek.
A kornyezetvédelem a és a fenntarthatdsdg szempontjai létfontossdgtak, de
a husfogyasztds ezekhez kapcsolt csokkentésének szélséséges esetei, minimalizd-
ldsa a fogyasztdk, a gyermekek egészségi dllapotdt, tdpldltsdgdt veszélyeztetheti.
Az is fontos, hogy ne legyen glinyolédds térgya a menzdn, ne okozzon szoronggdst,
ha valaki szivesen fogyasztja a husos ételeket, amelyekre egyébként élettanilag
sziiksége is van a fiatal szervezetnek. A média mellett a kozétkeztet8k, még tdgab-
ban a felndttek feladata, hogy a fenntarthaté gasztronémidhoz kot8dé j6 példak,
jo gyakorlatok dtaddsdval segitsék a felndvekvd generdcidkat a tdplélkozdsra vo-
natkozé optimdlis dontések meghozataldban.

A fiatal, tehetséges kerdmiatervezd, Sinkovits Zsuzsanna® (MOME) az dlta-
la tervezett menzai étkészlet megalkotdsdnak [épéseit mutatta be a konferencia
résztvevéi szdmdra. Munkdjdnak az volt a célja, hogy meggjitsa a menza targyi
kornyezetét, és a mindennapi gyakorlatba jol illeszkedd tdrgykészlettel tdimogassa
a gyermekek oldottabb hangulatt étkezéseit. Terepmunkdja sordn a menza md-
kodésének apré részleteit is dokumentélta, dtgondolta. Minden résztvevd szem-
pontjait figyelembe véve alkotta meg a Kidware Cantine Set tirgycsoportot, amely
anyagiban, kiillemében, formdjiban megfelel a 21. szdzadi gyerekek igényeinek,
de a kozétkeztetSk elvdrdsainak is.

G6gh Angéla food-designer (MOME) A jové asztala-projekt keretében az éte-
lekhez kot6dé emlékek megdrzésének egy lehetséges médjdt tdrta a kozonség
elé. Végezetiil a kozétkeztetési szakdcsverseny szerepérdl és szakmai jelentdségérdl
kaphattunk dttekintést Zoltai Anna KOZSZOV-elnok eldaddsiban.

3 Ldsd: hetps://www.zsuzsannasinkovits.com/kidware-cantine-set (Letdltés: 2023. 02. 10.)
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Mindnydjunk szdimdra j gondolatokat hozott, hogy mds-mds szemszog-
bél vettiik gdéresd ald az iskolai gyermekétkeztetést, ezért egyértelmd volt, hogy
a tovdbbi szakmai egyiittmtikodések igényét és tervét is megfogalmaztuk a ,,jovd
mend menzdja” érdekében. Ezt a hangzatos cimet viselte egyébként az a rajzver-
seny is, amelyet a programhoz kdtve hirdetett meg a kutatécsoport. Mintegy
otven dltaldnos iskolds gyermek tizente meg az alkotdsain keresztiil, hogy milyen
menzdt ldtndnak szivesen a jévében.

A jelen kotet a konferencidn elhangzott el6addsok anyagdnak nagy részét te-
szi kozzé. Ugy tiinik, hogy a téma felkeltette a média érdeklédését és bekeriilt
a kozbeszédbe is. Ennek is betudhaté, hogy a konferencia utdn, nagy 6rémiink-
re, Ujabb szakemberek csatlakoztak hozzdnk. Tanulmdnyaikkal tovdbb béviilt
a ,menza-kutatok” kore. Husz 1ldiké szociolégus (TTK) a sziinidei gyermek-
étkeztetés lehetdségeird] és szocidlis jelentdségérdl irt, Kiss Anna (ELTE PPK)
és kutatdtdrsai pedig konferencidnk élelmezésvezetdi kerekasztal-beszélgetésének
tartalomelemzését végezték el. Tanulmdnyukban kiemelték a gyermekélelmezés
rendszerében kirajzolédé csomdpontokat és hlézatokat, illetve a még megoldds-
ra var6 problémakat.

A kutatdsunk, a konferencia és ez a tanulmdanykétet is arra torekszik, hogy
anaponta 1,5 millié ember tdpldlkozdsit érintd kozétkeztetést olyan nézépontbdl
térja fel, gy mutassa be miikodésének apré részleteit is, hogy el8segithesse a jobb
megértést, a résztvevlk kozotti kommunikécidt, ezekre épitve pedig a fenntart-
haté médon miik6dd, mindenki megelégedésére szolgdlé menza kialakitdsat.

Ez Gton szeretnénk kdszonetet mondani a kutatécsoport tagjainak, a konfe-
rencia valamennyi résztvevéjének, és minden tanulénak, sziildnek, pedagégus-
nak, élelmezésvezetdnek, konyhai dolgozénak, polgdrmesternek, akikkel egyiitt
dolgozhattunk, és akik a menzin szerzett tapasztalataik megosztdsdval, vélemé-
nyiitk megfogalmazdsdval segitették kutatémunkankat.

Budapest, 2023. 05. 01.
Biti Aniké PhD
vezetd kutatd
BTK NTI
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UmMBRAI LAURA

ETKEZTETES AZ ISKOLABAN ES AZ UTCAN.
A MENZA TORTENETI GYOKEREI BUDAPESTEN

A Buda,' Pest é Obuda egyesitését, tehdt Budapest 1873-as megalapitdsit kovetd
évtizedekben felfutd iparositds 6ridsi tomegeket vonzott a févdrosba és a lakossdg
szdma hdrom évtized alatt a hdromszorosdra duzzadt. Igy érhetd, hogy a gazdasagi
felfutds szdmos nehézséget is magdval hozott, azok megolddsdra pedig a kozha-
tosdg sem jogi, sem pedig anyagi eszkozokkel nem rendelkezett (Umbrai 2018:
306-309), vagyis azok kezelése a nyugat-eurdpai viszonyokhoz hasonléan ndlunk
is a tdrsadalomra maradt.’

Az iskolai kozétkeztetés 20. szézadi meghonositdsa tobb egymdssal parhuza-
mosan futd, de egymdstdl fuggetlen kezdeményezésben gydkerezik.’ Ezek kozos
forrdsa az emberek hitbéli neveltetésére épiild felebardti szeretet, az irgalmassig
gyakorldsa volt. Ez alakult 4t fokozatosan a 19. szdzad utolsé harmaddban a tdr-
sadalom (a vdrosi polgdrsdg egyes képvisel6i) irdnydbél szervez8dd, a szolidalitds
elvét mind hangstlyosabban 4tél8, ,,a rdszorultakat felsegits” tevékenységgé.*

A 19. szdzad utolsé harmaddban egymds utdn létesiiltek a hosszabb-rovidebb
ideig m(ik6dd, kiilonb6zé humanitdrius célok megvaldsitdsdt zdszléjukra t(izd
emberbardti mozgalmak. Ezek a jétékony egyesiiletek a tdrsadalmi egyiictélés
Ujabb szinfoltjait adtdk Budapesten, hiszen azokban a gy(jtéként vagy adomd-
nyozoként valé aktiv részvétel egyre inkdbb elvdrttd vdlt. Ilyen szervezett gy(ijeések
eredményeként létesiiltek az elsé tdrsadalmi/polgdri népkonyhdk (Umbrai 2018:
314-319), tovibbd szintén ezek eredményeként karolhatta fel példdul az iskoldsok
ebédeltetésének tigyét a Gyermekbardt Egyesiilet. Ez utébbi tevékenységét a f6-

! Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Umbrai Laura: Etkezés az iskoldban és az utcdn. A menza tor-

téneti gydkerei Budapesten. In: Bat Anikd (szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés
tdrsadalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudomdnyi Kényvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi
Intézet, 2023. 15-36. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-01

© 2023 Szerz6(k), Levelezd szerz8: umbrailaura@gmail.com

Kulesszavak: kdzélelmezés, kozétkeztetés, iskola, Budapest, szocidlpolitika.

2 A téma bdvebb kifejtését ldsd: Bati — Umbrai 2020.

3 A tanulmdny az NKFIH 137612 FK-21. szdmt projekt keretében a Bolcsészettudomdnyi Ku-
tatékdzpont Torténettudomdnyi Intézetében folytatott kutatdsaim eredményeként sziiletett.
A szerzé a BTK Torténettudomdnyi Intézet tudomdnyos munkatdrsa.

4 Errél bévebben ldsd: Umbrai 2018: 305-309.
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vdros arra hivatkozva tudta a késébbiekben a napkozi otthonok megszervezésével
a haté6sdgi keretek kozott intézményesiteni, hogy az, mint iskolatigy, mar talmu-
tatott a tdrsadalom feladatdnak tekintett jétékonysdg keretein.

A gyermekétkeztetés meghonosoddsdnak mdsik pillérét az 1910-es évek elején,
a févdros dldatlan lakdskoriilményei miatt terjedd tiid6vész, a fehér haldl visszaszo-
ritdsa érdekében kialakitott dispanzer-rendszernek® koszonhetjiik. Ennek keretében
kiilén figyelmet szenteltek a rdszorulé terhes és gyermekdgyas anyak egészségiigyi
ellendrzése kiegészitéseként, azok és kisgyermekeik rendszeres tejelldtdsa biztositd-
sinak, meghonositva a tejreggeliztetés intézményét. Az iskolai étkeztetés harmadik
forrdsa pedig az 1919 és 1921 kozotdi kiilfoldi misszidk tevékenységében gyokere-
dzik. Ezek egyesitették a fenti elemeket, hiszen felélesztve a korabbi népkonyhakon
és napkozi otthonokon alapulé gyermekétkeztetés hagyomdnyait. Egy csésze tejbdl
4ll6 reggelit és délre f6tt, meleg ételt biztositottak a rdszorulé gyermekeknek.

A Gyermekbaritok Egyesiilete

A budapesti Gyermekbardtok Egyesiiletét bécsi mintdra Berecz Antal® alapitotta
meg, 1887 decemberében. Az egylet mdr a miikodésének elsé hénapjdban” 100 ré-

5 Dispanzer/diszpanzér: els6sorban egészségiigyi szliréseket végzd, kisebb orvosi dllomds. A 20.
szdzad els6 évtizedeiben kiilfldi mintdra ilyeneket létesitettek Budapesten és a jelentésebb
vidéki vdrosokban, elsdsorban a tiiddvész terjedésének megillitdsa, de az alkoholizmus és
a kismamdk egészségének megé6visa érdekében is. (Dr. Magyarevics Mladen tiszti f8orvos hoz-
zdsz6ldsa a pénziigyi bizottsdg tilésén. Fovdrosi Kozlony, 1913. junius 3. 1505.)

¢ Az Andréssy Gton mikdd8 magyar kiralyi felsé lednyiskola igazgatdja egészen 1905 decembe-
réig toltotte be ezt a tisztséget, amit ekkor gr. Teleki Sdndor vett 4t t6le. Az egyesiilet alelnoke
ekkor Bdrczy Istvdn, f8védnoke pedig Tisza Kdlmdnné volt. (A Gyermekbardt Egyesiilet koz-
gyUlése. Pesti Hirlap, 1905. december 22. 9.)

7 Els6ként a VI. keriileti Bajnok utcai iskola szegény tanuldi kaphattak ebédet, majd az elldtdst
rendszeresen biztositottdk t8bb ébudai, lipdt-, teréz- és jézsefvdrosi rdszorult gyermek szdémdra
is. Az egyesiilet példdjit tobb iskolaszék is kovette, amikor a nélkiilozd iskolds gyermekek ét-
keztetését el8szor csalddok bevondsdval oldottdk meg, illetve azoknak, akik elldtdsa igy sem lett
biztositva, gytijtés eredményeként fizették meg az akkor 6 krajcdros népkonyhai étkezés kolségét.
»Az elsd ebéd hétfén volt, huszonhat vézna sipadt gyermek elfogultan ilt asztalhoz, de aztdn
hamarosan f6lvidult és vigan kolté el a j6 meleg levest és f6zeléket, melyen egy-egy darabka his
is kindlkozott”. (Egyesiiletek és tdrsulatok. Nemzet, 1887. november 20. 6.) Az egyesiilet fenn-
4lldsdnak elsé hénapjdban mdr 350 taggal biiszkélkedett, 1500 forintot gytijtott és mintegy 258
gyermek elldtdsdt biztositotta t8bb tdrsadalmi alapitisi népkonyha (pl. a pesti izraelita ndegylet)
kozremiikddésével. (A f8vdrosi gyermekbardt egyesiilet. Pesti Hirlap, 1887. december 27. 2.; Az
¢éhezd iskolds gyermekek. Févdrosi Lapok, 1887. november 23. 2373.)
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szorulé gyermek szdmdra biztositott népkonyhai étkezést.® Az egyesiilet tevékeny-
ségét a févdros maga is 3000 forinttal segélyezte, és egy évre rd mdr 1064 gyermek
kapott naponta meleg ebédet az iskoldk kozelében miikodé népkonyhdk egyikében.
A Gyermekbaritok tevékenysége annak ellenére is elismerésre méltd, hogy évrél-év-
re csak kis lépésekben tudtak névelni az elldtote gyermekek szdmidt,” és mivel miiko-
désiik a téli hénapokban tizemeld népkonyhakhoz kdt8détt, az iskoldsok étkeztetése
is csak id8szakos lehetett. Aldozatos munkajuk révén az elldrott gyermekek szdma
a szdzadforduléra elérte Budapesten a 3000-et,'” ami nagyjabdl megegyezhetett
a népkonyhdkon élelmezésre jogosult, vagy azt elfogadd!! felndtrekével.

A napkozi otthonok

A 20. szézad els§ évtizedében a tdrsadalom onszervez3dé tevékenysége eredmé-
nyeként létrejote napkozi otthonok is nagy szerepet kaptak az étkeztetés meg-
szervezésében. Ezeket az iskoldk mellett m(ik6dé, a helyi polgdrsdg prominens
képviselibél alakult iskolaszékek azzal a céllal létesitették, hogy tartalmas id6-
toltéssel kiegésziil feliigyeletet, és nem utolsé sorban étkeztetést biztositsanak
azoknak a tankoteles korti gyerekeknek, akik a délig tarté tanitdst kovetden egé-
szen sziileik késd esti hazatértéig az utcdn, vagy jobb esetben egyediil, a fiitetlen
otthonaikban t5lt6tték az idejiket.'?

Az els6 napkozi otthon (a hatdsigi szerepvéllalast egy évvel megeldzve), a pesti
izraelita hitkdzség Wesselényi utcai fiti iskoldjaban kezdte meg a mikodését.

»November hé 11-ikén volt a nevezetes nap. Ettél a naptil kezdve hetenkint 3
délutdn: hétfon, szerddn és pénteken d. w. Vo 3-16l Va2 G-ig benépesedik hdrom
tanterem. Osszesen 66 elemi iskolds tanuld jon el, akiknek otthon sziik, hideg

8 FEhez iskolds gyermekek. Nemzet, 1887. november 07. 1-2.

? A lehet8ségeik 1889-ben mdsfél ezer, a kilencvenes évek elején 1600-1700 gyermek téli elldtdsd-

nak biztositdsdra voltak elegend8ek, de 1895-re az étkeztetett gyermekek szdma elérte a 2000-et,

1897-ben pedig a 2400-at. Szdmukra az elldtdst ekkor a févdros 27 kiilonbozd pontjdn, java

részt népkonyhdk bevondsdval biztositottdk. (A gyermekbardt egylet. Févdrosi Lapok, 1888. de-

cember 03. 2457.; Gyermekbardt egyesiilet. Néptanitok Lapja, 1889. november 13. 725-726.;

A gyermekbarit egyesiilet. Pesti Napld, 1895. december 16. 5291.; A gyermekbarit egyesiilet.

Pesti Napld, 1897. december 30. 12.; Egyesiiletek. Budapesti Hirlap, 1899. december 29. 10.)

10 Gyermekbardt Egyesiilet. Budapesti Hirlap, 1906. december 18. 15.; Ehezs iskoldsgyermekek.
Pesti Hirlap, 1907. december 25. 12.

11 A témardl bévebben l4sd: B4ti — Umbrai 2020: 55-96.

12 Két fontos iskolai tigy. Budapesti Napls, 1900. mdjus 04. 7.
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a lakdsuk [...] A gyerekek [...] bemennek a tantermeikbe. Tanits feliigyelete
mellett elvégzik a leckéket. Csoportosan tanulnak szdmtant, mértant, biblidt,
Jjdtszanak, olvasnak meg is uzsonndlnak [...] a mdsik djitds a reggeli. 45 kis
gyermek, aki jelentkezett kap fejenkint 3,3, liter [ rosszul olvashat6 szdmadat
az eredetiben, val6szintileg 3-3 dl] édes tejer és zsomlér™"”

E fontos és hidnypétd intézmény terjedését Dr. Verédy Kiroly tanfeliigyeld
kozremikodésével a févdros is felkarolta,' igy 1901 végén a helyi iskolaszékek
kezdeményezésére mér két févdrosi fenntartdsd iskoldban® is megnyiltak az elsd
napkozi otthonok. Hasonléan fontos lett volna a napkézi otthonok rendszerének
kiterjesztése az Gvodai elldtdsra is. A kozségi 6vodakat ugyanis pont azért létesi-
tették, hogy oda olyan gyerekek keriiljenek, akik nevelése otthon kell8 figyelmet
nem tudott kapni. Csakhogy az évoddk reggel 8 és 11, valamint délutdn 2 és
5 6ra kozote fogadedk a gyermekeket, vagyis azok a sziilék, akik egész nap dol-
goztak, nem is tudtdk igénybe venni a févdros biztositotta elldtdst.’® A napkozi
otthon pont erre a problémdra nyujtott megolddst, hiszen azok a déli sziinet ide-
jére feluigyeletet és étkezést is biztositottak a kis 6voddsoknak, akik az elldtdsban
hatésdgi kozsegély formdjdban részesiiltek."”

1902 telén a kozoktatdsi tigyosztdly vezetSje, Barczy Istvan kezdeményezésé-
re megkezdték a févdrosi tanintézményekben a napkozi otthonok rendszerének
kiépitését. Ehhez az igazgatdknak fel kellett mérniiik az iskoldkban, hogy hidny
gyermek venné igénybe az elldtdst, hdnyan tudndnak maguk gondoskodni ott-
honrdl hozott élelemmel az étkezésiikrdl, hinyan igényelnének kedvezményes és/
vagy teljesen ingyenes elldtdst. Ekkor mérték fel azt is, hogy az iskoldban hiny
napkozi otthon berendezésére alkalmas terem van, illetve, hogy van-e kiépitett
konyha, vagy akdr olyan személy, aki a fézést elvdllalnd.'®

A torvényhat6sdg ezekben a napokban mondta ki, hogy az oktatdstigyhoz (te-
hdt nem a szegényligyhoz) tartozé napkozi otthonok létesitését hatdsdgi feladat-
nak tekinti, azonban az aktudlis helyzetre (vagyis az ltalinos, évek 6ta nyomaszt6

13 Szocidlis tevékenység az iskoldban. Egyenléség, 1901. november 17. 5.

' A f8vidros iskoldztatdsa. Magyar Nemzet, 1901. februdr 13. 12.

15 Schuler 1937: 100; Gyermekek otthon az iskoldban. Pesti Naplé, 1901. december 03. 7.

'¢ Bérczy Istvdn dr., mint kézoktatdsi tigyosztaly vezetdjének eldterjesztése a székesfévaros kdzok-
tatdsi intézményeinek fejlesztés és a népokratidsi feliigyeldi 4llds szervezése kérdésében. Févdrosi
Kizlony, 1902. janudr 28. 1. mell. 10-11.

17 Szabdlyrendelet tervezet a szegénytigyrl. Févdrosi Kozlony, 1902. februdr 14. melléklet 2.

18 Az éhezd és faz6 gyermekekért. Friss Ujm’g, 1902. november 28. 3.
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kozgazdasdgi pangds és munkahidnyra)' tekintettel a cél minél kiterjedtebb meg-
valsitdsa érdekében tdrsadalmi gydjtést is inditanak. A napkézi otthonok fenntar-
tdsdra ezért keriiletenként kiilon bizottsdgokat alakitottak,” és a napkozi otthonok
kozépponti bizottsdga is megalakult 1902 decemberében.”' Ezzel a napkézi ottho-
nok tizemeltetését most mdr hivatalosan is a tdrsadalom és a hatdsdgok formadlis
egylittmiikodésére utaltdk (Umbrai 2018: 307-308). Ennek a koz6s munkdnak
a népkonyhai elldtds rendszeréhez hasonléan az volt az elméleti alapja, hogy mint
hatésdgi feladat (oktatdstigy) felvdllalta a vdros a napkozi otthonok létesitését,
azonban azok napi fenntartdsdban, miikdtetésében (neveldk és népkonyha je-
gyek biztositdsival) csak abban az esetben vett részt, ha arra a helyi tdrsadalmi
szervezetek, sajdt kereteik kozott nem lennének képesek.*

A napkozi otthonok bizottsdga 1903 februdrjaban értékelte az addig elért
eredményeket. A jelentésbdl kideriilt, hogy bar az elldtott gyermekek szdma hét-
16l hétre nétt, az intézmény a kiildetését mégsem teljesitette maradékralanul.

A napkizi otthon nem lett azzd, a minek tervezték, a feliigyelet nélkiil
maradt gyermekek otthona, hanem pusztin jotékonysdgi intézmény, ahbol
a gyermekek ingyen ebédet kapnak. Ebéd utdn a gyermekek nagyrésze elment
az otthonbdl [...] az iigyosztdly is tapasztalta ezt, és ezért arra torekszik, hogy
dllandésitsa [...], hogy mint rendszeres intézményt beilleszthesse az iskola ke-
retébe [...] A télen 43 elemi iskoldban és 8 dvdiskoldban rendeztek be napkizi
otthont és 5234 gyermek kapott ingyen ebédet |...] a legtobb keriiletben az
élelmezés kiltségét sem tudtdk egész dsszegében tdrsadalmi viton fodozni, s ki-
sebb-nagyobb segitséget kértek a vdrostdl. ™

A jelentésben is emlitett 6vodai napkézi otthonok szima 1904-re tovdbb nétt,
hiszen ekkor mdr 13 iskoldban rendezett be a tdrsadalmi segitség mellett ilyet

¥ A polgdrmester a f8vdros kozigazgatdsdrSl. Budapesti Hirlap, 1903. februdr 20. 9.; Napkozi
otthonok. Budapesti Naplé, 1902. december 29. 4.

2 Napkozi otthonok. Budapesti Naplé, 1902. december 29. 4.

2! Napkozi otthonok. Budapesti Hirlap, 1902. december 13. 8.

22 Obuddn példéul 1902 decemberében Zvarg Jozsef gyéros tudatta az Ursmvolgyi iskola veze-
tésével, hogy kész 200 gyermek ebédjét biztositani. A tuddsitds szerint az ebédet az iskoldban
f6zték, ahova a véllalkozé be is szallitotta mér a sziikséges élelmiszert. (Kétszdz ebéd. Budapesti
Hirlap, 1902. december 24. 9.)

2 A napkézi otthon. Budapesti Hirlap, 1903. februdr 26. 11.
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a varos. Az ekkor kozségi** voddba jiré 6000 kisgyermek jelentds része ugyan-
akkor tovdbbra sem ebédelt az intézményben.”

A napkézi otthonok munkdjit 1903 telétdl a koribbiaknal jobban &ssze-
hangoltik. Megszabtdk, hogy csak indokolt esetben részesiilhettek elldtisban
a gyerekek, vagyis a sziil6knek, vagy gydmoknak személyesen kellett kérniiik az
igazgat6tdl a gyermek felvételét, de koziiliik is csak az igazdn rdszorultak kaphat-
tik ingyenesen az ételt, aki pedig megtehette, az a felnéttek népkonyhai dijénak
felét, 10 fillért fizetett az elldtdsére. A bevezetett 4j rendszer szerint az iskola ki-
egészitd részévé valé napkozi otthonokban a gyerekek most mdr reggel 8 és este
6 6ra kozott maradtak bent, ahol tanitds utdn jatszottak, leckét irtak és szl5jd*
foglalkozdson vettek részt.”

1. tdbldzat: A napkozi otthonok 1902-1903-as tanévi miksdése

Keriilet | Az akcidba 1907-ben | Az elldtottak | Atlagos Térités- | TimogatSk kére Budapest
bevont iskoldk jegyzéke' szdma koltség | mentesen hozzdjéruldsa a
1902-1903- [1902-1903-| elldtott helyi tdrsadalom
as tanévben | as tanévben | gyermekek er8tlensége esetén
(fillér/adag) | széma
I. Kelenfold, 8 iskoldban 9-16 241 £8 Gyermekbardtok -
Fehérsas tér, Fehérvari at,|352 £6 Egyesiilete és
Krisztina tér, Attila u., helyi timogaték
Vdrosmajor u., Diana dt,
Labanc at, Hidegkti
1I. Szalay u., 5 iskoldban 9,4-12 |357 £6 tarsadalmi 1200 ft (2400 K)
Toldy Ferenc u., 365 18 gyljtés
Lovohaz u.,
Margit krt.
I1I. Urém u., 3 iskoldban 7-10 557 t6 Gyermekbardtok 1500 K
Miklés tér, 605 £6 Egyesiilete
Vorosvdri ut,
Szentendrei Gt
Iv. Kirolyi u. 1 iskoldban 44 17 18 tdrsadalmi
27 6 aylijtés

2 A kozségi elnevezés a korabeli sz6haszndlat szerint vdrosit jelent, ebben az estben tehdt az 6n-
kormdnyzat 4ltal, a polgdrok addbefizetéseibdl alapitott intézményrt jelolte.
% lyen mitkodote példaul I keriilet Mészéros és Hidegkti évoddban, a I11. keriileti Urém utcai
és Miklds téri-ben, a VI. keriileti fels§ erdésori, a l8portdr utcai. a Lomb és a Petnehdzy utcai
6voddkban, a VII. keriiletben a Rézsa utcdban, valamint a IX. keriiletben a Mester és Tlizolt6
utcdban illet8leg egy a X. kertileti Tisztviseld telepen. (A kozigazgatdsnak az 1904. év elsé felé-
ben tapasztalat dllapotdrdl. Févdrosi Kizliny, 1904. 64. sz. augusztus 12. 1071.)
26 Kézimunka, barkdcsolds

¥ Napkozi otthonok. Pesti Napls, 1903. oktdber 28. 13.
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Keriilet | Az akcidba 1907-ben | Az ellétottak | Atlagos Térités- | Timogatdk kore Budapest
bevont iskoldk jegyzéke! szdma koltség mentesen hozzdjiruldsa a
1902-1903- [1902-1903-| elldtott helyi tdrsadalom
as tanévben | as tanévben | gyermekek erbtlensége esetén
(fillér/adag) | szdma
V. n.a 80 8 12 n.a. Gyermekbardtok
Egyesiilete
és tarsadalmi
gylijtés
VI. Ersek u., 92 iskoldban 7-12 903 f8 Gyermekbardtok
Izabella u., 1167 6 Egyesiilete
Kiilsé Vici ut, és tarsadalmi
Léportdr dils, gyljtés
Erdé8-telki (it és lany),
Angyalféldi,
Szent Laszlé téri,
Ovoda: Kmetty u.,
Arboc u.,
Orszagbird u.
VIL Kazinczy u., 12 iskoldban 10-20 |1021f8  |Gyermekbardtok 4500 K
Nyir u., 1043 f6 Egyesiilete
Wesselényi utcai, és tarsadalmi
Dohény u., gyljtés
Dob u. (it és ldny),
Elemér u.,
Murényi u.,
Damjanich u.,
Aréna 4t (fid és ldny),
Verseny téri,
Hunggria at,
Egressy ut,
érnagy u., Kiszugléi,
VIII. Rokk Szildrd u., 6 iskoldban 9-20 958 6 Gyermekbardtok 3000 K
Baross u., Bezerédi u., 998 6 Egyesiilete
Erdélyi u., Madéch u., és tarsadalmi
Jdzmin utca (fid és ldny), gyljtés
Csobdnc u.,
Orémvéley u.
IX. Mester u., 2 iskoldban 12-20 {220 f8 Gyermekbardtok 400 K
Téth Kélmén u., 257 £8 Egyesiilete
Tiizolté utca és tarsadalmi
gylijtés
X. Maglédi e, 1902-ben 1902-ben
Tisztvisel telep még nincs nincs
az akciéba elldtds

bevont iskola
a teriileten
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Keriilet | Az akcidba 1907-ben | Az elldtottak | Atlagos Térités- | Tdmogatdk kére Budapest
bevont iskoldk jegyzéke' szdma koleség mentesen hozzédjiruldsa a
1902-1903- [1902-1903-| elldtott helyi tdrsadalom
as tanévben | as tanévben | gyermekek er8tlensége esetén
(fillér/adag) | széma
Osszesen legaldbb 47 4274 18 11800 K
iskoldban
4894° 8

! A napkézi otthon, Budapesti Hirlap, 1907. december 15. 16.

2 Ezek koziil 3 helyszin az iskolaév végéig tizemelt, a tobbi tavasszal bezdrt.

3 1904-ben mér 52 helyszinen 6130 fére emelkedett az elldtottak szdma. Kétotodiiket tovabbra
is a Gyermekbardtok Egyesiilete segélyezte. 1911-ben mdr 90 iskoldban mikodott napkozi
otthon. Napkozi otthon, Budapesti Hirlap, 1904. december 01. 11.

Forrds: Napkézi otthonok, Pesti Napld, 1903. oktdber 29., 16.; Napkézi otthonok, Budapesti
Hirlap, 1907. december 15. 16.

»Az Erzsébetvdrosi Napkozi Otthont ma délelétt nyitottdk meg a Wesselényi ut-
cai iskoldban, melynek pincebelyiségét hatalmas konyhdvd alakitotta dt a févdros
dldozatkészsége. A megnyité némi iinnepség keretében tortént [...] A vendégek
[...] megnézték a konyhdr. Itr a keriiletbeli siriasszonyok siirgolédtek a tizhely
koriil, melyen hatalmas kondérokban fott az izletes érel. Ebbél az egy konyhd-
bil ldtjik el a keriilet osszes iskoldjidr érellel. Nagy tejeskanndkban viszi hdrom
kocsi a foztet az egyes iskoldkhoz. A kanndk kipdrndzott kosarakba lesznek
téve, hogy az étel az viton ki ne hiiljon”*

2Az ebéd: hiisleves, fizelék és his. Ma mdr 1609 gyermek ebédelr az 1ij kony-
ha foztjébél. A Wesselényi urcai iskoldban négy iskola gyermekei ebédelhetnck,
a t0bbi iskoldban kocsin szdllitjdk az ételt.”® lde szintén a Wesselényi utcdbdl
szdllitottdk az ebédet naponta 120 gyermeknek.

Az els§ vilighdbora éveire nagyjdbdl kialakult a févdrosban a napkozi ottho-
nokon alapuld iskolai étkeztetés szervezete. Az Gjonnan épiilé, kiilonosen a f6-
vdros polgdrmesteréhez, Bdrczy Istvinhoz kothetd nagyszabdsti 1910-es évek
eleji iskolaépitési programban épitett mintegy 55 iskoldkban (Erdei 1991: 54) mdr
a napkozi otthonok kialakitésdra is figyelemmel voltak, valamint lehetdség szerint
étkezbhelyiséget, és egy nagyobb méretd, akdr tobb iskola elldtdsira alkalmas kony-
hdt is létesitettek benniik. Azokon a helyeken pedig, ahol sajit konyhdt nem tudtak

biztositani a kdrnyéken élé gyermekek szdmadra, ott tovdbbra is a tirsadalmi j6-

% Napkozi otthon az Erzsébetvérosban. Az U}'m’g, 1904. janudr 06. 8.
¥ Kétezer iskoldsgyermek ebédje. Budapesti Napld, 1904. janudr 05. 6.
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tékonysag keretében fenntartott népkonyhdkban étkeztették a gyerekcsoportokat,
dltaldban torekedve a felnSttektdl valé elkiilonités elvének megvaldsitdsira.

A napkozi otthonokat ugyanakkor, mint a tantigyhoz tartozé intézményeket
nem az egyesiiletek miikodtették, hanem az iskoldkat fenntartd févéros. Ezek az
6vodakkal és iskolakkal kapcsolatban miikddé napkozi otthonok™ lettek a févdrosi
iskolai gyermekvédelem els6 intézményei (Dr. Afra-Nagy 1936: 536). Budapest
alkalmazdsdban édlltak azok a tanitdk, akik a tanitds utdn délutdnonként foglalkozd-
sokat tartottdk a gyermekeknek, de az iskolaszolgak is, akik a népkonyhdkba 4cki-
sérték a tanuldkat, ha erre a feladatra a keriilet j6tékony holgyei koziil éppen senki
nem véllalkozott. Szintén a févaros biztositotta az iskolai konyhdk mikodtetéséhez
sziikséges felszereléseket a tiizel8ig bezdrdlag, és ha az adott keriiletben a tdrsada-
lom nem tudta felvdllalni a gyermekek étkeztetéséhez sziikséges alapanyagok el-
lenértékének biztositdsdt, akkor még annak eléteremtése is — a népkonyhdkhoz
hasonl6éan — a hatdsdg véllain nyugodott.’ A gyermekétkeztetés intézményesii-
lésében fontos pillanat volt, amikor a székesfévdros torvényhatdsiga 1908-ban
a kertileti kozj6tékonysdgi bizottsdgokat kozjotékonysigi és gyermekvédelmi
bizottsigokkd alakitotta (Schuler 1937: 101; Umbrai 2018: 308-309), ezdltal
a tdrsadalmi szerepvéllalds még szervezettebb keretek kozé keriilt.

Somogyi Mihdly 1913-ban egy tanulmdnyban 6sszegezte a févarosi iskolai ét-
keztetés helyzetét. A cikkben elsésorban a gyermekétkeztetés keretében kiosztott
ételek mindségée vizsgdlata. Kiilonbozd iskolakonyhdk, és gyermekélelmezést is
véllalé népkonyhdk teljes heti meniisorait vetette dssze, és {8 tanulsdgként azt
szlirte le, hogy amig nem kap egységes f6vdrosi irdnyitdst az iskolai étkeztetés,
addig mind a helyes tdplélkozisi elvek, mind pedig a gazdasdgossig szempontjd-
bdl eltérd médon fogjdk élelmezni azok a gyermeket. A megvizsgélt konyhdkon
a népkonyhaknadl is alkalmazott metédust kovették, arra torekedve, hogy min-
den nap kapjanak a gyermekek levest és lehetdleg valamilyen feltéttel elldtott
fézeléket, illetve legaldbb egy héten egyszer a f6zelék helyett valamilyen tésztdt

3 Az dllandd, tehdt a teljes iskolaév alatt mkodd napkozi otthonok fenntartdsira csak 1906-t4l
véllalkozott a f6véros, akkor is csak az intézmények egy részében, mindéssze 20 iskoldban meg-
inditva a programot, amely m{kodtetésében tovdbbra is a tdrsadalmi segitségnyjtds jétszotta
a f8szerepet. (Bizottmdnyi és tandcsi elSterjesztés a napkozi otthonok dllanddsitdsa kérdésében.
Févdrosi Kozliny,1905. november 17. 1519-1521.)

3! Legtobbszor a f6zéshez az anyagiakat a Gyermekbardt Egyesiilet biztositotta a Feministédk Egye-
siilete pedig feliigyeldk jelenlétével vette ki a részét az intézmények munkdjéban, de tobb kerii-
letben 6ndll6 egyesiiletek is alakultak a feladat elldtdsihoz sziikséges hdttér biztositdsdra. Ilyen
volt példdul a Kelenfsldi Gyermekbardt Egyestilet, a III. vagy a VI. keriileti Napkézi Otthon
Egyesiilet, vagy az Izabella Napkozi Otthon egyesiilet stb. (Somogyi 1913: 784).
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8 TOLNA{ VILAG-LAP

Aranyainak ecsillogdsit arra hasznilja, hogy annak
vildgitisa mellett beldthasson a nyomor rejtett zu-
gaiba is, shovi enyhillést, segitséget killd, .\_Imt
f6varosi bizottsdgi tag tevékeny réezt veez a [Ovdros
vezeldsdben ¢és humdnus gondolkoddsfinak ott szim-
talanszor adta tanujelét, A

Caak ilyen két jétékony sziv kellett ahhoz, hogy
a szegény. fizd, didergd, fhes iskolisgyermekeken
segitsenek,

SECEONY gyenne-
kek. Kozépen all

Ehrlichné,  bhat-
rabb  Horner
Samuné ; Szers

dahely: Mérné
5 Heeht flonka
kigasszony All

A nemes szivii emberek elkérték a Weaselényi-
utczai elemi iskola pinczehelyiségét a féviros ta-
ndeaftdl, Az 4t is adta teljes dtalakitdssal, ugy,
hogy ba litjuk, nem akarjuk hinni, hogy azeldtt az
nedves pincze volt, A berendezést mir maga a j6-
tékony-egylet  végeztette, A  konyha berendezége
pusztdn 5000 korondba kerillt. De beszflienek a
tények.

Hogy mily nagyméretii ez egylet jotékonysiga,
tanusitja a helyszinén [flvett képiink, melyen az élel-
nek mds iskolikba valé elszdllitisa torténik. Mert
a Wesselényi-utczai iskoliba jiré szegény gyerme-
keken kiviil még kilencz iskoliba & dvodiba szdl-
litjdk, bélelt k kba helyezett kanndkban a meleg
levest éa fozeléket.

Keriiljlink most beljebb, az igazi jotét szin-
helyére, o konyhiba, Es ime, kiket taldlunk ott
a cselédség kizné elegyiilve, Csupa urjasszony, aki

nem dtallott gazdasszonyi kétényt tenni maga elé
&3 odadlini a hatalmas terjedelmii [6z6-masinihoz és
kavarni a szegény iskolisgyermekek szimfra ké-
sziilé rdntdst. Milyen magasztos érzés fogja el az
ember szivét a felebarfti szeretetnek ilyetén valé
megnyilvinuldsiban, Ott litjuk Ehrlichnét, Szerda-
helyi Mérnét, Horner Sa it, Hecht Tlonka kis-
asszonyt stb,, kik folgyiirt karral tevékenykednek
a kdzjé Erdekében,

Tolnai Yilig-Lap
sajat fénykdplel-
vitele

Munkatirsunkat is megkindltdk az eurasszony-
szakdcsndks az dltaluk készitett ebéddel, monkatdr-
sunk az ételt nagyon jzletesnek taldlta,

Amidén a tdvolabb levd iskolikba az étel el-
szillittatott,, kezdetét veszi a helyben levd gyer-
mekek részére a tGilalis, Maga Ehrlichné dll az
oszté-aszlal elé és sajitkezileg osztjn ki az éhes
gyermekeknek a mér kész ebédet, Szir és smiz

bl herulet:
FROUS cyeRmeus

A VI kerileti is-
kolis gyermekek
napkizi otthond-
nak kony il
clszillitolt  ebé
szillitokocsija ds
a bélelt kosarak,
melyekbon  ax

ebéd van

gyermek mosolygd arcza jelenik meg ilyenkor eldtte
¢ némelyiknek, a szerényebbeknek még a fejét
i8 megsimogatja, Csupa 4ldis ez a jészivii asszony
a kozitta sok gyerek kizitt. Bimlommal viselletnek
vele szemben ¢s valbsiggal rajongva veszik kérill.
Ha mdr a pirolgé étel az asztalon van, a gyermekek
serege, vegyesen, fiu és liny, valldskillonbség nél-
kill, helyet foglal és jdiziien falatozni kesd. Ilyenkor
az urndk ott jirnak kozottik, Kinek kell még leves,
kenyér, avagy nincs-e olyan, akirfl a sok kdazbtt

1. kép: A napkozi otthonban ebédeld szegény gyermekek

(Tolnai vildglapja, 1904. janudr 17. 68.)
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Az a sowt rém, amely szazaval
viszi a gyermckeket a szerencsétlenségt
¢s a zillésbe, az emberszeretet e vara
elott kapitulilni kénytelen, Képinkén a
VIl keriilet kilsd részén leve kis-zugloi
iskola napkdzi otthonat mutatja be, It
allandoan negyven-biven pyermek van
jelen és vagy szazhisz gyermek kap
meleg ebédet. A Répen a  gyermekek
hatvan fonyi clsé csoponja fogyaszija
izletes chédjér. Jokithy Sandor igazgato,
valamint neje, tovabba az otnthon felugyelo
kisasszonya ¢s Riikkerti Gusztav 1anito
jelenléteben, Az ebedet az Ehrlich Gusz-
tavné feliigyelete alant mikédd V1L keril-
leti Woesselényi-ulcai iskola pincéjében
Iétesitett kézpomii konyha szdllija, nem-
csak ide, hanem a kerlilot Gsszes iskolaiba.
Odakiinn talin hévihar zig, & messze
gyirban pedig a szegény napszimos férfi
€5 ASSTONY NYUR gondol gy ke
akiknek hajlckot, gondvisclést ¢s kenye-
rel ad az emberszerelet.

Kise Frrene fenyképo
SZEGENY OYERMEKEK NAPKOZI OTTHONA A ZUGLOBAN

2. kép: VIL. keriileti kis zugléi iskola napkézi otthona (Kiss Ferenc. Uj Idék, 1904. 115.)

(dards, morzsds, mdkos, szilvaizes tésztdt, vagy burgonyds gombdcot). Kedvelt
levestéle volt a bab, a kdménymagos, a krumpli, a hagyma, a rizs, a dara és az
drpakdsa leves, de eléfordult, hogy egytdlétel gyandnt gulydslevest szolgaltak fel,
vagy huslevest, ez utébbi esetén a f8zelékhez jird feltét a huslevesben fétt his volt
(Somogyi 1913: 788). Péntekenként természetesen hismentes ételeket szolgaltak
fel. Altaliban ez volt a gyermekek szdmdra a legkedvesebb nap, mert ilyenkor
minden konyhdn egységesen tejberizst kaptak.*

A vildghdbord

Az elsé vildghadbora kitorésével nagy ardnyban megnétt az elldtdsra szorulé lakos-
sdg és igy az iskolai étkeztetést igényld gyermekek szima, mikozben az élelme-
zésitk megszervezésére eddig keretet biztosité tdrsadalom teherviseld képessége
drasztikusan lecsdkkent. Ennek ellenére magéban a napkozi otthonokon, az isko-
lakonyhdkon és a mind nagyobb hatésdgi segitséggel fenntartott tdrsadalmi egye-

siiletek népkonyhdin alapulé rendszerben nem tértént nagyardnyu viltozds,™ és

32 Somogyi ugyan megjegyezte, hogy ez a tejberizs a legritkdbb esetben késziilt tejbdl, sokkal
inkdbb vizben ftt és csak abban az esetben kevertek hozzd tejet, ha azt a konyha adomdnyként
kapta (Somogyi 1913: 789).

3 Egyediil az étkezés finanszirozdsiban kévetkezett be némi fordulat azzal, hogy megalakuldsa
utdn mdr az Orszdgos Hadsegélyez8 Bizottsdg utalta a vdros részére a gyermekek étkezési akci-
djdra a fedezetet.
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ennek koszonhetden a hdbort utolsé hénapjdig napi 10.000 gyermek részesiilt
ebédelldtisban a févirosban.

Ugyanakkor ez a korszak is magdval hozott egy olyan Gjdonsdgot, ami azutdn
hosszttdvon beépiilt a hazai menza térténetbe. Ekkor indult hédité atjdra — a ké-
s6bbi iskolatej eléfutdraként — a tejbedara akcié. 1917 elején részben magdnado-
mdny, részben pedig a f8vdros anyagi dldozat véllalisdnak készonhetSen, a véros
négy (szegények lakta teriiletén miikdé) iskoldjdban napi 1000 (1-4 éves kor
kozotti) kisgyerek juthatott 4 dl tejbegrizhez. Ezt a kezdeményezést karolta fel
1917 tavaszdn a Pester Lloyd hasibjain inditott gy(jtés, melynek eredményeként
a tejbedara akciét felvéltotta a 28 évoddra és 25 iskoldra kiterjedd gyermek reg-
geliztetés. Innentd] kezdve egészen a tanév végéig mdr napi 2500 gyermek jutott
ellitashoz. Késébb a sziikiil§ keretek miatt mér csak az 6voddkban biztositottak,
(az elldtottak szdmdnak emelése mellett) napi 2 dl tejet és 7 dkg kenyeret, mig
az iskoldsok a kenyér mellé, a fokozédé tejhidny miatt, rantott levest kaphattak.
Az akci6 egészen a hdbort végéig tartott, amikor viszont a tejhidny az évoddsok
ellatdsdt is megakadalyozta.

A kiilf6ldi missziok tevékenysége

A gyermekek szervezett ebédeltetése a vildghdboruat kévetd zavaros idékben szin-
te teljesen megsziint, és a napkozi otthonokon keresztiil a tanitds id§ elétt zajlé
reggeliztetésiik®® is csak 1919 februdrjiban indult el Gjbdl. A Tandcskoztdrsasdg
bukdsa utdn a Magyar Voroskereszt felhivdsara kiilfoldi missziék érkeztek a f6va-
rosba a nélkiil6z8, éhezd gyermekek megsegitésére.

1919 és 1920 tavaszdn elészor a brit Save the Children Fund szervezett ,,mun-
kaiskoldt”, és naponta 800-900 kisgyermeknek biztositott ebédet és szabadidds
foglalkoztatdst (Csorna 1929: 153; Dr. Afra Nagy 1936: 539). A témdban a leg-
nagyobb segitséget, és az iskolai étkeztetés jovdjét tekintve a legjelentdsebb ut-
mutatdst viszont az Amerikai Gyermeksegélyezd Akcié adta.

Az egész Eurépdban koriilbeliil 3 millié gyermeket elldté amerikai akcié Bu-
dapesten Gardner Richardson kapitdny vezetésével, 1919 novemberében kezdte

3 Ekkor a ,rdszorult proletdr gyerekek” reggeliztetését a kdzélelmezésiigyi miniszter a tandcs Gt-
jan karolta fel. Az étkezés (1 dkg liszt, 2 dkg griz vagy drpagyongy és 1 g zsir felhaszndldsdbol
késziilt) rantottlevesbdl és egy szelet kenyérbdl 4lle. (Kérlevél a fézéssel kapesolatos napkozi
otthonok vezetdihez. Févdrosi Kozlony, 1919. februdr 28. 260.)
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meg mikodését.” A misszié tevékenysége a févdrosi iskoldk napkézi otthon-
rendszerére, illetve az iskoldkban tobbségében mdr kordbban kialakitott f6z8he-
lyekre kapcsolddott rd. Azok a gyermekek részesiilhettek az ingyenes elldtdsban,
akiket a tisztiorvos, vagy a vizsgdlatba bevont kérhazi orvosok veszélyeztettnek
taldltak. Most el8szor tehdt nem a csalddok anyagi helyzete, hanem a gyermek

egészségi dllapota, illetve alultdpldltsiga volt a meghatdrozd.

~Ma mennek a gyerekek eldszor az ingyen ebédre [...] Kis, kékzomdncos csajkd-
val, pléhkandllal felszerelkezve [...] Amikor belépek, éppen a Toth Kdlmdn ut-
cai iskoldsok esznek, nyolcvanhatan, nyolc hosszii asztal koriil. A menii: rdantott
leves, babfizelék, s egy szelet fehér kenyér. A levest a Gyermekbardt Egyesiilet
adja, a tobbit az amerikai misszid. Az adagok szép nagyok [...] 350 grammndl
kevesebb nem lebet [...] Az étkezés mdr 11-kor megkezdddik. Ebben az isko-
ldban hat iskola és négy dvoda szdmdra foznek, osszesen 400 kiilonbozé kori
gyermeknek.”

1919 decemberében mdr 213 (tobbségében 4 alapitdsti) konyhdn naponta
60.000 gyermeknek biztositott a misszié ebédet.”

w- .. hdromszdzndl is tobb gyerek eszik a Marczibdnyi-téri iskoldban [...] Hétfon
tejbe rizst és kakadt, kedden rintott levest és babfozeléket fehér kenyérrel, szerddn
morzsds metéltet és kakadt, csiitortokon reszelt tésztdr tejben és fehér kenyeret,
pénteken tejbe rizst és kakadt, szombaton pedig bablevest és zsemlyegombicot
kapnak. J6 adagot mindenbil. A tejberizs haromszdz grammnyi, a kakad mdsfél
deci. A kenyér ot vagy hét és fél deka [...] az amerikai akcidtél kapunk mindent,
cukrot, lisztet, zsirt, rizst, kakadt, — a Gyermekbardit Egyesiilettil csak a sot, pap-
rikdt, hagymat [...] Elsejétil elsejéig adja ki mindig az amerikai misszid a sziik-
séges élelmiszereket, a kamrink készleteit aztdn idénkét ellendrzik. Augusztus
végén kezdddott az amerikai segitd akcid, eleinte reggelit kaptak a gyerekek. Ak-

3 Az amerikai segitd bizottsdg kifejezetten a magyar és els6sorban a budapesti rdszorult gyerekek
szdmdra 1919. szeptember 30-4n hirdette meg a New Yorkban a gytjtési akcidjdt, amihez azu-
tdn mds nagyvdrosok (Chicago, Philadelphia, St. Paul, Baltimore, Stamford, Youngstown és
Adlantic City stb.) magyar kozosségei is csatlakoztak. A cél az volt, hogy egy 5 millié dolldros
alapot gytijtsenek 6ssze, amire tdimaszkodva 1920 nyardig nagyjibél 100 000 gyermek elldtdsdt
kivdntdk biztositani. (Az amerikai gyermeksegélyezd akcid torténete. Magyarorszdg, 1920. ja-
nudr 25. 9.; Mdté 2011: 95.)

3¢ Ebédelnek a gyerekek. Az U]m’g, 1919. november 12. 2.

%7 Az amerikai misszi6 karicsonyi ajandéka a pesti gyermekeknek. Uj Nemzedék, 1919. december
25. 6.
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kor tigy volt, hogy reggelit adott a misszid, ebédet a Gyermekbardt Egyesiilet. Két
hénap dta azonban besziint a reggeli, — és most mdr az ebédet adjdk az amerika-
iak [...] A Napkizi Otthon — kisebbfajta tanterem, — az egyetlen helyiség, mely
fiitve van. Egyik oldalon a fiiik, mdsikon a linyok iilnek, vagy hiisz-huszan.
Az elsé sorokban még dvoddsok is ...

Az akciéban élelmezett f8vérosi gyerekek szima hamarosan elérte a 120.000 {6t,
valamint misszié ldtta el 1920 februdrjdcdl ebéddel a vagonlakdk® koziil is 150
gyermeket. 1920 mdjusdra er8sen megfogytak az akcié készletei, és mdr csak az
ellitott gyermekek szimdnak felére csokkentése drdn tudtdk az amerikaiak az ere-
detileg augusztusig tervezett miikodést biztositani.*’ Az amerikai akcié végiil igy
is hamarabb, 1920 juniuséban sziintette be a mikodésée.”! S bar 1920 8szén
folytak a tdrgyaldsok az akcié folytatdsirdl, de megegyezés az élelmiszerhidny és
ezzel kapcsolatban a magyar hat6sdgok elé dllitote teljesithetetlen feltételek® mi-
att elmaradt.

3 Gyermekek csajkival. Az amerikai segit akcié kis kosztosai. Friss Ujsdg, 1920. janudr 13. 2.

% Vagonlakoknak nevezziik a Trianoni déntés kovetkezményeként Magyarorszdgra kolt6z8 azon
menekiilteket, akik buatoraikkal és egyéb ingdsdgaikkal vonaton érkeztek Budapest vagy mis
nagyobb vdros vasiti pdlyaudvardra, majd ismerdseik és egyéb lehetdségeik nem lévén, elébb
hosszti hénapokra a vesztegld vasiti kocsikbdl keletkezd vagonvérosokban telepedtek le, majd
iskoldkba vagy kislakdsos telepekre helyezték ki 8ket (Umbrai 2008: 166-167). A témdnak
széles szakirodalma van, ldsd példdul Sziics Istvdn Gergely, Cs6ti Csaba, Pélvolgyi Baldzs vonat-
kozé tanulményait, vagy Dékdny Istvdn Csonka vdgdnyon cim(i dokumentumfilmjét.

“ Washington-iinnepély. Nemzeti Ujm’g, 1920. februdr 24. 6.; Az amerikai gyermeksegité akcié
miikédése. UjNemzedék, 1920. mdjus 07. 3.

! Egy cikk kesertien meg is jegyezte, Berlinben 1.000.000 ,.és Bécsben most is naponta 300.000
gyermeknek ad ebédet, mig ndlunk az ebédosztdst mdr teljesen besziintették”. (Osztrdk akna-
munka a nyomorgé beteg magyar gyermekek ellen. Az Esz, 1920. oktdber 27. 3.; Miért éhezik
dtvenezer pesti gyermek, az amerikaiak elmaradt akciéja. 8 drai Ujm’g, 1921. janudr 19. 4.)

42 Az 4llamtdl a teljes liszt (legaldbb 300 tonna) és bab elldtdst biztositdsdt, a f6vdrostdl pedig
a helyiségek, a személyzet és els8sorban a f8zéshez és étkeztetéshez sziikséges flit6anyag bizto-
sitdsdt kéreék, ami mdr magdban lehetetlenné tette az akcié Gjbéli beinditdsdt. ,Bdr az ameri-
kaiak jotékonysdga a mult esztendben mintegy négy és fél millié korondjdba keriilt a f8vdros-
nak, — de a flitdanyag szolgiltatdsdrdl az idén, a legnagyobb dldozatkészség dacdra sem lehet
s26.” (Holtpontra jutott az amerikai gyermekmentés. Kis Ujm'g, 1920. november 25. 1.)
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1920 szeptemberétdl a svéd misszié® a Damjanich utcai hdztartdsképzd is-
koldban, az Aréna uti és az Attila krt-i iskoldban, az angolok pedig a Vici utcai
iskoldban vallaltdk megkozelitdleg 2000 gyermek elldtdsit, majd 1921-ben ame-
rikai-angol egyiittmiikodéssel még kezdetét veszi egy nagyobb ardnyd, de akkor
mér csak 25.000 gyermek étkeztetését biztositd kezdeményezés.* A misszidk
jelenlétére tovdbbra is szitkség volt. Vajkay Julia a Magyar Vords Kereszt megbi-
zottja jelentésben tette kozzé egy VI. kertileti elemi iskoldban végzett éhségproba
eredményét. Eszerint a kikérdezett 540 tanulé koziil az el6z6 nap 10 csak egyszer
evett, 200 kétszer, de mindkét étkezésiik kenyérbél és kdvépétlékbdl 4llt, és csak
18 evett hust, valamint 41 kapott tejeskdvée.®

1921. oktbberében a misszidk tobbsége megsziintette a budapesti segélyakcié-
jat. A svdjciak példdul azzal indokoltdk hivatalosan a tdvozdsukat, hogy egyrészt Bu-
dapest, a tobbi eddig segélyezett eurépai nagyvdrossal egytitt mdr megerdsodott, Sk
pedig minden erejiikkel az oroszorszdgi, varséi és konstantindpolyi gyermekmentd
feladataikra akartak koncentralni. A gyermekek étkeztetési akcidjit 1921 telén mér
csak 10.000 rédszorult élvezhette, 8ket tovdbbra is az amerikaiak l4ttdk el. 1922-ben
végiil a kiilfoldi misszidk kivétel nélkiil elhagytdk az orszdgot.*

Hogyan tovdbb? A menza iigye a misszik kivonuldsa utin

1921-22-ben, amikor a misszids tevékenység befejez6dott Budapesten, a gyer-
mekek elldtdsa ismét a f8vdrosi napkozi otthonokra maradt. Ekkor 74 iskolai és

# A Svéd Voroskereszt megbizdsabdl a Budapesten miikdd6 Magyarorszdgi Svéd Segélyezd Akcié
havi 1600 gyermeket élelmezett 1920 telén. A nydron pedig a f8vdrosban a fejlédésben elma-
radt gyermekek szdmdra 3 tidiil8telepet tartottak fenn 700 gyermek gondozdsdra. (Bizottsdgi és
tandcsi el8terjesztés a Magyarorszdgi Svéd Segélyezd Akcidnak adandé emlékalbum koleségei-
nek fedezete tigyében. Févdrosi Kozlony, 1921. janudr 14. 42.)

“ (A gyermekétkeztetést az Amerika és a genfi gyermekvédelmi szdvetség kozosen véllalja.
Az Est, 1920. december 17. 3.) A genfi kozponttd Nemzetkozi Voroskereszt a 25.000 gyermek
ebédeltetése mellett, rendszeresen kdzvetitett babakelengyét, és Almddiban két turnusban 600-
600 gyermek szdmdra szervezett nyaraltatdst. (Ezen a télen még gondoskodnak a nyomorgé
gyerekekrdl. Friss Ujm'g, 1921. november 09. 1.)

# (Szomor statisztika egy éhségprébardl. U] Nemzedék, 1921. mércius 12. 4.) 1921. janudr 1.
és augusztus 31. kozotr 150.000.000 korona értékben kaptak magyar gyerekek az amerikai
missziétol élelmiszert. 64.200 gyermek jutott naponta ebédhez, 7207 anya és 6500 csecsemd
kapott azon feliil reggelit és koriilbeliil 43 millié korona értékd ruhdt és 1.500.000 baby kelen-
gyét. (Bdrsony Elemér hozzdszdldsa a kozgy(ilésen szocidlpolitikai tigyekben. Févdrosi Kozliny,
1922. mdrcius 31. 918-919.)

% Pedlow kapitdny visszatér Amerikdba. Magyarorszdg,1921. méjus 07. 4.
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52 évodai napkozi otthon folytatta, illetve kezdte meg Gjonnan a mikodését.
Ezek szdma az 1920-as évek elejére mdr elérte a 107-et, 6voddk esetén pedig az
52-t, tevékenységiik eredményeként pedig mar napi 12.000 gyermek kaphatott
a régi (népkonyhdkon alapuld) keretek kozote elldtdst.”” Mindez azonban a tdrsa-
dalom totélis anyagi kivéreztetése miatt mdr teljesen hatdsigi kézbe kertiilt.

Az iskolaév kezdetén, 1922 szeptemberében, amikor az amerikai gyermek-
élelmezési akcié utdn még mindig 35 konyha éllt, tobbségében teljes felsze-
reléssel egyiitt kihaszndlatlanul, a vdros arra kérte a népj6léti minisztert, hogy
120.000.000 korondval tdmogassa az eléz8 nyir elején felfiggesztett és most
(jbdl meginditdsit vard, elsésorban a felndtt lakossig nyomoranak enyhitésé-
re fokuszdl$ étkeztetési akcidjdnak meginditdsit.®® Ennek a kezdeményezésnek
a keretében ugyanis a gyermekek étkeztetése is megolddst nyerhetett. A gyer-
mekélelmezés mihamarabbi felkaroldsinak sziikségességét a Gyermekvédd Liga
adataival tdmasztottdk ala:

A Liga igazgatdja szerint, mig 1919-ben

»1000 jelentkezébsl még 200 wolt alultdplilt é 800 jol tdpldlt, midra
a gyermekvédelemre jelentkezik koziil mdr 800 alultdpldlt. Riaddsul ez a 800
most rosszabb helyzetben van, mint volt annak idején a 200, akiket a kiilfold:
(amerikai, svdjci és holland) segélyakciokra bizhattunk. Ma egy 3-4 éves gyerck
2 kg-mal, egy 6-7 éves 2,5 kg-mal, 9-10 éves 3 kg-mal, 11-13 éves 4 kg-mal
konnyebb, mint az elvdrbatd testsiily é 4-8 cm-rel alacsonyabbak is, mint voltak
a gyerckek a miiltban [...] 100 gyomor é bélhurutban elbunyt gyermek kiziil
60% nyomorgok kozé, 34% szegények kozé, 5,5% a kizéposztilyhoz és fé[%
a gazdagokhoz tartozik” "

Vass Jézsef népjoléti miniszter végiil 1922 decemberében inditotta meg a kordbban
kiiléndllé szocidlis akcidk dsszehangoldsdra kisérletet tevd, dtfogd segélyprogram-
jat (Umbrai 2020: 137-138), amely keretében a gyermekélelmezés is megolddst
nyert. Az akci6 egyik legfontosabb dgdt a rdszorultak ingyenes étkeztetése képezte,

¥ Az iskolai napkozi otthonokat csak az elemi iskoldk esetén szervezték meg. A polgdri iskoldk
koziil 1919-ben csupdn egyben miikodote egy rovid életd, és csak 1928-ban fognak majd 40
budapesti polgdri iskoldban napkoézi otthont nyitni, melyek szdma azonban 1930-ra mdr elérte
a 65-6t (Dr. Afra-Nagy 1936: 537).

4 Szézhtiszmillié korondt kér a févdros az dllamtél a téli nyomor enyhitésére. Friss Ujsdg, 1922.
szeptember 13. 2.

# Gyermekvédelem és gyermekétkeztetés kérdése a kdzgyilésen. Fovdrosi Kozlony, 1922. oktéber
27. 2460.
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amibe beletartozott a szoptatds anyak és 1-3 éves kort gyerekeik elldtdsa (10.000
f6 erejéig),” az iskolds gyermekek étkeztetése, illetdleg a munkaképtelen felndteek
ebédeltetésének megszervezése (mindkettére 10.000-10.000 adagot el8irdnyozva).
Mindezt a f8vdrosi népkonyharendszer Gjbéli tizembehelyezésével kivantdk megva-
16sitani. Az akci6 felhivdst 1922. november 11-én egyiittesen adta ki Vass Jozsef
népjéléti miniszer és SipSez Jend polgdrmester.

~Minden 4-14 éves korban lévé gyermek, akinek eltartdsiril a sziildk nem
képesek gondoskodni, s ezt a koriilményt be is igazoljik, az ebédeltetési akcid-
ba vald felvételiiket az iskoldjukban kérbetik. Az iskoldba nem jdré gyerekek
a lakdsukhoz legkizelebb esd kizségi iskola igazgatdjandl jelentkezhetnek.”

A gyerekek részorultsdgdt az iskola tantestiilete dllapitotta meg egy sorozdsi el-
jards alkalmdval. A felvételnél eldnyben részesitették az 4rvikat, (kiilonosen
a hadidrvdkat), a munkaképtelen, sajit hibdjukon kiviil keresetnélkiili 4116 t6bb-
gyermekes sziil6k gyermekeit. Az étkeztetésre felvett gyerekek heti 10 korona le-
fizetése mellett heti bélyeget kaptak, amit az utalvdnyra kellett felragasztaniuk, és
ezek bemutatdsdt kovetden részesiilhettek az ellitdsban. Az étkezéshez a sziikséges
ev8eszkozokrdl mindenkinek maginak kellett gondoskodnia. A gyermekek élel-
mezéséhez az alapanyagot a minisztérium biztositotta, a f8vdrost a f8z8helyiségek
és a személyzet, valamint mindennek a koltsége terhelte. Az akei6 korai rendszere
tehdt megegyezett az amerikai misszié gyermekélelmezési akcidja idején fennall6
viszonyokkal.>?

»A javaslat szerint reggelire tejet vagy tejbegrizt adnak. Az ebéd hétkoznaponként
leves, iires fozelék és egy darab kenyér lesz, a fozelék felvdltva bab, borsd, lencse,

% Az akciét mindvégig a IX. tigyosztdly feliigyelete alatt 4116 Elelmezési Kézponti Iroda ellendriz-
te. (Az akcié részleteir8l bévebben ldsd: Févdrosi Kizlony, 1923. november 30. 2586-2587.;
Figyelmeztetés a tejakcidban résztvev8k részére. Févirosi Kozlony, 1924. janudr 18. 52.; Liber
Endre a gyermekétkeztetésr8l. FK, 1922. mdjus 26. 1454.; Budapest Székesf8varos Tejakcidja.
Févdrosi Kozlony, 1924. janudr 11. 17.; Szocidlpolitikai és kozjétékonysdgi bizottsdg tilése. F4-
vdrosi Kozlony, 1925. augusztus 04. 834.)

5! Felhivas az 6vodds és iskolakdteles korban 1év8 gyermekek ebédeltetése tigyében, Févdrosi Kiz-
lony, 1922. december 01. 2682.

52 A népjoléti miniszter 1922. december 7-én inditotta meg az akcidjat. (Gyermekvédelem és gyer-
mekéhezés kérdése a kozgyllésen. Fovdrosi Kozlony, 1922. oktdber 27. 2460.; Ebéd heti 20, és
reggel heti 10 korondért. Friss Ujm’g, 1922. november 29. 2.; Felhivds az évodas és iskolakoteles
korban 1év8 gyermekek ebédeltetése tigyében. Févdrosi Kozliny, 1922. november 24. 2639.)
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burgonya é kdposzta. Vasdrnapokra és az iinnepnapokra hdrom tdl ételt adnak,
hiislevest, kdposztafozeléket marbahiissal és gombicot szilvaizzel.”

Az étkezés tehdt a rdszorultak szdmdra sem volt teljesen ingyenes, ugyanis
a minisztériumnak az volt az elvi dlldspontja, hogy nem lenne jo, ha a rdszorul-
takat a teljesen ingyenes étkeztetéshez hozzdszoktatni. Az akciét Budapesten és
kornyékén tovébbra is a keriileti eloljarésdgok, illetve a mellettitk mikodd segitd
bizottsdgok ttjin szervezték, mely utébbiak dontdttek egy kornyezettanulmdny
elkészitésér kovetden a rdszorultsdg megdllapitdsdrl.>

Az akci6ét 1923-ban Gjbdli meghirdették, majd annak rendszere 1924 8szé-
td] stabilizalédott és nagyjdbol az 1927-28-as évadig ugyanazon keretek kozott
miikodott. Az iskolai idény alatt mindennap (vagyis igény szerint vasirnap is)
5-6000 gyermeket és ugyanennyi felndttnek ldttak el olesd, vagy (maximum az
étkezésre jelentkez8k szdmdnak feléig) ingyenes ebédelési lehetdséggel.” E vi-
szonylag stabil és kiegyenstlyozott rendszerben a véltozds az 1928-as évadban
kovetkezett be. Innentdl kezdve a vildghdbora kitoréséig fokozatosan, és nagy-
ardnyokban megndvelték az elldtottak szdmdt, akik jelentds tobbségiikben mér
teljesen ingyenesen kaptdk az ebédet.’® Koziilikk a gyermekétkeztetésben résztve-
v6k szdma stabilan megkézelitette a 10.000 {8t (Csorna 1929: 168). Az iskolai
menza tehdt a mdsodik vildghdbortt megel6z6 évekig bezdrdlag sem lett 4ltaldnos
élelmezési forrds. Tovabbra is csak a rdszorultak szdmdra biztositottdk azt a haté-
sdgok, és hidba ndtt az elldtottak szdma, az iskoldsok jelentds tobbsége tovdbbra
is otthon, csalddi keretek kozott étkezett.

53 A népjoléti miniszter beszdmoldja a nemzetgy(ilésnek az elmdle tél inségakciéjardl. Az Est,
1923. augusztus 29. 3.

> Hirdetés a 14 éven feliili egyének ebédjének tigyében. Févdrosi Kizliny, 1922. november 24.
2639.

55 A felndttek szdma az 1925-6s és az 1926-o0s évadban 6000, 1927 oktdberétdl kezdve pedig
4800 f8 volt, mig a gyermekétkeztetésben végig megmaradt a 6000-6500 {6s keret. Ingyenesen
4tlagosan 3000 6 részesiilhetett elldtdsban.

°¢ A teljesen ingyenes népkonyharendszer bevezetésének igénye egy évvel kordbban, 1927 tava-
szdn meriilt fel, amikor a fokoz6dé munkanélkiiliséggel, valamint a névekvd ongyilkossdgok
szdmdval indokoltdk azt.

32



Etkezés az iskoldban és az tucdin

3. kép: Az amerikai misszi6 kardcsonya a gyermekeknek

(Tolnai Vildglapja,

1920. janudr 10. 5.)
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5a. kép: A kormdnyzé Bartoldy altdbornaggyal beszél, mellette gr. Széchenyi
Ldszléné sz. Vanderbilt Gladys és Bokay tandr. Horthy ldtogatdsa a Tatai utcai
(Angyalfold) iskoldban az amerikaiak ebédeltetésénél (Orszdg-Vildg, 1921. 19. sz.
05. 08.210-211.)

5b. kép: Gr. Széchenyi Liszléné sz. Vanderbilt Gladys a misszié vezetSjével. Mr.
Browdennel a gyerekek kézott. Horthy ldtogatdsa a Tatai utcai (Angyalfsld) iskoldban
az amerikaiak ebédeltetésénél. (Orszdg-Vildg, 1921. 19. sz. 05. 08. 210-211.)
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Laura UMBRAI

MEAL PROVISION IN SCHOOLS AND IN THE STREET. THE HISTORICAL
ROOTS OF SCHOOL CATERING IN BUDAPEST

Keywords: public supply, public catering, school, Budapest, social policy

The introduction of school meals in the 20th century has its roots in several parallel but
independent initiatives. The common source of these initiatives was the practice of philanthropy
and charity, based on religious upbringing. Public catering for children was first institutionalized
in Budapest by a charitable organization, the Association of Friends of Children [Gyermekbarat-
ok Egyesiilete], after which several denominational associations followed suit. In the early 20th
century, the City of Budapest itself also took the initiative, setting up its first daycare centers
where needy children were not only fed but also participated in educational and recreational
activities. Resources for social welfare were eroded during the war, thus foreign aid organizations
stepped in to help the children of Budapest immediately after the war, while childcare became
the sole responsibility of the public authorities from the 1920s. From then on, the state covered
the entire costs of providing meals, similar to the system of soup kitchens established specifically
for supplying food to destitute adults.
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,A GYEREKEK NEM SZIVESEN ESZIK AZT, AMIT ELOIRAS
SZERINT ENNIUK KELLENE...”
A GYERMEK-KOZETKEZTETES VIZSGALATA
TORTENETI TAVLATOKBAN

A kutatasrol

A gyermekek' tédpldlkozdsa fontos eleme az életmédkutatdsoknak, hiszen a gyer-
mekkori étkezés rendszeressége, médja és tdpanyagtartalma fizikai és mentdlis
egészségiinket, egész felndtt életiinket meghatdrozza. > Az étkezéshez f(iz3dé szo-
kasokat és meniisorokat, generdcidk viszik tovabb, gyakran észrevétleniil. Izgal-
mas teriilete a néprajzi és tirsadalomtdreéneti kutatdsoknak a tdpldlkozds, azon
beliil is a kozétkeztetés, amelyben a tirsadalom kozel minden tagja részesiil, 6vo-
dés kordtdl kezdve. 2018 elétt mégsem folyt Magyarorszdgon interdiszciplindris
alapkutatds a témdval kapcsolatban, sem a gyermekétkeztetés, sem az tizemi ét-
keztetés terén. A hidnypétlé munka elinditisaként a BTK Néprajztudomdnyi In-
tézetben, 2018-ban A gyermek-kizétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és
lehetdségek cimli NKFI kutatds egy kutatdcsoportba fogta dssze tobb tudomanydg
(néprajz, torténelem, élelmezéstudomdny, dietetika) jeles képvisel6it, Biti Aniké
néprajzkutatd vezetésével. Jelen tanulmdny irdja a munkdssdg-, munkdsgyerme-
kek életmddkutatdsinak teriiletérdl csatlakozott a kutatdcsoporthoz és hélds érte,
hogy egy ilyen — a tdrsadalmi hasznossdgdt nézve is — kiemelked alapkutatis
aktiv részese lehetett. Habdr a kutatécsoport 1étszimabdl adédéan reprezentativ
kutatds elvégzésére nem dllt méd, széleskori vizsgilatot folytattunk 9 kiilonbo-
26 helyszinen: Budatétény, Csémér, Debrecen, Eger, Ozd, Pipa, Pesterzsébet,

! Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Nickel Vira Réka: ,A gyerekek nem szivesen eszik azt, amit

el8irds szerint enniiik kellene...”. A gyermek-kozétkeztetés vizsgdlata torténeti tdvlatokban. In:
Béti Aniké (szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsiga. (Nép-
rajztudomdnyi Kényvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi Intézet, 2023. 37-70. p.
DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-02

© 2023 Szerz6(k), Levelezd szerzd: Nickel. Reka@abtk.hu

Kulesszavak: munkdssdg, kozétkeztetés-torténet, Eszak—Magyarorszég, paléc konyha, 4llamszo-
cializmus

A tanulmdny a Nemzeti Kutatdsi, fejlesztési és Innovdciés Hivatal tdmogatdséval, az NKFIH,
128925 K-18 nyilvdntartdsi szimu projekt keretében val6sult meg. A szerz8 a BTK NTI mun-
katdrsa.
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Rézsaszentmdrton, Szarvas. A kutatdsi helyszinek kivélasztdsdndl arra toreked-
tiink, hogy kiilonbo6z4 1élekszdma telepiiléseken, dllami és egyhdzi fenntartdst
iskolakban, jobb és szegényebb tirsadalmi kornyezetben miikédé menzikat is
vizsgiljunk. A kutatécsoport tagjaként szdmos izgalmas kérdés mertilt fel ben-
niink a kozos terepmunkdk és szakmai egyeztetések sordn.

Jelen tanulmdny alapjdt képezi az ltalam vizsgalt két iskola: az egri Lenkey
Janos Altaldnos Iskola (valamikori I. szimi Altaldnos Iskola) és az 6zdi Bolyki
Tamis Altaldnos Iskola terepmunkatapasztalata. Tébb alkalommal t3bb napig
folytattam résztvevé meghgyelést az ebédlékben, fékuszcsoportos interjikat
készitettem a tanulékkal 2-8. osztdlyig, irdnyitott interjikat rogzitettem a pe-
dagbgusokkal és pedagdgiai asszisztensekkel, a tdlalokonyhai dolgozokkal és az
élelmezésvezetdvel, valamint a tanuldk, tandrok, sziil6k és konyhai dolgozdk altal
kitoltote kérddivek eredményeit vizsgaltam. A kutatdsomat torténelmi tévlatok-
ban is kiterjesztettem, ezért a Magyar Nemzeti Levéltdr Heves Megyei, Borsod
Megyei, Négrdd Megyei és Orszdgos Levéltirdban, valamint Budapest Févéros
Levéltdraban forrasfeltdrdst végeztem. Vizsgdloddsaim terepét kibdvitettem a ko-
rabbi kutatdsaimbdl jol ismert kutatdsi helyszinemmel, Salgétarjinnal, mintegy
kitekintésként Ozd és Eger mellett, egy harmadik, jellegzetes észak-magyaror-
szdgi vdrosra. A Heves Megyei Levéltdr 6rzi az ispdnsdgi iratanyagban azokat
a megyei rendeleteket, amelyek az 1930-as években, a szegényebb gyermekek
Lkozétkeztetésével” kapcsolatban kozolnek meniisorokat. Az 6zdi és salgétarjdni
gyermekétkeztetéssel kapcsolatban — mindkét iparvdros kialakuldsit jelentésen
befolydsolé ipari véllalat — a Rimamurdny-Salgétarjéni Vasmd Rt. iratanyagéban®
taldltam fontos levéltdri forrdsokat. Az dllamszocializmus kiépiilését kovetden be-
vezetésre keriilé dltaldnos kbzétkeztetéssel kapcsolatban mind Eger, mind Ozd és
Salgétarjdn esetében egy jelentds levéltdri forrdscsoportbdl, a Népi Ellendrzési Bi-
zottsdghoz irt panaszlevelekbél és az ezek kapcsdn lefolytatott vizsgalatokbdl tud-
tam dtfogdbb képet rajzolni a korszak problémdirél, a NEB dltal felmért £6z6- ¢
tdlalékonyhdk miikodésérdl.* A Magyar Orszdgos Levéltdr Heves Megyei Levél-
tirdban gazdag forrdscsoport maradt fenn az 1960-as és 1970-es évekbdl az egri
I. szamu Altalinos Iskola menzdjéval kapcsolatban, amelyek alapjén vizsgalhaté
a konyha higiénidja, felszereltsége, ételsorai, problémadi és a konyhai dolgozdék
szdrmazdsa, képesitése, munkabére. A kirajzol6dé képet drnyalandd, készitettem
mélyinterjat Salgétarjdn egykori vezetd dietetikusdval, aki a vdros és a kornyezd

3 MNL OL Z371.
* Az acélgydri lizemi étkeztetésre vonatkozé NEB forrdsokat el8szor az aldbbi tanulmdnyban
elemeztem részletesen: Nickel 2020b.
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telepiilések konyhdit, tobbek kozote Ozdon a Bolyki Tamés Altalinos Iskola f6-
z8konyhdjdt és élelmezésvezetdjée is irdnyitotta, feliigyelte 1981-t8l 2005-ig (ezt
megelz8en 1973-1981-ig salgbtarjéni 6vodai élelmezésvezetdként dolgozott).
A torténti kép kiegészitéseként interjikat készitettem 80 év feletti, t6sgyokeres 6zdi
és salgbtarjdni lakosokkal, az dltaldnos kozétkeztetés bevezetése elétti gyermekkori
tépldlkozds jellegzetességeirdl, a mdsodik vilighdbora eltti acélgydr munkds- és
tisztvisel6csalddok tdplalkozdsdrdl, étkezési szokdsairél. Mivel észak-magyarorsza-
gi, paléc telepiiléseken folytattam vizsgdlataimat, a hagyomdnyos paléc konyha
jellegzetességeit is megvizsgiltam a meniisorokban, és az irdnyitott interjikban.
A felsorolt résztémdkban 6ndllé tanulmanyok is publikicidra keriiltek (Nickel
2019; Virkonyi-Nickel et al. 2020; Nickel 2020a, 2020b, 2021). A magyar tdplal-
kozéskutatds sokszin(i, fontos munkakkal biiszkélkedhet, amelyek 4ttekintése ter-
mészetesen nem maradt el részemrél sem, de kimondottan a gyermek-kozétkeztetés
elmdlt 70 évével csak elvétve foglalkoztak a tdrsadalomtudomdnyok miiveldi,’ és
a torténelemtudomdny is adés még a téma monografikus szint( feldolgozdsaval.
Kimondottan a gyermek kozétkeztetés tdrsadalomra gyakorolt hatdst eddig egye-
dill Bdti Aniké vizsgélta néprajzi perspektivabdl (Béti 2018).

Az 8sszesen tobb mint 22 érdnyi interjd, 14 napnyi résztvevd megfigyelés,
tobbszéz oldalnyi kérdéiv és megkozelitdleg 3 folydméternyi informativ levéledri
forrds béséges adatmennyiségének feldolgozdsa és tanulmdnnyd forméldsa komoly
koncentriciét igénylé munka volt. Vizsgilataim sokszin(, szertedgazé eredményeit
a jobb kovethetdség érdekében kronoldgiai tengely mentén mutatom be.

2”__ "

A misodik vildghdborit megel8z6 taplilkozastorténeti szakaszrol

A 19. szézadi és az . vildghdborut kovetd szegényétkeztetéssel, és ehhez kotédden
a gyermekétkeztetéssel, Umbrai Laura foglalkozott és végez jelenleg is kutatdsokat
(Umbrai 2018a; Umbrai 2018b). Az dllandé/hatdsigi népkonyhdkat a 19. szézad
végétdl a tdrsadalmi egyesiiletek tagdijaibél, illetve vdrosi segélyekbdl tartottak
fenn (B4ti — Umbrai 2020: 67). Bati Anikdval kozdsen jegyzett tanulmanyukban
megdllapitottdk, hogy bdr az iskolai étkeztetés legelsé nyomai az 1880-as évekig
nytlnak vissza, a tomegétkeztetés professzionalizaléddsa a két vildghdborthoz

5 Példdul a néprajz oldaldrdl: Bilint Sdndor, B4ti Anikd, Bereczki Ibolya, B4di Erzsébet, Kisbdn
Eszter, Knézy Judit, Késa Ldszlé, Romsics Imre, Pdcs Eva, Télasi Istvan; a torténelemtudomdny
részérél Benda Borbdla, Umbrai Laura, Valuch Tibor; a pszicholégia tudoményteriiletérdl: For-
gdcs Attila; Tary Ferenc; a szocioldgia oldaldrdl: Antal Emese, Molndr Lisz16; a régészet részérdl

Kohari Gabriella.
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kothetd (Bati — Umbrai 2020: 55). Umbrai Laura rdvildgitott arra a tényre is,
hogy a polgirsig élelmezési problémdira biiszkeségi okokbdl nem jelenthetett
megolddst a népkonyha (Umbrai 2018: 143).

Amikor arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy a latin eredet(i menza sz6°
miért véle ki még ma is sok emberbdl negativ érzéseket, korra, nemre és a koz-
étkeztetésben val részvételre valé tekintet nélkiil, jé kiinduldsi alapnak ldtszik,
ha megfigyeljiik, hogy a gyermek-kozétkeztetés egyik eldzménye a szegényétkez-
tetés. Az emlékezet pszicholdgiai vizsgdlatinak egyik nagy uttordje Frederic C.
Bartlett volt, aki az 1930-as években ravildgitott arra, hogy az egyéni emlékezet
nagyon is tdrsas természet(i. (Bartlett 1995 /1932/). Egyszertibben fogalmazva az
egyéni visszaemlékezéseket nagyban befolydsolja, hogy masok hogyan emlékez-
nek vissza az adott eseményre. Tehdt ha egy tevékenységet generdcidkon keresztiil
4jbdl és Gjbdl negativ érzelmekhez kotiink, neheziinkre esik redlisan ldtni. Amit
a hétkoznapi nyelvhaszndlatban egyszerlien meméridnak neveziink, az valéjaban
kiilonbozd tevékenységek bonyolult hélézatde jelenti, amely vizsgélatakor kide-
riil, hogy a mult sokkal inkdbb vdltozd, mint dlland6 képet mutat, mivel a jelen
sziilte problémahelyzetek és sziikségszertiségek alapjin dllandéan szelektdljuk és
sziirjitk emlékeinket.

Az elsé vildghdborut kovetSen, 1918. oktdberi 8-dn nyilt meg az egyik legna-
gyobb didkmenza Budapesten, az O.M.LLK.E. (Orszdgos Magyar Izraelita Koz-
mivelddési Egyesiilet) 350 egyetemi hallgat6 és 100 kozépiskolds étkeztetését
véllalta a teljes tanévben.” A didkok haszndlhattdk az intézmény konyvtdrit is, és
igény szerint, a nappali ott-tartézkoddst kovetden, akdr vacsordban is részesiilhet-
tek. Nem csak a févarosi, de a vidéken mikodé nagyvallalatok is rendelkeztek kii-
16nb6z8 szinvonald munkdsjéléti rendszerrel, mint a Rimamurdny-Salgétarjini
Vasmd, amely az 1920-as években kimondottan magas szinvonald szocidlis — és
kulturdlis intézményrendszert tartott fenn minden telephelyén, igy Salgétarjdn-
ban és Ozdon is.® A Tiszti Kaszin keretei koziil indult, és az dllamositésig akti-
van tizemelt az acélgydri Ludovika Gyermeksegélyezd Néegylet Salgétarjdnban.
Minden tanév elején elinditotta Ggynevezett ,reggelizé akci6jat”, amelynek sordn
3 dl tejbdl és 4 dkg kenyérbél all6 reggelit kaptak a rdszorulé munkdsgyerekek,
valamint ,ebédakcidkat szerveztek.” A Munka cim( helyi lap 1926-os cikke ezen

¢ Latin eredetl; vo. lat. mensa asztal’, mensa academica "didkétkez8’. A ném. Mensa; ol. mensa;

cseh mensa, menza; szik. menza; stb.: 'didkétkezd” ugyancsak a latinb6l valé. A magyar nyelv
torténeti-etimoldgiai szdtdra 2. H-O, 1970.

7 Budapesti Hirlap, 1901. janudr 30. Idézi: Umbrai 2018: 143.

8 Errdl részletesen l14sd az aldbbi monografidkat: Nickel 2017, Nagy 2016.

> MNL Z 371 63. cs.
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feliil arrél szdmolt be, hogy ,,38 gyermek ebédkosztja van biztositva” (Munka vezér-
cikke 1926. februdr 6.) A gyerekek szdmdra ebben az esetben nem egy kozponti
konyhdn féztek, hanem tisztviseld csalddok, elémunkdsok és szakmunkdsok ven-
dégelték meg Sket. Mentisorokat vagy javaslatokat a gyermekek ételeire vonatko-
zéan sem az 6zdi, sem a salg6tarjdni tizemi iratok kozott nem taldltam, igy csak
az 1930-as években gyerekeskeddkkel készitett interjikra tudok hagyatkozni.'
Ozdon és Salgétarjanban is gyakoriak voltak az egyik beszélgetétarsam éltal csak
»paldc-ételeknek” nevezett fogasok: ,, Csalddunk étlapjin t6bbszor szerepeltek a pa-
loc érelek, igy a sztrapacska, a tdcsni, a kdposztds és a habart ételek (zoldbab, saldta,
sdska, krumpli, bab). Erdekes, gyerekkorunkban a spendtot nem ismertiik.”"
1927-ben Budapesten megalapult az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet, amely
létrehozta a Zoldkeresztet (Kerekes 1987: 241). Egészségvédelmi feladatai kozé
tartozott tdbbek kozott a védéndi tandcsadd szolgdlat, de ebédakcidkat is szer-
veztek, nem csak a févarosban, vidéken is. A Heves Megyei Levéltdr tobb zoldke-
resztes ebédakciéval kapesolatos alispdni levelezést 6riz az 1930-as és az 1940-es
évekbdl."? Az 1930-as évek végétdl napjainkig tartd id8szak tdpldlkozdstorténetét
Valuch Tibor tdrsadalomtdrténész négy szakaszra tagolta: a masodik vildghdbora
idejére, 1950-t8l az 1960-as évek végéig terjedd idbszakra, az 1960-as végétdl az
1980-as évek kozepéig tartd szakaszra és az 1980-as évek mdsodik felétdl, a rend-
szervaltozds idészakdn 4t, napjainkig tarté periddusra (Valuch 2013: 285).

A misodik vildghdbori szakasza

A misodik vildghdbort idejére esé idészakot altalinossdgban a fokozédd nél-
kiilozés, és a pusztitds okozta élelemhidny altalinossd véldsa jellemezte. A hébo-
ras gazddlkodds miatt az élelmiszerelldtds akadozdsa a mér a II. vildghdbora elsé
idészakdban elkezd8dott Magyarorszdgon. Az elldtds nehézségeit mutatta, hogy
1940-t8] az élelmiszertermelés és az élelmiszerkereskedelem megszervezését térca
nélkiili kozellatdsiigyi miniszter vezette, és az év folyamdn minden t6rvényhaté-
sagnak létre kellett hoznia sajit Kozelldtdsiigyi Hivataldt. Ezeknek a hivatalok-
nak pontos nyilvdntartdst kellett vezetniiik az 8sszes iparjogositvany-birtokos,
nagykereskedd, eloszté és egyeddrus személyérdl és szdrmazdsdrdl, valamint

' A munkdssdg tdpldlkozdsdrdl kevés szakirodalmi adat van. Palddi-Kovdcs Attila foglalkozott
vele aldbbi mtivében: Palddi-Kovics 2007.

" K. Istvdn. Interjut készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjén, 2020.

2 MNL HML 1V-404/a. 648 d. 83/1942. Zsldkeresztes gyermekétkeztetési akcio.
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az 4ltaluk forgalmazott termékekrdl (Ungvary 2006). A hidnyokat csak igy tud-
tik enyhiteni, mikdzben Gjabb népkonyhdkat és a gyermekek szdmdra napkozi
otthonokat allitottak fel. A Heves Megyei Levéltdr megérizte a nydri napkozi
otthonok felallitdsdrdl sz616 alispdni korleveleket.” Ezekbdl kideriil, hogy 100
és 1500 pengd kozotti osszegben, az Orszdgos Nép- és Csalddvédelmi Alapbdl
(O.N.CS.A.) tdmogatték a napkdziotthonok felallitdsit, logikusan az ellitandé6
gyermekek szdmdtdl fuggden. 1943. jalius 1-t8l augusztus 31-ig, 50 napi elld-
tasdt biztositottdk a rdszorulé gyerekeknek. A rdszorulé csalddok heti 50 fillér,
vagy havi 2 pengd befizetésével irathattdk be gyermekeiket a napkozi otthonba.
(Osszehasonlitisként a f6z6nék 100150 pengd kozotti osszeget kerestek, egy
gyermek napi étkezése kb. 80 fillérbe keriilt.) Rendezett anyagi kortilmények
kozott €16 csalddok gyermekei napi 35 fillér befizetésével részesiilhetnek az elld-
tisban. A nydri napkozi otthon megszervezésével kapcsolatos teenddket a zoldke-
resztes véddnd, illetve a jarasi szocidlis gondozdénd segitett elvégezni. A konyhdk

/N

felallitdsdhoz minden telepiilésen f6z6né6t kellett felvenniiik, személyét kozolni
kellett az alispdnnal, aki jévdhagyta a szerz8dést és a bérmegéllapoddst. A £6z6nd-
ket igen alacsony bérért alkalmaztdk, gyakori volt a tléra. Volt olyan telepiilés,
ahol minddssze 100 pengdt kapott egy hénapra, de a legjobb fizetés sem haladta
meg a 150 pengdt. Tobb telepiilés kért plusz anyagi tdmogatdst, hogy a f6z8-
né bérée ki tudjék egésziteni, vagy fel tudjanak venni mellé valakit segitségként,
mert bar munkaiddn feliil is dolgoztak, alig tudtdk elldtni feladatukat. Aki mds
telepiilésrél jart be munkdba, és nem tudta utazdsainak koleségeit dllni, ilyen kis
jovedelembél lakdst sem tudott bérelni, annak dltaldban ingyen szilldst adtak
a munkavégzés helyszinén. Tiszandndn az évodai daddt fogadtdk fel konyhaldny-
nak, havi 15 pengdért, hogy a f6z6ndnek segitséget nydjtson részmunkaidSben.
Ugyanitt plusz tdmogatdst igényeltek azért is, mert tobb gyermeket kellett el-
latniuk, mint amennyire szdmitottak. Az alapanyagok hidnya tobb helységben
is problémdt okozott, és a julius 1-jén életbelépd kotelezd beszolgdltatds miatt
is aggodalom t6ltotte el a tiszandnai konyha vezetdjét. Sarudon fel sem tudtdk
dllitani a konyhdt, mert 1942 telén, a helyi kertekben a z6ldségek lefagytak, bol-
garkertészet nem volt a kornyékiikdn, ahonnan nagy mennyiségben z6ldséget
szerezhettek volna be, és a zsirkészleteik is kifogytak, a telepiilésen mdr nem volt
levighaté hizd, és kiutaldst sem kaptak a Kozelldtdstigyi Minisztériumtol.

A gyermekétkeztetés-kutatds szdmdra ezen iratanyag legizgalmasabb darabja
egy 1943-bél szdrmazé étlap és nyersanyagkiszabat, amely jé betekintést enged

5 MNL HML 1V-404/a. 727 d. Ny4ri napkéziotthonok megszervezésével sziikséges koltségek
kérelme telepiilésenként.
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a hatvani nydri napkézi otthon heti meniijébe.'* A hatvani konyha kapta a leg-
nagyobb tdmogatdst a megyében, mintegy 1500 pengdt. Az elszdmoldsukbél
kideriil, hogy jelentds volt a bevételiik a sziildknek és a virosi polgdrsdg joté-
kony tdmogatédinak koszonhetSen. Mindebbdl két napkéziotthont is fenntartot-
tak, egyet Hatvanban kézpontjéban, a mdsikat Ujhatvan telepiilésrészen. Tehdt
a habords viszonyokhoz mérten egy jél elldtott konyhdrdl volt sz8. A napkézi
otthon vezetdje 1943. szeptember 1-én késziilt jelentésében dsszefoglalta az ét-
keztetéssel kapcsolatos legfontosabb informécidkat a mikodés 50 napjira vo-
natkozélag."” Az Gjhatvani napkéziben 32, a Hatvan kozpontjiban miikddében
40 gyermeket ldttak el heti 6 nap 3 étkezéssel. Reggelire tejet kindltak nekik egy
szelet kenyérrel, ebédre két fogasbdl all6 melegételt kaptak és uzsonna-vacsord-
ra a déli maradékot, mézes vagy lekviros kenyérrel ,,megpétolva’, esetleg kavét.
Ez utébbit bévebben nem fejtették ki, de minden valészinlség szerint gabonakd-
vé lehetett. Naponta 15 | tejet hasznéltak el, amit a hatvani konyhdn dijmentesen
kaptak az Egészségvédelmi Szovetségtdl, az Gjhatvanin pedig 45 filléres drban.
Egy gyermek napi étkezése dtlagosan mindkét napkoziben 80-81 fillérbe kertilt
(beleszdmitva a f8z6nd, a feliigyeldnd dijdt és a tiizeldt is). Az étkeztetés tehdt
6 napon keresztiil zajlott (egyediil a vasdrnap volt sziinnap). A vizsgilt 6 élelme-
zési nap koziil a hatvani konyhdn 2, az Gjhatvanin csak 1 alkalommal volt hist
tartalmazd étel (gulydsleves formdjiban) a meniiben. Az Gjhatvani napkoziotthon
vezetdje killon kiemelte, hogy a hus beszerzése komoly nehézségekbe titkozote.
A husmentes napok, bar ebben az esetben elsdsorban a hdborts hidnnyal ma-
gyardzhatok, békeidében is rendszeresek voltak. A jelenleg hatilyos 37/2014.
(IV.30.) a kozétkeztetésre vonatkozé6 EMMI rendeletben a kozétkeztetésben is
napi hdromszori étkezés esetén 10 nap dtlagdban legaldbb 6, legfeljebb 10 alka-
lommal kell hdst az étlapon szerepeltetni. Az 1940-es években jelentdsen kisebb
mértékd volt a husfogyasztds, mint napjainkban. Az ézdi és salgétarjdni, 80 év
feletti beszélgetStrsaim visszaemlékezései kozote dltalinosnak mondhaté, hogy
hétkdznap a munkdscsalidokban nem ettek hdst, vagy legfeljebb egyszer, csak
a hétvégén voltak a hdsos napok. Egy ézdi tisztviseld csalddbél szdrmazé interjd-
alanyom viszont ugy emlékszik, hogy ndluk t6bbszor keriilt husétel az asztalra, de
két tésztanap minden héten volt, a szerda és a péntek (Ldsd még: Palddi-Kovdcs
1997). Ennek alapvetSen valldsi okai voltak. A pénteket bojtos napként tartot-

* MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15. 12633/1943.

15 Az itt olvashat6 elemzés Varga-Nagy Veronika: Kozétkeztetés a multban. Néhdny Heves me-
gyei 1900-as évekbdl szdrmazé kozétkeztetési dokumentum elemzése cimi eléaddsdnak irott
véltozata. Amely 2019. okt6ber 3-dn hangzott el Székesfehérvdron, a Magyar Téplélkozdstudo-
mdnyi Tdrsasdg XLIV. Vindorgytilésén.
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tik, mindez megegyezett a katolikus, paléc étkezési szokdsokkal, a ,tésztds na-
pok” jémédu paraszti csalddokndl is megvoltak, ahogy 1982-ben Palddi-Kovics
Attila is leirta (Palddi-Kovdcs 1982: 99). Egyediil az 6zdi tisztviselé csalddbél
szdrmazé interjialanyom emlitett szaldmit is a kisétkezésekhez kindlt vajas ke-
nyéren. A tobbi interjlialanyom uzsonndra legtobbszor zsiros, lekvdros, mézes,
cukoros, paprikds, vagy ,hamis mdjkrémes” kenyeret vitt magdval az iskoldba.
WPélddul prézlibél, meg élesztébdl valami kis fiiszerezéssel, és fozéssel olyan finom
»kendmdijast” tudott csindlni [édesanydm], hogy csuda, é ez volt rikenve a két sze-
let kenyér kizé az uzsonndmba.”'® 1943-ban, a hatvani konyhdn kisétkezéshez
mézes, lekvdros, vagy sima kenyeret adtak tejjel, ebédre a hdsnélkiili napokon
levest és fézeléket, f6tt és siilt tésztdt szolgdltak fel. A menii dsszetételét elemezve
lithatd, hogy az étkeztetés alapjt a magasabb szénhidrat tartalmd ételek adtak.
Az Gjhatvani konyhdn 6 nap alatt hiromszor kindltak tészta, egy alkalommal
pedig burgonya alapt ételt, illetve szinte minden nap készitettek valami rdntdst
tartalmazé fogdst. Ez sem volt idegen a helybeliek szdmdra. Sok rdntott levest
ettek otthon is. A vizsgdlt meniiben a zoldségeket nem nyers formédban kindltak,
hanem az ételkészitéshez haszndltdk fel. Ezek jellemz8en leves, martds, f8zelék
formdjéban keriiltek a gyerekek elé. Gytimolesot egydltaldn nem tartalmazott az
étrend, ahogy hal és olajos magvak sem szerepeltek az étlapon. A tej és a tejter-
mékek viszont meglehetSsen nagy szerepet jdtszottak a gyermekétkeztetésben.
A hatvani konyhdn kiadott tejmennyiség t6bb, mint a napjainkban rendeletben
eléirt' mennyiség. Ennek hdtterében az 4llhat, hogy az akkori tdpldlkozdsi vizs-
gdlatok mdr dtkeriiltek a koztudatba, dltaldnosan elfogadottd valt, hogy a kalcium
legjobban hasznosulé formdja a tej- és tejtermékek, melyekbdl a magyar lakossig
dltaldnossdgban nem fogyasztott elegendé mennyiséget (Tarjdn 1954), igy a koz-
étkeztetésben mér ezekben az években is cél volt a tej, és tejtermékek rendszeres
biztositdsa. A heti étrendhez mellékelt nyersanyagkiszabatokbdl viszonylag kevés
adathoz juthatunk. A flszerezés mértékérdl példdul nincs informdciénk, azok
csak felsorolds szinten, mennyiségi meghatdrozds nélkiil kertiltek feltiintetésre.
Jellemz8en s6t és pirospaprikdt haszndltak.

Habdr 1943. jalius 1-ét8l életbe [éptették a kotelezd beszolgdltatast, az élel-
miszerelldtds 1944 végén és 1945 elején katasztrofalis helyzetbe keriilt. Az Ideig-
lenes Nemzeti Kormdny létrehozta a Kozelldtdsiigyi Tarcat,'® és 1945-ben tobb

!¢ E Tamds. Interjat készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjin, 2020.

7 Napi hdromszori étkezés esetén 10 nap dtlagiban 3 liter tej vagy ennek megfeleld kalcium
tartalmu tejtermék.

'8 Magyar Kozlony 1945/7. szdm.
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miniszterelndki rendelet is foglalkozott a kozelldtds tigyével. A 295/1945. M.E.
szdmu rendeletben a kézelldtdsiigyi miniszter a fejadagok csokkentésérdl rendel-
kezett és szigorodott a beszolgdltatdsi rendszer, a termények, él6 és vagott dllatok
beszolgdltatdsat is rendeletileg kotelezdvé tették, a kozelldtdstigyi miniszter 4ltal
meghatdrozott hatésdgi dron."” A beszolgaltatds aldl kibajni nem lehetett, mert
a probdlkozdkat a rendelet szigortian biintette. A korabeli élelmiszerelldtdsnak
a leggyengébb pontja a his- és hentesdru volt, hiszen ahogy az orszdg teriiletén
végigvonult a front, 6ridsi kdrt és pusztitdst okozott a ldbasjészdg dllomdnyban.
A héboras kdrok mellett az élelmiszerelldtds nehézségeihez hozzdjirult a nagybir-
tokrendszer megsziintetésérél és ,.foldmives nép f6ldhozjuttatdsdrdl” szol6 torvény
megalkotdsa (1945. évi VI. torvény), amelynek kovetkeztében az addig miikodd
mezdgazdasdgi nagyiizemek helyett felszabdalt fldbirtokokon vagy kis parcelld-
kon gazdilkodé és t6kehidnnyal kiiszkodd foldmivesek igyekeztek megtermelni
az élelmezés alapjit képezd gabondt. Egy 1945 végén végzett felmérés szerint,
a megkérdezett 500 budapesti didk tilnyomo tdbbsége napjaban hiromszor étke-
zett, de reggelijiik egy tdnyér rdntott levesbdl, egy pohdr tejeskdvébol vagy tedbdl
allt, ebédre fézeléket ettek feltét nélkiil, vagy valamilyen tésztafélét, esetleg bur-
gonyds ételt és a vacsordjuk is fézelék, vagy krumpli volt. Hust, tojdst vagy tejet
a legtobben egyéltalin nem fogyasztottak (Marczell 1946). Még 1946-ban sem
szlint meg az élelmiszerhidny, és bevezették az élelmiszerek elosztisdt szabalyozé
jegyrendszert, amelyet a kozelldtésiigyi miniszter szabélyozott.* Ozdon, akércsak
Salgétarjinban az iskoldnak ebédléje nem volt, és a gyerekek hazajdrtak ebédelni.
Tizérait és uzsonndt otthonrdl vittek magukkal. A mdisodik vildghdbord elétt
az iskola délben ért véget, délutdn pedig mar nem voltak iskolai elfoglaltsigok.
Ez aldl kivételt képezett a hdbords oktatds, amikor osztott tanrendben tizemelt az
iskola. Voltak déleldtti és délutdni osztdlyok, igy fél napos iskolai oktatdsban ré-
szesiilt minden tanul6. ,,...volts, hogy délutdn jartunk hetenként felviltva az iskoldba
[...] Ilyenkor anydm megebédeltetett eldszor, és haromnegyed egykor, aztdn elsétdltam
az iskoldba.”" Ozdi beszélgetdtirsaim gyermekkori emlékei kozote élénken élt
a hdbord utdni élelmiszerhidny, habdr mennyiségi éhezésrdl csak elvétve szdmol-
tak be, az addig megszokott alapanyagok elt(inése dltaldnos élmény volt.

19 4040/1945. M. e. szdmu rendelet, Magyar Kozliny 1945/65. szdm.
211.440/1946. K. M. szdm rendelet, Magyar Kozlony 1946/294. szdm.
2l E Tamds. Interjat készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2020.
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Az illamositas és az 1950-es évek

A hdboras Kozelldtdsiigyi Minisztérium az 1947. évi XXXV. torvény alapjin
szlint meg, és alakult 4t hivatalld, szinte ezzel egyidében, mondtak ki az 4ltaldnos
kozétkeztetés sziiletését, az aldbbi miniszteri rendeltben: ... az élelmezéstudomdny
tervszerti miivelése érdekében Orszdgos Elelmezés- és Tiplilkozdstudomdnyi Intéze-
tet (a tovdbbiakban: Intézet) kell létesiteni.” Az OETTI feladatkorébe soroltik az
élelmezéssel kapcsolatos teljeskord tudomdanyos kutatdst, az élelmezés szakmai
ellendrzését, a szakvéleményezést és tandcsaddst, tovabbd a szakmai képzéssel és
tovabbképzéssel kapcsolatos feladatokat.

A misodik vildghdbortt kovetden, az eredetileg a felsGoktatdsi intézmények,
gimndziumok bentlakdsos hallgatéinak elldtdsdra létrehozott éttermek ,,menza”
elnevezése a didkétkeztetés minden formdjdra kiterjedt. A kommunista hata-
lomdtvétel utdni dllamositést az egyhdzi napkozi otthonok sem keriilhették el.
Az egri tanfeliigyeld 1948. augusztus 26-4n irt korlevelet az iskoldkat elldté kony-
hak mikodésével kapcesolatban.

LAz iskoldk dllamositdsa sovdn [...] szdmos esetben nem lebetett az dllamosi-
tott tanuld otthonok részére killondlls konybdt feldllitani. Ugyanis a legtobb
helyen a tanuldotthonnak nem volt kiilon konyhdja, hanem elldtdsdt a rendi
konyha adta. [...]

1./ Mindazon helyeken, ahol az dllamositott tanuldotthonnak ondlls kony-
hdja nincs, a volt rendi /nem dllami/ konybafelszerelést, az iskolai sziikséglet
kielégitésére szolgilt részében [...] dllami tulajdonba kell venni.

2./ Az el6bbi bekezdésben emlitett helyeken a rend [...] konybahelyiségeit,
tdrolohelyiségeit [...] konyhafelszerelést [...] dtmenetileg, kozis haszndlatba
kell venni. A kozds haszndlattal jdard kiaddsokat /flitdanyag, viz, vildgitds stb./
ardnyosan megosztva viseli a rend, illetve az dllami tanuldotthon.

Az igazgatik ne tekintsék ezt az dllapotor véglegesnek és igyekezzenek le-
hetdséget keresni, hogy [...] a rend a rendtagok ardnytalanul kisebb szdmdra
tekintettel kisebb méretii, de a rendtagok sziikségleteinek megfeleld, hasonld
[felszerelési tdrgyakat kapjon.”™

22 4.182/1949. (VIIL. 6.) Korm. szdmt rendelet Orszdgos Elelmezés- és Téplélkozdstudomdnyi
Intézet létesitésérél 1. § (1.)
2 MNL HML VIII-102/a 26. Egri Allami Polgari Fit és Ledny Iskola 1947-48. 202-450.
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Az éllamositdson tdl mds, addig ismeretlen, zavarba ejtd helyzettel is szem-
bestilt a tdrsadalom, kiilondsen a nagyobb ipari kozpontokban, igy Salgétarjd-
ni é Ozdon is: a munkdsnSk megjelenésével az tizemekben.* Néi munkaerdt
a hdboru eldtt inkdbb csak az iroddkban alkalmaztak, most azonban a férfiaknak
el kellett fogadniuk a nék térhéditdsat a darukezeld, teherautdsofdr, vagy egyéb
miiszaki szaktuddst igényl8 posztokon. Mindez nem volt kénnyti, szembement
az évszdzados hagyomanyokkal. A hdboru el8tt a férfira nézve sokszor szégyennek
szdmitott, ha a felesége munkaba kényszeriilt, majd szinte egy szempillantds alact
a szocialista embereszmény része lett a dolgozé munkdsnd.

A kovetkezd jelentSs probléma mdris az étkezés és az étkeztetés lett, hiszen
a dolgozé nék kevésbé tudtak otthon héztartdst vezetni, habdr a legtobben erén
felil megprobéltak helytdllni a hagyomdnyos ndi szerepben is.” ,Ledolgoztdk
a 8 ordt a gydrban, aztdn hazamentek, takaritottak, mostak, éjszaka foztek, foglal-
koztak a gyerekkel. Egy né mindig legaldbb dupla miiszakban volt.”*® A szocialista
modern né eszményképéhez egyéltaldn nem tartozott hozzd a {8z¢s és a hdztartas-
vezetés. A korabeli propaganda a hdztartdsi munkdt rabldncként dbrazolta, amely
a konyhdba kéti a néket. A szocialista modernizicié fontos része volt az 4ltaldnos
kozétkeztetés megteremtése és tomegessé tétele, hiszen sziikség volt a n6k munka-
erejére a termelésben, cserében a csaldd minden tagjdrdl az dllam gondoskodott.
Legaldbbis elviekben. Egy 1951-es minisztertandcsi hatdrozat szerint: ,, Meg kell
teremteni a nék fokozottabb mértékii munkdbadllitdsinak eldfeltételeit; ennek érde-
kében elsdsorban ki kell terjeszteni a bolcsodei hildzatot. [...] A bilesddék, dvodik,
iskolai napkoziotthonok élelmezési elldtdsinak egységesitésére intézményfajtanként
normdkat kell kidolgozni.”’

Ozdon és Salgétarjanban is megkezdték az acélgyari iskola f6z6konyhdjanak
kialakitdsit Atmenetileg segitséget jelentett, hogy az acélgyéri tizemi konyha is
kibéviilt, ahonnan ebédet lehetett hazavinni. A f6z8konyhdt Szegedi Jézsef élel-
mezésvezetd irdnyitotta, akinek az erdfeszitése ellenére sem volt sokdig megfeleld
a ,kantin” szinvonala. Sok panasz érkezett az tizemi pértbizottsdghoz a konyha
miatt.”® Igy emlékezett vissza a salgétarjani acélgydr f6z6 és talalé konyhdjdra
2020-ban Urmossy Liszlé, a salgétarjani acélgydr egykori miszaki igazgatéja:

79

2 A szocialista modernizdcié” okozta tdrsadalmi problémadval a salgétarjani acélgydri koldnidn az
alébbi tanulmdnyomban foglalkoztam: Virkonyi-Nickel 2018.

5 A témét béségesen tdrgyalja: Téth 2007.

26 M. Eva. Interjat készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2019.

¥ A Magyar Népkoztdrsasdg minisztertandcsdnak 1.011/1951. (V.19.) szdmu hatdrozata. In: Ma-
gyar Kozlony 1951. méjus 19. 438-439.

2 MNL NML MSZMP iratok 276. doboz.
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WAz egész épiilet le volt robbanva. Levert falak mindenfélé, az edények mdr mind
kopottak, iitittek, vertek. Ugyhogy teljes felijitdst kellett a konyhdra csindlni.”

Mindekézben a falvakban a kotelezd terménybeszolgaltatdsi rendszer a végsé-
kig fokozta a tdrsadalmi fesziiltségeket. 1952-ben padldssoprések kovetkeztében
tobb mint 800 000 paraszti csalddban még a létfenntartdshoz sziikséges kenyér-
gabona sem maradt meg. 1953-ra az orszdgos élelmiszerelldtds ismét kdoszba
fulladt (Valuch 2013: 290). Budapest Févdros Tandcsa 1953-ban a gyermekétkez-
tetés stlyos hidnyainak enyhitésére egy kizdrdlag a gyermekek élelmezését végzd
,Gyermekélelmezési Véllalat” feldllitdsdt javasolta, hiszen eziddig a kozétkeztetést
végz6 konyhdk java részén vegyesen f6ztek a napkozi otthonok és mindenki mds
részére. A Gyermekélelmezési Villalat

». .. keretében lehetévé vdlik a gyermekek egységes és tudomdnyos alapokra fel-
épitett étkeztetése |[...] lehetdvé teszi, hogy a gyermekek étkezését idejében le-
bonyolitsdk, a gyermekek elldtdsandl érvényesitendd kiilonleges szempontokra
Jfokozott figyelmet forditsanak. Az vij vdllalat részére megfelels beruhdzdsi hi-
telkeretet kell biztositani, hogy korszerii fbzékonyhdk, befejezd tdlalokonyhdk,
étkezdhelyiségek létesitése viljon lehetévé. [...] Gyermekélelmezési Villalat ke-
retében biztositani lehet a gyermekélelmezési konyhik dolgozdinak specidlis
szakmai képesitését.”>

Az élelmiszerhidny 1953 végén, 1954 elején kezdett ismételten csokkenni, de
a mennyiségi éhezés évei utdn még egy bd évtizedig a nagy kalériatartalmu ételek
foglaltdk el a legfontosabb helyet a tdplédlkozdsban, és ez meghatdrozta az egész to-
vébbi korszak tdplalkozaskultirdjic. A korszak alapvetd élelmiszere a —legtobbszor
még hazilag stitott — kenyér volt (Bdti 2017). Salgétarjdni interjGalanyaim Ggy em-
lékeztek rd, hogy ahdbortel8ttaboltban nemvettek kenyeret, habaranétlen férfiak
okdn kaphaté volt, de a hdziasszonynak szégyent jelentett volna. Egyik legid6sebb
interjtalanyom, aki az 1940-es évek végén mdar kamasz volt, elmondta, hogy egy
hdromf8s csalddban egy héten egyszer siitdttek kenyeret, egy nagy és egy kisebb
méret(it. A nagyobb kenyér kb. 5 kg-os volt, a kisebb 2 kg koriili. Az egy fére jutd
heti kenyérfogyasztds ebben a munkdscsalddban tehdt elérte, olykor meghaladta
a 2 kg-ot. ,Még a leveshez is kenyeret ettek. Meg a dinnyéhez, nydron.”'

. Lészlé. Az interjuit készitette: Nickel Vira Réka, Ozd, 2020.

% Budapest Févdros Tandcsa Végrehajté6 Bizottsdga iiléseinek jegyzOkonyvei HU BFL
XXI11 102.a.1.1953.12.17 hteps://library.hungaricana.hu/hu/view/HU_BFL_
XXIM_102_a_1_1953-12-17/2pg=0&layout=s (Letsltés: 2023. 03. 03.)

31 U. Ilona. Az interjut készitette: Nickel Vira Réka, Salgdtarjén, 2019.
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A korszerttlen konyhdkon komoly problémakba titkozott a megfeleld szinvo-
nalt elldtds biztositdsa. Ekkor még nem volt egységes receptkonyv, amely alapjin
a tdmeges étkeztetést szabdlyozhattdk volna. 1950-es évek legvégére azonban, meg-
kezdédott a magyar konyha politikai irdnyitds dltal vezérelt tudatos dtalakitdsa, és
a nagyobb vdrosokban mdr egyre inkdbb a szovjet mintdra megszervezett tomeg-
étkeztetés lépett a torténelmi mdltba nyuld, évszdzados hagyomdnyokon alapulé
konyha helyére. Atalakitotta a teljes addigi tipldlkozéskultirat, nemcsak az étkezés-
re szdnt id§ és hely megvaltoztatdséval, de a receptek uniformizaldsaval is.

A tovibbi évtizedekre jellemzd meniisorokat, és a ,kozizlést” ezekben az évek-
ben alakitottdk ki, tudatosan, kdzponti irdnyitdssal. Az Gj korszakot Venesz J6zsef
neve hatdrozta meg, aki az 1958-as briisszeli vildgkidllitison nemzetkozi sikert ért
el szakdcsként a hortobdgyi hisos palacsintdval. Hirnevét kihaszndlva a part ve-
zetd szerepet adott neki az 4j, modern, centralizalt kozétkeztetés kidolgozdsiban,
amelynek sordn az egyik legfontosabb hangsulyt tovébbra is a tdpérték kapta.
A magyar konyha (Venesz 1958) cim(i szakdcskonyve 1958-ban jelent meg eld-
szOr és szdmtalan kiaddst élt meg, egészen a 2000-es évek elejéig.

Az 1960-as évektdl az 1980-as évekig

A kozpontilag szabélyozott receptirdk nyomdn vannak fogisok, amelyek or-
szdgszerte elterjedtek, sajdtos izvildggal, magas szénhidrdt, zsirtartalommal, ez-
zel egylitt lassan elkezdtek eltinni a magyar konyha tdjegységi jellegzetességei.
Nem képezett kivételt ez alél a jelen tanulmdnyban vizsgilt észak-magyarorszagi
konyha sem. 1962-ben lépett életbe a miniszteri utasitds, amely szerint az dllami
vendégldté-ipari egységekben kizdrdlag az 1961-ben megjelent Egységes vendég-
ldté receptkonyv és konyhatechnolégia (Venesz — Turds 1961) cim( kotet receptjei
és meghatdrozott alapanyagai (koztiik sok konzerv) alapjin f8zhettek. Egységes,
laktaté és olesé tomegétkeztetés volt a cél.

Az 1960-as évek végétdl az 1980-as évek kozepéig tartd harmadik tdplélkozds-
torténeti szakaszban a konyhai eszkozkészlet és a tdpldlkozasi szokdsrend véltozdsa
mellett a tdrsadalomban egyre nagyobbra nyilt az oll6 a jéltdplalt, és a mennyiségi,
illetve mér mindségi éhezdk kozotr. Nem csak Egerben, Ozdon és Salgétarjanban,
de a paléc falvakban is lassan eltlintek a szegényes tdpldlkozast szimbolizdls ga-
bonafélék és dlgabondk, tigymint az drpa, a koles, vagy a rozs, helyettiik a bdza és
a rizs valt dltaldnosan haszndletd, és megugrott a krumplifogyasztds is. Az 1970-es
évek mdsodik felében zajlé szociolégiai kutatdsok arra is rdmutattak, hogy a gyer-
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mekétkeztetésben az optimdlisndl t6bb zsirt és szénhidritot hasznaltak a sziikos
normdk miatt, ezzel elémozditva az egészségtelen, til magas szénhidrat tartalmu
tapldlkozdsbdl adddé betegségek tomegessé véldsat felndttkorban (Pataki — Ke-
lemen — Molndr 1961: 16). A csalddi étkezések a csalddok java részénél egyre
inkdbb a vacsordra korldtozddtak, és egyre ritkdbban fogyasztottak meleg ételt
(Pataki — Kelemen — Molndr 1961: 12). Amig a paraszti tdrsadalomban az egyes
ételek szimbolikus tartalommal is toleddtek, és ezzel egytitt a kozosség Osszetar-
tozdsit jelenitették meg, a kozétkeztetés ételsorai csak és kizdrélag gazdasigi és
részben egészségligyi szempontok szerint késziiltek.

Nem csak a modernizicid, a hlitdszekrény, a villanytizhely és a gdztlizhely meg-
jelenése alakitotta 4t a hagyomdnyos, tdjegységenként egyedi és véltozatos konyhdt,
hanem a gyorsan elterjed$ és mindenki szimdra elérhetd konzervek és mirelit ter-
mékek tomeges felhaszndldsa is.** Az izvildgot 1967-t8l kezd8d8en jelentSsen meg-
hatdrozta a Vegeta. Az izfokozéként haszndlt ,levesport” 1959-ben Jugoszldvidban
Zlata Bartl és kutatécsoportja kisérletezte ki, és egy evékandl Vegeta hozzévetdlege-
sen egy kilogramm friss leveszoldség izét volt képes kivaltani.*

A Heves Megyei Levéltarban érdekes adatokat taldltam az egri f6z6konyhdkra
és talalokonyhdkra vonatkozdan, az 1960-as évek mdasodik felébdl. Az egri 1. szd-
mu Altaldnos Iskoldnak 1967-ben kikiildott ,4 napkiziotthonban dolgozé fézénék
kotelezettségei az ételkészités és az azzal kapcsolatos személyi és kornyezeti tisztasdg
betartdsdndl** cimi oktaté anyag részletesen kitér az étkeztetésben dolgozok ko-
telezd vizsgélatairdl, az alapvetd higiéniai kovetelményekrdl, a munkavédelemrél,
a konyha kialakitdsrdl, a f6zés és mosogatds f6bb 1épéseirdl, az ételek élvezeti
értékérdl, a raktdrozdsrol, és a menii véltozatossdganak fontossigirdl. Az eldirds-
nak jelentds részét képezik a tisztasdgra és az igényességre vonatkozé gondolatok.
Az élelmezésegészségtan fejezetben a novényi fehérjeforrdsok koziil elsédlegesen
még a burgonya szerepét hangstlyozzdk. Az oktatéanyag csak réviden ir az ét-
laptervezésrél. Felhivja a figyelmet a véltozatosan 6sszedllitott étrend és az idény-
jellegi zoldségek és gytimolesok haszndlatdnak fontossigira. Egy-egy heti ebéd
példét hoz a téli, a koranydri, valamint a késénydri/8szi idSszakra vonatkozéan.
Ebben a meniiben mdr tobbszor jelenik meg zoldség vagy gyiimolcs, illetve hus.
A menii hilen tiikr6zi a ,,magyaros izvildgot”, jellemz8 benne a burgonya alapd

32 Elelmiszerek ipari gyorsfagyasztisdval 1943-t6l foglalkoztak Magyarorszdgon Mirelite marka-
név alatt, de a kindlat az 1950-es években indult jelentds béviilésnek, akdrcsak a konzervipar.
Bévebben l4sd: Valuch 2013: 308.

% Miklés Déniel: Etelizesité hdbori: a delikit ébredése htps://ntf.hu/index.php/2018/05/10/
eletizesito-haboru-a-delikat-ebredese/ (Letoltés: 2022. 09. 03.)

3 MNL HML VIII — 120/a. 6. d. A. 15/1964.
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koret, a porkolt vagy egyben siilt formdban késziilt marha és sertéshus. Kisétke-
zésekhez a pékdruk, tésztds desszertek is megjelennek, ezek mindegyike tartalmaz
tejterméket (pl. tirét), vagy gyiimolesot. Hosszabb fejezet foglalkozik az étvdgyat
befolydsolé kornyezeti tényezékkel, mint példdul az étkezd dllapota, a teriték és
a konyhdbd¢l érkezd kiilonbozd illatok. 1968-bédl egy stlyos panasz is érkezett

a f6z6konyhéra az 1. sz. Altalinos Iskola tdlalskonyhdjarél, amelyet az iskolaigaz-
gaté sajdtkeziileg irt ald.

o Ertesitjiik, abogy a mai /1968. dec. 2-il ebéd 80%-dt a gyerekek és a ne-
veldk egyarint nem fogyasztottdk el. Az elére megkapott étlapon: tarhonya-
leves, tejbegriz és dszibarackbefdtr szerepelt. Helyette: krumplis tarhonyaleves
lezt megették/ és savanyii-keserii lecsd volt rizzsel. A lecsot szinte teljes egészé-
ben otthagyta mindenki. Ebetetlen volt. A meniivdltozdst is indokolatlannak
tartjuk, mert griz, tej, befbtr korldtlan mennyiségben kaphatd, és a gyerekek
nagyon szeretik.”>

1971. janudr 27-én az egri I. Szimu Altaldnos Iskola tdlalékonyhdjén ismét jegy-
z6konyvet vettek fel a tarthatatlan dllapotokrdl, de most nem az étel mindségével
volt probléma, hanem a szllitdsdval. A Széchenyi Uti Ovoda konyhajrdl szlli-
tottdk az iskola szdmdra az ebédet

»25-30 literes zdrt edényekben. Az autdt csak a gépkocsivezetd hozza, kisérd
nélkiil. Az edények a benniik lévé étellel 40-50 kg-ot tesznek ki, amit a kony-
haldnyok cipelnek be kb 20 méteren dt, két lépesdn és kiiszobon keresztiil. ..
konyba felé jeleztiik tobbszir is, hogy a teli és forrd edények beszdllitdsa baleset-
veszélyes. [...] 1971. jan. 26-dn ujra jelezte az Igazgatdsdg /széban telefonon/
hogy lehetetlen a dolog. Mdsnap, azaz ma délben az 580 db toltott palacsintirt
egyetlen egy edénybe rakva kiildték, amit sem emelni, sem cipelni nem lebetett,
hanem a két konybaldny, keservesen, a foldon hiizva bevonszolt. 7

Mihamarabbi intézkedést siirgettek a balesetveszélyes dllapotok miatt. A jegyzd-
konyvet aldirta a napkozi mindkét vezetdje, az igazgatShelyettes és a szakszervezeti
titkdr is. 1972. oktdber 18-dn végzett vizsgilatot az Eger varosi Kozegészségiigyi
és Jarvanytigyi Feliigyeld a tédlalékonyhdn, amely vizsgdlat sordn Gjabb problé-
madkat taldlt, tobbek kozote megallapitotta, hogy csak a tdnyérokat mosogattdk

3 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23/1968.
3% MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23/1971.
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hdrom fédzisban, a t6bbi edényt csak egy fazisban, és a fertétlenit6ként hasznélt
hypo mennyisége sem volt elegendd a fertétlenitd oldatban, tobb tdnyér és csésze
csorba volt, valamint a vizsgdlatot végz8k nem kis meglepetésére, a mosogatéme-
dencében munkaruha volt bedztatva. A szabdlytalansigok azonnali kijavitdsdra
hivtdk fel a konyhavezetd figyelmét.’”

Az 1970-es években folyamatosan probléma volt Egerben a konyhdk tdlter-
heltségével. A legnagyobb kézponti konyhdn 1974-ben napi 1356 adagot féztek
(4 iskola részére), holott a KOJAL maximum 1000 fadagot engedélyezett.’® Ha-
bar vendégétkezdket csak szigort feltételek mellett, pl. ha az adott iskola nyu-
galmazott pedagdgusdrdl volt sz6, engedélyezték a vendégétkezést, 1975-ben
mégis kozel dupla adag ételt szolgdltattak vendégétkez8knek, mint kotelezd
étkez8knek.”” 1975. decemberében a Heves Megyei NEB megtdrgyalta a ,, kor-
szerti tdpldlkozdsa kovetelményeinek érvényesiilését a gyermekintézmeényekben” és
megdllapitotta, hogy a Széchenyi Uti Ovoda konyhdjin (innen kapta az ellitdst
az 1. sz. Altaldnos Iskola is) nem kielégité mértékii a névényi olajok felhaszndldsa.
A tandcselnok levelében hivatkozik egy 8/1972. Pm. Sz. rendeletre is, amihez
a széljegyzeten felkidled jellel azt irtdk: ., Zlyen nincs!” Az iskola igazgatdja valasz-
levelében arra a tényre hivja fel a figyelmet, hogy a novényi olajok felhaszndldsa
azért is kevés, mert ,,A gyerekek nem szivesen fogyasztjdk az olajban siilt dolgokat.”"'
1972-ben kezd8dott a Novényolajipari és Mosdszergyart6 Vdllalat rékospalotai
gyardban a napraforgéolaj- és margaringydrtds, amellyel a hidnycikké valé dllati
termékeket (leginkdbb a tejet) kivantak helyettesiteni és szimos reklimkampdny-
nyal népszertsiteni (Kovdcs — Lelovics 2016: 38). A tdplalkozasi szokdsokat ek-
kor kezdte el jelentdsen befolydsolni a rekldmipar.

Az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozdstudoményi Intézet tevékenysége 1973-
ban kiegésziilt a lakossdg tapldlkozdsdnak vizsgalatdval, az egészséges tdplalkozds
irdnyelveinek kidolgozdsaval. A tdlstlyproblémdk és a cukorbetegek megszaporodd-
sinak kovetkeztében megindult a kereslet az alacsony kalériatartalmu, zsirszegény,
cukormentes, diabetikus élelmiszerek irdnt. Magyarorszdgon az 1970-es évek végén
mér 300 000 cukorbeteget tartottak szimon (Pataki — Kelemen — Molndr 1961:
16). A problémdval salgétarjini beszélgetStarsam is taldlkozott dvodai élelmezésve-
zet6ként az 1970-es évek kozepén. , Kivettek a nagybdl, mielétt megcukroztdk. Erre
egy szakdcsnd volt megbizva, aki ezért felelds volt [.. . ] a cukorbetegségnél a szénhidritra

% MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23/1972.

3% MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 26/1974.

3 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15.

4 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23 030-5/1975.
4 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 24/1975.
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kellett leginkdbb figyelni, hogy ki legyen mérve neki |[...] Kiilon tdpanyagszdmitdst
esindltam.” A tllstlyosak szdmdt az 1970-es évek elején mér kdzel 3 milliéra be-
cstilték (Valuch 2013: 318). Az 1970-es évektdl szocioldgusok figyelték meg, hogy
az {zlés orszdgosan egységesiilni kezdett, és az addig inkabb csak az Alf6ldre jellem-
28 zsiros és erbsen flszerezett ételek, leginkdbb a gulyds, orszdgszerte elterjedtek.
Az egy f6re juté dtlagos kaldriafogyasztds 1960-1970 kozote 2938 keal-rél 3189
kcal-ra emelkedett, amely egyenesen vezetett a tdrsadalom tdlstlyproblémdihoz
(Holé Séndorné 1979: 14). Egyre tobb szakemberre lett szitkség a tapldlkozdson
alapuld betegségek kezelésére és megelSzésére. Salgétarjani dietetikus beszélgetd-
tdrsam az 1960-as évek végén végezte el a diétds ndvérképzét Budapesten. Habdr
a diétds n6vérképzés mdr 1922-ben megindult Magyarorszdgon, a mdsodik vildg-
hdbor alatt félbeszakadt és 1957-t6] az Allami Diétasnévérképzé Iskoldban folyta-
todott tovabb. ,A Langfelder Sandorné® nevii igazgatoné volt, akire nagyon jé szivvel
tudok emlékezni, de 6 is énrdm, mert viros diplomat adtak. ™

1978-ban a NEB vizsgilatot rendelt el Salgétarjinban is a gyermekétkeztetés
teriiletén.® A vizsgdlat egyik szinhelye az egykori acélgydri elemi iskola volt, azaz
ekkor Malinovszkij tti Altaldnos Iskola, ahol a vizsgdlatot 1978. mdjus 23-4n
végezték. Az iskola f6z8konyhdjinak kapacitdsa 600 f6 volt, de a ténylegesen
ott étkez8k szdma kb. 700 {6t tett ki, ebbdl 620 gyermek és 80 felndtt. A Kise-
git6 Iskoldba és a Csizmadia Sdndor tti Iskoldba is errél a konyhdrél széllitottak
ki ételt. Alapvetden pozitiv birdlatot kapott, felszereltsége, tisztasdga, gépesitett-
sége megfelelt az elSirt kovetelményeknek. A vizsgilat megdllapitotta, hogy az
alagsori koriilményekhez képest az étterem tiszta és esztétikus. Az étkezés kezd§
és befejezd idSpontja is jol alkalmazkodott a tanuldk iskolai elfoglaltsdgdhoz.
»Az étrend mindennap tartalmaz igy novényi, mint dllati fehérjét, jé ardnyban, tehdir
nem til sok szénbidritot. Vitaminok is megfelelé ardnyban taldlhatok |[...] minden
a szitkos norma kereteken beliil.” A napkoziotthonos étkeztetésen tdl 1978-ban az
iskoldban mdr volt lehetdség a déleldtti 6rakban élelmiszer vasdrldsdra is, az isko-
lai biifében ,pl. poharas tej és kakad, szendvics/szaldmival, kiilonféle kockasajt-félék

# L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjin, 2022.

# Az iskola igazgatdsdt 18 éven keresztiil az alapitd, Sodés Aladdr professzor tanitvdnya Langfelder
Sédndorné, Deli Magda ldtta el, aki biztositék volt a Sods iskola hagyomdnyainak folytatdsdra.
A képzésben résztvevSknek érettségivel, és az érelkészitésben vald jértassdggal is rendelkezniiik
kellett. A diétésndvér-képzés torténethez lasd a kétetben Csajbokné Csobod Eva és Ttrai Né-
meth Katalin vonatkozé tanulményit.

# L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjin, 2022.

# A kovetkez idézetek az aldbbi levéltdri jelzet alatt taldlhaté dobozbél szdrmaznak: MNL NML
XVII. 956 ST NEB Vizsgélatok 1978. 3. d.
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és t0bbszor dids, mdkos vagy egyéb édes siiteményfélék is.” A vizsgdlat mésik szinhelye
a II. Rékéczi Ferenc tti Altaldnos Iskola volt, ahol 1978. mjus 3-4-5-én jartak a
népi ellenérok. Itta 606 tanulébél 300 £6 volt menzds. Féz8konyhdval nem rendel-
kezett és a tdlalé konyha csak épphogy alkalmas volt ennyi gyermek, plusz a peda-
gégusok elldtdsdra. AlapvetSen jonak taldltak a konyha felszerelését és tisztasdgat, és
kiilén kiemelték, hogy a tanulék minden héten 2 meniibél vilaszthattak, és a tobb-
ség véleménye alapjin rendelték meg arra a hétre az ebédet a f6z8konyhdtdl. Kilon
ebédld azonban nem tartozott a tdlalékonyhdhoz, hdrom tantermet nyitottak ssze
az ebéd idejére. A harmadik helyszin a Néphadsereg tti Altalinos Iskola volt, ahol
1978. mdjus 24-én folytattak vizsgalatot. A tanuléi létszdm minddsszesen 175 £6
és ebbdl 130 {8 vett részt a kozétkeztetésben, valamint 21 felndte ebédelt az isko-
ldban. A Mirtirok uti Altalinos Iskola f6z6konyhdjardl szallitottdk az ételt. Megle-
pden csalddiasnak irtdk le az egyébként szikos ebédlét. A 4 f6s asztalokat mindig
tiszta abrosszal teritették le. Ilyennel mds iskoldban nem taldlkoztak. Az igazgatd
elmonddsa alapjdn 4 véltds abroszuk volt, ezek koziil kettd mindig a patyolatban,
ami komoly koltségeket rott az iskoldra, mégis ragaszkodtak a , kulturdlt” koriilmé-
nyekhez ebédidében. Ebben a jegyz8konyvben taldlkoztam elészor a ,,fogydkiira”
kifejezéssel. A megkérdezett tanul6k koéziil 5 mondta azt, hogy nem reggelizett ott-
hon, és az iskoldba sem hozott magdval élelmet, mert fogydkurdzni akart. Sajnos
a népi ellendrok nem jegyezték fel a gyerekek nemét és az életkordt sem. Felmeriil
a kutatéban a kérdés, hogy a mennyiségi éhezés hosszti évtizedei utdn taldn icc valik
elészor megfoghatdva a gyermekkori elhizds, avagy a divatipar ldnyokra gyakorolt
hatdsa? A negyedik vizsgilati helyszin a Barték Béla tti Altaldnos Iskola volt, ahol
ebben az id8szakban 150 {6 vette igénybe a menzdt. Féz8konyha itt sem tizemelt
(a kozeli 6vodabdl szallitottdk 4t az ebédet), de rendelkeztek ebédlével. Ennek fel-
szereltsége és tisztasiga az ellendrzés sordn megfelelének bizonyult, habdr az iskola
teljes épiilete ebben az iddszakban miér teljes felgjitdsra szorult. Az 6todik iskola,
amely a NEB vizsgilat targy4t képezte, a Mirtirok tti Altalinos Iskola volt, amely
féz6konyhdval is rendelkezett és mds iskoldkat is innen ldttak el ebéddel. 1976,
1977 és 1978-ban is vizsgaltdk a népi ellendrok a f6z8konyhdjat. A napkéziotthon
konyhdjin Gsszesen 734 {6 ebédelt 1978-ban. Ebbél 546 f6 volt a Mértirok uti
Altaldnos Iskola tanuléja, 94 £ a Néphadsereg tti Altaldnos Iskola tanul6ja és ta-
ndra. Problémdt az ellendrzés sordn csupdn a korszerttlen és tdlzsufolt szdrazdru és
z0ldség raktdrban taldltak, de az iskola vezet8sége azzal védekezett, hogy az emlitett
részleget épp 4t akartdk épiteni. A legnagyobb probléma azonban a Hétkézi Di-
dkotthonban mutatkozott, Baglyasaljdn, ahol 1978. mdjus 18-19-én jdrtak a népi
ellendrok, és annak ellenére, hogy a f6z8konyha engedélye csupan 100 fére szdlt,
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tobb mint 300 6 étkezett a konyhdn, leginkdbb hdtrinyos és veszélyeztetett hely-
zeti 6-16 éves tanulok. ,,A fozékonyha egy régi épiiletben van. Nagyon korszeriitlen
koriilmények kozotr foz 5 asszony. A konyha nincs gépesitve, mégcsak kenyérszeletels
géppel sem rendelkezik. [...] A tiizhely hagyomdnyos vegyestiizelésii, oldala kiszakad-
va, szinte balesetveszélyes.” Tulterheltségi problémakkal kiizdote a Zagyvapdlfalvai
Altaldnos Iskola is, ahol a 300 fére sz616 miikodési engedéllyel rendelkezé konyha
600 f8re f6zott minden nap, mert a kozeli napkoziotthonos évoda étkeztetését is ez
a f6z6konyha ldtta el. Kicsi volt a f6z8konyha kapacitésa a Somoskéujfalui Altald-
nos Iskoldnak is, de nem ez jelentette a legnagyobb problémat szimukra, hanem
hogy az iskoldban egyéltalin nem tudtak heti meniit 6sszedllitani a vizsgalt id6-
szakban. Az drubeszerzés ugyanis annyira akadozott, hogy az élelmezésvezetd egy
nappal el8re sem tudta biztosan megmondani, hogy mi lesz masnap az ebéd, rdadd-
sul a legtobb esetben konzerv alapanyagokbdl f6ztek az druhidny miatt. A konyha
személyzete 1 élelmezésvezetdbél és 4 f6z3asszonybdl llt.

Salgétarjini dietetikus beszélgetStdrsam 1981-t8l irdnyitotta és feliigyelte
a korzetéhez tartozé konyhdkat.

w4z VoIt a jellemzd akkor Salgdtarjdnban, hogy tobbnyire ilyen fozni sze-
retd hdziasszonyok keriiltek be az élelmezésvezetésbe. lehdr nem volt hozzd
igazdn képesitésiik [...] ‘81-ben keriiltem oda 1igy, hogy szakmailag én fogom
irdnyitani az étkeztetést, hogy az ANTSZ és az OETI dltal eléirt szabdilyok ér-
vényben legyenck. [...] akkor még nem volt ilyen, hogy dietetikus alkalmazva
a Vendégldtd Villalamdl. Nem ismerték ezt a titulust [...] akkor tigy mondtdk
nekem, hogy druforgalmi eléadé vagyok. ”*°

1980-ban a salgdtarjani f6z8konyhdkrdl sok dolgozét elbocsdjtottak, ez jelen-
t6s valtozdsokat idézett eld, hiszen sokkal kevesebb embernek kellett megoldania
ugyanazt a feladatot. A konyhdk j6 kapcsolatot dpoltak egymadssal, arrél a kony-
hdrél, ahol éppen tudtak embert nélkiilozni, dtkiildeék a segédszemélyzet a mésik
konyhdra, ahol nagyon rosszul alltak.

Az 1980-as évek végétdl napjainkig

Az 1980-as évek kozepére ritkdbbd viltak a hidnycikkek az élelmiszeriparban, ez
alél még sokdig kivételt képeztek a déli gytimolesok. A magyar csalidok 96%-a

% Liptay Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
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fogyasztott mér rendszeresen valamilyen konzervgydri terméket, annak ellenére,
hogy a presztizsiik sokkal alacsonyabb volt a hdzilag tartdsitott bef6ttekétdl és szor-
pokétdl. A févirosban és a nagyobb vdrosokban élék tobb konzervet fogyasztottak,
mint a vidéken élék. A legnagyobb konzerviru-felhaszndlé mégis maga az dllam
volt, és a kozétkeztetést kiszolgdld, (mdr emlitett) Venesz Jozsef féle szakdcskonyv
alapjdn tizemeld f6z8konyhdk (Balatoni — Farkas 1976: 22). Az étkezési szokdsok
az 1980-as évekre orszégos szinten, és igy természetesen Egerben, Ozdon és Sal-
gétarjénban is, jelentdsen megvdltoztak a tomegétkeztetés intézményrendszerének
teljeskort kiépitésének hatdsdra. Az 1980-as évek elejére a kozétkeztetésben mér
tobb mint 3 millié ember vett részt nap mint nap (Bdti 2017: 165). Az egyre
gyakoribbd valé élelmiszer-intolerancia komoly problémdt okozott mdr az 1980-as
években is a féz8konyhdkon. ,,...azt kellett megvaldsitani, hogy kiilon edény, kiilon
mosogatd, kiilon kiildeni neki a megfelels szdllitdedénybe, dobozba.”"

A negyedik tdplalkozdstorténeti szakasz az 1980-as évek mdsodik feléedl,
a rendszervaltozds idGszakdn 4tivelve napjainkban is tart. A mennyiségi éhezés je-
lentésen csokkent az iskolds gyermekek korében, és egyre inkdbb a mindségi éhezés
kertilt elétérbe. A salgbtarjdni acélgydri ti iskola menzdjn a rendszervéltozds utdn

az étkez8k szdmdnak megallapitdsival volt a legnagyobb probléma.

o .. 01t az etnikai kisebbség nagyobb. [...] nekik a halmozottan hdtrdanyos hely-
zettieknek ingyen van. [...] széval beiratkozhatott volna, de hit lebet, hogy
a sziilék még ilyenre se gondolnak [...] Na most csindltatott az iskola olyan
Jegyeket, amik, hogy is mondjam, ilyen miianyag tokba beletett étkezési jegyet,
amit fel kellett nekik mutatni, mikor mentek ebédelni. Jajj, otthon felejtettemn!
Jajj, nem tudom, hol van! Na, most akkor mit mondjon a szakdcs? Hdt akkor

adjunk neki egy kicsit enni.”*®

A kor politikdja a kozétkeztetést a szocidlpolitika részeként kezelte, és az elld-
tasbeli kiilonbségek kiegyenlitésére is felhaszndlta, ismét sokaknak a szegény-
étkeztetés jutott réla eszébe, holott a didkok, akiknek tobb mint 60%-a vett
részt benne, jelentds része mdr nem a hdtrinyos helyzetd csalddokbdl keriilt ki.
A rendszervaltozdssal egyid6ben megjelentek a gyorsétteremldncok Magyarorsza-
gon, és rohamos terjeszkedésnek indultak. A félkész- és késztermékek fogyasztdsa
a hdztartdsokban is elterjedt. Az 1990-es évek elején megjelentek a levesporok
és burgonyapiiré-porok a salgétarjdni kozétkeztetdknél. Interjdalanyom nagyon

47 L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjén, 2022.
“ L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjén, 2022.
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rossz véleménnyel volt réluk. ,llyen, hogy burgonyapiirébél?! En kitiltottam volna,
ha ezt nekem megengedik, de nem engedték meg. [...] vegyszereket visziink be a gyere-
keknek, amibsl tigyis til sokat fogyasztanak.” Végiil az ellendlldsnak kdszonhetben
a forgalmazdval kotott szerz8dést felbontottdk, és kivezették az instant alapanyago-
kat a salgétarjdni menzdkrol.

Az ezredforduléra az étkezéshez kot6dd hagyomanyok és tdrsadalmi szokdsok
tobbnyire elvesztették kotelezd érvényiiket. Az étkezések menetében és gyakori-
sigdban kordbban megfigyelhetd kiilonbségek — mint a paraszti munkavégzéshez
idében és szdimban igazodé étkezések és az étkezésekhez kotddé ritudlék — eltlin-
tek, és a napi hdromszori étkezés valt dltaldnossd. Az 6zdi és egri iskoldsok korében
végzett fokuszesoportos interjiik sordn a legkedveltebb ételek kozott soroltdk fel
a huslevest, a bablevest és a gulydslevest, ez megfeleltethetd az 1970-es években
lefolytatott szocioldgiai vizsgdlatok eredményeivel és a salgétarjdni dietetikus be-
szélgettarsam is hasonlé adatokra emlékezett vissza az 1980-1990-es évekbdl.
» .. paradicsomleves, hiisleves, csontleves, ezzel ennyi. Rantott hiis és mdkos tészta és
palacsinta.”° A f6zelékek nem voltak kozkedveltek, ahogy a levesek sem. Salgé-
tarjani beszélgetStdrsam is kitért erre a problémadra:

»hidba irunk mi ki ennyi meg annyi fozelékalapot az ebédhez, ha a gyerekek
azt nem eszik meg, és nem ették meg. |[...] bizonyos nagyobb iskoldkban, ahol
10bb étkezd volt, ott csindltunk saldtanapos, [...] amikor a gyerckeknek vége
lett a tanitdsnak, akkor dssze voltak hiva az étteremben, és sok-sok saldtafélét
csindltunk [...] Teszteltiik is, meg a gyerckeket probdltuk hozzdszoktatni ezek-
hez, hogy ismerjétek meg, na ugye milyen finom.”>'

Habdr a tilsdlyproblémak megjelenésével fokozddott a kereslet az alacsony kalé-
riatartalmu, zsirszegény, cukormentes élelmiszerek irdnt, de az ételkészités méd-
jat és az alapanyagok felhaszndldsdt jelent8s mértékben nem befolydsolta.

»Generdcidkon keresztiil ahhoz szoktunk hozzd, épp a norma miatt, hogy nem
volt annyi pénz, hogy a fasirt az ilyen jo puba és szétomlik az ember szdjdba,
mert tele van kenyérrel. De ha kiveszik beldle a kenyeret, akkor ugye marad az,
hogy vagy dllagjavité keriil bele, vagy akkor az szdrazabb.”*

# L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjan, 2022.
50 L. Péterné. Interjar készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
5! L. Péterné. Interjar készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
52 L. Péterné. Interjar készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
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A vizsgdlataink jol révildgitottak arra a fontos tényre, hogy a jelenlegi, egész-
ségmegOrzést célz6 1épések, mint a szénhidrdt, a s6, a cukor és a fliszerek meny-
nyiségének lecsokkentése, olyan tobb generdcids izlésvilaggal fordulnak szembe,
amelynek az 4ralakitdsa nem torténhet meg egyik hénaprél a masikra. Salgé-
tarjdnban arrdl szdmolt be beszélgetSpartnerem, hogy mér az 1990-es években
szembesiiltek a ,rossz szokdsok” problémdival, amikor megprébéltak j6 mindsé-
gli, rozsos kenyeret bevezetni a menzdn. ,,... mondjik nekem [...] a konyhdn dol-
g0z0 nénik, mikor bementem a konyhdra, hogy hdt nézze mdr meg milyen kenyeret
hoztak? Hit ezt a gyerckek nem fogjdk megenni! Mert 6k ahhoz voltak szokva, hogy
nagyon laza a kenyér, ami nyilvan adalékanyagokkal.”

Amennyiben a gyerekek nem eszik meg a menzdn eléjiik tdlalt egészsége-
sebb tdpldlékot, hanem helyette az iskolai biifé, vagy a kozeli kisbolt kindlatdt
vélasztjdk, a rendelkezéssel nem oldédott meg a fenndllé probléma. Erre taldl-
tam tomeges példdt az 6zdi dltaldnos iskoldsok kozott. Az iskoldban 2019-ben
egy biifé tizemelt, melynek kindlatdbél leginkdbb pizzdt és melegszendvicseket
véasdroltak a gyerekek, és egy mdsik biifé az iskola kertszomszédsdgiaban miiko-
dote, ahol leginkdbb lingost vettek a nagysziinetben, és még ezenfelill is voltak,
akik inkdbb az iskoldba menet a boltban beszerzett édességeket és pékdrut fo-
gyasztottdk a menza kindlata helyett, vagy mellett. Habdr a biiféket 2020-ban
mér bezdrtdk, a gyerekek alig vrtdk, hogy megnyiljon egy gyorsétteremldnc
Ozdon. Egerben a gyerekek szintén rendszeresen és csoportosan ldtogatjak
a helyi McDonald’s-ot is, akdrcsak Salgétarjdnban.

Ozdon és Egerben is a rendeletben meghatdrozott sémennyiséget hasznéledk
fel a menzdn (2018-2022 kozotr). Egerben a gyerekek nem is sézhattdk meg
a sétlannak tartott fogdsokat, szimukra kérés esetén sem szolgdlt a konyha sé-
széréval. A legtobb tanuld a jelek szerint ezt elfogadta, és elkezdte megszokni,
de szinte kivétel nélkiil az ételek izére vonatkozé legfébb panaszuk az volt, hogy
sétlan. Az 6zdi menzdn szintén az el8irdsoknak megfelelé sémennyiséget hasz-
naltak, viszont, ha a gyerekek kiilon kértek, 2019-ben még kaprak egy s6sz6rée,
amivel utdlag izesiteni tudtdk az ételitket. A résztvevé meghigyelés sordn tgy ta-
pasztaltuk, hogy a tanuléknak koriilbeliil a fele élt ezzel a lehetéséggel, s miutdn
ezt a lehetdséget megsziintették, a gyerek itt is tobbet panaszkodtak az ételek izére
és tobb maradék is képzddaott.

Jelen kutatds azért is hidnypé6tl, mert nem csak az ételek izvildgit, vagy az
étkek elkészitésének modjdr vizsgaltuk, de az étkezések helyé, idejét s az otthoni
étkezésekhez vald kapcsolédasi pontjait is. Bdti Aniké budapesti és cserépfalui
osszehasonlité kutatdsai ramutattak, hogy a kenyérsiités elmaraddsa miatt a kelt
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tésztdk készitéséhez szitkséges tudds és gyakorlat a hdttérbe szorult két-hdrom
generdcié alatt, és szinte egyediildllé médon a pizza valt népszerd otthon készitett
kenyérféleséggé (Bti 2017: 165). A pizza sikere a gyermekek korében is nagy,
és a 2018-2022 kézott zajlott kutatds sordn az Egerben és Ozdon megkérdezett
dltaldnos iskolds gyermekek tilnyomé tobbsége minél tobbszor szeretett volna
pizzdt ldtni az iskolai menza kindlatdban is. Az egri és 6zdi menzdkon végzett
résztvevd megfigyelések és fékuszesoportos interjik sordn az egyik legfébb vizs-
galandé kérdés az volt, hogy a gyermekek hétkdznapi étrendjében és étkezésében
milyen ételek és szokdsok jelentek meg és ezek mennyiben feleltek meg a hagyo-
mdnyos, otthoni ételeknek, illetve, hogyan fogadtik a gyerekek az 1j izeket és
milyen szerepet jdtszott a globalizici6 a gyermekek tdpldlkozdsdban. Végiil, de
nem utolsé sorban: mennyire befolyasoljak a személyes kapcsolatok a gyermekek
étvdgydt és evési ritmusdt? A résztvevd meghigyelés sordn feltlint, hogy a men-
za ételeit ellenségesen elutasité gyerekek szinte minden esetben vagy a konyhai
személyzet, vagy kimondottan az ebédeltetd tandr személyével szemben éreznek
unszimpdtidt. Az evés lehetdséget ad az emberi kapcsolatok kifejezésére. Az ét-
kezés nem csupdn a tdpldlékfelvételrdl szdl, sét, a tirsadalmi inertakci6 sordn
a legkevésbé szol a tdplalkozdsrdl. A kozos étkezés 6sidSk 6ta az egyik legfon-
tosabb tdrsasdgi esemény volt. ,Akit szeretnek és becsiilnek, annak enni adnak és
esznek is vele.” (Forgdcs 2018: 151)

Az 6zdi menzdn gyakran cserélédnek a konyhai kisegitémunkdsok, legin-
kibb a mosogatdst, maradéktakaritdst végzik, kdzmunkdban. Mivel a gyerekek
idegennek tartjak dket, nem szivesen szélnak hozzdjuk, nem is igen kdszonnek
nekik. A konyhai kisegitd személyzet hasonléan passziv a gyerekekkel szemben.
Habdr az élelmezésvezetdvel jo kapesolatuk van, aki gyakran felldtogat hozzdjuk
az étterembe, a konyhai személyzettel tdvolsdgtartéak, néha kimondottan ellen-
ségesek a gyerekek. Az élelmezésvezetSnek viszont személyesen is elmondhatjik
megldtdsaikat az ebédrél, § maga is udvariasan biztatja 8ket a kdstoldsra, mesél
az ételtdl. Szines egyéniség, elmesélte, hogy a vendégldtisban nagy tapasztalata
van, élelmezésvezetdi hivatdsara szép kihivdsként tekint.

»En a vendéglitdsban dolgoztam 25 évet [...] az Egyesiilt Allamokban, dce-
dnjdrd luxushajokon, ot évet pincérként [...] utdna Szilvdsvdradon dolgoz-
tam mint fopincér, [...] tehdt én a profitorientdlt vendégldtdsban voltam [...]
ldttam nagyon sok jot, nagyon sok profi dolgot, nagyon sok magas szinvonali
dolgot, és amiket esetleg pénzben itt bele lehetne tenni ezekbe a keretekbe, és
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azért lehet, valamit lehet birkdzni, hogy mégis valamit oda behozni, valami
djdonsdgot. En ebben mindenképpen elkitelezett vagyok.”>

Szdmos reformétlete van, nagyon kreativan dllitja 6ssze a meniit. Az 6zdi men-
zén a gyerekek egyenadagokat kapnak, az el6irdsnak megfeleléen, ami a kisisko-
lasoknak gyakran sok, a felsétagozatosok viszont rendszerint éhesek maradnak és
repetdra csak részben van lehetdség (pl. rizst vagy fézeléket kapnak még, de feltét
mdsodszor mar nem jér rd.)

Az egri tilalokonyhdn mds a helyzet. A konyha dolgozdkozossége évek dta
azonos, és a gyerekek bizalmi kapcsolatban vannak veliik, udvariasan koszonnek,
a tilalékonyha vezetdjével gyakran beszélgetnek. Teljeskor(i repetdra is szdmit-
hatnak, habdr a sz(ikos norma miatt itt sincs lehetdség pl. még egy szelet hisra.
Az 6zdi menzdn a visszavitt maradék viszonylag kevés, lévén az adagok is ki-
sebbek, az egrin a maradék mennyisége viltozé, és kimondottan pedagégustiig-
g6, hogy melyik osztdly mennyi kiadott ételt visz vissza a tdnyérjin. A résztvevd
megfigyelés sordn szembetling volt, hogy az alsétagozatos osztdlyok kozote azok
az osztdlyok, ahol a pedagdgus ebéd elétt par széban elmondta, hogy milyen
ételt litnak a gyerekek a tdnyérjukon, ez miért egészséges a szdmukra, és hogy
a ,konyhds nénik” ezt milyen szeretettel f6zték, ott az ebéd minden részét igen
nagy ardnyban elfogyasztottdk, de legaldbbis megkdstoltik. A gyerekekkel folyta-
tott fékuszcsoportos interjik sordn kideriilt, hogy egyéltaldn nincs kapcsolatuk
a féz8konyhdval, az ételkészitdk személyével és informdciét sem kapnak réluk.
Péld4ul, hogy az egri nagy kdzponti konyhdn:

»5 Orakor kezdenek a szakdcsok. Minden esetben a tizdrai meleg italokkal:
tej, kakad, kivé, tea. Négy csapat. Utdna indul az ebédfozés, amir 10 drdig
megfoznek, konyhaldnyokkal egyiitt [...] lebadelldzzik az ételeket. Ez olyan
10 dra magassdga, fél 11 koriil [...] a soférok elindulnak vele, itt marad utd-
na a fézékonyhdn a takaritdsi része, elmosogatnak, iistoket kimossik, és ha
a konyhdt rendbe tették, utdna tudnak leiilni, koztes iddben, amig nem jonnek
az itteni gyerekek étkezni, 3% 12-kor.”>

Amikor ezeket az informdcidkat megosztottuk a gyerekekkel, nagyobb tisztelettel
kezdtek beszélni az ebédrél és egytittérzébbek lettek a konyhai dolgozdkkal. Fon-
tos megfigyelésnek tartom, hogy az osztdly, akit a kisérd pedagégus csak némdan

53 Ozdi élelmezésvezets. Interjut készitette: Nickel Vira Réka, Ozd, 2020.
>4 Egri élelmezésvezetd. Interjat készitette: Nickel Vira Réka 2020.
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és szigortan leiiltetett az asztalhoz, és elvdrta a csendes, néma étkezést (s6t, aki
megsz6lalt, annak biintetésbdl fel kellett 4llnia) felttinden nagy mennyiségli ételt
vitt vissza naprél napra. Mindez jél mutatta szimunkra, hogy a kisebb gyerekek
(1-3. osztaly) elsésorban azt vdlogatjédk meg, hogy kitdl fogadjak el az ételt és csak
a nagyobbaknal keriil el6térbe maga az étel kinézete, illata, ize.

Az 6zdi menza legnagyobb problémdja a helyhidny volt. Az étkezd az egyik osz-
tdly tanterme, és egy tivegablakkal van levélasztva a tdlal6konyhdtél. Ebédidében
az osztdly dtengedte a tantermét, és a szomszédos osztalybdl asztalokat és székeket
hoztak ki a folyoséra, hogy az étterembél kiszorul osztdlyok ott is le tudjanak tilni.
Az alsés osztdlyok itt is, akdrcsak Egerben szigorti ebédelési rendhez voltak kotve,
ami 4ltaldban 20 perc és fél 6ra kozott mozgott. A felsGtagozatos didkok kiilon-kii-
16n vagy pdrokba rendezédve érkeztek a tilalokonyhdhoz, pedagégus nélkiil, kinek
mikor volt ideje, és ha nem taldltak helyet maguknak a folyosdn, eléfordult, hogy
a féételt dllva ették meg, vagy egyszertien feladtdk, és tdvoztak. A kdlcsonds meg-
becsiilés nagyon fontos mindenfajta tdrsadalmi érintkezésben, és egydltalin nem
mindegy, hogy hovai és kivel tudunk leiilni egy asztalhoz, van-e helyiink az ét-
kezésre kijelolt térben, vagy nincs. Egy mésik probléma is felttint a résztvevd
megfigyelések sordn Ozdon, a gyorsabb étkezés érdekében olyan fogésokhoz is
kanalat adtak a gyerekek kezébe, amelyeket késsel és villdval kellett volna enni.
Miutdn a problémidt jeleztitk az élelmezésvezetdnek és az iskolaigazgaténak,
tobbet nem fordult elé. A gyermekek szdmdra eldirt iskolatej és iskolagytimélcs
szintén részben lehetdség, részben megolddsra vdré probléma mindkét isko-
la esetében. Az iskolatejprogramon beliil felszolgalt tejtermékek reggel érkeznek
mindkét iskoldba, és a hlitésitk nem megoldott. A nap végére felpiiposodott félia-
tetdvel, erjedésnek indulva vdrjak, hogy az ebéd utdn hazavigye 8ket magdval, aki
még megkivinja. Az iskolagyiimélcs-program keretében kiosztésra keriild almak
és korték idénként éretlenek, nem gusztusosak és elég gyakran til nagyok is ah-
hoz, hogy a gyerekek két éra kozott meg tudjik enni 8ket. Utébbi problémdra
remek megoldast taldltak Ozdon, ahol az elsé két 6rdn az épp raéré pedagégiai
asszisztensek és pedagdgusok feldaraboljak az almdt és a kortée a gyerekeknek, és
az iskola kozponti auldjiban, nagy tdlcikon szines tdlakban, egy padon kindljék a
tanul6knak a nagysziinetben, és ha marad beldle, akkor még utdna is. A gyerekek
korében nagy sikert értek el vele. Szivesen ,rdjirnak” és ,nassolnak” beléle. Mert
a nassolds egy fontos dolog, hiszen az ember alapvetden, egy gy(ijtogetd, eszegetd
lény, amely tevékenység 6romot és biztonsdgérzetet nydjt, igazdn szivesen tesszitk
mindannyian (Forgdcs 2018: 29). Ezt kihaszndlva a gyerekek vitaminsziikségletét
Ozdon ki tudjik elégiteni.
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Minden helyszinen megkérdeztiik, mennyire tudjdk helyi termel6tdl besze-
rezni az alapanyagokat. Mindeniitt az volt a valasz, hogy szinte torvényileg ki
vannak zdrva a helyi beszéllit6k, mert kozbeszereztetni kell, és dltaldban a mesz-
szebbrdl hozott olesébb. A kistermelSk egyébként se tudnak folyamatosan elldtni
nagyobb konyhdkat. Az 6zdi élelmezésvezeté kimondottan odafigyel rd, hogy
amikor csak lehet, érvényesitse az koldgiai szemléletmédot a konyhdn. Nagyon
szeretné, ha helyi, vagy legalabb kozelebbi beszallitékkal dolgozhatna. Az 6kolo-
gikus szemléletmddon til problémdsabb az esetleges rendelési és szallitdsi hibdkat
is orvosolni, ha messzirdl szillitjik az alapanyagot.

o En rendelek 450 darab gyiimolesot uzsonndra [...] 450 helyett jon 380 darab
gyiimalcs, akkor folbivom bket, hogy akkor melyik gyereknek ne adjak? Vagy
mi a terv? Ok Nyiregyhdzdrol nem tudnak eqybél autdt inditani a 60 darab-
bal [...] Sokkal szivesebben dolgoznék, helyi vdllalkozdkkal, helyi beszdillitdk-

kal, sokkal-sokkal szerencsésebb lenne.”>

Sokszor el8kertilt a beszélgetések sordn, hogy a nagy mennyiségben termel8dd
ételhulladék ellen j6 megoldds lenne az A és B menti, a vélasztds lehetdsége. Ezt
a legtobb konyhdan kapacitdshidny miatt nem tudjak megoldani. Salgétarjani be-
szélgetpartnerem is azt mondta, hogy egyediil a kozépiskolai konyhdkon tudtak
ideiglenesen A és B meniit kindlni.

A hagyomidnyos paléc ételek koziil, amely a telepiilés néprajzi hétterée adja,
a menzdkon a habart f6zelékek (bab, krumpli, zoldbab) és a savanyt hiisos kdposz-
ta jelent meg, nagy sikerrel. A levesek koziil kedvelték a gyerekek a krumplilevest,
szemben a csak ,,maglevesként” emlegetett toklevessel, amelyet a tanuldk tdlnyomé
tobbsége, ha tehetné, levenne a menza kindlatibé6l. A hagyomdnyos paléc kony-
hahoz inkabb csak nevében kot8dd, savanykds izvildg ,paldc leves” szintén kozel
maradék nélkill elfogyott, amikor az egri menzan jirtunk. A gancdrél mar csak
az id6sebb pedagdgusok hallottak, viszont a gyerekek koziil is volt, aki ismerte és
szerette a tdesnyit avagy lepesanykdt. A csalddok otthoni étkezési szokdsait vizsgdlva
a legjobban a kardcsonyi mentisorban fedezhetd fel a tdjegység egykori jellegzetes,
hagyomdnyos izvildga. Az ézdi és egri iskoldban készitett tandri, pedagdgusasszisz-
tensi, élelmezésvezetdi és tanuldi interjuk jelentds részében elhangzott, hogy a sa-
vanyu kdposztaleves, a t6ltott kdposzta, haldszlé, illetve a mdkos guba dltalinosan
elterjedt, igaz mdr nem feltétleniil a hagyomdnyos napszakokban. A fékuszcso-
portos interjik sordn a legtdbb tanuld is ismerte a kdposztalevest, olyannyira ter-

55 Ozdi élelmezésvezets. Interjut készitette: Nickel Vira Réka 2020.
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mészetesnek tekintették, hogy nem is soroltik fel a jellegzetes kardcsonyi ételek
kozote, csak akkor helyeseltek mindannyian, amikor konkrétan rakérdeztiink,
hogy keriil-e savanytikdposzta-leves a kardcsonyi asztalra. A tobbségiiknél mind
a mai napig nem szoritotta ki, vagy véltotta fel a toltott kdposzta a kdposztale-
vest, tobbnyire mind a két étel megmaradt a csalddok kardcsonyi meniisordban.
Természetesen a média és a filmipar hatdsinak kévetkeztében Ozdon és Egerben
is egyre tobb helyen tdlalnak kardcsonykor, angolszdsz mintdra, siilt pulykdr is.
Az 6zdi menza igazgat6i kérésre megprébilja kévetni a hagyomdnyos katolikus
étkezési szokdsokat, igy a bojtds napokon hallal és hiismentes ételekkel kindl-
jik a gyerekeket, és kardcsony elétt megjelennek a kdposztds és mdkos ételek
is. Bdr a halételek nem is kimondottan jellemz8ek ezen a tdjegység hagyomdnyos
konyhdjéra, mégis megprébdlnak a jelenleg hatdlyban 1évd rendeletnek megfele-
18en elegendd mennyiségli halhust kindlni a tanuldknak, kiilonb6z6 formédban és
elkészitési médokon. Az élelmezésvezet8k elmonddsa szerint ez szinte mindig teljes
kudarcba fullad, mert a halrudacskdn kiviil mds halételt nem fogyasztanak szivesen
a gyerekek. Ez nem csak a hagyomdnyosan paléc izlésvildgu teriiletekre igaz, hanem
orszdgos tendencia. A hal a hagyomanyos meniisorokbdl a mésodik vildghdborit
kovetden orszdgos szinten ,kopott ki”, mivel nem tdl nagy kalériatartalma mi-
att nem illeszkedett bele az egységesitett ételsorokba, és visszaemelése nehézkesen
megy. Magyarorszdgon a folyami haldszat megsziint, egyediil tengeri halak import-
jabol tudnak vdsdrolni alapanyagokat a kozélelmezés vezetdi. Az egri élelmezésveze-
t6 egy kis csalafintasdggal mégis megoldotta a halas ebédet. ... bolognai spagerti. Az
ilyen egy része husi, mdsik része tonhal. Annyira nem érzidik ki rajta, ez a haliz, és igy
szivesen fogyasztidk, merthogy bolognai, és azt meg imddjdk.”

Az iskoldval az 6zdi és egri kozétkeztetdnek is jé és informativ a viszonya.
Salgétarjini beszélgetStirsam is tdbbszor kitért rd, milyen fontos volt neki, hogy
folyamatos visszajelzéseket kapjon az iskoldktdl. Ozdon az élelmezésvezetdvel
a sziildk is személyesen taldlkoznak, amikor mennek befizetni a menzit, sze-
mélyesen elmondhatjédk véleményiiket, javaslataikat a menzdval kapcsolatban.
Egerben az iskoldban jelezhetik, ha problémdjuk van és hivatalos dton jut el
az élelmezésvezethoz.

LA teriileti vezetdvel egyiitt egy honapban egyszer [...] végiglitogatjuk az isko-
laigazgatdkat, ott elmondhatjdik, hogy mi az, amivel nincsenek megelégedve,
mi az, amivel megvannak, tehdt ott mindenféle problémdra prébdlunk reagdl-

56 Egri élelmezésvezetd. Interjtit készitette: Nickel Vira Réka 2020.
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ni, és szokott lenni diétds forumunk, [...] amikor a diétds sziildk bejohetnck
a dietetikussal, a diétds szakdccsal leiilhetnek. ™

Vannak olyan ételek, amelyeket sok gyerek mdr el sem vesz. Ilyen volt a kuta-
tasunk alatt pl. a resztelt mdj. Egerben agy hidaltdk 4t a problémdt, hogy ha
a gyermek nem kért méjat, akkor adtak neki csak rizst. Ozdon ilyen lehetdségiik
nem volt. Az §zdi élelmezésvezetd egy fontos tényre hivta fel a figyelmemet, ami-
kor felmeriilt ez a lehetdség, hogy a gyerekek kivansdguk szerint csak egy részét
vigyék el a tdnyérjukon az ebédnek:

.. LOTVENYSErtd. A sziild kifizeti nekem. Es igy jogosan mondbatja azt a sziild,
hogy miért nem kapott a gyermekem burgonyakiretet? Azt mondom neki, hogy
hdt mert nem kérte a kisldny. Hdt, akkor ez egy kivdnsdgmiisor? Vagy d la Car-
te étterem, vagy mi? [...] megetetni én nem tudom vele, de nagyon fontos az,
hogy adjuk oda. [...] Milyenek a gyerekek? Van fizelék, feltét. En nem kérek
fzeléket. Hit akkor én se. Es kiilonben & meg megenné.”™

Osszegzés

Nem kénnyt egy ilyen szines, négyéves kutatdmunkdt dsszegezni. A gyermek-koz-
étkeztetés jelentds véltozdsokon ment keresztiil az elmilt 6-7 évben, azt megel6z6-
en viszont viszonylag egységes, természetesen a mindenkori nyersanyagforrasoknak
megfeleld szintet mutatott. A Rékosi-korszakban indulé és a Kdddr-korszakban ki-
teljesedd kozétkeztetés, valamint az dltalinos munkakotelezettség jelentdsen dtala-
kitotta a csalddok étkezési szokdsait. Elttintek a lokalitdsra jellemz6 hagyomdnyos
elemek, és a szocializmus globalizdcids torekvései célt értek. Az egyre rovidiils el6ké-
szitési, f8zési és étkezési id6k az tizemi étkezdék, gyorséttermek, majd a rendszerval-
tozést kovetden a globdlis gyorsétteremldncok irdnydba mozditottdk a tirsadalmat.
Miutdn a jelenlegi magyar tdrsadalom legfiatalabb tagjai életiiknek és gyermekko-
ruknak nagyobbik részét (amikor ébren vannak) nem a csalddjukkal, hanem az
kozoktatdsban t6ltik, igy az iskola szerepe nem csupdn a lexikalis tudds dtaddsaban,
deaneveld munkdban is 6ridsi, ideértve az egészséges tiplalkozds és az éttermi étke-
zés alapvetd szabdlyainak elsajdtitdsdt is. Jelenleg az egyetemi tandrképzésnek nem
része a helyes étkezésre nevelés, igy jobb hijan a pedagdgusok sajdt tapasztalataik,

57 Egri élelmezésvezetd. Interjut készitette: Nickel Vira Réka 2020.
58 Ozdi élelmezésvezets. Interjut készitette: Nickel Vira Réka 2020.
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szocializdcidjuk alapjdn, illetve az iskola el8irdsait kovetve (ha van ilyen) rendezik
a gyerekek ebédeltetését, egységes koncepcié nélkiil. Az otthoni étkezések szdma
lesztikiilt a reggeli kisétkezésre, az ebédre és a vacsordra, a csalddok leginkabb
a vacsoraasztalhoz iilnek le egytitt. A kelt tésztdk készitése egydltalin nem jel-
lemz8, a kenyérsiités szinte teljesen kihalt, a legelterjedtebb otthon készitett stilt
tészta a pizza. A kardcsonyi mentisorokban azonban még fellelhetek a hagyomd-
nyos paléc ételek. A gyerekek ételhez f(iz6d6 kapcsolatdn fontos lenne javitani
mind a két a helyszinen és orszdgosan is. A konyhai személyzettel valé megismer-
kedés, a f6zés 1épéseit, a meniitervezéstdl a nyersanyagbeszerzésen it, a receptekig,
el8készitésig és elkészitésig izgalmas és célravezetd lenne megmutatni a menzdn
étkezéknek. Az étellel és az ételt készitdvel valé kapesolat égetd hidny a gyerekek
pszichés fejlédésében. Ezek utdn kdnnyebb lenne az djfajta ételek bevezetése és a s6,
cukor és fliszer mennyiségének csokkentése. Széleskorii alapkutatdsokra, résztvevd
megfigyelésekre tdmaszkodva, a tdrsadalomtudomdnyok tobb teriiletérdl érkezd
szakemberek kozos munkdjdval tdrhaté csak fel a gyermekkori cukorbetegség, el-
hizds, az id8 hidnydbdl fakadd ,habzsova evés”, stilyos emésztési rendellenességeket
okozé problémdinak elszomoritd, és nagyon komplex héttere. Jelen kotet minden
tanulmdnya fontos [épcséfok az testi-lelki egészséghez vezetd tton.
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»CHILDREN DON’T LIKE TO EAT WHAT THEY ARE SUPPOSED TO EAT..”
THE EXAMINATION OF CHILDREN’S PUBLIC CATERING IN HISTORICAL
PERSPECTIVES

Keywords: labour, history of public catering, Northern Hungary, Pal6c cuisine, state socialism
Children’s nutrition is an important element of lifestyles studies, since the regularity, method,
and nutritional content of childhood meals determine our physical and mental health and our

entire adult life. Prior to 2018, there had been no interdisciplinary basic research on the topic
in Hungary, so to fill the gap, in 2018, an interdisciplinary research group was established at the
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Institute of Ethnology, which carried out nationwide research. The present study is based on the
fieldwork experience from two schools investigated by the author: the Jénos Lenkey Primary
School in Eger (formerly Primary School No. 1) and the Tamds Bolyki Primary School in Ozd,
as well as a large amount of information gleaned from questionnaires and interviews. My research
was also extended in terms of historical perspectives: I carried out archival source exploration and
expanded the field of my investigations with a research location well-known from my previous
research, Salgdtarjdn, as a sort of vantage point next to Ozd and Eger, a third typical city in
northern Hungary. Children’s public catering has gone through significant changes in the last
6-7 years, but prior to that, it showed a relatively uniform level, corresponding to the current
level of sources of raw material. The public catering and general work obligation, which started
in the Rékosi era and culminated in the Kdddr era, significantly changed the eating habits of
families. The traditional elements typical for a locality have disappeared as the globalization
efforts of socialism were accomplished. The ever shortening times for preparing, cooking, and
consuming food moved society in the direction of canteens, fast food restaurants, and later, after
the regime change, global fast food chains. At the moment, education on proper nutrition is not
part of academic teacher training, so for lack of a better way, teachers organize children’s school
meals based on their own experience and socialization or following the school’s regulations (if
there are any), without a unified concept. The number of meals at home has been reduced to
light breakfasts, lunches, and dinners, with families mostly sitting down together at the dinner
table, often consuming ready meals. The lack of contact with the food and the person preparing
the food has a negative impact on children’s psychological development. Relying on extensive
basic research and participant observation, through the joint effort of specialists from several
fields of social sciences, a significant improvement could be achieved in both public catering and
education on healthy nutrition.
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A KORTARS TOMEGKULTURA GASZTRONOMIAI MINTAINAK
HATASA A GYERMEKEK-KOZETKEZTETESERE

A magyarorszdgi' tdplalkozdsnéprajzi kutatdsokban® markans fordulat zajlott le az
ezredfordulé kornyékétdl napjainkig.’ A Kisbdn Eszter munkdssdga 4ltal meghatd-
rozott 1960-90-es években sor keriilt a magyar koznépi tdplalkozéskultdra szin-
te teljes, torténeti véltozdsokra fékuszalé rekonstrukcidjira olyan témdk mentén,
mint az ételvalaszték alakuldsa, az étkezések napi, heti és éves rendje, az asztali
etikett, a kdzponti szabalyozas vagy az eurdpai szakdcsmiivészeti kozpontok hatdsai
(Kisbdn 1963, 1966, 1967, 1968, 1969, 1970, 1975, 1984, 1987, 1989, 1992,
1994, 1997a, 1997b, 1997¢, 2001). Az 4j korszak elmdlt évtizedekben meghatd-
rozé kutatéja, Béti Aniké korai munkdi még olyan ,hagyomdnyos” téma jelenig
nydlé valtozdsvizsgdlatira fékuszéltak, mint a (cserépfalui) falusi tinnepi, lakodalmi
étkezés (B4ti 1998a, 1998b, 1998c, 2000, 2004). Innen indulva, érdeklédése fo-
kozatosan a (nagy)vérosi jelenkutatds és a hétkdznapisig felé fordult, amelyet két,
egymdsba fonddé kutatdsa jellemez a leginkdbb: egy budapesti, 20. keriileti 100
lakdsos tdrsashdzban és az dvodai és iskolai menzdkban végzett vizsgilatai.* A tudo-
ményos érdeklédés, a kutatdsi f6kusz vdltozdsa természetesen nem magyarorszagi
jelenség, az eurdpai etnolégidban mdr két évtizeddel kordbban lezajlott.”

! Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Bali Jdnos: A kortdrs tomegkultdra gasztronémiai mintdinak hatdsa

a gyermekek-kozétkeztetésére. In: Béti Anikd (szerk.): Menzadimenzick. A gyermek-kizétkeztetés
tdrsadalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudoményi Kényvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdanyi
Intézet, 2023. 71-82. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-03

© 2023 Szerz6(k), Levelezd szerz6: bali.janos@btk.elte.hu

Kulesszavak: kortdrs gasztrondmia, tdpldlkozdsnéprajz, gyermekek kozétkeztetése, korszellem,
valtozdsok.

A szerz8 az Edtvos Lordnd Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar, Néprajzi Intézet egye-
temi adjunktusa.

A tanulmdny sajdt, hétkdéznapi megfigyeléseimen alapul, igy nem kapcsolédik célzott human
vagy tdrsadalomtudomdnyi kutatds eredményeihez. Célom igy elsésorban nem a vélaszok meg-
addsa, hanem kérdések és kutatdsi problémdk felvetése, illetve el8feltevések megfogalmazdsa.
A tapasztalatok osszefoglaldsa: Bdti 2018. A kozétkeztetés kutatdsdnak eredményeirdl: Bdd
2014, 2020.

Ennek egyik jé példdja a skandindv, azon beliil is a svéd etnolégidban lezajlott véltozds, amely-
nek a dél-svédorszdgi egyetem, a lundi eurdpai etnoldgia tanszék professzorai, Jonas Frykman
és Orvar Lofgren voltak a zdszlévivdi. 1996-ban szerkesztett szokds-kotetiik bevezetdje e fordu-
lat programnyilatkozatdnak is tekinthetd (Frykman — Léfgren 1996).
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A kortdrs magyarorszdgi gasztronémia megkozelitésének
egy lehetséges tematikdja

Ha napjaink gyermek-kozétkeztetésének témdjaval foglalkozunk, nem tehetjitk
meg, hogy figyelmen kiviil hagyjuk a tdplalkozds jelenkori tendencidit, amelyek
pedig a kortdrs tdrsadalom és kulttira részei. Hogyan, milyen témdk mentén lehet
tematizalni a kortdrs tdplélkozdskultirdt? Ebben lehet segitségiinkre a Kapitdny-
hazaspdr kotete, mely a kortdrs életvildgok, az ezredfordulé utini magyarorszigi
Lkorszellem” taldn legdtfogdbb, ugyanakkor legrészletesebb feltdrdsdra torekszik
(Kapitdny — Kapitdny 2013). A kortdrs magyarorszdgi gasztronémidt is részben
az 4ltaluk felvetett szempontrendszer alapjan érdemes tematizdlni. A szegénység
és a gazdagsdg polarizdcidja témdhoz tartozhat, hogy a miként jelenik meg a sze-
génység az élelmiszer vasdrldsban és fogyasztdsban? A kukdzok élelemgyijtogetésétdl
az alacsony keresettiek ,stdtuszszimb6lumdnak” tekinthetd csirke farhdt vésarlsdig
és felhasznaldsdig hosszi a sor. A mdsik oldalon elhelyezkedd gazdagok stdtuszszim-
bélumainak tekinthetd ételek és éttermek (,fine dining”, Michelin-csillag) olyan
nyersanyagokat jelenitenek meg, mint a Szent Jakab kagylé vagy az Angus marha
bélszin. Az elit gasztrondmia nyelvészeti antropoldgiai kutatdsa is érdekes lehet,
kezdve az étlapok, menii kdrtydk 4ltal kindlt ételek elnevezésétdl® a konyhatech-
nikai eljdrdsok meghatdrozisdig (blansirozds, szuviddlds stb.) és a kiilonféle fizids
konyhdkig vagy a molekurdlis gasztronémidig.

Kapitiny Agnes és Kapitiany Gébor (2013) fontos kérdésnek tekintette, hogy
mitd] fél és szorong az ezredfordulé kornyékének embere. Az élelmiszerek nyers-
anyagainak ellendrzésérdl sz6l6, a honnan szdrmazik és a fogyaszthaté-e még kér-
dését, mint a szorongds forrdsdt, a tdmegmédidban idénként megjelend hiraddsok,
tudésitisok és rémhirek tartjdk felszinen. A gyomorforgaté allapotd illegalis vigé-
hidakrél vagy egyes (cs6tdnyos, patkdnyos) konyhdkrdl készitett felvételek is ezt
a félelmet erdsitik. Az elmult hisz évben néhdny konkrét esetben (fiiszerpaprika,
kigyéuborka) kapott nyilvdnossdgot az idegen eredet(i nyersanyag méregtartalma.
Mis jellegli félelmeink kapcsolédnak az élelmiszerek ,,E szdm” tartalmdhoz, pedig
a feldolgozott élelmiszerek cimkéin taldlhaté jelzések az Eurdpai Unidban engedé-
lyezett élelmiszer-adalékanyagok kédjai. Ezek épp az egységes élelmiszerbiztonsd-
got, és az ehhez kapcsol6dé kozbizalmat lennének hivatva erdsiteni. Egyre tobben
vasdrolnak tgy élelmiszert, hogy alaposan dttekintik az dsszetevkre vonatkozd

¢ Példdul, a Sarkézi Akos Michelin-csillagos séf vezette budapesti (belvdrosi) étterem, a Texttra
2022. december 7-i dllapot szerint kindlt Degusztdciés meniit organikus dzstizzal és napi friss-
ként Kagoshima Wagyu Carpaccio-t is. https://texturaetterem.hu/ (Letoltés 2022. 12. 22.)
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leirdst, mdsrészt egyre népszerlibbek azok az élelmiszerek, amelyek marketingjé-
ben kiemelt szerepet kap az ,,E-mentesség”. Az élelmiszerkészletet érintd jérvdnyok
(a kergemarhakértdl a sertéspestisen keresztiil a maddrinfluenzdig) is a félelmet
erdsitik. A kozbeszédben és a mindennapok beszédhelyzeteiben is jelen van a vegy-
szerrel kezelt élelmiszernévények és a hormonnal kezelt dllatok témdja. Szorongdst
okozhat az élelmiszerhidnytél (éhezés, vizhidny) val6 félelem csakigy, mint az erre
adott lehetséges valaszok, vizidk (rovarevés).

Kortdrs életviligunkban egyre kiemeltebb szerepet kap az egészség-, a bio-
vagy természetkultusz. A tdpldlkozdskultirdban ehhez killonféle divatfogydkarak
(példdul paleo) éppagy hozzdtartoznak, mint az, hogy egyre t6bb élelmiszer-
boltban megtalélhaté a ,bioélelmiszerek” pultja. Gjba divatba jott az ,eltevés” és
a ,bef6zés”, mintdja a vdrosokban is terjeddben van. Ennek mozgatérugéja f6-
ként a nosztalgia. Nem azok korében népszer(i, akik igazdn rdszorulndnak az
onelldtds e formdjdra, hanem akikben megvan a nyitottsdg a malt felé. Falun ma
egyre inkdbb csak az idések f8znek be, ahogy a kutatdsokbdl latszik. Taldn a mai
drak miatt ez véltozik majd. Az iskolai menzdkat érintd kozétkeztetési reformok
(2015), melynek a nemzetkozi szintéren Jamie Oliver a {8 ,arca”, kozvetleniil is
kapcsolddik az egészségkultuszhoz.

A mai tdpldlkozdskultira reprezenticidjinak tobb terét is kiemelhetjiik.
A lakdsok e mintdk megjelenésének legfontosabb terei. A rendszervaltdst kovetSen
terjedt el az amerikai konyha divatja, ami felfoghaté az ételkészités és ételfogyasz-
tisban bekovetkezett kozosségi szemlélet térnyerésének (a kordbbi individuali-
zildddssal szemben). A konyha és felszerelésének j mintdihoz 4j tdrgykészlet
tartozik: a szagelszivd, a kerdmia f6z8pult, a mosogatdgép vagy a kenyérsiitdgép.

A lakdsokhoz hasonl6an az utca is az Gj gasztrondmiai mintdk felvonuldsinak
terepe. A ,street-food” mintdja és gyakorlata mozgalom mddjira terjed. Nem
csupdn a kinalat kiteljesedését ldtjuk, hanem azt is, hogy a kordbban a hétkoz-
napisdghoz és az alsé-kozéposztdly keresletéhez igazitott drszint (hot dog és ,bu-
cis” hamburger) megvéltozott, immdr az {innepeken, fesztivilokon is helyet kap,
a ’Zing Burger-tdl a ’Katlan Ténin’ 4t a "Kolbice’-ig. A street-food mintdinak
kozvetitdi szintén az egy honapon dt nyitva tarté kardcsonyi vésdrok, a forralt
borral és a mdr hungarikummad nyilvdnitott kiirtdskaldccsal. Az utcdn zajlik az
egyes termékek népszerisitését szolgdlé promdécids teritése, osztogatdsa (tiird
rudi, ,kiskdla”), de a marketinget szolgdljak az éridsplakdtok és a neonreklamok
is. A koztereken a szocidlis segitség és a szegénység kiilonb6z6 formadi szintén ldt-
hatévd vilnak, igy a raszoruldk szdmdra az ingyenes ételosztdsokok is.

Az tinnepek és tinnepi szokdsok részévé vilt a csalddi élelmiszerek Gjabb mé-
dokon torténd ldttatdsa (csoki mikuldsok az ablakban). Az tinnepek alkalmat
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adnak a sajdtos élelmiszerkindlati formdknak. Az élelmiszeripar és -kereskede-
lem hatdsdra hosszabbodtak meg idében az tinnepek (az oktdberben megjelend
csokimikuldsok) vagy lettek fogyasztds-kézpontiak az 0 tinnepek (Halloween).
Az amerikai tipust tinnepek elterjedésének vannak egészen (j példdi, mint a
halaadéstinnepi pulykasiilt. Az innepi tdpldlkozdskultiira ldthat6 példdi a piaci,
az élelmiszerbolti sorban 4llds az el6késziiletek részeként (kardcsonyi ponty, Uj-
évi malac, husvéti sonka). Fontos, még feltdrandé kutatdsi téma lehet az egyéni
élet kerek évforduldinak és az emberélet forduldinak kiemelt tinnepként kezelése,
s azok gasztronémiai vonatkozésai.

Az tinnepek és a hétkdznapok hatdrainak elmosdddsdra szdmos tény utal,
kezdve a rdntott hus szerepének megvdltozdsatdl a ,,pldzdzasig” és az ahhoz kap-
csol6dé élelemfogyasztdsi szokdsokig. A hétkoznapokat is meghatdrozzak a tdp-
lalkozdskultdra Gj mintdi. Felértékelddote az ontevékenység (hdzi kenyérsiités,
kovaszos uborka elrakds, tésztakészités), megsziint a napi étrend kototesége, ami
a ,nassoldsban” csticsosodik ki, amelynek nincs kotote alkalmai, idépontjai.
A vidéki, falusi népesség elldtdsaiban — a Family Frost kezdeti mintdjéra épit-
ve — egyre fontosabb szerepet kapnak a kiilonféle élelmiszerekre, pékdrura vagy
hasirura szakosodott mozgé boltok. Ennek alapja a bolti kindlatra épiilé hdztar-
tds, mésrészt a kistelepiiléseken a kisboltok bezdrdsa, a nagy bevisdrlékozpontok
terjeszkedése. Az egyre ldthatobbd valé gyermekvildghoz is 6ndllé élelmiszerek
tartoznak (Kinder termékek, diné alakd mirelit rdntott his).

A csalddformdk, a generdcids és a nemi szerepek 4talakuldsdnak is vannak
gasztronémiai vonatkozésai. A ,szingli n8” tdpllkozaskultirdja a néi magazinok
(Cosmopolitan) kiemelt témdja. A sziilSszerep valtozdsa (,mama-hotel”) az ételké-
szitésre, étkezésre is hatdssal van. A felnéteek és a gyerekek vildga kozti hatdr elmo-
s6ddsdnak példdja a miizli fogyasztdsa, amely része lett a felnSteek reggelijének is.
A miizli az 1960-as évekig népszert kdsaételek reneszdnsza ma. Az elmdalt évtize-
dekben a kdsik nagy tempéval ,,robbantak be”, immar félkész ételként. Fogyasztok
sokasdga szinte rdcsoddlkozott arra az alapanyagra, amit 70 éve presztizsokokbdl
elhagytak a legszegényebbek is. A gyertyafényes vacsora a romantikus kapcsolatok
felértékel6désének bizonyitéka. A nemek hatdrainak elmosdddsdra is tobb gaszt-
ronémiai példdt hozhatunk. Az otthoni f6zés mar nem kizdrélagosan néi szerep
a csalddokban, ugyanakkor egyre tobb néi bordsz szerepel a médidban. Kérdés,
hogy vannak-e még ndies és férfias ételek vagy ételkészitési technikak? Taldn igen,
ha bogricsban készitett birkaporkoltre vagy a hdzi piskéta siitésére gondolunk.
Az identitdsok hatdrelméséddsa ugyancsak leképezddik a tdpldlkozéskultdrdban. Az
ember és az dllat kozti hatdrvonal médosuldsat reprezentaljak a macska- és kutyaka-
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jék, s azok marketingje. Az dllatok és a novények kozotti hatdrvonal elmosdddsdra
utal a szdjafasirt, a novényi zsiradék és a New Yorki-i vegdn hentes is. A helyes
tdpldlkozds elképzelésében keverednek a tudomdnyos és a hétkdznapi tapasztalatok
(Norbi Update termékek). A kiilonbozé kultirdk kozti hatdrok médosuldsira utal
a tdjjellegli és az etnikumokhoz, nemzetekhez kothetd ételek és elnevezéseik egy-
ségesiilése (pizza, gyros). Erdemes lenne megvizsgalni, hogy a kiilsnbozé valldsok
kozti hatdrok miként médosultak, konkrétan mi a szerepe ma a keresztény bojinek
és a zsid6 kosher étkezésnek.

A gyorsasdg és a hatékonysdg kultusza mutathaté ki a mirelit zoldség és kész-
ételek, a kinai tésztaleves, a Maggi porleves, a konyhakész pacal fogyasztiséban
vagy a mikrohulldma siit§ haszndlatdban. A hétkoznapokban az otthontdl tivol
fogyasztott ételek felvonuldsinak legfontosabb terepei az tizemi konyhdk, men-
zdk. Népszerliek a munkahelyekre rendelt meniik vagy az ebédidében felkeresett
kozeli kifézdék (mint a Budapest XV. keriiletében, a Kolozsvir utcai piacon 1évé
Pléh Csdrda, mds néven a ,Biddog Gundel”). A kollégista didkok tdplélkozdsdrél
mir szakdolgozatok sziilettek, érdekesek lehetnek a napi ingdzék utazds kézbeni
étkezési szokdsai a vonaton vagy tdvolsdgi buszon.

A kortérs kultira tovébbi jellegzetessége, hogy a jelenben szdmos kordbbi torté-
nelmi idé megélésére, ,fogyasztisira” van lehetSség, amelynek konkrét gasztroné-
miai vonatkozdsai is vannak. A kozépkori és a reneszdnsz ételek kindlatdra ismert
éttermek (budapesti Sir Lancelot, visegrddi Reneszdsz) szakosodtak. A 19-20. szé-
zad forduldjic tobb étel is felidézi: Gundel palacsinta, dobostorta, paldcleves.
Az 1960-80-as éveket felidézd retré divat keretében ndvekedett a kereslet a tiird
rudi, a traubi és a mdrka tidit8italok irdnti.

Az id8beli és a térbeli modellek 6sszekapcesoléddsinak példdi a ,paraszt”, a ,fa-
lusi” vagy a ,tanyasi” jelz8k elterjedése a kiilonféle élelmiszerek kereskedelmében
(kenyér, sonka, tojds). A térbeli modellek kultdraszervezd erejének névekedésére
utal a kinai, a japdn, torok stb. éttermek népszertisége, az amerikai gyorsétkezéshez
kothetd kereskedelmi ldncok (Burger King, McDonald’s, Kentucky Fried Chicken)
el6retorése. A gasztronémiai ,forradalomban” kiilon szinfoltot jelentenek a medi-
terrdn-szubtrépusi vildg, a ,,déltengeri” életforma reprezentdnsai, a gorog, az olasz
és a spanyol konyha jellegzetességei. Az druhdzldncok és a gyorsétkezdék gyakran
tartanak tematikus heteket, amelyeken egy-egy jellegzetes nemzeti konyha termékei
kaphat6ak. 2010 utdn, pdrhuzamosan a magyar kormdny nemzeti Osszetartozdst
tdmogaté politikdjaval, a killhoni magyar élelmiszermdrkak irdnti kereslet is hatdro-
zott ndvekedést mutat. Ezen belill is kiilonosen a Székelyfoldhoz tartozd termékek
a népszertiek (csiki sor, csiki csipsz, székely gobé termékek). A Csallokozi magyarsdg
identitdsépitésének példdja Kukkdnia shop és a hozzd tartozd termékek.
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A kortdrs gasztrondémiai mintdk kozvetitésének legfontosabb csatorndja a to-
megkommunikdcié. Olyan szerepek kapnak egyre nagyobb terepet a médidban
(sztarszakdcs, ételkritikus, gasztroblogger), akik kordbban kevésbé szdmithattak
a celebritds cimkéjére. EI6bb a kiilfoldi sztdrszakdcsokra (Keith Floyd, Gordon
Ramsey, Jamie Oliver stb.), majd magyar megfelelSikre (Kovics Ldzdr, Fordds
Zé, Ricz Jend, Krausz Gdbor stb.) épitettek televizids sorozatokat. Borbds Mar-
csi kiilon fejezet a gasztronémiai témdjui tévéaddsok kozott. A f6z8s misorok
a nagy kereskedelmi csatorndk fémiisoridében is népszert példdi (Konyhafénik,
Hal a rortdn stb.), de a reggeli magazinmisoroknak is elmaradhatatlan kellékei
a studidban f6zések. J6l érzékelhetd egyfajta fiatalodds a gasztrokultdraban, mind
a szakemberek, mind néz8k és a hobbiszakdcsok oldaldrél elmondhaté mindez.
A média dltal kdzvetitett mintdk kozvetlenill hatnak a f8zés és az ételfogyasztis
stilusjegyeinek valtozdsdra.

A kortérs gasztrondémidban egyre fontosabb szerepet kap a miivészet és az izlés.
Reprezentativ gasztromagazinok (Magyar Konyha) és fényképes gasztrokotetek
tartalmazzdk az écelek tdlalds és az étkezdasztalok teritésének a hétkéznapokban
kordbban sohasem tapasztalt kifinomultsdgdt. Az ételek és italok irdnt timasztott
vizudlis élmény példdi a fagylaltkelyhek, a koktélok, a figurds vagy képes tor-
ték. A multikulturdlis mintdk mellett er8s6dnek a globdlis fogyasztdsi szokdsok is
(Starbucks és az IKEA étterem). Pdrhuzamosan azzal, hogy az életszervezés, be-
szerzés egyre nagyobb hdnyada kertilt az online, digitalis térbe, amit a 2020-ban
kezd3d6 pandémia még fel is gyorsitott, a tdpldlkozdskultira sem kivétel ez aldl.
A megvaldsitandd recepteket mdr nem annyira a nyomtatott szakdcskonyvek
vagy a kéziratos receptfiizetek, mintsem a tematikus TikTok és Youtube videdk,
az internetes receptgydjtemények (Mindmegette, Nosalty stb.) tartalmazzak.

A globalitds térnyerésével szemben felerésodott a természet(esség) felé fordu-
lds is. Valtozott a természettel vald viszony, a , természet meghdditdsa” szemléletét
a természettel valé harmoénia eszménye kezdi felvéltani. E folyamat példéi az 4j-
rafelhaszndlhaté csomagolépapirok és bevasdrl6 zacskdk, betiltott miianyag alap-
anyagu poharak, tinyérok és ev8eszkozok, a rovid ldncu élelmiszer-at a termeld
és a fogyaszt6 kozott, a szelektiv élelmiszerhulladék-gytijtés, a gytijtogetett élelmi-
szer reneszdnsza (Freegan mozgalom, avagy a kukdzds miivészete), a maradékok
Gjra felhaszndldsa receptekben (pl. hortobdgyi palacsinta). A transzcendencia felé
fordulds nem annyira a térténelmi egyhdzakban és valldsgyakorlatokban, mint-
sem New Age-ben, az ezotéria és az Gjpogdnysdg felé forduldsban valésul meg.
Ennek szélsdséges ,,gasztrondmiai” példdja a fényevés.

Altalinossigban megdllapithaté, hogy a tradicié-kozponti kozosség- és iden-
titdsépités, valamint élménykeresés mogott az autentikus irdnti igény megno-
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vekedése dll. A Lipéti pékségtdl a kézmiives sorokon 4t a lokdlis fézéversenyek
és gasztrondmiai fesztivdlok konjunktirdjdig tobbféle példa is e folyamatba il-
leszthetd. Az otthoni térben egyre tobben és egyre gyakrabban dllnak neki kerti
stitogetésnek, grillezésnek vagy bogricsozdsnak. A vidéki, falusi hagyomdnyok-
hoz és a természetkozeli életmddhoz valé visszatérés az élelmiszertermelésben is
kitapinthaté. Kertes hdzakndl vagy kertkapcsolatos lakdsokndl gyakori, hogy visz-
szatér a mezdgazdasdgi kistermelés. A gyeppel beboritott vagy térkével lerakott
esztétikai funkcidju lakéudvarokba kezdenek visszatérni a konyhakertek, magas
dgyasok, amelyekben zoldségtélét, fliszernovényeket termesztenek. Vdrosokban
terjedd minta a kozosségi kert. Az emeletes hézak lakdsaiban az erkély, a balkon
vélik a kistermelés szinterévé. A hdzi pilinkafézés jogi akadidlymentesitése sok
csalddban inditotta Gjra a sajit gytimoélcs feldolgozdsanak gyakorlatdt.

A ,magyar”, a ,nemzeti”, a ,hazai” mdrkaépités ugyancsak a globdlis min-
taterjedés ellenstlyozdsinak foghaté fel. Els6sorban a magyar (pl. kalocsai)
mintds termékekre, a magyar termékvédjegy haszndlatinak szabdlyozdsdra vagy
a hungarikum mozgalom élelmiszeripari és gasztrondémiai vonatkozdsaira gon-
dolhatunk. Utébbi példa aldhtzza, hogy sok esetben a nemzet markdvd vélik
(kiirtdskaldcs, karcagi birkaporkolt, szatmadr-beregi szilvalekvir, pdlinka). Au-
gusztus 20-i dllami innepnap koriil kdstolhaté abban az évben a ,nemzet torti-
ja’ és a ,nemzet kenyere”. Sok esetben a kiilfoldi eredet(i élelmiszer csomagolds
dltali magyarositdsinak példdival talilkozhatunk. Mindez egyszerre tekinthetd
az etnicitds elfedésének és ldttatdsdnak. A posztmodern korban a ,semmittevés”
vagy a sajdtos, mdsodlagos (péteselekvésbdl fakadd) ételfogyasztds alkalmai, mint
a tévézés, mozizds vagy focimeccs-nézés kindlnak alkalmat a nassoldsra (pattoga-
tott kukorica, szotyi, ropi, taco stb.).

Végiil, érdemes roviden korbejdrnunk az élelmiszer vdsdrldsinak etnografidjit.
Egyre elterjedtebb az internetes vagy telefonos készétel (pizza, burger, gyros) rende-
lése, melyre kiterjedt futdrcégek szervezédiek (Foodpanda, Wolt). Ezzel szemben,
a nyersanyagokat az tizletekben, piacokon még alapvetéen maguk visdroljik az em-
berek. Fontos megvalaszolandé kérdés példdul, az druhdzlincok reklimujsigjainak,
az ,akcids termékeknek” szerepe az élelmiszerkészlet beszerzésében, s egydltalin
a vasdrlék manipuldldsdnak technikdi (pl. az élelmiszerek elhelyezésének és lattatd-
sinak mddjai). Hogyan hatnak az ,,ajindékok” (matrica, kuponfiizet, Sz¢Il Tamas
szakdcskonyv) a vasdrléi magatartdsra? Az aktudlis rendelkezések, mint a vasdrnapi
boltbezdras, majd annak felolddsa milyen kévetkezményekkel jarnak az élelmiszer-
vasérlds és fogyasztds gyakorlatdra? Az élelmiszerdruhdzak nem csupdn a vdsdrlds, ha-
nem az ételfogyasztis terei is (kifézde a Tescoban, Auchanban). Hogyan visdrolnak
az emberek: sokszor keveset, vagy kevésszer sokat? A kis- vagy a nagykereskedelmi
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boltokat preferaljék inkabb? Egydltaldn a bevdsdrldsnak van-e napi-, heti- vagy sze-
zondlis rendje? A megvdsdrolt élelmiszerek osszetétele miként véltozik a szezonalitds
alapjan? A fejezetben szereplé témdk kibontdsdra és a kérdések megvdlaszoldsira
Gjabb kutatdsok sziikségesek.

Milyen kapcsolatban van a kortdrs tiplilkozaskultira
és a gyermekek kozétkeztetése?

A gyermekek fele mintegy 70 éve folyamatosan az iskolai menzdn is étkezik, s ez
az ardnyszdm a Covid 6ta még novekedhetett is, 4m a tdrsadalom kozéposztaly-
16l felfelé taldlhaté rétegeinek korében érzékelhetden csokkent a gyermekek szdma
a kozétkeztetésben. Mi lehet a magyarazata ennek? A két leglényegesebb ok biztosan
az étkezésekre megallapitott maximalis dsszeghatdr, amely korldtozza a mennyisé-
gi és mindségi alapanyag-felhaszndldst, mdsrészt a konyhatechnoldgiai adottsdgok,
amelyek meghatdrozzdk, hogy milyen tipust melegételeket lehet egydltaldn elkészi-
teni. A tovabbi elemzéshez nézziink egy taldlomra vélasztott heti menza étlaport.
Feltting, hogy mindegyik f6étkezés leves fogassal kezdédik. A kortdrs tdpldl-
kozdskultirdban ezzel szemben visszaszoruléban a levesfogyasztds, ami még az
tinnepi, hétvégi f6étkezésekre is érvényes megillapitds. Ahogy egyre tobb sziilé nyi-
latkozik tgy, hogy ,nem vagyok leveses”, az kihat a gyermekek izlésére is. Rdaddsul,
a menzén kaphaté levesek épp az alapanyag korldtjai miatt kevés ,stir(it” tartal-
maznak, tdl higak, litvdnyra sem vonzdak. A leveshez hasonldan, a f6zelékfélék
Hfeliilreprezentaltsiga” is szembet(ing az étlapokon. Nyilvdn, ez esetben is indok
lehet el8allitdsuk relativ koltséghatékonysdga és fézéstechnikai egyszeriisége, de
a gyerekek otthon egyre ritkdbban taldlkoznak ezekkel az ételtipusokkal, izlésitk
eltdvolodott azoktdl. Az iskoldsok a mellékétkezéseken ugyan kapnak valamilyen
italt, de a f8étkezésen meg kell elégedniiik a kancsékban kihelyezett csapvizzel.
Marpedig, egyre tobb csalddban tartézkodnak a sima csapviz fogyasztdsdtdl, azt
dsvanyvizzel, tdit6vel stb. helyettesitik. E mogott gyakran egy konkrée félelem
fogalmazédik meg, rendszerint a csapviz szliréséhez, tisztitdsdhoz kapcsolddva.
Az otthoni tdplélkozds gyakorlata jelentdsen megvaltozott, amit nem tud a menza
kovetni. Ilyen példdul a nassolds otthoni mintdja, amely nem jelenik meg a koz-
étkeztetésben. Ezalatt érhetjitk azt is, hogy a napi kototet étrend felbomléban
van, a gyermekek akkor esznek, amikor megéheznek, mésrészt az élelmiszeripar
marketingje taldn e teriileten tudja a leghatékonyabban befolydsolni az izlést és
a fogyasztasi gyakorlatot (chips, édességek stb.). Mar érintettem az ij konyhatech-
nikai késziilékek kindlta élelmiszerek hidnydt a menzdn. Ha otthon rendszeresen
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ETLAP
2023. dprilis 24.-t8l aprilis 28.-ig 17. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Tea Tea Kakad
Allergének: 7 Allergének: Allergénei: Allergének: Allergének: 7
Tiz6RAI Margarinos teljeskisriésd Margarinos I(orp?s !ten\rér, Kériizbttes burgonyds
Margarinos cornspitz kenyér, f6tt toj sertés pdrizsi kenyér Margarinos magvas zsemle
RNYEE) s Uborka Paprika
500 0,55F S6: 1,028 50:1,32g 54 l,lQF 54: 0,55F
Allergénei: 1, 7 Allergének: 1,3, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7
Hisleves Bécsi k | leves Tarkonyos csirkeragu leves Paradicsom leves
56:1,22g S6:1,18g S6:1,25g Sd: 1,24g 56:1,13g
Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 7,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 7,9 Allergének: 1, 9
Féitt hus, gylimilcs i Siilt virsli Rintott sertés karaj
Siilt b Kdposztas tészta
EBED martds e Zoldborso fézelék " Kukoricds rizs
S6: 1,48 S6:1,12g 56:2,13g Sd: 1,85g 54: 1,96g
Allergének: 1, 7 Allergének:1 Allergének: 1,6, 7 Adlergének: 1, 3 Allergének: 1,3
Filszeres zBldséges bulgur " -
Fétt burgonya Syt el Bt Gylimaéles Gylimaéles Csemege uborka
50:1,25¢ S6:2,12¢ 560 S0: g 50: 0,44g
Angrgene: Allergenex; 1, 7 Albergenei: Albergenei: Allergenek: 1
N . R Margarinos korpas zsemle, . =
Burgonyds pogdcsa Tejberizs gylimales dntettel Poharas tej ssalim Sajtos rad
S6:1,12g 54:0,02g Sé: g S4:1,32g 54:1,28g
Allergének: 1,3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: Mllergének: 1,6, 7 Mllergének: 1, 3,7
UZSONNA|
Rostos ivdlé Brids Sargarépa Gyliméles
Sé:g Sé:g 50:0,02g S50: g So:g
Allerghnek: Allergének: Allergének: 1,3, 7 Allergének: Allergének:
ERETRI TJB0, T8RCal I r, LIRCAL LB, ISKCaT LT85S AT RCal LITIRCH
ray TR TEooE T0E TATE LI
O LI L L LLATE SLI80
I5LBg 131408 pE T 1838 pETE ]

1. Glutént tartalmazd gabonafélék. 2. Rikfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Sz6jabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. digfélék. 9. Zeller. 10. Mustdr. 11, Szezdmmag. 12.
Kén-dioxid. 13, Puhatestliek, 14. Csillagfirt

A viltoztatds jogdt fenntartjuk! A savanylsdg édesitdszert tartalmaz!

1. dbra: A veresegyhdzi Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola menzdjénak étlapja (2022. janudr 10—
14.) heeps:/fwww.fabriczius.hu/2022/01/03/etlap-2-het-2/ (Letoleés: 2022. 12. 22.)

fogyasztjik a gyermekek, a turmixgépben, a kontakt grillen, a kenyérpiritéban
készitett ételeket és italokat, akkor ezekhez az ételekhez és italokhoz szoknak
hozzd, ezeket keresnék a menzdn is. A nemzetkdzi gasztronédmia ételei — néhdny
olaszos tésztaételt leszimitva — hidnyoznak a menzdn, mdrpedig a nemzetko-
zi konyha egyre meghatdrozébb szerepet jdtszik a mai magyarorszdgi csalddok
tiplalkozdsiban. A street-food népszeri(ibb ételei sem szerepelnek a kozétkezte-
tésben, pedig ezek a gyermekek korében nem csak az izitk miatt népszertiek,
hanem fogyasztdsuk koriilményei okdn is, melyek rendszerint valami élménysze-
rd szabadidds tevékenységhez, példdul balatoni nyaraldshoz kétédnek (lingos,
palacsinta, gyros, hamburger, hekk). Nyilvdn anyagi okai vannak annak is, hogy
a husvélaszték meglehetSsen szegényes, szinte kizdrdlag a csirkére és a sertésre
alapozédik. Sok csalddban rendszeresen fogyasztanak tengeri halat, marhdt vagy
vizi szdrnyast. Kordbban utaltunk a kortirs gasztrondmia és a tdlalds miivészeté-
nek kapcsolatdra. Ha nem is jirnak a gyermekek feltétlentil olyan éttermekbe,
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ahol ez kiemelt szempont, egyre tobb csalddban forditanak figyelmet az ételek és
a tdlalds esztétikdjdra. A tdlcdk, a tdnyérok és az evBeszkozok csak az elsédleges
funkcidjuknak felelnek meg, pedig viddmabb, egyedibb kivitelben a kitélalt étel
elfogyasztésa is vonzébbd vilhatna. A gyermekek a menzdn a készétellel taldl-
koznak, otthon viszont a sziil6kkel koz6s vésdrldssordn, illetve a hiitészekrénybe
pillantva, csomagoldssal egyiitt ldtjdk. Mdrpedig az élelmiszerkereskedelemben
(is) nagyon fontos, hogy az emberek megvegyék a terméket, amihez egy vonzd
csomagolds sokszor mdr elengedhetetlen kellék. A gyermekek is a csomagolds
alapjdn kivinnak meg ételeket, alapanyagokat.

Konklazié

A gyermekek kozétkeztetése, a menzdk ételkindlata nem tdrgyalhat6 a kortdrs
tapldlkozdskultaraban végbemend véltozdsok ismerete nélkiil, az pedig nem ért-
heté meg a jelenkor tirsadalmi és kulturélis folyamatainak figyelembevétele nél-
kiil. A magyarorszdgi rendszervéltdst kévetGen, az elmdlt bé hdrom évtizedben
alapvetd dtalakuldson ment 4t a tdpldlkozdskultira. Amig nem kozelit jobban
a kozétkeztetés lassan véltozé tdplilkoziskultdrdja a gyorsan véltozé otthoni és
éttermi tdpldlkozdshoz, addig egyre kevesebb gyermek veszi igénybe a menzit,
ha igénybe is veszi, akkor is alig eszik az ételekbdl, és éhes marad. Ha nem sze-
retne éhen maradni, akkor a ,konkurencidt” valasztja inkdbb, a suli biifét, a sarki
gyrosost vagy a kozeli pékséget.
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JANos BaL1

THE INFLUENCE OF THE GASTRONOMIC PATTERNS OF CONTEMPORARY
MASS CULTURE ON CHILDREN’S CATERING

Keywords: contemporary gastronomy, foodculture ethnography, children’s catering, spirit of the
times, changes

From around the turn of the millennium to the present, there was a marked turn in Hungarian
ethnographic foodways research. Following the reconstruction of the historical and spatial
processes of changes in Hungarian food traditions, the attention of the experts shifted more and
more to the present. The study first summarizes the most important phenomena of contemporary
gastronomy and their research perspectives, and then it examines the relationship between today’s
food culture and children’s public catering. It concludes that children’s catering and canteen
menus cannot be discussed without knowing about the changes taking place in contemporary
food culture, which in turn cannot be understood without considering current social and cultural
processes. Until the slowly changing food culture of public catering starts to approximate the
rapidly changing ways of dining at home and in restaurants, fewer and fewer children will use the
canteen, and even when they do, they hardly eat any of the food and remain hungry.
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BAt ANIKO

AZ ISKOLAI GYERMEKETKEZTETES INTERDISZCIPLINARIS
KUTATASANAK LEHETOSEGEI

A tdpldlkozds' és az egészségi dllapot kozotti osszefiggések tudomdnyosan bizo-
nyitottak.? Tudjuk, hogy a felndttkorban fellépd tédplilkozisfiiggd megbetegedé-
sek gyokerei gyakran a helytelen gyermekkori tdpldlkozdsi szokdsokig nyulnak
vissza, és hogy azokat — a csalddi mintdk mellett — az dvodai és iskolai kérnyezet
is komolyan befolydsolhatja. Ezért nagyon fontos, hogy mér a nevelési, oktatdsi
intézmények is képesek legyenek arra, hogy megteremtsék az egészséges életméd
kialakitdsdhoz sziikséges feltételeket. A gyermek-kozétkeztetésnek tehdta 21. szi-
zadban is fontos szerepe lehet az egészségmegdrzésben és a tudatos fogyasztéva
vélds folyamatdban. A menza jelent8ségét és a mindennapokban betoltott szere-
pétaz is j6l mutatja, hogy a kdzoktatdsban részt vevd gyermekek fele rendszeresen
ott étkezik. Ez az ardny az elmult hetven évben nem nagyon viltozott, a gyer-
mekek dvodai és iskolai elldtdsa jelentds szeletét adja a tdplalkozdskultirdnak, sét
a gazdasdgnak is.

A kozétkeztetési rendszer mukodésének elemzése irdnt — a tdplélkozds-
tudomdny’ kivételével — a hazai tdrsadalom- és bolesészettudomany eddig kevéssé
érdeklédott, pedig Nyugat- és Eszak-Eurépaban mar tébb olyan sikeres tudo-

! Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Bdti Aniké: Az iskolai gyermekétkeztetés interdiszciplindris

kutatdsdnak lehet8ségei. In: Bdti Anikd (szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés tdr-
sadalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudomdnyi Konyvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi
Intézet, 2023. 83-123. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-04

© 2023 Szerzb(k), Levelezd szerzd: bati.aniko@abtk.hu

Kulesszavak: fogyasztdi vélemény és tapasztalat, néprajzi litdsmaéd, kozétkeztetés az iskolai élet-
ben, ebédld, kommunikacid, csalddi étkezési szokasok.

Szerz8 a BTK Néprajztudomdnyi Intézet tudomdnyos fémunkatdrsa. A tanulmédny az NKFIH
128925 K-18 projekt keretében késziilt.

Magyarorszdgon a kézegészségiigyi hatdsigok és a tdpldlkozdstudomdnyi intézetek mdr az
1970-es évek 6ta végeztek orszdgos vizsgilatokat a kdzétkeztetés teriiletén, amelyekbdl ked-
vezbtlen kép rajzolédott ki az évodai, az iskolai menzdk nyujtotta szinvonalrél. Mér a leg-
elsd vizsgalatok eredményei is azt mutattdk, hogy a kozétkeztetésben megtaldlhatok azok
a kockdzati tényezdk, amelyek a nemfertdz8 krénikus betegségekhez vezetnek. Az eddigi iskolai
tdplélkozdsegészségiigyi kornyezetfelmérések alapjdn a menza az esetek tobbségében sem az
étkezések koriilményei, sem a feltdlalt ételek mennyisége és mindsége szempontjabdl nem felelt
meg az egészséges tdplalkozds irdnyelveinek. Lisd példdul: Orszdgos 2008, 2009, 2013.
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manykozi egylitem(ikddésre van példa, amelynek keretében a néprajztudomdny,
az etnografiai szemléletmdd és kutatdsi médszerek tolthettek be kozponti, adott
esetben vezetd, moderdtori szerepet (Morgan — Sonnino 2007, 2008; Matalas —
Lazarou — B. Panagiotakos 2012; Mikkelsen 2013; Hart 2016).

Az els6 hazai néprajzi megkozelitést tépldlkozdskultdra-vizsgdlatot Bdti Ani-
ké végezte 2012-2014-ben (Béti 2018). Ennek sordn — az etnogréfiai ldtdsméd
révén — egyrészt a fogyasztéi szokdsok és preferencidk, mdsrészt a csalidok ott-
honi étkezései is bekeriiltek a kozétkeztetéshez kapcsolédd kutatdsi témdk kozé.
A mikrovizsgélat egy mintaként kivélasztott budapesti évoda és dltaldnos iskola pél-
ddjdn keresztill, a néprajzi megkozelitéssel olyan kérdésekre kereste a vélaszt, ame-
lyek a tdplalkozdstudomdnyi felmérésekbdl — azok sajdtos médszerei és célkittizései
miatt — kimaradtak. Példdul, hogy miért keletkezik a levesekbdl sok hulladék, vagy
hogy miért lépnek ki sokan a rendszerbdl az 5. osztdly kornyékén. Ezen funkciond-
lis problémdk forrdsaként akkoriban a kozétkeztetés rendezetlen torvényi hdteeré,
majd a 2015. szeptember 1-én hatdlyba lépett rendelet* gyakori félreértelmezését,
midsrészt — a magyardzatként legtobbszor kiemelt, de mélyebben még nem vizsgalt
kérdést — a csalddok hétkoznapi étkezési szokdsainak véltozdsait jelolték meg a tdp-
lalkozdstudomany szakértdi (Orszdgos 2008, 2013, 2017).

Béti Aniké Gj szemléletmdda vizsgdlata komplex képet rajzolt, és wjabb le-
hetséges valaszokat adott a menza mikodésével kapcsolatos kérdésekre. A kuta-
tds eredményeinek publikdldsa utdn a keriileti onkormdnyzat az éppen tervezett
menzareformjdba be is épitette a friss tapasztalatokat, ajdnldsokat. A vizsgilt
iskoldban mind a fenntart6, mind a sziil6k részérél nagyobb figyelemmel for-
dultak a gyermekétkeztetés felé, és parbeszéd indult meg réla. A kutatds Gjszerd-
sége az Orszigos Elelmezés- és Tiplalkozdstudomanyi Intézet, azaz az Orszégos
Gyégyszerészeti és Flelmezés-egészségiigyi Intézet munkatdrsainak figyelmét is
felkeltette. A konkrét eredmények egy intézménykézi, interdiszciplindris pélydzat
elékészitését alapoztdk meg.

A menzirél - vij nézépontokbdl

Az NKFIH dltal tdmogatott (128925 K-18, 2018-2022-2023) A gyermek-
kozétkeztetés tarsadalmi bedgyazotisdga. Kérdések és lehetdségek cimi projekt a Bol-
csészettudomdnyi Kutatokozpont Néprajztudomdnyi Intézete (BTK NTI) és az
Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) egyiitt-

437/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet.
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miikddésével 2018-ban indult el Biti Aniké vezetésével. A néprajzkutatékbdl és
dietetikusokbdl 4llé kutatécsoporthoz néprajz szakos egyetemi hallgatd is csatla-
kozott. A tanulmdnyban a koz6s kutatdsi mutatdsi médszereit, szemléletmddjic
és a tdrsadalmi hasznosithat6sdg lehet8ségeit osszegezziik.

Célul tliztiik ki, hogy a projekt az addigi dietetikai, az egészséges tdpldlkozdst
monitorozé kérdéseket a néprajztudomdny feldl (a tdrsadalomnéprajz és a tdp-
lalkozdskultdra-kutatds étkezésekre irdnyulé szemléletével) egészitse ki. Ehhez
a foodscape® fogalmdhoz kapcsolédd megkozelitésmdd adott j6 alapokat, amely
specidlis nézépontbdl, esetiinkben a fogyasztdk, a gyermekek, valamint a sziilék
szemszogébdl nézi az iskolai gyermek-kozétkeztetés egészét, a gyermekek teljes napi
tdpldlkozdsdt. Ez a széles spektrumot feloleld ldtdsmdéd kiilondsen hasznosnak bizo-
nyult az interdiszciplindris kutatdcsoport szdmdra a menza vildgdnak (a szervezeti
és miikodési formak, a szociokulturalis kornyezet) feltérképezése sordn, sét szimos
tovébbi, most még ki nem akndzott lehetdséget is magdban foglal.

A gyermekek nézdpontja — mint vizsgilati fékusz — alapeleme a kozétkezte-
tésben zajlé tanuldsi folyamatok feltdrdsdt célzé kutatdsoknak. José Torralba és
Barbara Guidalli foodscape szemléletmédra épité kutatdsinak megldtdsai szerint
a gyermekek nem csupdn passziv befogadoéi a taplélkozdshoz kapcsolédé gyakorla-
ti és elméleti tuddsnak és normdknak, hanem mind egyénileg, mind kozosségileg
formdljdk is azokat. A keretek azonban iskoldnként, kozosségenként is eltérnek,
ezért a tanul6k dleal elsajdtitote étkezési normdk, a személyes tapasztalatok csak éva-
tos 4ltaldnositdsokat engednek meg, mivel a tanul6k maguk is kiilonbozéek, mds-
mids csalddi hdceér jellemzi Sket.® Tépldlkozdsi szokdsaik, dontéseik, éreékeik, igy

5 Az Appadurai 4ltal kidolgozott, a ,landscape” (azaz a tdjrél alkotott tdjkép mint sajdtos néz8-
pont) gondolatmenetét tovdbbvivé ,,-scape” megkozelitésmdd a tdplalkozdskultira kutatdsaban
is 0j utakat nyitott. Ldsd példdul: Johanson et al. 2009. A kérdés szakirodalmi 4ttekintéséhez
l4sd: Mikkelsen 2011.

»-.. ugy gondoljuk, hogy a gyermekek étkezési szokdsait eredményesen lehetne vizsgdlni egy
olyan keretben, amely az iskolai és mds étkezési kornyezeteket is magdban foglalja. Ami még
fontosabb: gy gondoljuk, hogy a gyermekek étkezési gyakorlatdt kontextusonként kell értel-
mezni, vagy olyan médon, amely lehetdvé teszi szdimunkra, hogy étkezési szokdsaikat a termé-
szetes médon kialakulé viselkedés magyardzatdval és megértésével osszefiiggésben magyardzzuk.
Adataink hatdrozottan azt sugalljdk, hogy a gyermekek szokdsait olyan tényez8k moduldljdk
és alakitjék, amelyek egynél tobb tdpldlkozdsi kérnyezetre terjednek ki. Ez azt sugallja, hogy
az iskolai vagy iskoldn kiviili beavatkozdsok hatdsa attdl fiigg, hogy megértjiik és megtervezziik-e
azokat a megkozelitéseket, amelyek az emlitett foodscape-ket is dtfogjdk. Végezetiil, mdsokkal
egylitt mi is ugy gondoljuk, hogy a fiatalok egészséges tdpldlkozdsi magatartdsit el8segitd tdpldl-
kozdsi beavatkozdsok és oktatdsi stratégidk kidolgozdsahoz sziikség van az étkezés és az élelmisze-
rekrdl alkotott elképzelések, valamint az étkezési szokdsokat és az élelmiszer-valasztdst befolydsold
tényez8k megértésére.” (Torralba — Guidalli 2014: 21. forditds: B. A.).
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menzai mindennapjaik értelmezéséhez is elengedhetetlen tehdt, hogy a vizsgilatot
ne csak a kozétkeztetésre terjessziik ki, hanem annal szélesebb korre: azaz minden
dltaluk megélt foodscape-re, ,taplalkozdsi kornyezetre” (Torralba — Guidalli 2014).
E gondolat mentén a kutatds tobb irdnyban bdvithetd: az intézményi kereteken tdl
a regiondlis vagy orszdgos viszonyokra, mikroszinten pedig az étkezésekre (azon be-
lil példdul az asztalokra, a tinyérokra vagy az ételekre) egyardnt fokuszalhatunk.

A hazai kozétkeztetési rendelet” életbe [épése utdn egy kutatdcsoport azt vézolta
fel (Kiss et al. 2019), hogy a mindennapokban milyen mi(ikddési mechanizmusok,
szabdlyok és motiviciok mentén zajlik az élet a kozétkeztetésben. A kutatdsban
résztvevlk korée kiterjesztették a kozponti szabdlyok megalkotéira, a hatdsdgok-
ra, a f6z8konyhdkra, sét a tandrokra, valamint a sziil6kre is. A menza célcsoportjdt
képezd gyermekek pedig hangsilyos figyelmet kaptak. A tanulmdny rdvildgitott
arra a mdig érvényesiild szemléletmddra, amely a gyermek-kozétkeztetés szabd-
lyozdsdnak és napi gyakorlatdnak egyardnt az alapja. Arra, hogy a rendszer feliil-
18l érkezd elbirdsok mentén mikodik, a gyermekek csak fogyasztéként és nem
véleményformdlé félként jelennek meg benne. Megldtdsuk szerint ez dllhatott
a kozétkeztetési rendelet bevezetési nehézségeinek hétterében is a nem elégséges
kommunikdcids stratégia miatt.

A gyermekétkeztetés gyakorlatdt tdrgyalé tdrsadalomtudomdnyi szakirodalom-
ban szintén szemléletvdltds figyelhetd meg: az egészséges életmdd és a helyes tdp-
lalkozési szokdsok kialakitdsa mellett a kdrnyezet, a fenntarthatdsdg, a gazdasdg,
az esélyegyenl8ség, az étel mint kommunikécids csatorna, a nevelés és azzal Gssze-
fuggésben a kozosség és az egyének kapesolata, az egyiitt étkezés mint a kozosségi
osszetartozds alapja mind-mind beépiilnek vizsgdlati szempontként a most folyé
munkdkba (Arnaiz 2009; Cramer — Greene — Walters eds. 2011; Rice — Rud ed.
2018; Chansky — Tracy ed. 2020; Lalli 2020, 2023). A szélesebb korti dttekinté-
sekben a témdhoz kotddben egyre inkdbb a fékuszba keriilnek a csalddok otthoni
étkezési szokdsainak valtozdsai, az otthontdl tdvoli étkezések kapesolédasi pont-
jai is, valamint a sziil6k aktiv részvételének Osztonzése a kozétkeztetés tervezé-
sében, a menii osszedllitdsiban és a megvaldsitisban, egyfajta ,dinner lady’-i,
asszisztensi szerepben (Diasio — Julien ed. 2019; Pagliarino 2021; Ryan D. 2022;
Boni 2023). Felmeriilt az a kérdés is, hogy egyéltaldn alkalmas lehet-e az iskolai
kozétkeztetés a gyermekek egészséges, fenntarthaté tdpldlkozdsdnak formdldsira
(Oostindjer et al. 2017).

Az iskolai étkeztetés, tdgabban a fézés és a tdplilkozds témakore mint tan-
anyag a gyermeki szocializdcié és 6ndllésodds elésegitésének sokoldalu lehetd-

73712014 (IV. 30.) EMMI rendelet.
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ségeként keriilt a pedagdgiai, a szocioldgiai, valamint az etnografiai vizsgdlatok
ldt6korébe, Gj utakat nyitva ezzel a kutatdsban és az alkalmazhatésdg tekintetében
is (Weaver-Hightower 2011). A kozos iskolai étkezések ideje a gyermek szem-
sz0gébdl olyan ,rendkiviili id6” lehet, amelyre a tanitisi rendtdl eltérd szabi-
lyok érvényesek (Stone — Murakami 2021). Ahhoz hasonlé szerepet télthet be,
mint amit az innepek a hétkdznapok kozote. Egy mdsik olvasatban az étkezések
id8zitése és idStartama szoros osszefiiggéseket mutat a gyermekkori tdpldlkozdsi
szokdsok formdldddsdval és annak kovetkezményeként, tobbek kozote, az elhizds
problémakorével is (Bhatt 2014). Zofia Boni hivta fel a figyelmet arra, hogy az
a — kordbbi generdcidktdl eltérd — kiemelt figyelem, amit a gyermekek a csalddok
korében élveznek (és amelyre az élelmiszeripar és -kereskedelem kiilon dgazato-
kat épit) egy sajdtos ,gyermek tdpldlkozdskuledra” kialakuldsdnak alapjdt jelenti
napjainkban. Ez egyfajta ellendllist is megjelenithet a felndttek dltal képviselt
szabdlyokkal szemben, ugyanakkor mégis a felndteek altal készitett, a csalddi asz-
talon talalt vagy az uzsonnds dobozba csomagolt ételekre épiil. Ez a nézépont is
segithet abban, hogy megértsitk a gyermekeknek a tdpldlkozdshoz kapcsolédd
dontéseit, értékeit, magatartdsic.®

Néprajzkutatik és dietetikusok a menzdn

Most térgyalandé projektiink jelenkutatds. Arra tdrekedtiink, hogy a téma
irodalmdt alapul véve, a néprajzi tdpldlkozdskultiira-kutatds eredményeire és
megldtésaira épitve, az étkezési szokdsok, a hagyomdny és az jitds, illetve a tdp-
ldlkozdstudomdny vizsgdlati szempontjainak egyiittes bevondsdval elésegitsitk
a fenntarthatd, a helyi eréforrdsokra alapozd, a kozosség dltal elfogadott kozée-
keztetés kialakitdsdt és hosszd tdvli megvaldsitdsdt a vizsgdlatba bevont telepiilé-
sek napi gyakorlatdban.’

 Boni 2015, 2021, 2023. A Boni 4ltal bemutatott lengyel példdhoz hasonlé trend figyelhetd
meg Cipruson is, ahol a mediterrdn konyha, az otthoni f8tt ételek helyett a fast food éttermek
termékei a gyermekek kedvencei (Matalas et al. 2012).

? Az iskola és a konyha egyiittmikddésének szervezeti, miikddési keretei is sokat véltoztak a kutatds
id8tartama alatt. Az elsé mikrovizsgdlatnak helyet adé iskola a jelenlegi kutatdsban is kulcsszere-
pet toledte be. Az elézményeket is ideértve ott mdr 10 éves idStartamra van rdldtdsunk a menza
miikodését illetden. A kezddévben, 2012-ben még a kozétkeztetési rendelet (37/2014 (IV. 30.)
EMMI rendelet) elétti 4llapotokat dokumentaltuk, amikor is az 4llam az iskoldkat visszavette
az 6nkormdnyzatoktdl, a f8z8konyhdk és az ebédlék viszont az 6nkormdnyzat fenntartdsiban
maradtak. 2015-ben életbe 1épett a kozétkeztetési rendelet, amely feliilrdl irta 4t a menzdk éle-
tét, az ételkindlatot. Az emlitett iskola torténetében a kovetkezd fejezet akkor kezdédott, amikor
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A kutatds £6 kérdéseivel els@sorban az étkezés menetét, idStartamdt, a térhasznd-
latot, az eszkdzhaszndlatot, a tdrsas kapcsolatokat, a tanulds, a nevelés és a szocializd-
ci6 mindennapi gyakorlatdt prébaltuk foltdrni. Célul tliztiik ki, hogy minél jobban
megértsitk a gyerekek tdplalkozdssal kapcsolatos mai tapasztalatait, preferencidit.
Az iskolai élet mellett az otthoni, a csalddi {8zési és étkezési szokdsokrdl, a vasdrldsi
preferenciakrdl, az egészséges tdplalkozdsrdl alkotott elképzelésekrdl is tdjékozdd-
tunk. Olyan kérdéseket is vizsgdltunk, amelyek a kordbbi — a gyermekkori elhizds
problematikdjdra irdnyulé — munkdkban nem kaptak kell§ teret: példdul az étel sze-
repe az iskolai vagy a csalddi életben; a gyermekek véleménye, attitlidje, személyes
tapasztalataik. Munkdnk sordn vildgossd vélt, hogy a fiataloknak mint fogyasztoknak
a kozosségi élethez kapesol6dé tevékenységérdl is hidnyosak az ismereteink.

A kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdgdt a kozosségi, az iskolai és a csalddi szinte-
reken és az egyének, a gyermekek oldaldrdl kozelitettiik meg. A rendszer —a vonatko-
26 szabalyok szintjén is megfogalmazott — célkitizése, hogy segitse az egészségtudatos,
kiegyensilyozottan tdpldlkozd gyermekek fejlédését. Hogyan néz ki mindez a napi
gyakorlatban? Megvaldsulnak-e ezek a torekvések?

A vilaszok feltérképezéséhez két nagy gondolatkdrre épitettiik fel a kutatds
vézit. Az egyik az iskolai szintéren zajlé kozosségi élet, amelynek egyes fontos,
napi eseményei éppen az ebédl8kben zajlanak. A helyiségek nem csupdn a fizikai
kornyezetet jelentik, hanem a kozosségépités, a nevelés tereivé is vdlhatnak az
ételek kozos elfogyasztdsa sordn. Az otthoni kozosségi élet, a csalddi étkezések ha-
sonléan fontos szerepét, a sziil8i mintdk jelentdségét a gyermek étkezési szokdsa-
inak formdldsban taldn nem sziikséges magyardzni. A gyermekek ezen kdrnyezeti
keretek kozott, az iskoldban, otthon, esetenként az utcdn, Gtkdzben is étkeznek.
Téplalkozasi szokdsaik a fenti tényezdk egyiittes hatdsa révén formalédnak. Cél-
szer(i tehdt arra torekedni, hogy a lehetd legteljesebb képet ldssuk e tekintetben.

A kozdsségi mellett a mésik néz8pontunk az egyéné. Hogyan béviil a gyerme-
kek tuddsa, miként erés6dik 6ndllésiguk, hogyan fejlédnek képességeik, milyen

az iskola fenntartét, azzal egyiitt pedig f6z8konyhdt is véltott 2021-ben. Mindezek olyan (egy-
mist id8ben gyorsan kévetd, nagy méreékii) véltozdsokat jelentettek a gyermek-kozétkeztetésben,
amelyre kordbban évtizedek alatt sem volt példa. A médositdsok azonban sosem a teljes rendszert
fogtdk 4t, hanem mindig csak egy-egy elem esetében tortént véltozds. Ez a kiemelt példa is ér-
zékeltetheti, milyen szerencsések voltunk, hogy éppen ekkor tudtuk elvégezni a kutatdst, mert
nagyon sok mindent megorokithettiink ez alatt az id§ alate. Mdsrészt viszont vildgosan ldthato,
hogy a gyermekétkeztetés egy folyton dtformdlddd, szdmtalan kihivdssal szembesiild, a kiilsd ha-
tasoknak kitett rendszer volt az elmult években (pl. forrds- és munkaer8hidny). Es akkor még
nem is széltunk a Covid-id6szakrdl, az élelmiszerdrak emelkedésérél (2020/2022-t6l), amelyek
hosszabb tévti kihatdsait értelemszerien nem tudtuk nyomon kévetni.)
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dralakuldst mutatnak tapasztalataik az évodds koruktdl a kozétkeztetés keretében
lezajlé, tobb szdz étkezési alkalom alatt. Atmegy-e a rendszer 4ltal sugalmazni
kivant tizenet az egészséges tdpldlkozdsrél? Elbsegiti-e a rendszer, hogy tudatos,
onallé dontésre képes, az alapvetd gyakorlati (f6zni) tuddssal felvértezett felndree-
ként induljanak el az életben?

Szakért8i mintavétellel kilenc telepiilés egy-egy dltaldnos iskoldjdt vélasztottuk
ki az elemzéshez. A féviros mellett megyeszékhelyek, kisebb varosok, egy nagy-
kozség és egy kozség hat dllami és hdrom egyhdzi fenntartdst intézményének gyer-
mekétkezretését kutatruk (Budapest: XX. és XXII. keriilet; Debrecen, Eger, Ozd,
Pépa, Szarvas, Csomor, Rézsaszentmdrton). Kiindulépontul a Népegészségiigyi
Szolgalat altal végzett felmérés (Egészséges tdplalkozdst dsztonzd iskolai program)
eredményei szolgdltak. Pozitiv élmény volt, hogy a munka el8készitd fizisdéban
a megkeresett iskolafenntarték és maguk az okrtatdsi intézmények is 6rommel
véllaltdk a részvételt, Gjszert lehetdségeket ldttak az egyticem(ikddésben. A mun-
kafolyamat alatt nehézséget jelentett, hogy szimos alkalommal kellett az eredeti
munkatervet médositani. Példaként: volt, ahol véltozott az iskola fenntartdja, két
esetben a konyhdt tizemeltetd cég cserélédore ki idékozben.

Kutatdsunkban a néprajz és a dietetika eszkoztdrdt is felhasznaltuk, kvantitativ
és kvalitativ kutatdsi médszereket egyardnt alkalmaztunk. A helyszinek kivalasz-
tdsa utdn dllitottuk 6ssze a kutatds fontos forrdsait, a kérddiveket. Célkittizéseink-
nek megfeleléen ezekben nemcsak az iskolai szereplékre, hanem a csalddokra is
fokuszéltunk. Az iskolai ebédlékben és azokon tul, az iskola mds teriiletein zajlé
egyéb étkezéseket ugyantgy igyekeztiink feltérképezni a kérddiv nyitott és zdrt
kérdéseivel, mint az otthoni szokdsokat. K6zos munkdnk egyik legtanulsigosabb
tapasztalata az volt, amikor egymds kutatdsi mddszereit és eszkozeit megismerve
megprébaltuk osszehangolni a két tudomdnyteriilet altal preferdlt, az adatgy;j-
téshez haszndlt forrdsokat és azok értékelését.

Az egyes iskoldkban a 3-8. osztilyos (9—14 éves) korcsoportbdl évfolyamon-
ként két-két osztdlyt vontunk be a munkdnkba. Kiilon kérdéivet kaptak a menzis
és a nem menzds gyerekek, valamint a sziileik is, akiknek a tdrsadalmi stdtuszdt
a jovedelmi helyzet és az iskoldzottsdg kombindldsdval négy nagy kategéridba so-
roltuk. Kivincsiak voltunk a konyhai dolgozdk, az élelmezésvezetdk és a tandrok
véleményére, tuddsdra is. A kérdSives felmérés megkezdése el6tt minden okratdsi
intézményben valamennyi résztvevét tdjékoztattuk a munka menetérél. A kuta-
tdshoz és az eredmények kozzétételéhez beleegyezd nyilatkozatot kértiink téliik.
Végiil osszesen tobb mint 3000 adatkdzld (1896 tanuld, 1812 sziild, 85 tandr
és 37 konyhai dolgozd) irdsos vélasza gy(ilt ossze. A kérdSiveket a kitoleés eldte
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szdmsorokkal kédoltuk. A beérkezés utdn mindet djrakédoleuk, igy biztositva
a teljes anonimitdst. A kddrendszer révén a gyermekek és a sziileik 4ltal kitoltote
kérdéivek adatait egymds mellé dllithattuk az elemzés sordn.

Az igy keletkezett adatbdzis a mai magyar tdplélkozdskultira igen jelentds
lenyomata, amely jél reprezentdlja az iskoldskord gyermekeket neveld csalidok
étkezési szokdsait. Az GsszegyUjtott adatok azt mutattdk, hogy a kivélasztott te-
lepiiléseken a menzdn étkezd tanuldk ardnya az orszdgos (50% koriil) dtlagndl
magasabb (a didkok négyotdde), mig példdul a tandroknak csak a 30%-a vette
igénybe a menzdt. A tanulék 62,5%-a csak ebédel, 37,5%-uk pedig hiromszor
étkezik a menzdn. A diétds étrendet igénylSk ardnya 2%. A sziilék 62%-a teljes
drat fizet. 30% kedvezményesen, 8%-uk esetében pedig a gyermek téritésmente-
sen, a szocidlis timogatds'® részeként kapja a kozétkeztetést.

Szémszerd megallapitdsaink a teljes mintdra vonatkoznak, mig a szakértdi
mintavételbdl adéddan a telepiiléstipusok és iskoldk eltérései miatt a minta egyes
elemei intézményenként egyéni vondsokat mutatnak. Ebben az elemzésben — ter-
jedelmi okok miatt — nem 4ll médunkban minden egyes pontra és a teleptilés-
szintl részletekre rdvildgitani, ezért csupan néhdny osszetevét emeliink ki.

A kérdbivezés mellett mdsik nagyon fontos kutatdsi médszeriink a részevevd
megfigyelés volt. Minden helyszinen igyekeztiink bepillantani az iskolai életbe és az
ebédlében zajlé mindennapi cselekményekbe a terepmunka sordn. Megfigyeltiik,
fotéztuk, rogzitettiik az étkezések menetét és idétartamdt, a gyermekek és felnt-
tek interakcidit, a vdratlan helyzeteket. A felndttekkel félig strukeurdle interjikat
szerveztiink, a gyermekeket pedig fékuszcsoportos beszélgetéseken kérdeztitk a kér-
déivekben adott valaszaik 4ltal kirajzolédé preferencidikrél, vagy a menza miikodé-
sének kritikus pontjairdl. Tanulsigos volt egyiitt gondolkodni veliik arrdl, hogy mit
jelent szdmukra az étel; hogy mitdl figg, mit esznek; hogy miért fontos a reggeli
étkezés, vagy hogy milyen hatdsa van a szervezetre az energiaitalnak. Megtudhattuk
t6liik, hogy milyen ételeket tartanak finomnak, és azt is, hogy milyen javaslataik
lennének a menza meggjitdsdra. Torekedtiink rd, hogy ezeket a lépéseket tobbszor
is megismételjiik, hogy a véltozdsokat is dokumentélhassuk.

Voltak olyan kutatdsi helyszinek, ahol az iskolai életen, a kapcsolédé korosz-
talyokon tultekintve a tdpldlkozdskultdra mds vonatkozdsai felé is nyitni tudott
a kutatds. A kivélasztott csoportokon kiviil az id8sebbek is a ldtokoriinkbe ke-
rilleek. Két kisebb telepiilésen is elindult (és jelenleg is folyik) a tdplalkozds- és
tirsadalomnéprajzi kutatds. Ezek hosszd téva célja, hogy az iskolai kozétkeztetés

10 A kézétkeztetésnek az élelmiszer-szegénység kezelésében betoltott szerepérél ldsd Husz 1ldikd
tanulmdnydr a kotetben, tovdbbd: Husz — Marozsdn 2014; Vastag — Husz 2016.
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kozosségi hdtterée is dtlathassuk. Az egyik helyszinen példdul a kutaték kapcsolat-
ba léptek az ottani hagyomdnydrz8 csoporttal annak érdekében, hogy a kozosség
életében fontos identitdselem, az oktatdsban is megjelend szlovik hagyomanyok, az
azokhoz kot8d§ szokdscselekmények, valamint a tdpldlkozds kapcsolatdt mélyeb-
ben is feltirjik, a mikddési mechanizmusokat megérthessék. Egy mésik faluban
a helyi egészségprogram keretében arra kapott felkérést a dietetikus és a néprajzos,
hogy beszélgetéseket vezessen, el6addsokat tartson az egészséges tdpldlkozdsrol kii-
16nb6z8 korosztdlyok szdmdra.

A terepmunkdnak ez a (sok szervezést igényld, intenziv, sokoldald, izgalmas
szakasza) megérintette a kutatécsoport tagjait. Nagyon sokat adott ahhoz, hogy
még inkibb elkotelezédjiink a téma irdnt. Az adatkézlinkkel kialakulé szoro-
sabb kapcsolat érzelmileg is erés bevondddst eredményezett: kimondottan nehéz
pillanataink is akadtak. Az egyik konyhai dolgozé példdul sirva osztotta meg
veliink a munkahelyi valtozdsok, a konyha szervezeti 4talakitdsa dltal okozott lel-
ki terheit. Mdshol egy félig elarvult kisgyermek panaszolta el gydszdt, bdnatat.
A Covid alatt t6bb adatkozlénk is elhunyt, sajnos.

Mir emlitettem, hogy a munka lendiilete nem volt toretlen. Tobbszor is le kellett
dllnunk a kedvezdtlen kiilsé koriilmények miatt. Ezekre a helyzetekre — a kutatdsi
tervet és a munkatervet szem el8tt tartva — folyamatosan reagdlnunk kellett. Személyi
véltozdsok is torténtek, példdul a munkahelyeinket (a BTK NTI-t é az OGYEI-t)
érintd hivatali dtszervezések miatt. Varatlanul jte és nagyon stlyos gondot jelentett
a Covid 19-virus okozta veszélyhelyzet. 2020 mdrciusdtél 2022 juniusdig hol révi-
debb, hol hosszabb (egy teljes tanév), iddszakokban be sem mehettiink az iskoldkba
a pandémia és az dvintézkedések miatt. Ez nagyban hdtrdltatta a munkalatokat,
emiatt a kutatds futamidejének meghosszabbitdsat kellett kérniink. A Covid idé-
szaka a kutatds periodozicidjdt is befolydsolta. Az dsszegylijtott informdcidk jelen-
t6s része 2020 el6tti id6 gyakorlatde rogziti. A kontrollvizsgélatok folyamdn pedig
a Covid alatti dtmeneti, rendkiviili intézkedéseket, valamint a megszokott formdk-
hoz val§ visszatérés 1épéseit dokumentdlhattuk a jérvdny utdni hénapokban. Ezeket
a koriilményeket a kutatdsi eredmények feldolgozdsa és elemzése sordn is szem
el6tt kellett tartanunk.

Iskolai ebédlgk, otthoni konyhdk. Kutatdsunk tanulsigai

A fogyaszt6k, a gyerekek szemszogébdl az iskolai ebédlé mindsége tiint az egyik
kulcskérdésnek a kutatdsi helyszineken. Ezzel szorosan osszefliggd kérdés, ho-
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gyan zajlik az étkezés, milyen az ételrdl folytatott kommunikdcié. A kutatds m4-
sik hangstlyos teriilete a csalddok otthoni fézési-étkezési szokdsrendje, és annak
mintaadé szerepe volt. E két nagy témakér kapesolatdt elemezve vélhat ldthatéva,
tobbek kozott, a kozétkeztetés tirsadalmi bedgyazottsigdnak, elfogadottsiginak,
a tdplalkozdsban betoltott szerepének problematikdja (Bdti 2019, 2020a, 2020b,
2022a, 2022b; Béti et al. 2019; Béti — Umbrai 2020; Varkonyi-Nickel 2020a,
2020b, 2020c, 2021; Virkonyi-Nickel et al. 2019).

Kulcskérdés az ebédls

Mi az ebédl§ szerepe az iskola életében? Elészor is magdtdl értetddden az, hogy
helyet adjon az étkezéseknek. Mdsrészt viszont a kozos ebéd a kozosségépités és
a szocializdcié szdmdra is teret biztosit (Hart 2016). Ennek részben ellentmond,
hogy a tanitési nap folyamdn nem csak itt étkeznek a gyerekek. Az ebédl8be csak
a menzdsok mennek. Ok is csak meghatdrozott idépontokban, naponta egyszer
(ha csak ebédelnek) vagy kétszer (ha a tizéraijukat is ott fogyasztjak), a tanitds
rendjéhez szabott id8sdvokban, és tobbnyire osztlykeretben vagy az évfolyam-
tdrsakkal. A nassolds a sziinetekben vagy az uzsonna az ebédlén kiviil, jellemzden
a tanteremben vagy a folyosén zajlik.

A nap nagy részében (a tandrak alatt) az ebédlének a tanul6k szempontjibél
nincs funkcidja. A menzdsok ebédléi tartézkoddsa viszont nagyon ,,stir@”, inten-
ziv idészak. A helyiség elhelyezkedése és elrendezése, a butorzat, a fények, a sza-
gok és a zajok egytitt hatdrozzdk meg a térhaszndlatot. A kornyezetpszicholdgiai
eredmények rimutattak, hogy a nem megfelel§ médon kiépitett és berendezett
élettér stressz, agresszié és viselkedészavarok forrdsa is lehet. Ezért a tantermek
mellett a kdzlekeddk és az ebédld is sajatos funkcidkkal, tobblet feladattal birnak
az iskoldn belil, hiszen a szocializdcié és a tdrsas kapcsolatok fejléddésének is szin-
terei hosszt éveken 4t."!

A kozétkeztetésre vonatkozd nemzetkdzi szakirodalom, és az el8zetes vizsgd-
latok alapjan madr feltételeztiik, amit a most futé projeke is megerdsiteni ldtszik:
ebédlének mint helynek 6ridsi szerepe van az abban, hogy mennyire sikeres és el-

"' A térhaszndlatnak az emberi viselkedésre gyakorolt hatdsdval foglalkozik a kérnyezetpszichols-
gia. Bévebben ldsd példdul Somogyi 2016; Somogyi et al. 2019; Dull et al. 2021.
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fogadott a menza a gyermekek szemszogébdl.'> A kdrnyezeti hatdsok:' a helyiség
el- és berendezése, az, hogy a befogaddképesség fiiggvényében zsifolt vagy szel-
18s, csalddias hangulati, hivogat6-e a tér a kicsik és a kiskamaszok szdmadra, adott
esetben még az ételeknél is fontosabb tényezd lehet. Az egyik f6z8konyha dltal
készitett étel példdul jobban elfogyott egy kellemesebb, szervezettebb formédban
miikdé ebédlével rendelkezd iskoldban, mint abban a szomszédos intézmény-
ben, ahol zsufolt volt az étkezd (B4ti 2018).

1. kép: ,Ha a fejemmel is tolom, akkor talin nem ejtem le a tdlcdr a tényérokkal...”
(Foté: Nickel Vira Réka, Eger, 2021)

12 Az étkezd elhelyezkedése és kialakitdsa az edukdcids terekben kiemelt fontossdgot kap, hiszen
ezek nem csupdn az étkezés terei, hanem olyan tdrsas és szocializdcids folyamatok helye(i),
melyben viselkedési formdkat a gyermek elsajdtithat, gyakorolhat, kdzosségben élhet meg. Kul-
tirdnkban az étkezés erds kozosségformdld és aktiv része a mindennapoknak, igy az iskolai
életben is az, vagy azzd tehetd. Elsddleges funkcidjdn tdl csoportok kialakuldsit teszi lehetdvé,
viselkedésbeli normdkat kozvetit, és egészségtudatos magatartdsra dsztdnozhet. Tehdt az étke-
zésen tdl nagyon sok tébblettartalommal rendelkezik, és még tobbel megtolthetd, igy érdemes
lehet egyéb kozosségi funkcidk hozzdrendelése is. Nagyon fontos azt ldtnunk, hogy az ember
és kornyezete folyamatos kapcsolatban dllnak egymdssal, és kélcsonésen hatnak egymdsra. Igy
amint megvéltoztatjuk egy tér tudatosul6 vagy nem tudatosuld jellemzdit, az visszahat hasznd-
16jdra, annak viselkedésében véltozdsok figyelhet6k meg, mely egy oktatdsi létesitmény eseté-
ben kiilonésen nagy szerepet kap.” Mdté et al. 2016: 28-29.

A témdhoz ldsd: menza projekt https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=8&esrc=s&
source=web8&cd=&ved=2ahUKEwi-q82W89__AhX3RvEDHSXACAUQFnoECA0Q
AQ&url=http%3A%2F%2Fdla.epitesz.bme.hu%2Fappendfiles%2F1310-jokai_fuzet.
pdf&usg=AOvVaw3Pft-hlzzDTza8y94gPID] &0pi=89978449 (Letoltés: 2023. 02. 01.)
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A vizsgalatban szereplé nem menzds (zomében felsds) gyerekek 83%-a korab-
ban menzds volt. A kérdSiv nyilt végli kérdéseinél kifejthették, miért dontottek
a menza elhagydsa mellett. Vilaszaikban nagyon gyakran kifogasoltak példdul, hogy
az ebédlsk zstfoltak és zajosak. Harmaduk rossznak tartotta az ott kindlt ételeket.
A legtobben azonban azzal indokoltdk kilépésiiket, hogy a bardtaik sem a menzdn
ettek. Tehdt nem is annyira az étel, mint inkdbb a kozosség és az egytitt étkezés
jelentdségérél tanuskodik az dllispontjuk. Ez f8ként vérosi kdrnyezetben fontos
tényezd, ahol a kozétkeztetésnek olyan ,versenytdrsakkal” kell megkiizdenie, mint
az iskoldk kornyékén 1évé gyorséttermek vagy szupermarketek. A fékuszesoportos
beszélgetés sordn a felsés gyerekek kifejtették, hogy akkor ennének a menzdn, ha
annak is olyan komfortos, kisebb csoportok szimdra az elvonuldsra is teret biztosité
berendezése, butorzata lenne, mint az egyik gyorsétteremldncnak. A ,Meki” tehdt
nem feltétleniil a hamburger miatt vonz4, hanem a tdrsas kapcsolatokat elésegitd,
az otthonitdl és az iskolaitdl is eltérd térhaszndlat lehetdsége miatt.
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1. dbra: Ebédls alaprajza, egy gyermek mozgdsdnak ttvonala az étkezés ideje alatt
(Rekonstrukeids rajz: Bati Anikd, Szarvas, 2021)

A kutatdsban megvizsgilt ebédlSk berendezése a térbeli adottsdgokhoz igazodott.
Egyidejlleg altaliban egy-egy évfolyam, két-hdrom osztdly haszndlta a menza
terét, de az is eléfordult, hogy két iskola tobb osztilya volt jelen a teremben.
Az iiltetés rendje iskoldnként eltérd célokat szolgilt, és tobbnyire a tandrok dltal
megszabott keretekhez igazodott. Volt, ahol egy-egy hosszd asztal koré le tudott
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tilni akdr egy teljes osztdly is, igy a kozdsség Osszetartd ereje jobban érvényesiil-
hetett. Méshol a kisebb, 4-6 {8s asztaltirsasigokban jobban lehetett beszélgetni.
Az egyik iskoldban a legkisebbek szdimdra el6re megteritették a hossza asztalokat
a konyha dolgozdi, mig a nagyobbak mdr maguknak, osztdlytirsaikkal egyitt
teritettek. Néhdnyan a tdnyérokat, mdsok az ev8eszkozoket raktik ki, egy har-
madik csoport pedig a levesestdlakat hozta, hogy azutdn ki-ki az igényei szerint
szedhessen magdnak az ételb8l. Minden szempontbél ez a megoldds bizonyult
a leggytimolesozébbnek. A kérdéivekre adott vdlaszok alapjdn a tanuldk és szii-
leik is itt voltak a legelégedettebbek a kozétkeztetés egészével, itt keletkezett
a legkevesebb hulladék is.

A gyermek 6ndllé dontése az, hogy kikkel szeretne egytitt enni, csak az iskoldk
felében (és csak a felsé tagozatosak esetében) érvényesiilt. Azok a tanuldk, akik
nem a menzdn ebédeltek, teljesen kiszorultak a képbél. Az iskolédk tobbségében
6k nem vihették be az otthonrdl hozott ebédjiiket a menzai ebédlébe, nem ehet-
tek egylitt menzds tdrsaikkal, mert a helyiségek igy is nagyon zstfoltak voltak.
Ez komoly konfliktusforrds volt a gyerekek szempontjdbél. Voltak olyan didkok,
akik emiatt inkdbb nem ették meg a menzai ebédjiiket, hidba volt kifizetve, id6-
vel pedig a rendszerbdl is végleg kiléptek. A mintdban szerepl§ iskoldk felében a
bufé jelenti a presztizsfogyasztds, az 6ndllé tanuldi dontés és vilasztds szinterét,
ami miatt nagy jelentéséggel bir a kamaszok korében, és igy egyfajta ellentéte/
versenytdrsa a menzinak.

2. kép: Nem komfortosak az ebédldben a fémldbi, nem megfelel§ méretdi székek

(Foté: Nickel Vira Réka, Eger, 2022)
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A terek berendezéséhez kapcsolédé élmény, hogy az ebédléi butorzat a gyer-
mekek 4ltal kifogdsolt zaj forrdsa is lehet. A fémlabu székek mozgatdsinak hangja
betdltheti a teret, amit a beszélgetések alatt tdl kell kiabalni: ezzel mdris kialakul
a nyugodt étkezéshez teljesen alkalmatlan kornyezet.

Korosztilyonként a butorok mérete is dént§ médon befolydsolhatja, hogy
a gyermekek szeretnek-e az ebédlében enni. Mig az 6vodikban mindeniitt a ki-
csik ondllésoddsdt segiti a berendezés mérete (leér a ldbuk a székrél, kényelmesen
elérik az asztalt), addig az iskoldban a felndttekre szabott tirgyak kényelmetlenek
és balesetveszélyesek is lehetnek a kicsik szimdra. Frusztrdlhatja 8ket, konfliktu-
sok forrdsa lehet, ha nem érik el a levesestdlat, ha fel kell térdelni a székre ahhoz,
hogy ételt szedjenek maguknak, vagy ha csak dgy tudjak feltenni a mosogaté-
pultra a tidnyérokkal megpakolt tdlcdt, ha két keziikkel tartjdk azt, mikdzben
a testmagassdguknal is magasabbra kell betolniuk. Mindezek nagy hatdssal van-
nak arra, hogy a gyerekek mennyire érzik otthonosnak a teret, mennyire tudnak
a képességeiknek megfelelden 6ndlléan is elboldogulni, mikdzben sietve, id6re
kell végrehajtaniuk a feladatokat.

Kommunikdcié az ételrol

Az étel érékét az is mutatja, hogyan banunk vele, milyen médon kommunikalunk
réla. A tdrgyi kornyezet és a kortdrs csoport mellett a pedagégusok és a konyhai
dolgozdk munkdja is kulcsfontossigi a kozétkeztetés sikere szempontjabdl. Ezt
titkrozte kordbbi példdink koziil az iilésrend kialakitdsa is.

A feln8tek szerepét a gyermekek feldl nézve tobb esetben csak a negativ (,Nem
szerettem ott enni.” ,Nem jé a hangulat.”— tipusti) vdlaszok kifejtetésével lehetett
dokumentalni a kutatdsban. A terepmunka sordn tdbbnyire a gyermekek igényeit
tdmogatd, megengedd, a legkisebbek esetében szinte ,,anydskodd” gyakorlatokkal
taldlkoztunk (példdul segitettek a hust felvagni, a levest kiszedni). Volt, ahol a ta-
niték/tandrok a gyerekkozosségben ebédeltek, és példdt mutattak az ev8eszkozok
helyes hasznélatdra is. Az ilyen szitudcidk a tanérai kereteken tilmutaté nevelés
és a szocializdci6 kiilonleges, intenziv idejeként lehetdséget biztositottak a peda-
gbgus és a tanuldk kozott zajlé kotetlenebb beszélgetésekre is.

De akadt egy-két széls8séges, kovetésre nem ajdnlhaté eset is. Amikor péld4ul
a pedagdgus azzal fokozza az egyébként is nagy ebédldi zajt, hogy azt tdlkiabdlva
prébdl rendet tartani. Méshol viszont az volt a megdébbentd, hogy a legkisebbek
néma csendben kozlekedtek és étkeztek. Itt azoknak, akik a tiltds ellenére, halkan
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beszélgetni prébaltak a tdrsukkal, de leleplezddtek, abba kellett hagyniuk az ebé-
det. Székitk mogote dllva nézeék a tobbick ebédelését. Egy esetben még az ebédlét
is el kellett hagynia a ,rendbonténak”.

Ha ilyen szabélyokra kondiciondljik a gyerekeket, nem meglepd, ha nem
akarnak tdl sok id6t eltdlteni a menza rendszerében. Nem lehet csodilkozni rajta,
ha az az elsd lehetséges pillanatban kilépnek beldle. Addig pedig gy tiltakoznak,
hogy egydltaldin nem fogyasztjak el az ételt, vagy alig esznek beléle. A sziilé pedig
adott esetben annyit tapasztal, hogy gyermeke éhesen ér haza az iskoldbdl. Pedig
lehet, hogy nem is az étel mindségével van a gond.

A tandrnak medidtorként kellene miikédnie a konyha, a gyermekek és a szii-
18k kozott. Személyes példdjaval 6 is sugallhatnd, hogy az étlap fogdsai egészsége-
sek, tipldléak. Am a felmérésben szerepld tandrok 70%-a nem a menzin ebédel.
Egyfeldl az ebéd feliigyelete miatt erre nem is marad mdr idejiik. De ennél is fon-
tosabb indok, hogy nem izlik nekik az étel. Milyen tizenete van a gyerekek felé
annak, hogy a felnéttek az otthonrdl hozott ebédjiiket ehetik, mikézben nekik be
kell érniiik az aznapi iskolai mentivel?

3. kép: ,Mosolygés” szendvicsek uzsonndra, a sajt és a zoldségek Stletes szervirozdsdnak példdja
(Foté: Bati Aniké, Debrecen, 2021)
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Csak a tandrok emberségén és szakmai tapasztalatdn, az iskola pedagégiai célki-
tlizésein és eszkozein malik, hogyan tdmogatjak a tanuldk onallésoddsdt a menzén.
Bevonjik-e ket az asztalok megteritésébe, felkészitik-e 8ket az aktudlisan a tinyér-
jukra keriil6 fogésokra, hagyjék-e, hogy étkezéssé véljon az evés a j6 hangulatnak és
az aktiv részvételnek koszonheten? De ebbe a gondolatkérbe tartozik az is, hogy
példdul a konyhdval egyiitt mikodve segitik-e a gyermekeket a fogvaltds ideje alatt,
amikor nem tudnak egy egész almdba beleharapni. Szorgalmazzék-e ilyen eset-
ben a gytimoles feldaraboldsat, tudva azt is, hogy még a nagyobbak is szivesebben
fogyasztjak a nap folyamdn az iskola kézponti részén elhelyezett gyiimélesot, ha
az szépen fel van darabolva és télalva. Sajnos a tandrképzésben nem jelenik meg az
iskolai életnek ez a szegmense. A pedagégusok majd csak az iskoldban sajétitjdk el
ezeket a gyakorlatokat, részben az idésebb kollégik (jé vagy rossz) mintdit kovetve.

A nem menzis gyerekek ellitdsa nem feladata a rendszernek. A pedagégusok
viszont tudjdk, hogy kik azok a tanuldk, akik nincsenek befizetve, mert a sziil6k
anyagilag nem engedhetik meg maguknak, és igy a napi 6tszori étkezésiik sem
megoldott. Nekik koztes megolddsokkal probal segiteni az iskola és a menza:
gytumolcsot egész nap ehetnek, illetve a reggelib6l megmaradt péksiiteményrt,
szaldmis kenyeret is szabadon elvihetik az érakézi sziinetekben.

4. kép: Ez az ebéd ma nem izlett a gyerekeknek, sok a keletkezd hulladék
(Foté: B4t Anikd, Pédpa, 2021)
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A gyerekek 2/3-a kedvesnek tartja a konyhai személyzetet. Ez a tényezd — az
elemzések alapjin — nem mozog egyiitt az ételek mindségével, azaz egy, a min-
tdban egyébként rosszul szereplé menzin is lehet a konyhai személyzet kedves.
A konyhai dolgozéknak rendszeres szakmai tovabbképzéseken kell részt venniiik,
mégis inkdbb az egyéni tulajdonsigaikon mualik, hogy mennyire tudnak megér-
téen, segitGkészen fordulni a tanul6k felé. Féként ettdl fiigg, hogy a menza eléri-e
a céljit, hogy a gyerekek j6llakottan, elégedetten tivoznak-e.
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5. kép: Otthonos hangulatti teriték és a didkok 8ndllésoddsdt 8sztonzd tdlaldsméd
(Foté: Bati Anikd, Debrecen, 2021)

Az egymis irdnti kolesonos tisztelet alapja a megfelel§ kommunikacié és az arra
éptlé személyes kapcsolat. Ennek mikddtetése gyakorlatilag lehetetlen ott, ahol
olyan gyorsan kell a konyhai dolgozéknak — a révid ebédidé és a hatalmas tomeg
miatt — télalniuk az ételt, hogy még felpillantani sincs idejiik a tdnyérokat elvevéd
gyermekekre. Ilyen helyzetekben legfeljebb egy-egy ,K6sz6nom!” hangzik el a di-
dkok részérél. Arra szinte semmi esély, hogy a konyhdsok, mondjuk, egy-egy fogis
megkéstoldsdra is biztatni tudjdk Sket, hogy akar csak minimdlis kommunikdcié
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is kialakuljon a személyzet és a didkok kozott. A konyhai dolgozék nagy fluk-
tudcibja sem segiti a kapcsolatépitést. A jé gyakorlatok mindig hosszt szakmai
tapasztalatokra épiilnek. Mintdnkban van olyan tdlalékonyhai dolgozé, aki mér
a mostani didkok sziilei idejében is ott volt a menzdn, igy sok tanul6t név szerint
sz6lit, és a csalddi hdtteriik is ismerds a szdimdra. Vele mér elsds koruktdl taldlkoz-
hattak a gyerekek, megszoktdk az dltala vezetett ebédld rendjét. A napi pdr perces
interakciokba a kolesonds tidvozlés, a kdszonet, par kedves sz6, kindlds, bizta-
tés, egy mosoly vagy (érintetleniil visszavitt tinyér esetén) az ebéddel kapcsolatos
problémadra vonatkozé kérdés is belefér. A jé gyakorlatot képvisel§ konyhdkon
az ebéd sikerességét mutatja az is, hogy még a t6bbnyire ,,nemszeretem-fogisok”
is jobban elfogynak a csalddias hangulatd étkezések sordn.

6. kép: A f8zeléket lapos tdnyérbdl, késsel, villdval nem kénny( el-
fogyasztani (Fotd: Nickel Vira Réka, Szarvas, 2021)
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A vizsgdlt kilenc iskoldbdl nyolcndl az ebédlShelyiség az iskola épiiletén beliil
helyezkedik el, egy esetben pedig 6tperces sétaval érheté el. Ot intézményben
az étkezd a tdlalékonyhdhoz csatlakozik, az ételt a f8z6konyhdrdl szillitjik oda.
Négy helyen az iskola, az ebédl§ és a f6z8konyha ugyanabban az épiiletben he-
lyezkedik el. Ezeknek a kortilményeknek az ételek és a réluk valé kommunikdcié
tekintetében is nagy jelentdségiik van.

Ha a f8zés és az étkezés egy épiileten beliil zajlik, akkor kimarad a szallitds fazi-
sa, és nem 4ll fenn a mindségromlds veszélye, ami sok esetben a konyhai dolgozok
onhibdjdn kiviil is el6adédhat. (Példdul, ha a tészta tdlf8 a hétarolds badelldban.)
A térbeli kozelség szorosabb kapcsolatot is jelent: az ételekrdl sz6l6 visszajelzés
kézvetlentil juthat el a konyhdra. Ezekben az esetekben a kozosségi célok idén-
ként a szigora egészségligyi szempontokat is feliilirhatjak, és az iskolai életbe is
szorosabban bekapcsolédik a konyha. Az étrendet az iskola programjaihoz, tinne-
peihez lehet igazitani. Mikozben a legtobb helyen a kiviilallok szimdra szigortan
tiltott z6na a £8z6- vagy a tdlalékonyha teriilete, itt beléphetnek a gyerekek: f6z-
hetnek, siithetnek a tandraik vagy egy meghivott séf, cukrasz vezetésével, kozosen
készithetik el példdul a kardcsonyi mézeskaldcsot.

Ahol a tilal6konyha dolgozéi nem taldlkoznak a f6z6konyha munkatdrsaival, ott
gyakran csak az ételt szallit6 sofdr, vagy az ebédrdl sz016 tandri véleményeket gyijtd
kockds fiizet” jelenti a kdzvetlen visszacsatolds atjat. Utébbi esetben a tanuldk és
a sziil6k sem nagyon rendelkeznek informdcidval arrdl, ki is {6z a menzdnak napon-
ta. Ez még egy kisebb telepiilésen beliil is problémds lehet, amennyiben nincsenek
olyan taldlkozdsi alkalmak, szervezett késtoltatdsok, sziildi-konyhai-fenntartdi szin-
tli megbeszélések, ahol mdd lenne a véleménycserére.

Az egyik legfontosabb kommunikdcids csatorna a menzdrdl az édap. A koz-
étkeztetési rendelet el8irja, hogy az étlapot kozzé kell tenni, tovdbb4 azt is meg-
szabja, hogy a fogdsok feltiintetése mellett jel6lni kell rajta az energiatartalmat és
az allergéneket is. (E két utébbi informdcié azonban a gyermekek szempontjdbél
jorészt teljesen f6losleges.)

A kutatds sordn szerzett tapasztalatunk az volt, hogy egyetlen iskola kivételével
mindeniitt kitették az étlapot: a iskolai honlapra online, az ebédlé kozlekedd ré-
szén papiron is. Az online elérhetéség f6ként a sziiléknek szdl. Irdinyukban valéban
fontos az ételek dsszetételérdl sz616 tdjékoztatds is. A gyermekek kozvetlen kdrnye-
zetében viszont sokkal hasznosabb, ha olyan étlap késziil, amelyrél értelmezhetd és
jol olvashaté formdban, a legkisebbek akdr illusztrici6 segitségével is, tdjékozdd-
hatnak az aznap virhat6 fogdsokrél. Az is szerencsés megoldds, ha az ebédlében
nem a felndttek magassigdban helyezik el az étapot, amin rdaddsul — a legrosszabb
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7. kép: Az étlapon a napi meniit nehéz kibetlizni a csengetési rend,
az osztdlyok ebédrendje és egy mdsik allergidrdl sz616 dokumentum
kozdte (Fotd: Nickel Vira Réka, Eger, 2022)

esetben — a sok adat mellett a menii megnevezése mdr csak apré bettivel férhet
el. A gyermekek véleményét jellemz8en nem kérik ki az étlapok tervezése sordn.
Az ételekkel kapesolatos észrevételeiket, problémadikat a didkok elsdsorban a szii-
leiknek vagy a tandraiknak szoktdk jelezni, de ezek nem minden esetben jutnak el
kozvetleniil a f6z8konyhdhoz, a szolgiltatéhoz. Az étlap a jelen formdjdban csak
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részben tudja a feladatdt betolteni. A gyermekek 20%-a soha nem nézi meg az ét-
kezés elétt a meniit. Egyharmaduk ugyan gyakran megnézi sorban 4llds kdzben,
de a didkok 45%-a ki sem kér egyes fogdsokat az étlap alapjdn, vagy azért, mert
maggdt az ételt vagy annak ,,menzds” véltozatdt nem szereti.

A sziil8k 31%-a soha, 41%-uk csak ritkdn nézi meg az étlapot. Az otthoni ét-
kezéseket a sziil6k nem ez alapjdn, nem a gyermekek egész napos étrendjéhez iga-
zodva tervezik meg. 88%-uk ugyanakkor utélag tdjékozddik a gyermeknél, hogy
milyen volt a menzai ebéd. Fontos szimukra ez a visszacsatolds, de nem mindig
elég informativ. Egyrészt ennek az az oka, hogy a gyermekek egy része nem ismeri
fel a menzai fogdsokat. Arra a kérdésre, hogy ,Mi volt az ebéd?” a ,,Valami leves
meg mdsodik.” nem igazdn tartalmas vélasz. A sziil6k azonban ezek alapjan itélik
meg a menza miikddését. 83%-uk szerint el6fordult, hogy a gyermekiik éhesen
ment haza, tehdt a kozétkeztetés rendszere az adott napon nem teljesitette vallale
feladatdt. Ha probléma meriil fel, akkor azt — a didkokhoz hasonléan — a sziil6k
is leginkdbb a tandrok felé jelzik, de ezzel is csak ritkdn élnek. A sziil6i értekezle-
teken a kozétkeztetésrdl alig esik sz6. Nemtetszésiiket — egyéb forumok hidnys-
ban — azzal fejezik ki, hogy ha a gyermek kéri, kilépnek a menza rendszerébél.
A vizsgalatba vontak koziil csak egyetlen olyan iskolat taldltunk, ahol az élelme-
zésvezetd irdnyitdséval a menzabizottsdg valéban mikodik, amelyben a tanulék
és sziileik is részt vehetnek, és észrevételeiket havi rendszerességgel megtehetik.
Ebben az intézményben tobbek kozott ez a kiegyensilyozott kommunikdcié is
nagyban hozzdjérul a kozétkeztetés elfogadottsigdhoz.

Az édap Osszedllitdsdnak egyik, a rendelet dltal is megszabott paramétere
a valtozatossdg. Az eldirdsok tiz étkezési napra hatdrozzdk meg, hogy mely alap-
anyagok és milyen mennyiségben keriiljenek a gyermekek tdnyérjiba. Az mir az
élelmezésvezetd és a dietetikus dontésein malik, hogy mindez milyen fogdsok
formdjdban realizdlédik az étlapon. A visszajelzésekbél az deriilt ki, hogy a gyer-
mekek és a sziil6k nagyobb véltozatossdgot, szinesebb kindlatot javasolndnak.
Az optimélis az lenne, ha az évszakoknak megfeleléen hosszabb ciklusokra dol-
gozndk ki az étlapot. A kindlatot szinesithetné az is, ha példdul a gyermekek dltal
preferdlt nemzetkdzi konyha fogisait beépitenék, a megfeleld receptirdval. Meg-
figyeltiik, hogy ahol a gyros mellé kindltdk, ott a gyerekek az egyébként dlealuk
kevésbé kedvelt friss, nyers zoldségeket is joiztien elfogyasztottdk.

Altaldnosnak t(iné tapasztalat, hogy a legtobb hulladék a levesbdl keletkezik.
Abban az esetben viszont, ha nem mindennap szerepel levesfogis, és helyette
a vitaminokat és rostokat példdul egy gytimélcsdkben gazdag pohdrkrémben ki-
naljék, vagy ha a zoldségleves mellett az annadl sokkal népszertibb krémleveseket
is az étlapra tlizik — a fogyasztok szemében mdris valtozatosabbnak téinik a me-
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niisor. A gyermekek és a sziilék egyarant kedvezd megolddsnak tartandk, ha tobb
meniibdl lehetne vélasztani. Nagyon igéretes példa, hogy van mdr olyan iskola,
ahol a menza onkiszolgdlé rendszerben mikodik. Az a lehetSség is kedvez az
egyéni dontési helyzet megélésének, ha a nem vélaszthaté meniib8l mindenki
maga szedhet, és annyit, amennyit valéban el is fogyaszt. Kiosztatlan maradék igy
is lesz, de jéval kevesebb hulladék keletkezik. (A maradékok és a hulladékok ke-
zelésének stlyos anyagi vonzatdrdl, a rendszerbe beépitett értelmetlen pazarldsrél
itt most nem tudunk bévebben szélni.'4)

A gyerekek fele egy 6tds skdldn — ahol 1 pont a legrosszabb — 4-5 pontra
értékelte a menzai ebédet a kérddivekben. 28%-uk adott 3-at, 20% viszont elé-
gedetlen volt a menzdn kindlt déli étkezésekkel. Az ebédre rendelkezésre 4ll6
id&t — sziileikkel ellentétben — a tanul6k elegendének tartjdk. A menzdn étkezdk
60%-a szerint j6 vagy nagyon jo hangulatt az étkezés; 19%-uk szerint viszont
egydltaldn nem jé a hangulat. Arra az 6sszefoglalé kérdésre, hogy szeretnek-e
a menzdn enni, a didkok 57%-a pozitiv vélaszt, 4-5 pontot adott, 23%-uknak
vegyes a tapasztalata: néha igen, néha nem. Mindéssze 20% azoknak az ardnya,
akik nem szivesen étkeznek a kozétkeztetés keretében. Az adatok alapjdn osz-
szefliggés van a hangulat és akozote, hogy szeretnek-e ott enni. Nem meglepd
moédon a gyerekek azt a menzdt szeretik, ahol j6 a hangulat. Teljes mértékben
az iskola szerepe a meghatdrozé e tekintetben. Az dltaluk kialakitott rendszer-
8l fugg, ezért intézményenként nagyon eltérd, hogy milyen hangulat uralkodik
a menzdn. Telepiiléstipustdl fuggetleniil az egyhdzi fenntartdst iskoldk menzdi
osszességében valamivel jobb eredményt értek el (3,79 pont) a kedveltség, az
elfogadottsdg tekintetében, mint az dllamiak (3,39 pont). Az is kideriilt, hogy
az alsésok inkdbb szeretnek a menzin ebédelni, mint a felsé tagozatosok.

A menza megitélésében a sziil6k véleménye Gsszességében negativabb, mint
a gyerekeké; a kérddivekben rosszabb pontokat adtak. Ez azzal is osszefiigghet,
hogy kevés érdemi, kdzvetlen informécié jut el hozzdjuk a mindennapi gyakor-
latrdl.” A legtobben a gyerekek szébeli dsszefoglaldira és a sajét, gyermekkori
tapasztalataikra épitve latjdk a kozétkeztetés rendszerét. Tobbnyire nincs médjuk
a kdstoldsra, de ott is nagyon hamar elhalt az érdekl6dés, ahol esetleg biztosi-
tottdk azt a sziil8knek. A kérddivek alapjdn a sziil6k 17%-a értékelte gy, hogy
finom a menzai ebéd, a t6bbség 3-5 pontot adott. 60%-uk egészségesnek, egy
misik kérdésre vdlaszolva pedig hasonl6 ardnyban valtozatosnak is tartjék a kindlt

14 Bévebben ldsd: Bati 2018: 127—128, tovabbi irodalommal.

5 A médidban megjelend cikkek nem eléggé objektiven tdjékoztatnak, csak idénként felkapott
téma a kdzétkeztetés. Péld4ul: hteps://telex.hu/belfold/2022/04/08/a-nagy-menzasorozat-vége-
pontokba-szedtuk-mi-a-gond-az-iskolai-menzaval (Letoltés 2022. 04. 08.)
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fogdsokat, bar tdbbségiik nem ismeri részletesebben a kozétkeztetési rendelet erre
vonatkozé el8irdsait. 35%-uk ugy véli, hogy nem konny( felismerni a tdnyérra
kertil6 ételeket. Az interjukban erre rikérdezve kideriilt, hogy maguk a vélaszadé
sziil8k sem feltétleniil nyitottak az egészséges tdpldlkozds érdekében bevezetett
Ujitdsokra. Maguk sem ismertek és kedveltek példdul egyes a menzai ételsorba
Ujonnan bevezetett alapanyagokat, ételeket.

A sziil6k nagyon kritikus pontként érzékelik az ebédre rendelkezésre 4ll6 idé6t:
a valaszok egyharmada lestjté véleményrt titkrdz ezzel kapcsolatban. A gyerek reak-
ciébdl, valaszaibdl itélik meg, hogy éhes maradt-e a menza utdn. 44%-uk tapasztal-
ta gy, hogy gyermekiik nagyon gyakran nem lakik jél a menzai ételekkel.

Az interjukban rogzitett informdciék azonban drnyalhatjak ezt az 4ltaldnos
képet. Eléfordul ugyanis, hogy az otthonrdl vitt tizéraival eltelik a gyermek, nem
igazdn van étvdgya, igy nem eszik eleget az ebédbél. De délutinra, mire hazaér,
Ujra éhes. Ebben az esetben tehdt nem a menzdval, sokkal inkdbb a tudatos sziil8i
tervezés hidnydval van gond. Egy mésik problémaforrds lehet, ha a csalddi gya-
korlatban nincs kiilonbség a gyermek- és a felnéttadag kozote, ami miatt a koz-
étkeztetésben korosztdlyosan kiszabott adag kevésnek bizonyulhat egy nagyobb
étvagyu didk szdmadra.

Erdekes adat, hogy mig az egyes véleményezési szempontokra (ebéd, izek, id§-
tartam, személyzet stb.) a sziil6k tobbsége inkdbb kedvezé (4-5) pontokat adott,
addig az ,, Osszességében mennyire elégedett az iskolai menzdval?” kérdésre alapozott
végkovetkeztetés nem volt ennyire pozitiv. A valaszadok 68%-a a 3-4 pontos ér-
tékeléssel csak kozepesen elégedett. Tovabbi 9% 2, 5% pedig csak 1 pontot adott,
ami azt mutatja, hogy nagyon elégedetlen a szolgiltatdssal. Megjegyzéseikben
javasoljdk, hogy a szolgdltat6 névelje az étlapon a véltozatossdgot, hogy a konyha
konyhatechnikai vagy fliszerezési médositdsokkal djitson, illetve, hogy ardnya-
iban kevesebb legyen a mélyfagyasztott termékek felhaszndldsa. Azok a sziil8k,
akiknek a gyermeke nem menzds, de kordbban az volt (83%) azt vélaszoltdk,
hogy a dontésitk mogotti legf6bb tényezd elsdsorban az ételek nem megfeleld ize,
a vdlaszthaté menii hidnya és a rendelkezésre 4116 id6 rovidsége volt. Tapasztalata-
ikat azonban nem volt médjuk a szolgiltatéval is megosztani.

Csalddi ebédlok, otthoni fozési szokdsok

Kutatdsunk fékuszdt a gyermekek napi elldtdsinak alapjdt képezd csalddi, otthoni
tiplalkozdsra is kiterjesztettiik. Ez az a meghatdrozé elem, amely az iskolai étke-
zések megitélésének hécterében is azonosithatd. A fentebb leirt elemzési szem-
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pontok kdzott ez a tényezd is el8keriilt mdr a sziil6i vélemények részeként, mégis
érdemes egy-egy aspektust (a fogyasztdsi preferencidkat, az étkezési szokdsokat, az
otthoni f8zés gyakorlatdt) kicsit részletesebben — de a terjedelmi korldtok miatt
a teljesség igénye nélkiil — dteekinteni. Az idevdgd adatok révén képet formalhatunk
arrdl, hogyan ldttdk a sziil6k — a menzai gyakorlattal egyidejiileg — a sajdt szokdsai-
kat és a hdztartdsaik mtikodését 2019-2020-ban. (Az idékorldtot a Covid-idészak
és az utdna kovetkezd élelmiszerar-emelkedések okozta véltozdsok miatt a csalidok
esetében is célszerd figyelembe venniink.)

A kordbbi, a gyermek-kozétkeztetésre irdnyulé vizsgdlatokban sok esetben
a sztereotipidk szintjén jelent meg ez a téma. Az élelmezésvezetSk példdul felté-
telezték, hogy a gyerekek azért nem fogadjak szivesen a menzai ételeket, mert
csalddjaik mar nem nagyon f8znek otthon. Ezzel szemben az ldtszik inkdbb, hogy
a menza megitéléséhez az otthoni szokdsok és izek jelentik az 6sszehasonlitdsi
alapot a gyerekek szemében is. Kutatdsunk reményeink szerint drnyaltabb képet
adhat a mai iskoldskorti gyermekek csalddjainak tdpldlkozdsi szokdsairdl. A vizs-
gdlat sordn dokumentdlt eredmények illeszkednek azokhoz a tdpllkozdskultirs-
ban tapasztalhat6 viltozdsokhoz, mozgdsfolyamatokhoz, amelyeket a 20. szdzad
miésodik felétsl, az 1970-es évektdl a kétkeresds csalidmodell dltaldnossd valdsa,
a nagycsalddok felbomldsa, az urbanizici6 és a kereskedelmi kindlat béviilése, és
végiil, de nem utolsé sorban az olcsé kozétkeztetési rendszer indukdle.’® Adote
esetben tehdt mdr a mai gyerekek nagysziilei, sziilei is igénybe vehették az iskolai
és/vagy a munkahelyi kozétkeztetést, és személyes emlékeiken dtszirve (is) ldgjdk
a mai gyakorlatot.

A csaldd otthoni tdplilkozdsdra irdnyulé kutatdsunkban a vilaszadék 62%-a
szerint hétkéznapokon dltaldban a vacsora az az étkezés, amikor a csalddok egytitt
esznek otthon. A diplomds sziil6knél nagyobb eséllyel fordul el8, hogy minden
hétkoznap egytitt vacsordzik a csaldd, mig a szakmunkds végzettséglieknél inkabb
véltozd, hogy csalddi korben esznek-e. Minden 6t6dik hdztartdsban fétt ételt fo-
gyasztanak, de a csalddok hdromnegyedénél nem minden este kindlnak meleg
ételt. Az alacsonyabb tdrsadalmi helyzetl csalddoknal gyakoribb a meleg vacsora,
mint az tlag esetében. A tobbség (56%) megadja a mddjdt az otthoni étkezések-
nek, hétkoznap is szépen megteritik az asztalt; f6ként a diplomds sziilék esetében
jellemzd ez. A kérddivezett csalddok 78%-dndl kialakult tilésrend van, azaz min-
denki dllandé hellyel bir az asztal koriil. Ezek az apré részletek, az ev8eszkozok

' A 20. szdzad 1960—70-es éveiben a tdpldlkozdskultirdba, a konyhatechnika terén zajlé val-
tozdsokhoz, tdrsadalmi-gazdasigi mozgdsfolyamatokhoz ldsd: Bdti 2000, 2008, 2016, 2018;
Kisbdn 1975, 1997; Knézy 2007; Losonczi 1977; Szarvas 1988, 1992; Valuch 2013.

106



Az iskolai gyermekétkeztetés interdiszciplindris kutatdsinak lehetdségei

hasznalatdtdl a csalddi beszélgetésekig, nem elhanyagolhaté médon jérulnak hoz-
z4 a gyermekek szocializdciéjahoz, a megfeleld étkezési szokdsok elsajititiséhoz,
forméldsdhoz (Bdti 2018). A sziildk szerepe, feleléssége megkérddjelezhetetlen
abban, hogyan tudnak majd a gyerekek az asztalndl viselkedni, mennyire lesznek
nyitottak az 0j izekre, hogyan bannak majd az étellel, amikor az évodai, illetve az
iskolai kozosségbe 1épnek.

A csalddok 56%-dban t6bbszor is f6znek a hét folyamdn, egyharmaduknal
mindennap. A legrosszabb jovedelmi helyzetd, illetve az alacsonyabb iskolai vég-
zettségli sziilék csalddjaiban gyakoribb a napi rendszerességi f6zés (51,4%). El-
vétve, csak minden tizedik csalddban fordul el$, hogy egyiltalin nem féznek
hétkoznap. Néluk csak hétvégén van intenziv élet a konyhdban. Jellemzden 8k
a legmagasabb iskolai végzettségli csoport tagjai.

A vizsgilt esetek 90%-4ban a hagyomdnyos csalddi munkamegosztds él to-
vébb, azaz még mindig inkdbb ndi munkdnak szdmit a f8z¢és, de nem kizdré-
lagosan: minden 6todik csalddban az apa vagy a nagysziil§ is kiveszi a részét
a feladatokbél az anya mellett. A gyermekek 15%-a naponta, 47%-a a hétvé-
géken kapcsolddik be a hdzimunkdkba, igy a f6zésbe is. Egyharmaduk viszont
egyaltalin nem vesz részt ezekben a tevékenységekben.

A sziil8k tdrsadalmi helyzetéedl fiiggetlen, hogy szoktak-e egyiitt f6zni a gye-
rekkel. Mindenesetre j6l lithatd, hogy az 6ndllésodds, az ételekrdl valé tényleges
tudds szempontjdbdl igen fontos szerepe lehet ezeknek az alkalmaknak. A did-
kok — tandraikat is meglepve vele — biiszkén soroltdk az interjukban, hogy miben
szoktak otthon segiteni, mi mindent tudnak maguk is elkésziteni. Az iskolai ok-
tatdsban is helyet, teret kellene adni a f8zni tanuldsnak, 4m a mintdnkban nem
akadt olyan intézmény, amelynek lett volna tankonyhdja.

A megkérdezett csalddok 75%-dndl a hétvégi étkezések szervezettebbek, mint
a hétkdznapiak. 11%-ndl viszont nincs kiilonbség a hét egyes napjainak étkezései
kozott. A hétvégi ebéd az a kiemelkedd alkalom, amikor a csalidok 87,5%-a
egytitt tl le az asztal koré, de a vacsora is kozos étkezés 71,6%-ukndl. A kozos
csalddi reggeli azonban csak az esetek felében jellemzd.

A térsadalmi hdttéredl és a foglalkozdstdl fiiggetleniil a sziilék negyede ldtja
ugy, hogy gyermekeik késébb tovdbbviszik majd a csaldd étkezési gyakorlatdt.
67%-uk viszont nem ennyire biztos ebben. Bizonyos csalddi szokdsokon szivesen
véltoztatndnak a vdlaszad6k gyermekeik egészségesebb felndtté valdsa érdekében:
tobb z6ldség, saldta, gytimolcs, hal, ivéviz, kevesebb szénhidrdt fogyasztdsit, va-
lamint a kapkodds reggelik megsziintetését tartandk kivanatosnak. A jovedelmi
helyzettel nem, de a sziil8k iskolai végzettségével mdr osszefiiggést mutat, hogyan
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vélekednek errdl a kérdésrél. Minden negyedik csaldd (f6ként a magasabb iskolai
végzettségll, magasabb jovedelemmel rendelkezd sziil6k) nagy hangsulyt fektet az
egészséges étkezésre. Az élelmiszervédsarldsndl ugyanakkor mindent feliiliré szem-
pont, hogy szeretik-e a csalddtagok. Lényeges tovabbd az élelmiszer Gsszetétele,
egészségessége, de szdrmazdsi helye mdr nem annyira. Meglepd médon a termék
dra a fontossdgi sorrend végére keriilt a mintdban.

A viélaszadé gyermekek és sziileik tdpldlkozdsi szokdsait vizsgalva dltaldnos-
sdgban megdllapithatd, hogy az egészséges életmdd részeként megfogalmazott
tipldlkozdsi ajinldsoknak a tobbség gyakorlata csak részben felel meg. Mind
a gyerekek, mind a felndttek tdbbsége naponta négyszer (36%) vagy hiromszor
(31%) étkezik. Sajnos a gyermekek korében (4%) is eléfordul, hogy az ajdnlott
napi 6t helyett csak két (1) alkalommal esznek.

A szill8k és a gyermekek valaszaibél egybehangzéan kideriil, hogy a hétkdzna-
pokon a reggeli nem szdmit csalddi étkezésnek. A hétvégén is csak a vilaszadok fe-
1énél. A felndtrek kétharmada reggelizik naponta, de koziilitk minden 6t6dik csak
folyadékot, példdul kdvét, tedt fogyaszt els6 étkezés gyandnt. A gyerekek részben
a csalddi mintdt kovetik. 56%-uk reggelizik mindennap, kétharmaduk otthon,
a tobbiek az iskoldban (a tanteremben vagy a menzdn). 34 %-nak (az als6sok 30%-
dnak, a felsésok 39%-dnak) nem mindennap jut rd ideje. Minden tizedik gyerek
viszont éhesen indul az iskoldba. A didkok tobb mint fele szdmadra a reggeli a csalddi
minta nyomdn is, nem ritkdn csak folyadékfogyasztast jelent: 6% mindennap, 50%
hetente t6bbszor is csak tedt, kakadt, st van, aki energiaitalt fogyaszt napinditéként.
E tekintetben a fitk és a linyok kozott nincs kiilonbség. A reggeli hidnya — élettani
kihatdsai mellett — a tanulmdnyi eredményt és a magatartdst, hosszii tdvon pedig az
egészséges fejlédést is negativan befolydsolhatja ez a gyakorlat. Azt taldltuk, hogy
az alacsonyabb iskolai végzettséglick csoportjdban nagyobb a nem reggelizd gyere-
kek ardnya (15%). Ez a szdm kétszer akkora, mint a felséfoka végzettségli sziil6k
esetében. A jovedelmi szint alapjdn ugyanakkor nem taldltunk ilyen kiilonbséget.

A nap kozepi étkezés, az ebéd helye és szerepe a sziil6k és a gyermekek esetében
is stabilabb, mint a reggelié. A menzdsok, mint ldttuk, az iskolai keretek kozott
étkeznek. A valaszaddk egyotodée kitevé nem menzdsok nagy része (83%-a) ott-
hon ebédel f8tt, meleg ételt, csalddtagjai (testvér, sziild) tdrsasdgdban. A vélaszadé
sziil6k 37%-a ebédel otthon. Az otthoni étkezés helyszine f6ként a konyha vagy
az ebédld, és 15%-ban a nappali. A didkok 6%-a eszik a szobdjédban. Ez a csoport
dtfedésben lehet az otthon egyediil étkez8kkel (10%). A nem menzisok 13%-a
a délutdni edzés vagy kiilondra miatt az iskoldban, de nem a menzin kénytelen
ebédelni. Sokan koziiliik nem is f6tt ételt fogyasztanak.
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A kisétkezés a felndteek és a gyerekeknek hétkdznapi gyakorlatdban is gyakran
a nassoldst jelenti. A gyerekek hiromnegyede visz tizdrait az iskoldba, amit f6ként
a sziilék készitenek ossze. 10%-uk a boltban veszi meg maginak. A tizérai elsé-
sorban szendvics vagy valamilyen péksiitemény. Az uzsonnaidében zajlé nassolds
csak az esetek egyharmaddban jelenti a nyers, vitaminokban és rostokban gazdag
gytimolcsok, még ritkdbban zoldségek fogyasztasdt. Tgy ezen a téren a gyermekek,
illetve a felndttek nagy részének tdplalkozdsa sem felel meg az ajanldsoknak,'” mivel
csak a gyerekek 49%-a, a felnSttek 41%-a fogyaszt naponta zoldséget vagy gytimol-
csot. Adataink hasonlésdgot mutatnak a széles kord mintavételen alapulé Orszdgos
Tiplalkozds és Taplaltsagi Allapot vizsgdlat'® eredményeivel. A preferencidk megje-
lennek a menzdn is: a ,,nem szeretem”-fogdsok nagy része zoldségalapu étel.

Az egészséges téplilkozds szoros Osszefiiggést mutat a jovedelem és az iskolai
végzettség alapjan meghatdrozott tdrsadalmi stdtusszal. Az egészséges tédplalko-
z4srol alkotott sziil8i elképzelések és a gyakorlatok nem minden esetben fedik
egymdst. Lakdhelytdl figgetleniil sokan ismerik a fogyasztasi ajdnldsokat, de csak
egytizediik érzi Ugy, hogy valéban azoknak megfelelden tdpldlkozik a csalddja.
41% esetében a szdindék megvan, de nem mindig sikeriil a napi gyakorlatba is dt-
tiltetni az alapelveket. Az alacsonyabb jovedelmd, alacsonyabb iskolai végzettségti
sziil6k gyakran rosszabbnak itélik meg a tdpldlkozdsi szokdsaikat a hosszd tavi
egészségmegbrzés szempontjabol. A mintdban szereplé csalddok egyharmada
rendelkezik sajdt kiskerttel. Ezek mivelése, az egészségtudatos magatartds része-
ként a zoldség és gytimoles megtermelése inkdbb a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezékre jellemz6 mind a vdrosi, mind a falusi kérnyezetben.

A szill8k szinte egyontet(i véleménye, hogy a gyermekek tdpldlkozdsi szokésa-
inak formdldsa a csaldd feladata. Ezzel egybecseng, hogy e tekintetben az iskola
szerepét nem tartjak talsdgosan hangsulyosnak, illetve az a vélekedésiik is, hogy
az otthoni étkezési szokdsokat gyermekek majd tovébb viszik." A sziil6k egy-
harmada (a magasabban képzettek) gondolja gy, hogy az iskoldnak is szerepe
van az egészséges tdpldlkozdsra nevelésben. Ezen belill a menzdnak azért is lehet
kiemelten példaadd szerepe a gyerekek egészségtudatos fejlédése szempontjabdl,
mert — mint ldthattuk - a csalddok jelentds része nem tdplalkozik megfeleléen.

7 Naponta legaldbb 4 adag zoldség vagy gytimoles elfogyasztdsa ajanlott. Ebbdl legaldbb 1 adag
friss vagy nyers legyen. A burgonya nem szdmithat6 be a napi 4 adagba. 1 adag = 7-18 dkg (kb.
egy marék) friss, pdrolt vagy f6tt, idényjellegli zoldség, saldta vagy gylimoélces. Lasd bévebben:
https://www.okostanyer.hu (Letoltés: 2023. 05. 01.)

'8 Orszdgos Tdplalkozds és Téplalesdgi Allapot Vizsgdlatok https://ogyei.gov.hu » otap (Letoltés
2022. 06. 02.)

Y Az iskolai kozétkeztetés 4ltal képviselt értékek és a csalddi étkezési szokdsok kozote hizédé

fesziiltségekrdl ldsd példdul: Maher et al. 2020.
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A koronavirus okozta veszélyhelyzet kihatdsai

A Covid hulldmai miatt az iskoldk és a kozétkeztetés egésze is hol szigordbb,
hol enyhébb kozponti eléirdsok mentén mikoddee 2020 mdrciusdtsl 2022 szep-
temberéig. A betegség terjedése miatt eltérd gyakorlatok jottek létre. Mdsképp
szervezGdtek a falvak menzdi, mint a vdrosokéi, tovdbbd az dllami és az egyhdzi
fenntartdsa iskoldk mindennapos miikddése sem volt egységes (Juhdsz — Bdti
2021). A veszélyhelyzet kezelésének legszigorubb 1épésként minden okratsi in-
tézményt tdbb hétre bezdrtak. A kozétkeztetés viszont ez id§ alatt is folyamatosan
miikddote, és biztositotta a napi hdromszori étkezést, a f8tt, meleg ételt, a friss
gyiimolest mindazoknak, akik anyagilag rdszoruldk voltak.

Bizonyos helyeken mindennap mtianyag dobozokba adagoltdk ki, majd héz-
hoz szallitottdk az ételt. Ez a megoldds nagy tobbletkoltséget és sok milanyag-
hulladékot eredményezett. Volt, ahol a f6z8konyhdhoz kellett elmenni az ételére,
amit az otthonrdl hozott ételhordéba adtak ki. A sziil6k tdjékozatlansiga miatt
az is eléfordult, hogy a gyermekeknek szdnt adagot meg kellett novelni, mert
a fogyasztd kevésnek taldlta, és reklamdlt az étel mennyisége miatt a f6z8konyhdn.
A kisgyermekek testalkatdnak megfeleld 2 dl leves helyett esetenként a felndee
adagndl (fél liter) is tobbet adagoltak az ételhorddkba, hogy ezzel is timogassik
a csalddok elldtdsat. A tobbletkoltségeket a konyhdk fenntartdi finanszirozedk.

Az iskoldk t6bb hdénapos zdrva tartdsa alate a sziil6k tobbsége is 1j formd-
ban, ,home office”-ban dolgozott, ami mellett a gyermekeikkel is egytitt tanultak
a ,home school” keretében. Ez a helyzet a hdztartdsszervezés sokrétli megrefor-
méldsat igényelte.”® A rendszeres otthoni f8zés fellendiilé gyakorlatdt a kozosségi
média ,hdzi menzaként™' emlegette ebben az idében. Az OGYEI dietetikusai
internetes tandcsad6 oldalt® inditottak, hogy segitséget nydjtsanak a sziildknek
a tudatos, kiegyensulyozott étrend pandémia alatti megvaldsitdsdban, olyan rész-
letekre is kitérve, mint példdul a bevdsarlds, a tobb napra valé f6zés megtervezése
vagy a napi folyadéksziikséglet. Sokan a hdzi kenyérsiitést is megtanultdk az inter-
netes oldalak Gitmutatdsai nyomdn, részben visszahozva azt a tuddst, amely mar
tobb mint 6tven éve kikopott a mindennapok gyakorlatdbdl. A hézi készitésti
kenyér a csalddi Gsszetartozdst, a szeretetet, az anyai gondoskoddst is szimbo-

2 Az élelmiszerelldtds biztonsdga, a csalddok otthoni étkezési szokdsainak valtozdsa a kutatdsok
j hullémdt inditotta el mind a tépldlkozdstudomdny, mind a tdrsadalomtudomény terén, ldsd
példdul: Niels 2021; Hollis-Hansen 2022; Ryan B. 2022.

21 #HAZIMENZA | Facebook Letdltés 2022. 02. 10.; 50 ebéd a kamrdbél — letdlthetd ,hdzi
menza” otletek (Letoltés 2022. 02. 10.)

2 https://merokanal.hu/koronavirus/ (Letsltés 2022. 02. 10.)
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lizalta szdmukra. Volt, ahol a nagysziilék segitettek azzal, hogy fétt ételt vittek
kiilon hédztartdsban él8 gyermekeiknek. A bevésdrlds, az élelmiszertdrolds otthoni
lehetdségeinek korldtozott volta, valamint a napi, rendszeres f6zés iddigényessége
miatt j6 néhdnyan ekkor szembesiiltek azzal, hogy mekkora segitséget jelent napi
szinten a kozétkeztetés a csaldd elldtdsa szempontjabdl. A kordbbiaktdl eltéréen
ezen a ponton pozitiv irdnyban véltozott a menza dltaldnos megitélése.

A ,home school” negativ kihatdssal volt a tanulékra. Sokuk fizikai dllapota
jelentdsen romlott: az elhizds vagy épp a hidnyos tdpldlkozds kovetkeztében pedig
iskolai teljesit6képességiik is csokkent. A gyermekek szdmdra vildgosabbd vilt,
hogy mi a jelentdsége az étkezések napi ritmusdnak. Utdlag azt is kiemelték,
hogy ebben az id8szakban t6bb folyadékot ittak, mint egyébként szoktak. (Ami
viszont gyakran inkdbb az anydk tudatossigdn mualt, mert rdjuk széltak, hogy
igyanak, vagy mert odakészitették szimukra az innivalét a laptop mellé.)

A veszélyhelyzet enyhébb idészakaiban a gyerekek visszatérhettek az évoddk-
ba és az iskoldkba, de egészen 2022 szeptemberéig még bezdrtak egyes intézmé-
nyeket, ha arra volt szitkség. A mindennapok a kozosségi élet és az étkezések
szempontjabdl is dtalakultak az iskoldkban. A legfébb cél a betegség terjedésének
megakaddlyozdsa volt, minden egyéb ennek rendel8dott ald. Kotelezd volt masz-
kot viselni. A 1,5 méteres tdvolsigtartdst a tantermekben nem lehetett megvalési-
tani, de a nem azonos osztilyba jir6 gyerekek mozgisdt igyekeztek korldtozni.

Az ebédlé hasznélatdban is 4j gyakorlatot vezettek be. Ahol méd volt rd, nem-
csak a tanérdk, hanem az ebédelés rendjét is atirtdk, hogy elkeriiljék a zsafolt-
sdgot, a hosszas sorban 4llast. Korldtozni kellett a gyerekek 6ndllésigit is: nem
vehettek részt példdul a teritésben. Az ebédlében nem maradt idé az evés kozbeni
beszélgetésre, hamar végezniiik kellett, mert jott a kdvetkezd osztdly. Volt, ahol
a gyerekek dtmenetileg a tantermekben ebédeltek, az ételt egyénenként csoma-
golt muianyag dobozokban szillitottdk ki nekik. Az ebédld haszndlatinak uj
rendje, a maszkviselés, a kordbbindl révidebb idétartamu, fesziiltebb hangulat
étkezés nem volt kedvezd fejlemény a gyermekek szempontjdbél. (Részben ezzel
magyardzhatd, hogy sok hulladék keletkezett a menzdn ebben a periédusban.)
Mindezek ellenére a kozétkeztetést igénybe vevd gyermekek létszdma nem csok-
kent. Ellenkezéleg: folyamatosan novekszik azéta is, ami titkrdzi a megitélésében
bekovetkezett pozitiv fordulatot, amelynek a hdtterében egyértelmten a sziilék
anyagi megfontoldsa all a menza kedvezd dra miatt.

Az iskolai kozétkeztetés jelentdségét a gyermekek fejlédése szempontjabdl egy
megrazé példdval érzékeltetjitk még. A Covid okozta veszélyhelyzet alatt az egyik
gyermek elveszitette az édesanyjdt. A tragédia kovetkeztében nem akart enni.
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Vagy ha mégis, akkor csak kézzel, ev8eszkozok nélkiil. Osztdlytdrsai figyelme,
biztatdsa, a tandra ,anyai” szeretete, tiirelme, az iskolai ebéd csalddias légkore
kellett ahhoz, hogy tjra megtanuljon késsel és villdval enni, hogy vissza tudjon
illeszkedni a mindennapokba.

Mar 2020-ban elindult a magyarorszdgi élelmiszerdrak emelkedése, de a dré-
mai mértéket 2022-23-ban érte el igazdn, a Covid, a kedvezdtlen id8jdrds és az
infldcié egyiittesen érvényesiild hatdsaként. A gazdasdgi nehézségek kiilonosen
stlyosan érintették (és érintik) a tdrsadalom als6 harmaddt, amit az is fokoz, hogy
idénként még az alapélelmiszerek is hidnycikkekké vdlhatnak. A Covid okoz-
ta veszélyhelyzet alatt sokakban tudatosult az egészséges tdpldlkozds jelentdsége
a csaldd j6lléte szempontjdbdl. Ennek gyakorlati megvaldsitdsa viszont egyre na-
gyobb anyagi riforditdst igényel a magas élelmiszerdrak miatt. Ezért is nagyon
nagy a kozétkeztetés jelentdsége, hiszen kedvezd dron, vagy akdr téritésmentesen
is elérhetd. A menza az egészségtudatos taplalkozds jé példdjaként 4ll a gyermekek
és a sztil6k el8tt, mert a szabdlyok értelmében példdul friss, szezondlis zoldségnek
és gytimolcsnek mindennap kell szerepelnie a meniiben. Pozitiv az is, hogy (ed-
dig) a fogyasztok dltal fizetend§ drak sem emelkedtek meg tdlzottan a kozétkezte-
tésben, mert inkdbb a f8z8konyhdkat mikddtetd fenntartdk nydjtanak nagyobb
anyagi tdimogatdst a megemelkedett energia- és alapanyagkéltségekhez.

Bemutatott példdink nyomdn lathatd, hogy a kozétkeztetés rendszere rugal-
masan alkalmazkodott a megvaltozott kériilményekhez, és helytallt a nehéz idk-
ben is. A fogyasztok érdekeit szem el6tt tartva a csalddok megbizhaté segitdjeként
tudott mikodni. Szerepe, jelentdsége felértékelddott a fogyasztdk szemében.
Az iskolai kozosségi élet, a tdrsas kapcsolatok és a pedagdgiai célok szempontjabdl
azonban az a — rendkiviili helyzetben kialakult — gyakorlat, amely korldtozza az
étkezési id6t és a térhaszndlatot, nem tarthaté fonn sokdig. Az ebédlében eltoltott
id§ jéval tobbet jelent egy tdnyér meleg étel elfogyasztdsinal. Az étel és az étkezés
medidtor, kommunikicids csatorna is egyben, amely megerdsiti a kozosség Osz-
szetartozdsit. Tobbek kozott ezért is lenne hasznos a gyermekek és a sziil6k aktiv
bevondsa a kozétkeztetés rendszerébe.

Osszegzés
A gyermek-kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és lehetdségek cimi

interdiszciplindris kutatds az iskolai kozétkeztetés egészének vizsgdlatdban egy
hazdnkban djdonsdgnak szdmité megkozelitésmédot emelt be a témdrdl zajlé
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szakmai és szélesebb kort pdrbeszédbe. Az iskolai menza ,foodscape™szemlélete
(vagyis az a megkozelités, hogy nemcsak az ételre, hanem az ebédléi tevékeny-
ségekre, az étkezések egészére, tovdbbd a fogyasztdkra, a gyerekekre, illetve szii-
leikre, és az otthoni étkezésekre is hangsilyt fektet a vizsgilat) a kordbbiaknal
drnyaltabb képet alkot a menzai és az otthoni étkezési szokdsokrdl, a gyermekek
taplalkozdsdrdl. A kutatds olyan ldtdsmédot javasolt, amely mindeddig nem jelent
meg a kozétkeztetésre irdnyuld felmérésekben Magyarorszdgon. Ezzel a menza
sikeres, fenntarthaté mikodésére vonatkozo kérdések alaposabb mérlegeléséhez,
megvalaszoldsihoz is szempontokat kivdnt adni.

A vizsgalat egyik alaptapasztalata, hogy a kozétkeztetés rendszere — véltozé-
konysdga, a kornyezeti kihivasoknak valé kitettsége ellenére — kulcsfontossigt,
és egyre hangsilyosabb szerepet tolthet be a lokdlis kozdsségek életében, a tdrsa-
dalmi egyenl8tlenségek dthidaldsa terén kiilonosen.

A kutatds megmutatta azt is, hogy — bdr a csalidok oldaldrél lenne rd igény —
az oktatdsban, az iskolai életben csak nyomokban jelennek meg az egészséges
életmédhoz, azon beliil a tdpldlkozdshoz kapcsol6dé tananyagok, tuddselemek.
Val6jiban nem is a tankdnyvbél elsajatithaté ismeretekrél van sz6. Inkabb arrél
a — tankonyvi tuddsndl fontosabb — gyakorlatrdl, ami az iskolaévek alatt a na-
ponta ismétl6dd étkezésekben, az ételekhez valé viszonyuldsban, a réluk sz6l6
kommunikaciéban jelenik meg.

A menzai tapasztalatok szintere az ebédls, emellett az iskola mds tereiben, leg-
tobbszdr a tanteremben, st az iskola kornyékén is étkeznek a gyermekek. Tobb-
ségiik mindkét formdt haszndlja a nap folyaman. Az iskola, a pedagdgusok sajdt
gyakorlatdn és a komoly, tudatos sziiléi hdttérmunkdn mualik, vannak-e szervezett
keretei az evésnek a tanteremben tartézkodds alatt. Elkiiloniil-e formailag (id6-
ben és a tevékenység szintjén is) a tanulds folyamatdt6l? Haszndlnak-e a gyerekek
asztalkendét? Tudnak-e kezet mosni? Hozzdférnek-e az ivévizhez? Milyen élel-
miszercsomaggal érkeznek az iskoldba? Mi torténik a a tizérai vagy a bedobozolt
ebéd utdni maradékokkal, a hulladékkal? Valamennyi itt felvetett kérdés fontos,
amennyiben célunk az egészségtudatos és fenntarthaté tépldlkozds megvalésitdsa.
Az iskolai ebédlé berendezése, butorzata, az étkezés menete, a rendelkezésre 4llé
elegendd id§ szintén a sikeresség nélkiilozhetetlen feltételei. Hidnyossigaikkal
a gyermekek kozosségi életét, szocializdcidjdt, onallésoddsdt is negativan befolys-
solhatjak. (A Covid-id6szak korldtozésai alatt ez is jol litszott.) A gyermekek napi
taplalkozasi gyakorlata semmiképp sem értelmezhetd a most felvillantott iskolai
osszefiiggésektdl figgetleniil.

A gyermekek igényei mellett a rendszer tobbi tagjdnak szerepe sem elhanyagol-
hatd, ha célunk a kozétkeztetés eredményes mikodtetése. A f6z8konyha, az élelme-
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zésvezetd, az alapanyagokat biztosit beszdllitok, a konyhdt mikodtetd fenntartd
feladata, hogy a korosztdlyos igényeknek és a tdpldlkozdsi elSirdsoknak megfeleld
ételt biztositsanak a gyermekek szdmdra. Tennivaléik kozé tartozik az is, hogy az
étlaptervezésben a fogyasztéi igények beemelésére is lehetdséget adjanak. A md-
kodés fontos indikdtora a keletkezd hulladék mennyisége. Ennek dokumentals-
sa, az eredmények kiértékelése is része a menza tizemeltetésének. Ki kell épiteni
és folyamatosan miikodtetni kell azokat a kommunikdciés csatorndkat, amelyek
a fogyasztéi elégedettséget monitorozzdk. A gyerekek nyitottak erre, oriilnek, ha
jatékos formdban elmondhatjak a véleményiiket. Tal kell 1épni a kordbbi évti-
zedek gyakorlatdn: erdsiteni kell a sziilékkel valé egyiittmikodést, a folyamatos
parbeszédet, a menzabizottsdgok tevékenységét. A kozétkeztetésre, az egészséges
tapldlkozdsra (is) fokuszdlé sziil8i értekezletek, a mds férumokon is zajlé tudds-
megosztds életképes alternativdt kindlhat az informdciéhidnybdl ad6dé sziiléi ér-
dekeelenséggel szemben.

A gyermekek kozvetlen iskolai kérnyezetében dolgozé felnéttek mintaadd, ne-
velési és szocializdcids szerepét mindenki magdtdl értetdddnek veszi. Ugyanezek
az elvdrdsok az ebédldi folyamatokra, a konyhai dolgozék és a pedagdgusok ott
zajl6 tevékenységére viszont mar nem igazdn terjednek ki. Pedig nagyon fontos
lenne, hogy az otthonukon kiviili étkezések alatt is tdimogatd, segitd, szeretetteljes
légkor vegye koriil a gyerekeket.

Kutatdsunk mdr a munkélatok ideje alatt is kozvetlen hatdst gyakorolt a vizs-
gdlatba bevont iskoldkra és a kozétkeztetésre. A gyerekek nagy érdeklddéssel és
lelkesedéssel miikodtek egyiitt veliink. Oriiltek, hogy megfogalmazhattik a véle-
ményiiket. Még a legkisebbek is széles korii elméleti és gyakorlati tuddsrdl tettek ta-
nuabizonysdgot a tdpldlkozdssal kapcsolatban. Kérdésfelvetéseinknek, a problémdak
j megvildgitdsdnak kdszonhetden az élelmezésvezetSk és a pedagdgusok is mdsként
kezdték nézni menzdjuk napi gyakorlatdt. A terepmunka sordn arra is torekedtiink,
hogy megosszuk a jé gyakorlatokat. Igyekeztiink szaktandcsokkal szolgdlni, de akdr
egy-egy helyzet megolddsdban is segiteni az intézményeknek. (Csoportunk egyik
tagja, aki képzett szakdcs, példdul tgy prébalta tdimogatni egy f6z8konyha munkd-
jat, hogy egy teljes hétre bedllt f8zni. Ekozben 4j receptek és eljardsok bemutatdsdra
is sort keritett.)

A kutatds kimeneteként ajinldsokat fogalmaztunk meg az eredmények tiikré-
ben. A kozétkeztetésben részt vevd felek kommunikaciéjdt megldtdsaink visszacsa-
toldsdval is erdsiteni kivantuk tehdt. Nemcsak a szolgiltatékkal, hanem — sziiléi
értekezletek keretében — a sziilékkel is megosztottuk tapasztalatainkat. Legfékép-
pen azt hangsilyoztuk, hogy a kdzponti dontések és eldirdsok nem mindenhol
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adhatnak muakodSképes és érvényes megolddsokat, ezért célszerl elészor helyi
szinten kiértékelni a kozétkeztetés aktudlis helyzetét, majd kidolgozni a jovében
tervezett 1épéseket.

Van olyan hely, ahol bevontak minket a kozség egészségtejlédését szolgdld
tervek kidolgozdsiba; megldtdsainkat, kérddives felméréseink eredményeit be-
épitették a kovetkezd évi programjukba. Gytijtéseink nyomdn egy kérddivekbdl,
fot6kbdl, interjukbdl 4llé gazdag adatbazis is [étrejott a mai tdplalkozasi szokdsok-
r6l, ami a tovabbi kutatdsok szdmadra is hasznos lehet. Projektiinkhéz kapesolédé
fejlemény tovabba a kozétkeztetés multjdt feltdrd vizsgdlatok meginditdsa is.

Jelen kotet el6zményeként interdiszciplindris konferencidt szerveztiink, amely
érzékeltette, hogy a kozétkeztetés olyan komplex kérdéskor, ami meglepden sok
tudomdnyteriiletet érint. A konferencidrdl késziilt (a youtube csatorndn kozzé-
tett) filmfelvétel is széles kortien hasznosult: ,tananyagként” beépiilt az élelme-
zésvezetSk tovdbbképzésébe. A dietetikus- és élelmezésvezetd-képzés kapesdn az
is felmertilt, hogy a néprajztudomany dleal képviselt lditdsmédot és tuddst az egye-
temi oktatdsba is be lehetne emelni.

Eddigi eredményeinket szdmos tanulmdnyban publikiltuk, tobbek kozott
nemzetkozi konferencidkon is osszegeztiik. Utébbiak koziil taldn a 2022 juni-
usdban a norvégiai Bergenben megrendezett esemény, a Conference on School
meal volt a legjelentSsebb. A tandcskozds az etnogrifiai litdsmédot el8térbe he-
lyezve, tdrsadalomtudomdnyi és tdplilkozdstudomdnyi mddszerekkel vizsgilta
a menzdt, ezzel kutatdsunk értékével és nemzetkdzi relevancidjdval, szempontja-
ink érvényességével kapcsolatosan is megerdsitett benniinket. Szdmos skandindv
példa alapjdn azt is ldthattuk, hogy a néprajztudomany kifejezetten alkalmas lehet
a medidldsra a kozétkeztetés viszonyrendszerében.

Eddigi munkdnk legkiemelkedébb sikere és elismerése, hogy a BTK Nép-
rajztudomdnyi Intézet és az OGYEI kézos projektjének megldtdsai beépiilnek
abba — az OGYEI 4ltal elékészitett — javaslatba, amely a kozétkeztetési rendelet
moédositdsdt célozza orszdgos szinten. Erre még nem volt példa. Végezetiil meg-
emlitjitk, hogy kutatdsunk eddigi tanulsdgait — a Kereskedelmi és VendéglétSipari
Muzeummal egytittm{ikddve — a szélesebb kozonséggel is megosztjuk a Menzdn
innen — menzdn till. Titkok, tények, tdviatok a gyermek-kizétkeztetésben cim( id6-
szaki kidllitds keretében.

Az iskolai kozétkeztetés f8szerepldi a gyerekek. Az 6 fogyaszt6i szemléletmdd-
juk, ,menza-olvasatuk” mégsem volt hangsulyos az eddigi kutatdsokban. A most
csak roviden Osszegzett interdiszciplindris vizsgdlat leginkdbb taldn ezen a téren
hoz Gjdonsdgokat. Projektiinkkel a munka éppen csak elkezd6détt, és még sok
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megvalaszolandé kérdés dll elttiink, ami a néprajzi tdpldlkozdskultira-kutatds
szdmdra is tovabbi lehetdségeket tartogat. Tarsadalmi hasznositdsuk viszont mar
a jelenben is megtapasztalhat6vd teszi a kutatds friss eredményeit, 4j szempont-
jait. A kiilonboz8 szervezeti szinteken a rendszer tjragondoldsira inspirdlhatja
a szabdlyozds és a mikodtetés valamennyi kézremikoddjét — a fenntarthato,
a kozosség dltal elfogadott kozétkeztetés érdekében.
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ANIKO BATI

INTERDISCIPLINARY RESEARCH OPPORTUNITIES
IN SCHOOL CATERING

Keywords: consumer opinion and experience, ethnographic approach, the role of public cater-
ing in school life, canteen, communication, family eating habits

In Hungary around half of the 3-18 years old age group has regularly used school food ser-
vice. This paper focuses on the operation and social embeddedness of school canteens and the
at-home eating habits of the families involved. The sources I have used are the findings of my
interdisciplinary research group. Ethnographers from RCH Institute of Ethnology and dieticians
from the National Institute of Pharmacy and Nutrition has been studying the school food from
2018 to 2023. We selected a few model settlements: in addition to the capital, Budapest, three
smaller towns and two villages. Through questionnaires, interviews, and fieldwork observations
we investigated cooking, serving, meal courses, meal-time, eating habits, preferences, as well as
nutritional knowledge of students, teachers, kitchen staff, and parents. Our goal, among other
things, is to collect best practices, to facilitate communication between the participants. Some
examples from our research highlight the special role of the centrally regulated school food in the
local food culture, and difficulties with social, historical roots which on occasion hamper school
lunch to become a socially accepted model of a healthy diet. The school canteen works best at
places where cooking takes place in the school building. There is a strong connection between the
kitchen staff and the teachers, and they work together in the interest of the children. The value
of food and how much it is appreciated is shown by how it is treated and how it is talked about.
Communication about food in the canteen should be based on food preparation at home, where
parents and children work together. The operation of canteens has become particularly problem-
atic following the measures introduced due to the coronavirus epidemic. A sustainable, enjoyable
canteen can only be realized through the regular communication of schools and school kitchens,
as well as children and their parents. Our results are presented to our respondents, also providing
them with a comparison of different examples.
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Husz [Lpikd

A SZUNIDEI GYERMEKETKEZTETES TARSADALMI
BEAGYAZOTTSAGA A RASZORULTSAG ES AZ ERDEMESSEG
DISKURZUSAI ALAPJAN

Az élelmiszer-szegénység' és a gyermekek alultdpldltsiga, amelyet kordbban
a fejlédé vildg problémadjanak tekintettek, ma mdr a legfejlettebb orszdgokban is
aggodalomra ad okot.> Az eurdpai joléti dllamoknak kiilonosen a 2008-as vélsig
6ta kell szembenézniiik azzal, hogy egyes csalidok képtelenek megfeleld taplal-
kozést biztositani gyermekeiknek (Davis — Geiger 2017). Szdmos orszdgban pél-
ddul jelentésen megndtt a rendszeres husfogyasztdsrdl lemondani kényszeriils
gyermekes hdztartisok ardnya (UNICEF 2014), és id6rél idére aggaszté hirek
jelennek meg a gyermekek mennyiségi értelemben vett élelmiszer-nélkiilozésérél
is (Loopstra et al. 2015; Pfeiffer et al. 2011).

A tanulmdnyban alkalmazott definicié szerint az élelemszegénység vagy élelmi-
szer-nélkiil6zés azt jelenti, hogy az egyén vagy a csaldd nem képes az élelemiszer-
sziikségletét megfeleld mindségben vagy elegendd mennyiségben, tirsadalmilag
elfogadhaté médon® biztositani, tovdbbd annak bizonytalansdga, hogy képes
lesz-e erre (Dowler — O’Connor 2012: 45). Ezt a helyzetet elsésorban az elégte-
len anyagi eréforrdsok okozzik, de szerepet jdtszhatnak benne mds tényez6k is,
igy példdul az egészséges tdplilkozdshoz sziitkséges ismeretek és készségek hidnya
vagy a lakékornyezet nem megfeleld infrastrukeurélis elldtottsdga.
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Szémos tanulmdny szdmolt mdr be a gyermekek alultdpldltsigdnak negativ
kovetkezményeirdl: a magasabb gyermekhalanddsdgrél, a rosszabb egészségi 4l-
lapotrdl és a krénikus betegségek gyakoribb eléforduldsdrdl (Cook et al. 2004);
a rosszabb tanulmdnyi teljesitményrdl; az iskolai tanulmdnyok megrovidiilésérdl
(Jyoti et al. 2005); valamint a szocidlis és egyéb nem-kognitiv készségek fejlédé-
sének akaddlyozottsdgardl (Howard 2011). A mindségi értelemben vett éhezés
és az ezzel Osszefiiggd gyermekkori elhizds negativ kovetkezményei szintén jél
ismertek (Reilly 2003). Hatékony kozpolitikai beavatkozdsokra van ezért szitkség
a megfeleld tdpldlkozds biztositdsa érdekében azon gyermekek szdmdra, akiknek
a csalddja erre nem képes. A beavatkozdsrdl sz0l6 dontések azonban nem tdrsa-
dalmilag légiires térben torténnek. Az, hogy a dontéshozok mit tartanak keze-
lendd problémdnak és célravezetd megolddsnak, fiigg attdl, hogy milyen az adott
jelenség és az abban érintettek tirsadalmi megitélése. Ez a tanulmdany a szegénye-
ket célzé szocidlis szolgdltatdsok nytjtdsdnak tdrsadalmi bedgyazottsigit vizsgdlja
a sziinidei gyermekétkeztetés példdjin.

Magyarorszdgon az elmdlt években tbb olyan kormdnyzati intézkedés tor-
tént, amely a gyermekek élelmiszer-nélkiilozésének csdkkentésér célozta. Ezek
kozé tartozik az ingyenes vagy kedvezményes intézményi gyermekétkeztetés ki-
terjesztése a gyermekek egyre szélesebb korére, tovdbbd a sziiniddk idétartamdra.
Ezek az intézkedések azonban nem mindig érték el a leginkdbb rdszoruldkat.
A tanulmdnyban a gyermekek sziinidei, szocidlis alapt étkeztetésének példdjin
keresztiil vizsgdlom meg e jelenség egyes okait. Mivel ezt a szolgéltatdst a telepii-
lési 6Gnkormdnyzatok szervezik, ezért az elldtdst helyi szinten befolydsold ténye-
z8kre fékuszdlok. Konstruktivista megkozelitést alkalmazva azt vizsgdlom, hogy
helyi szinten hogyan vilik — vagy éppen nem vilik — a gyermekek élelmiszer-
nélkiilozése beavatkozdst igényld tirsadalmi problémdva. A probléma tdrsadalmi
konstrukcidja jelenti egyrészt annak tdrsadalmi meghatdrozottsigit, hogy milyen
jelenségeket érzékeliink, mdsrészt, hogy ezeket hogyan értelmezziik, értékeljiik.
A szakpolitikai szempontbdl relevins problémdk esetében a folyamat része a ré-
szoruldk azonositdsa is (Schneider — Ingram 1993).

A 6 kutatdsi kérdések a kovetkezék: vajon a rdszorulé gyermekek elldtatlan-
sdgdnak mennyiben lehet oka a helyi intézmények sajdtos probléma-percepcidja?
Hogyan befolydsolja a beavatkozds val4szintiségét az, hogy az érintett gyermekek
tobbsége roma?

A tanulmdny els§ része szakirodalmi dttekintést nyujt az alacsony jovedelm
csalddokban él§ gyermekek tdpldlkozdsit befolydsold f6bb tényezdkrdl. A md-
sodik részben felvdzolom a magyarorszdgi helyzetet a gyermekek élelmiszer-sze-
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génysége terén és roviden sszefoglalom az ennek csokkentését célz6 kormdnyzati
intézkedéseket. A kutatdsi médszerek ismertetése utdn a harmadik rész a rdszo-
rultsdg helyi konstrukeiéjit befolydsolé jelenségeket, majd a raszoruld csalddok
érdemességérol sz616, jorészt etnicizdlt diskurzust mutatja be.

Az alacsony jovedelmii csalddok gyermekeinek
étkezését befolydsolé tényezdk

Szdmos tanulmdny mutatott rd a tdrsadalmi-gazdasdgi stdtusz szerinti jelentds
tiplalkozasbeli killonbségekre, ami mind a felndttek, mind gyermekeik kérében
megfigyelhetd (Darmon — Drewnowski 2008). Nem rendelkeziink azonban ele-
gendd ismeretekkel arrél, hogy milyen mechanizmusok éllnak e kiilonbségek
hdtterében.

Az olyan strukturdlis tényez6k, mint a jévedelmek nagysiga, az élelmiszer-
drak, a lakhatdsi és egyéb alapsziikségletek kielégitésének koltségei korldtozzak azt
a pénzdsszeget, amelyet az egyes hdztartdsok élelmiszerre kolthetnek (Dowler —
Dobson 1997). Az alacsony jévedelmi csalddokndl megfigyelhetd kevésbé egész-
séges taplalkozdsi szokdsok szorosan Osszeftiggenek a megfeleld élelmezéshez
sziikséges anyagi eréforrdsok hidnydval. A szegénységben é16 hdztartdsokban az dr
kritikus tényezd vésdrldskor, azonban az olesébb élelmiszerek gyakran tdpanyag-
szegények (Burns et al. 2013). Ugyanakkor egyes bizonyitékok azt mutatjik,
hogy a sziikos pénziigyi eréforrasokkal rendelkezd csalddokban a gyerekek meg-
feleld étrendjét még a felndteek tapldlkozdsinak rovdsara is igyekeznek biztositani
(Mclntyre et al. 2003). A hdztartdson beliili élelmiszer-elosztds egyes véltozatai-
16l, és kiilondsen a mennyiség-mindség kérdésérdl azonban keveset tudunk.

A kutatdsok révildgitottak a kulturdlis tényez8k jelentdségére is a gyermekek
tdplélkozdsiban. A sziil6k tdplalkozdsi ismeretei, motivacidja és f6zési készségei
egyardnt befolydsoljdk, hogy milyen ételeket kindlnak gyermekeik szimdra. Em-
pirikus kutatdsok kimutattdk, hogy a gyermekek kezdetben az édes, sés és ma-
gas energiatartalmu ételeket részesitik elényben, és ezekhez képest idegenkednek
a keser(i és savanyu izektdl (Scaglioni et al. 2011). Az {zérzékelés azonban mar
a sziiletés eldtt és a szoptatds alatt, az anya tdpldlkozdsin keresztiil is formalha-
t6 (Mennella 2014). Minél fiatalabb a gyermek, anndl nagyobb a lehetdség az
ételekkel kapcsolatos prediszpozicié alakitdsdra, és ez a folyamat nagymértékben
fugg az otthoni kérnyezettSl. Arrél azonban kevés és egymdsnak ellentmondé
empirikus eredmények vannak, hogy pontosan hogyan fligg dssze a csaldd ala-
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csony szociookondmiai stdtusa és az egészséges tdpldlkozdshoz sziikséges tudds,
motivécid és készségek megléte (Darmon — Drewnowski 2008).

A nevelési elvek és az étkezési gyakorlatok is jelentds szerepet jétszanak a gyerme-
kek egészséges téplalkozdsdnak kialakitdsdban. A kovetelményeket dllit6, de emellett
reszponziv, Ggynevezett irdnyitd (authoritative) nevelési stilus kedvez az egészsége-
sebb tédpldlkozasi szokdsok létrejottének, mig a tekintélyelvii (authoritarian) stilus
inkdbb kedvezdtlen hatdsi (Ventura — Birch 2008), bér az dsszefiiggés irdnya nem
teljesen egyértelmd. Egyes sziil6i gyakorlatok szintén el8segitik a megfeleld tdplal-
kozds kialakuldsdt, igy példdul az, ha az egészséges élelmiszerek bevezetése az étrend-
be sokszori ismételt kindldssal térténik a kontrolldlé-korldtozé gyakorlat (példdul
az egészségtelen ételek fogyasztdsdnak korldtozdsa vagy a gyermekek kényszeritése
az egészségesnek tartott élelmiszerek fogyasztdsira) helyett (Ventura — Birch 2008).
A sziil6i szerepmodell, a tdplalkozdsi tudatossdg és a gyermekekkel kozos étkezés
szintén pozitivan befolydsolja a megfeleld egészséges étrend kialakuldsdt (Pocock
et al. 2010). Hozz4 kell azonban tegyiik, hogy a legtobb tépldldsi stratégidval kap-
csolatos tanulmdnyt fehér kozéposztdlybeli csalddok korében végezték, mig az ala-
csony tdrsadalmi-gazdasdgi statust (alacsony jovedelm(i és/vagy alacsony iskolai
végzettségll) csalddokrol joval kevesebb informdcié 4ll rendelkezésre. Az empirikus
bizonyitékok nem egyértelmiek arra vonatkozdan, hogy az alacsony tdrsadalmi-
gazdasigi stdtuszd csalddokban kevésbé gyakoriak-e az egészséges taplalkozdsi szo-
kdsokat elésegité megfeleld gyakorlatok és sziil6i magatartds (McPhie et al. 2014).

A tdgabb kornyezet dltal kindlt lehetdségek is korldtokat jelenthetnek a gyer-
mekek egészséges étrendjének kialakitdsiban. A helyi élelmezési kornyezet fizikai
(péld4ul boltok, éttermek, gyorséttermek, 6vodai és iskolai étkezdék, biifék elér-
hetdsége) tényezdi meghatdrozzik az egészséges ételek hozzaférhetdségét és meg-
fizethetSségét (Caspi et al. 2012). Az alacsony jovedelmii csalddok élelmezésében
a karitativ szervezetek és a helyi vagy kozosségi szinti egyéb kezdeményezések is
szerepet jatszanak. A nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy annak ellenére,
hogy egyre tobb ilyen program létezik, ezek a potencidlisan érintett csalddok-
nak gyakran csak toredékét érik el. A tanulmdnyok feltdrtdk e jelenség néhdny
tirsadalmi tényezdjét, koztik a potencidlis felhasznalék programhoz valé hoz-
zéférésének és a programmal kapcsolatos tdjékozottsdgdnak hidnydt, a részvétel
tranzakcids koltségeit (Kirkpatrick — Tarasuk 2009; Yu et al. 2010; Loopstra —
Tarasuk 2013). Mds kutatdsok rdmutattak tovdbbd arra is, hogy az igénybevétel-
hez kapcsol6dé stigmatizdci6 és szégyenérzet is korldtozhatja az elldtdsokhoz valé
hozzaférést (Purdam et al. 2016; Ridge 2013).
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A gyermekek élelmiszer-szegénysége és az annak csokkentésére tett
kormdnyzati intézkedések Magyarorszidgon

Gyermekszegénység, a gyermekek élelmiszer-nélkiilozése

Magyarorszdgon a gyermekek szegénységi kockdzata a rendszervaltds 6ta tarté-
san magasabb mind a teljes népességre szdmitott orszdgos dtlagndl, mind pedig
a gyerekekre szdmitott EU-s értéknél (Gdbos — Téth 2019). 2014 6ta a statiszti-
kik ugyan ldtvanyosan javulé tendencidkat mutatnak a jovedelmi szegényég és
az anyagi deprivdciés mutatok® tekintetében is, a gyerekek kozel egydtode azon-
ban tovdbbra is kitett a szegényég vagy tdrsadalmi kirekeszt6dés kockdzatinak
(Eurostat 2021).

Magyarorszdgon a gyermekszegénység {6 kockdzati tényez8i kozé tartozik
a szlilék alacsony iskolai végzettsége és rossz munkaers-piaci helyzete, valamint az
egy hdztartdsban él6 gyermekek magas szdma. A romdk korében a szegénység vala-
mennyi f6 kockazati tényezdje rendkiviil magas ardnyban van jelen (Gdbos — Téth
2017), ennek megfelelden a szegénység vagy tdrsadalmi kirekeszt6dés kockdzata
koriikben az orszdgos dtlag tobb mint hdromszorosa (KSH 2022).

Emellett az intézményes elldds teriileti egyenlétlenségei is hozzdjarulnak az élet-
esélyek kiilonbségeinek fennmaraddsdhoz. A leghdtrdnyosabb helyzet(i térségekben,
ahol a csalddok 4tlagos gyerekszdma az orszdgos dtlag feletti, a gyermekszegénység
koncentrdltan, a kiilonboz8 dimenziékban jelentkezd hdtrdnyok halmozdddsa for-
méjdban jelentkezik. Ezekben a vélsdgrégiokban rdaddsul az orszdgoshoz hasonlé
javul6 tendencidk sem tapasztalhaték (Vastagh — Husz 2016; Bass 2019).

A jovedelmi szegénység nem feltétleniil jelent élelmiszer-nélkiilozést, de nagy-
mértékben noveli annak kockdzatdt. Az élelmiszer-szegénységben valé érintettség
megdllapitdsdra ezért mds mutatdkat is érdemes figyelembe venni. Nédlunk azon-
ban — Eurépa szimos mds orszdgahoz hasonléan — nincsenek olyan rendszeres és
kozvetlen mérések, amelyekkel egyértelmiien azonosithaték lennének az élelmi-
szer-nélkiiloz6 gyermekek. A kiilonbozd kutatdsok eltéréd mutatészamokat alkal-
maznak, az adatok nem til frissek. Egy iskoldskorti gyermekek korében végzett

* A kézirat készitésének idépontjaban, 2022-ben az elérhetd legfrissebb nemzetkdzi adatok a ma-
gyarhoz képest egy évvel kordbbi 4llapotot mutatnak. Eszerint a 2021. évi jovedelmek alapjén
a magyarorszdgi gyermekszegénységi rdta 10,1%, mig a mutaté 2020. évi értéke az EU27 or-
szdgokra nézve 19,5%. Ugyanakkor stlyos anyagi deprivécidban él a magyar gyerekek 13,1%-a
(2021), mig az EU27 tagorszdgok gyerekei esetében ez az ardny 7,5 % (2020). A nemzetkdzi
adatok forrdsa: Eurostat 2021, a magyar adatoké: KSH 2022.
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2010. évi vizsgdlat sordn példdul azt taldltdk, hogy 7,6% néha, 1,4% gyakran,
0,9% pedig napi rendszerességgel éhesen fekiidt le aludni, mert nem volt ott-
hon elég ennivalé (Németh — Koltd 2011). A roma gyermekek még rosszabb
helyzetben vannak: a felmérés idépontjdban 36% élt olyan hdztartdsban, amely
nem mindig engedhette meg maginak a sziikséges élelmiszereket (FRA 2014).
Ezek az adatok az eseti, krizishelyzetekhez k6t6d6 éhezés eléforduldsdra utalnak.
Az értékek annak fényében magasak, hogy a fejlett orszdgokban t6bbek kozott az
ilyen helyzetek elkertilésére szolgalndnak a szocidlis elldtdsok. A szélsGséges nélkii-
16z¢s ilyen és ehhez hasonlé esetei a szocidlis rendszer miikddési hatékonysigdnak
problémdira utalnak.

Az alacsony jovedelmi csalddokban €16 gyermekek tdplalkozdsdnak mindségi
aspektusairdl sem rendelkeziink elegendd adattal. Az Eurépai Uni6 2021-es hdz-
tartdsi koltségvetési és életkoriilmény statisztikdja szerint a gyermekes hdztartd-
sok 7-15%-a,” mig az alacsony jévedelmi gyermekes héztartdsok 23-29%-a nem
engedheti meg magdnak, hogy minden mdsodik nap hast (vagy azzal ekvivalens
fehérjér) egyen (EU27: 4-11%, illetve 14-17%) (Eurostat 2021). A serdiiléko-
ri egészségmagatartdst vizsgdlé HBSC-kutatds® szerint a kevésbé tehetds magyar
didkok ritkdbban reggeliznek és kevesebb gyiimolesot és zoldséget fogyasztanak,
mint a jobb anyagi helyzet( tdrsaik (WHO 2016). Ezzel egybevignak egy korab-
bi, hdtrdnyos helyzet( teriileten végzett kutatds megdllapitdsai is, mely szerint az
alacsony jovedelm( csalddok étrendjében a liszt, a kenyér, a tészta, a burgonya és
a zsir domindl, mig a hus, a tejtermékek, a gytimolesok és a zoldségek gyakran
hidnyoznak (Bass 2013). A kevésbé egészséges tdplalkozds a romadkra is jellemzd:
egy orszdgos felmérés szerint sokkal kevesebb dragibb élelmiszert, példdul sajtot,
szaldmit és gylimolcslevet fogyasztanak, és nagyobb mennyiségben vdsirolnak
olcsébb élelmiszereket, példdul szénsavas italokat, tésztdt és fehér kenyeret, mint
egy 4dtlagos csaldd. Meghgyelték tovdbbd a saldta, a gylimolesok, a zoldségek és
a barna kenyér alacsony fogyasztisdt, valamint az 4llati zsirok elényben részesité-
sét (Koltai 2013). Ezek a jellemz8k szinte biztosan nem etnikai jellegliek, hanem
a romdk kedvezdtlenebb tdrsadalmi helyzetébdl erednek, és mds alacsony jovedel-
mi csalddokra is dltaldnosithatdk.

5 A mutaté ériéke a hdztartds-osszetételtdl (a felnSteek és a gyerek szdmdtol) fiiggden vélrozik.

¢ A Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) egy nemzetkézi kérdéives adatfelvétel,
amelyet négyévente kérdeznek le Eurdpa és Eszak-Amerika szdmos orszdgdban, tobbek kozote
Magyarorszagon is.
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A rdszoruld gyermekek élelmezését segitd kormdnyzati intézkedések

Az élelmiszer-nélkiil6z8 gyermekes csalidokat Magyarorszdgon alapvetéen az dllami
elldtérendszer segiti, mig az élelmiszerbankok, népkonyhdk és egyéb kozosségi kez-
deményezések szerepe elenyész8. A kormdnyzat els6sorban természetbeni juttatd-
sokkal, ezen beliil is a gyermek-kozétkeztetés kiterjesztésével igyekszik a problémat
kezelni. 1997 éta a rdszoruldk kedvezményes intézményi étkeztetését egyre bévii-
16 korben biztositja az dllam. 2013-tdl az alacsony jovedelm(i csalddok gyerekei
a bolcsédékben, évoddkban és az alapfoka iskoldkban ingyenesen, a kozépiskolak-
ban pedig féldron kapjdk a tizérait, a déli meleg ebédet és az uzsonndt. 2015-t8l
a téritésmentességet kiterjesztették lényegében minden 0-5 éves kort, intézmény-
be jaré gyermekre, csokkentve ezzel az elldtds célzottsdgat. Az dltalinos iskoldkban
a 2019/20-as tanévben kozel 135.000 gyerek étkezett téritésmentesen, tovabbi
146.000 pedig kedvezményesen (KIR-STAT).” Ugyanakkor a gyermekes csalddok
szdmdra nyujtott legfontosabb pénzbeli juttatds, a csalddi p6tlék dsszege 2008 ta
nem emelkedett.

A legrosszabb helyzetben minden bizonnyal azok a szegénységben ¢l csalddok
vannak, amelyek diétds étrendet igényld gyermeket nevelnek. Az ilyen gyermekek
otthoni elldtdsa gyakran igen jelentds tobbletkoltséget jelent a csalddok szdmd-
ra, amelyet az emelt Osszegli csalddi pétlék sem tud fedezni. A kozétkeztetésben
dolgozdk évek 6ta tapasztaljak, hogy né a diétds étkezést igényld gyerekek szdma.
Amig 2013-ban az iskoldk 46%-dban volt igény diétds meniire, addig 2017-ben
ez az ardny mar 72% volt. (OGYEI 2018) A vonatkozé jogszabdly szerint az
onkormdnyzatnak az ilyen gyerekek szdmdra is biztositani kell a kozétkeztetést,
azonban erre a konyhdk tilnyomé t6bbsége nincs, vagy csak bizonyos tipust di-
étak esetében van felkésziilve. Mds esetekben, igy példdul a colidkids gyerekeknél
az étkeztetés koltségei olyan magasak, hogy azt az 6nkormdnyzatok nem tudjik,
nem akarjak vallalni.?

2002-t6l a nydri sziinetben is lehetdség van ingyenes, szocidlis alapt gyermek-
étkeztetés igénybevételére. A szolgdltatds nyujtdsdrdl kezdetben az onkormdny-
zatok dontoteek, a koltségeikhez pedig dllami tdmogatdst igényelhettek, ennek

7 Tovabbra is megoldand6 probléma a szegénységben €18, de intézménybe nem jiré gyerekek

(0-3 évesek, magintanuldk, kozoktatdsbdl 16 évesen kihullék) étkeztetésének tdmogatdsa.
A Riszorulé Személyeket Tdmogaté Operativ Program (RSZTOP) rdjuk (els8sorban a legki-
sebbekre), valamint a hdtrdnyos helyzet(i virandds anydkra fékuszdl. A jelenleg is futé program
keretében orszdgos szinten mintegy 100.000 csaldd szdmdra keriilnek élelmiszercsomagok ki-
osztasra. (MNTEFS 2017).

8 Ldsd az ombudsman errél sz416 vizsglatde: AJBH 2017.
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ellenére a legszegényebb telepiilések egyharmada nem szervezett nydri gyermek-
étkeztetést (Husz — Marozsdn 2014). 2016-t6l a kormdnyzat lesziikitette (a fe-
lére csokkentette) a jogosultak korét, ugyanakkor az onkormdnyzatok kotelezd
feladatdva tette az elldtds biztositdsdt, nem csak a nydri, de az 8szi, tavaszi és téli
sziinetekben is. Ennek koltségeit az dllam megtériti az 5nkormdnyzatok szdmadra.
Az els§ tapasztalatok kedvezdek voltak: a szolgdltatdsnyijtasi kotelezettség beve-
zetésével az el6z8 évhez képest tobb mint mdsfélszeresére nétt azon telepiilések
szdma, ahol az igények alapjin bevezetésre keriilt a sziinidei ingyenes gyermek-
étkeztetés (Husz 2018). A legfrissebb adatok szerint 2021-ben 127.000 gyermek
tudta igénybe venni ezt a szolgdltatdst (TEIR KSH adatok). Ugyanakkor tovdbb-
ra is problémdt jelent, hogy a jogosultsdgi kor szlikitése miatt egyes rdszoruld
csalddok gyerekei kiesnek az elldtdsbol.

Amig a szegénységben él6 gyerekek élelmiszer-nélkiil6zésének csokkentése a szo-
cidlis tdrca feladata, a kozétkeztetés mindségének javitdsdére az egészségligyi tdrca
a felel8s. A beavatkozdsok hatékonysdga tehdt attdl figg, hogy a két tdrca mikodé-
sét mennyire sikeriil 6sszehangolni. Az egészségligyi tarca intézkedései a gyermekin-
tézményekben az egészséges étkezés elésegitését célozzdk. 2017-ben az iskoldskort
gyerekek 74%-a vette igénybe a kozétkeztetést, azaz az intézkedés a gyerekek széles
kérée érinti (OGYEI 2018).

A 2000-es években az iskolai és dvodai menzdkon végzett felmérések egyontet(i
megdllapitdsa az volt, hogy a feltdlalt ételek mennyisége és mindsége sem felel meg
az egészséges taplalkozds irdnyelveinek. Kiilonosen a friss zoldség és gytimoles, vala-
mint a tejtermékek mennyisége maradt el az optimdlistdl, ugyanakkor gyakori volt
a tésztafélék, kenyér, péksiitemények, édes ételek addsa, nagyon magas volt az ételek
szénhidrdt- és zsirtartalma. A jelentések kiemelték tovdbbd, hogy az étrend nagyon
alacsony vas- és kalciumtartalma mellett rendkiviil magasnak taldltdk annak sétartal-
mét (OETI 2008, 2009, 2013a, 2013b). A kormdnyzat ezért a gyermek kozétkez-
tetés egységes szabdlyozdsa mellett dontott. A 2015-t8] kotelezd eldirdsok, amelyek
a sajtoban sérendeletként valtak ismertté, a s4, cukor jelentds csokkentését, a teljes
ki6rlésti kenyerek és tésztak bevezetését, a tejtermékek és a friss zoldségek, gytimol-
csok haszndlatdnak erdteljes novelésée és dltaldban a véltozatosabb étrend elérését
célozzdk. A hagyomdnyos magyar konyha izeihez, alapanyagaihoz és eljardsaihoz ké-
pest radikdlis véltoztatdsokat el6iré6 menzareform éreékelése egyeldre vegyes eredmé-
nyeket mutat. A menzdk ugyan igyekeztek az egészséges tdpldlkozds kritériumainak
megfeleld Uj ételeket, nyersanyagokat bevezetni, a zsiradék és a s6 haszndlatdt pedig
csokkenteni, azonban a gyerekek — és sziileik — egy része ezeket nem fogadja el, amit
a sziil6i reklamdciok megnévekedett szama is jelez (OGYEI 2018).
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Erdemes lenne szisztematikusan megyvizsgalni, hogy milyen hatésa van a séren-
deletnek a szegény csalddok gyerekeinek étkezésére. Az els6 kutatdsi eredmények
szerint ugyanis a kormdnyzatnak a kozétkeztetés mindségi megujitdsdra irdnyuld
(egyébként tidvozlendd) szdndéka azzal a nem kivdnt kévetkezménnyel jar, hogy
az élelmiszer-nélkiiloz6 gyerekek (is) kevésbé eszik meg a kozintézményekben
nekik feltdlalt ételt, mint kordbban (Husz 2018). Ez — a kormdnyzati szindékok
ellenére — a mennyiségi jellegti élelmiszer-nélkiilozés novekedését eredményezhe-
ti koriikben.

A kutatds helyszine és médszerei

A jelen kutatdst Magyarorszdg leghdtrdnyosabb helyzet(i jérdsaiban végeztiik,
ahol a tdrsadalmi-gazdasdgi hdtrdnyok és a mindségi szolgaltatdsokhoz valé rosz-
szabb hozzdférés egyszerre jelentenek problémadt. E térségek tobbsége Budapest-
t6] tévol, az orszdg keleti, északkeleti és déli vidéki részein taldlhatd. A legrosszabb
helyzetben 1év4 vidéki jardsok fejlesztésére olyan kiterjedt programok folynak,
mint példdul a Gyerekesély program jdrasi projektjei, melyeknek célja a gyer-
mekek és csalddjaik szdmdra nydjtott szolgaltatdsok mindségének és hozzéfér-
hetdségének javitdsa a helyi igények szerint. A projektek szakmai-mddszertani
tdmogatdsdt egy kiséréprogram nyujtja, amelynek feladata tdbbek kozote a helyi
megvaldsitdsok monitorozdsa, valamint a szakpolitikai dontéseket segité kutatd-
sok folytatdsa.

A tanulmdny a kiséréprogram tevékenységhez kapcsolédé hdrom, 2013 és
2016 kozote végzett kutatdsi projektre épiil. Az egyik egy kérddives felmérés volt,
amely 2013-2014 kozote folyt a programban akkoriban résztvevd 23 leghdtrd-
nyosabb helyzet(i kistérségben, az ott él§ gyermekes csalddok reprezentativ min-
t4jdn.’ Az adatfelvétel tobb mint 6100 hdztartdsra terjedt ki. A kutatds elsédleges
célja nem az élelmiszer-szegénység vizsgdlata volt, de a kérddiv tartalmazott erre
vonatkozd kérdéseket is. A felmérés eredményeit itt nem mutatom be részletesen,
csak arra haszndlom, hogy a segitségével bemutathassam az élelmiszer-nélkiilozés
természetét a vizsgalt térségekben. A tovdbbiakban a kutatdsra Felmérés 2013/14
cimen fogok hivatkozni.

A misik két vizsgdlat kvalitativ jellegli volt, és azt vizsgilta, hogy a helyi intéz-
mények hogyan tematizdljik a gyermekek élelmiszer-szegénységének probléms-

7 A felmérésrdl részletesebben ldsd: Vastagh — Husz 2016.
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jat.'” A kutatds empirikus alapjat egy 2013-ban végzett felmérés képezte, amely-
nek keretében 87 félig strukturdlt interji késziilt az onkormdnyzatok dontésho-
z6ival a gyermekek nydri étkeztetésének koriilményeirdl. Jelen tanulmanyhoz az
interjuk masodelemzését végeztem el (a tovibbiakban: Polgdrmesterek 2013).

2016-ban a témdt kiszélesitettiik és a sziinidei étkeztetéssel kapcsolatos 1j
szabélyozds fogadtatdst vizsgdltuk. Ennek keretében tovabbi 32 interjat készi-
tettiink évodai és iskolai pedagdgusokkal, konyhavezetSkkel és szocidlis munkd-
sokkal. Olyan helyi szerepldkkel, akik egyfeldl kapcsolatban vannak az érintett
gyerekekkel és csalddjaikkal, masfel8l intézményi pozicidjukbdl eredden befo-
lysolhatjak az élelmezéssel kapcsolatos diskurzust. Oket a tanulményban ell4-
toknak, esetenként ,helyieknek” fogom nevezni. Készitettiink tovabba 9 interjut
gyermekes anydkkal annak érdekében, hogy jobban megértsiik az elldtdk 4ltal
elmondottak helyi kontextusdt (a tovdbbiakban: Helyiek 2016).

Jelen tanulmdny a kvalitativ kutatdsokban 6sszegy(ijtott informdciét dolgozza
fel. Elészor az interjiszévegek manifeszt tematikus elemzését végeztem el annak
érdekében, hogy megvizsgdljam, mely témdk jelennek meg az interjuk adathal-
maziban. Ezt kovetSen négy dtfogd témadt (rdszoruldk, éhezés, a szegények irdnti
felel3sség, érdemesség) vélasztottam ki ldtens tematikus elemzésre. Az ismétl6dé
jelentésmintdk keresése segitett feltdrni a valaszad6k tapasztalatait és a hozzdjuk
flizote jelentéseket. Mind a kérddives felmérésben, mind az interjus kutatdsok-
ban a részvétel nkéntes volt, az 6sszegydjtott informdciok anonimizalva keriiltek
felhasznalasra.

Az élelmiszer-szegénység észlelése és értékelése: a raszorultsig kérdése

Vizsgélatunk terepén a gyermekes csalddok 52%-a élt jovedelmi szegénységben
2013-ban (Felmérés 2013/14). Ezekben a térségekben a helyi lakossdg nagy
részének jovedelme szocidlis juttatdsokbdl és kozmunkdbdl szérmazott, megle-
hetdsen szerény megélhetést biztositva szimukra. Példdul 2013-ban egy két fel-
ndttbdl és hdrom gyerekbdl allé csaldd szdmdra ezek a forrdsok (csalddi pétlék,
kozfoglalkoztatotti bér, szocidlis segély) havonta koriilbeliil netté 120.000 forin-
tot biztositottak. Tovadbbi jovedelemszerzési lehetdséget jelentettek az alkalmi és
idénymunkdk, de ezek nem mindig és nem mindenki szdmdra voltak elérhetSk.
Ugyanebben az évben egy ilyen 6sszetételti csalidnak az Orszdgos Elelmezés- és
Téplilkozdstudomdnyi Intézet ajdnldsa szerint havonta koriilbelil 104.000 fo-

10 Részletesebben ldsd: Husz — Marozsan 2014.
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rintot kellett (volna) kéltenie ahhoz élelemre, hogy egészségesen tdpldlkozzon
(KSH 2014). A vizsgalt teriileteken tehdt a jovedelem komoly korldtjdt jelentette
a megfeleld tdpldlkozdsnak. Emellett a kis falvakban az élelmezési kornyezet is
szegényes: néhdny helyen ugyanis nem volt és ma sincs élelmiszerbolt, ahol pe-
dig van, ott az élelmiszer-valaszték dltaldban igencsak sziik, az drak pedig maga-
sak. Az dllattartds, valamint a z6ldség- és gytimélcstermesztés bizonyos mértékig
csokkentheti a boltoktdl valé fliggdséget, de ezeket a tevékenységeket az alacsony
jovedelmi csalddoknak csak egy része végezte.

Kérddives felmérésiinkben a szegény csalddok 36%-dban fordult eld, hogy
nem mindig jutott pénz ennivaldra, ezen beliill a roma csalidokndl ez az ardny
elérte az 51%-ot. Az élelmiszer-nélkiilézés legtobbszor rendszeresen ismétldé,
krénikus pénzhidnnyal kapcsolédott 6ssze: az érintett csalddok 66%-a arrdl szd-
molt be, hogy hénaprél-hénapra vannak anyagi gondjaik (Felmérés 2013/14).
A sziil8i interjukbdl az is kideriilt, hogy az élelmiszer-hidny nem folyamatos, ha-
nem ciklikus jellegti volt: leginkdbb a hénap utolsé egy-két hetére volt jellemz8,
amikor a hé elején érkezd fizetések és a szocidlis transzferjovedelmek is elfogytak
mdr. Az érintett napok szdma az adott évszaktdl és egyéb tényezdkedl figgote,
példdul attdl, hogy kellett-e éppen tlizifdt vdsrolni vagy varatlan kiaddsokat fe-
dezni. A hénap utolsé heteiben a csaldd egyre inkdbb nélkiilézni kényszeriilt,
hacsak nem sikeriilt valami alkalmi munkdt taldlni, valahonnan adomdnyt, vagy
az onkormdnyzattdl dtmeneti segélyt kapni. Az, hogy a kutatds idején szdmos
telepiilésen virdgzott az uzsora, jelzi a legjobban, hogy ezek a segitségek gyakran
nem voltak elérhetdk. (Helyiek 2016)

Az interjuk rdvildgitottak arra, hogy a rdszorultsig sokszor rejtve marad az
ellitérendszer szimdra. Abbdl, hogy hdnyan veszik igénybe a sziinidei étkeztetést,
nem feltétleniil lehet kdvetkeztetni az élelmiszer-nélkiiloz8 csalddok szdmdra. Bi-
zonydra vannak olyanok, akiknek, ha nehézségek drdn is, de sikertil sajét forrdsbdl
biztositaniuk a gyermekeik elldtdsdt. Tobbeket pedig a szégyenérzet tarthat vissza
att6l, hogy igénybe vegyék a szolgdltatdst."" A szocidlis elldtdsokhoz kapcsol6dé
stigma kozismert volt a polgdrmesterek és a szocidlis munkdsok korében, akik
koziil sokan ezt emlitették annak okaként, hogy a rdszorulénak vélt csalddok egy
része miért nem kérte az ingyenes nydri gyermekétkeztetést. Az egyik polgdrmes-
ter ezt igy magyarazta:

' Az ,ingyenebéd” stigmatizdld voltdt mdr a 19. szdzad végi népkonyhdk esetében is meg lehetett
figyelni. Err8l ldsd: Bédti és Umbrai (2020) irds.
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WA sziilbk tobbsége titokban tartia nehézségeit. Egy ilyen zdrt falusi tdr-
sadalomban ez még ma is megbélyegzést vonhat maga utdn. Ennek a sziilék
nem szivesen teszik ki magukat, fiiggetleniil attol, hogy mennyire rdszorultak,
vagy mennyire lennének jogosultak.” (60. interjui, Polgdrmesterek 2013)

A legszegényebb, nyomorban él§ csalddokat emellett a hatdlyban 1évé gyermek-
védelmi torvény is Gvatossdgra készteti. Hidba rendelkezik ugyanis gy a torvény,
hogy pusztdn anyagi okok miatt nem lehet a gyereket a csalddbél kiemelni, az
éhezés miatti veszélyeztetés konnyen vezethet az dllami gondozdsba vételhez.

Ugyan kozvetleniil nem volt megfigyelhetd, hogy ki éhezik és ki nem, azért
a polgdrmesterek tobbsége eldtt ismert volt a csalddok élelmiszer-nélkiilézése. El-
monddsuk szerint a rendkiviili segélyek igénylése a hé vége felé megszaporodott,
a kérelmekben pedig indokként megjelent az élelemhidny. A segély irdnti igény
azonban gyakran meghaladta az 6nkormdnyzat lehetdségeit; ahogy egy polgar-
mester mondta: ,nincs az a pénz, ami elég lenne” (Interju 28, Polgdrmesterek
2013).

Az 6vodikban és az iskoldkban a pedagégusoknak elsésorban az szolgilt jel-
2ésiil, hogy a gyerekek hogyan binnak az étellel. Ok az anyagi nehézségeket el-
sésorban a hénap vége felé egyre gyakoribbd vald ,hétvégi éhezés” formdjéban
érzékeleék. Hétfdnként a gyermekek gyakrabban voltak nyugtalanok, nehezen
koncentrdltak, habzsoltdk az ételt. Az egyik tandr igy fogalmazta ezt meg:

WA hétféi napot szerintem ldtni kellene, nem tud a konyba annyi uzsonndt
vagy tizdrait késziteni, hogy az elég legyen, mert annyit repetdznak. Tehdt lehet
ldtni, hogy szombat-vasdrnap nem volt meg a rendszeres hdromszori étkezés
[...] Sok gyercknek csak ez a kétszeri étkezés van, amit itt kapnak az iskoldban
és hazamegy é nem eszik. Nagyon sokszor mdr elsé drdban rettenetesen nehéz
tanitani Gket, mert éhesek. Midsodik draban mdr sokkal kinnyebb veliik dol-
gozni” (2. interja, Helyiek 2016).

A helyiek azonban ellentmonddsosnak taldltdk azokat a jelenségeket, amelyeket a
szegény csalddok étkezésével kapcsolatban tapasztaltak. A kozétkeztetésben dlta-
lanos panasz volt, hogy a gyerekek vélogatésak az iskoldban és az 6voddban, nem
eszik meg az ételt, hazafelé menet kidobjdk az uzsonndt.'? Ezeket a gyermekek vi-

12 B4ti (2018) igen részletes néprajzi leirdsdban ugyanezt a kérdést a részevevd gyerekek és sziileik
szemszOgébdl kozelitette meg, és ezek alapjdn szdémos javaslatot fogalmazott meg a kozétkezte-
tés sikerességének novelése és a pazarlds csdkkentése érdekében.
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selkedésének dltaldnos jellemz8jének tartottdk, és olyanokkal magyardztdk, mint
hogy inkabb eszik az otthonrdl hozott édességet, vagy hogy a térsaikat utdnozzak.
Amint az egyik tandr megjegyezte:

»Azt mondjik, hogy rossz koszt nincs, csak jollakotr ember. Tehdt, hogy ha
(el6bb-utobb iigyis) éhes lesz a gyerek, akkor megeszi, amit elé raknak, ez
biztos. De ha chip-szel tele tudja tomni magdt, akkor nem [fog ebédelni].”
(2. interju, Helyiek 2016)

Az alacsony jovedelmii csalidok gyerekei esetében azonban ez a jelenség olyan
értelmezést kapott, hogy aki vdlogat az ételben, az biztosan nem éhezik. A sziilék-
kel folytatott beszélgetések azonban drnyaltdk ezt a képet. Az anya gyakran maga
is ,valogatésnak” mindsitette a gyerekeit, amit a f6zésnél igyekezett figyelembe
venni. A leginkdbb olyanokat fézott, amit a gyerekek szerettek; ez praktikusan
a kevés alapanyag hagyomdnyos, de tobbféle médon valé elkészitését jelentette.
Az étkezés célja a j6llakottsdg biztositdsa volt, emellett alig esett sz6 az egészséges
étrendrdl vagy arrél, hogy a gyerekeket a szokatlan izek kiprébaldsdra biztassik.
Az otthoni ételek ize, szine, dllaga ezért jelentdsen kiilonbozott attdl, amit a gye-
rekek a kozétkeztetésben tapasztaltak. Kiilondsen igaz volt ez a kutatdsunk idé-
szakdban, a sérendelet bevezetése utdn. Az j izekhez és dltaldban az egészséges
étrendhez szoktatds, amely a kozéposztdlyi gyerekeknél a csaldd feladata, legin-
kabb az 6voddra hdrult. Az événdk tisztdban voltak ezzel, és pedagdgiai prog-
ramjuk fontos részének tekintették, hogy az étrendbeli és az étkezési kultirdval
kapcsolatos hdtrdnyokat is csdkkentsék. A sziil6k azonban nem kénnyitették meg
a gyerekeknek a menzai izek elfogaddsit, mivel gyakran maguk is elutasiték vol-
tak a szdmukra is szokatlan ételekkel kapcsolatban. A sziilgk reakcidit litva nem
csoda, hogy a gyerekek sem lelkesedtek a menzai ételekért (Helyiek 2016).
Ugyanigy ellentmonddsosnak ldttdk a helyi elldtdk a szegény csalddok vasdrlasi
szokdsait is. A csalddok ugyanis a hdnap elején a fizetések és a szocidlis transzfer-
jovedelmek beérkezése utdn nagybevdsarldst tartottak az élelmiszerekbdl és més
sziikséges drucikkekbdl. Egyes telepiiléseken nevet is adtak ezeknek az alkalmak-
nak, jelezve kiilonleges jelentdségiiket: ,,szatyornapoknak” nevezték 8ket. Illyenkor
az élelemnek nem csak a tdpldlkozdsi funkci6ja keriilt el6térbe, de a térsadalmi is.
Ahogy Douglas and Isherwood (1996: xv) irta: ,Az druk semlegesek, a felhasz-
ndldsuk azonban tdrsadalmi jellegli, keritésként vagy hidként is hasznélhaték.”
A szegény csalddok szdmdra a kéla, a chips és hasonld, ritkdn fogyasztott ,élve-
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zeti cikkek” szolgdltak hidként, a hasonlésdg jelzéseként'? azok felé, akik eze-
ket bdrmikor megvehetik. A helyi elldték szdmdra azonban més volt a jelentése
a tomott bevésdrlékocsik ldtvdnydnak: azt a benyomdst keltette benniik, hogy
a csaldd nem sz(ikolkodik. Az egyik polgdrmester igy foglalta dssze ezt az ellent-
monddsos megfigyelést:

»Nem jut el az onkormdnyzathoz az, hogy valaki éhezne. Halljuk ugyan, hogy
a segélyosztds eldtti napokban mdr nincs nagyon mit enni, a segély napjdn
viszont ldtjuk, hogy sokat vdsdrolnak a csalddok. Meg sokszor ldtjuk, hogy
eldobott uzsonna, tizdrai van az titon. A szegény gyerekek is eldobjik az ételt,
azutdn meg ldtjuk, hogy veszik nekik [a sziilok] a kdldt meg a chipset.” (48.
interja, Polgdrmesterek 2013)

A sziinidei étkeztetés kapcsdn szintén felvetddott a rdszorultsdg kérdése. Azokon
a telepiiléseken, ahol kordbban mdr szerveztek ilyet, gyakran kedvezétlen tapasz-
talatokrél szimoltak be a polgdrmesterek. Az igénybevétel ugyanis meglehetésen
hullimzé volt: a gyermekek nem mindig jottek ebédelni, vagy a sziil6k nem min-
dig vitték el az ételt. Amellett, hogy minden bizonnyal voltak olyan esetek, ami-
kor jogos volt a polgdrmesterek emiatti felhdboroddsa, egy kordbbi tanulmdny
beszdmolt olyan kériilményekrél is, amelyek jobban érthet6vé tették az igénybe-
vétel kiszimithatatlansdgdt. Példdul azokban az esetekben, amikor a gyerekek az
ebédlétdl tavoli telepiilésrészbdl jrtak be naponta az ebédért. A nagy tévolsdgot
rdaddsul rossz tomegkozlekedési feltételek mellett kellett megtenni, igy az olyan
napokon, amikor a csalidnak amugy is keriilt ebéd az asztaldra, nem kiildeék
a gyereket az onkormdnyzati étkezdbe ebédelni. Kiilondsen, ha a gyereket kisérni
kellett, amit az anya a kisebb gyerekek elldtdsa mellett nehezen tudott megoldani.
Mds esetekben a nagyobb gyerekek azért nem mentek az ételért, mert a kicsik-
re vigydztak, amig a sziil6k alkalmi munkdt végeztek, vagy maguk is mentek
a sziilékkel dolgozni. Rdaddsul mivel az étkezés ingyenes volt, nem volt 8sztonzés
arra, hogy lemondjak az ebédet, ha a gyermekek nem tudtak vagy nem akartak
elmenni érte (Husz — Marozsan 2014).

% Ennek a gondolatnak a kifejtésére a tanulmdny terjedelmi korldtai miatt nincs lehetéségem.
Olyan esetekre gondolok, amikor a sziil6k példdul azért vettek meg anyagi lehetdségeiken feliil
is bizonyos dolgokat a gyerekeknek, hogy azok ne légjanak ki a tdrsaik kéziil. Erre utal példdul
az az interjurészlet, amelyben egy sokgyermekes anyuka a kovetkez8képpen fogalmazott: ,, Ha
tudjdk [a gyerekek], hogy van sigy pénz, akkor kérnek chipsre, vagy cukorra, amit az osztdlytdrsak
kozitt szét tudnak osztani.”
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A sérendelet tovédbb névelte a kozétkeztetés koriili pazarlds érzetét. A men-
zai dolgozdk arra panaszkodtak, hogy megndtt a kidobott ételek mennyisége,
a sziilék pedig arra, hogy a gyermekek nem tudjék megszokni az 4j izeket. Egy
négygyermekes anya igy fogalmazott:

»INekem ingyenesen esznek a gyerekek [az iskoldban], nagycsalddos vagyok és
hdtrdnyos helyzetii, de napi szinten nem esznek ott a gyerekek, mert sétlan az
étel. Mdsrészt, amikor sziinet van, akkor el kell hordani az ételt ételhordéban.
Es én digy vagyok vele, hogy nem csak, hogy mi, de még az dllatok sem eszik
meg azt, ehetetlen ize van [...] A reform eldtr megették a gyerekeim, amit
kaptak, sét, még repetdt is kértek. Még azt az ételt is megették, amit utdltak
amiigy itthon.” (30. interju, Helyiek 2016)

Osszességében kevés olyan telepiilés volt, ahol ne keriiltek volna a helyi intézmé-
nyek ldtéterébe élelmiszer-nélkiilozés dleal érintett gyermekek. Ez azonban egyes
telepiiléseken nem vezetett el ahhoz, hogy az gyermekek élelemszegénysége cse-
lekvésre sarkall$ tirsadalmi problémaként fogalmazddott volna meg. Ebben nem
csak a rdszorultsiggal kapcsolatos ellentmondé tapasztalatok jétszottak szerepet,
de a segitségre valé érdemességrol sz6lé6 megfontoldsok is.

Az érdemesség kérdése a gyermekek élelmiszer-szegénységének
diskurzusiban

2013-ban a legszegényebb magyarorszdgi falvak és varosok egyharmada nem szerve-
zett nydri étkeztetést a gyermekek szimdra (Husz — Marozsin 2014). A vizsglt tér-
ségekben azon csalddokndl, ahol nem mindig jutott pénz ennivaléra, a gyerekeknek
minddssze 32%-a vett részt a nydri étkeztetésben. Tovdbbi 21%-nak erre azért nem
volt médja, mert az dnkormdnyzat nem nyujtott ilyen szolgdltatdst, 19% a csa-
l4d jovedelme alapjdn nem volt jogosult az elldtdsra, 28%-nal pedig egyéb okok
jtszottak kozre (Felmérés 2013/14). Az élelmiszer-szegénység dltal veszélyezte-
tett gyermekek egyotdde tehdt az onkormdnyzat dontése kovetkeztében maradt
ellitatlanul. Az, hogy e mogott nem csak a kordbban emlitett infrastrukeuralis
nehézségek dlltak, abbdl valészindsithetd, hogy a telepiilések tilnyomé tobb-
ségében hasonlé szolgdltatds az id8sek esetében mdr évek 6ta mikodsee. Amint
az a polgdrmesteri interjakbdl kideriilt, egyes esetekben a telepiilés vezetdi azt
kérdéjelezték meg, hogy érdemesek-e az elldtdsra az érintett gyermekes csalddok.
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Azok, akik kordbban sem szerveztek nydri étkeztetést, legtobbszor vagy erre, vagy
a raszorultsdg hidnydra hivatkoztak, de az érdemesség kérdése a tobbi interjiban
is gyakran elgjott. (Polgdrmesterek 2013)

A nyiri étkezést igénybe vev6krdl sz6l6 narrativik gyakran individualizal-
tik az élelmiszer-nélkiilozéshez vezetd okokat. Az egyik vad az volt, hogy azok,
akik rdszorulnak az ételosztdsra, maguk is tehetnek errdl, mivel nem miivelik
a kertjeiket." A helyi intézményi szerepl8k ezt lustasignak, a munkdhoz valé
nem megfelel§ hozzddllds bizonyitékdnak tekintették. Mds érvek szerint a rossz
pénzgazdilkodds vagy a tdl nagy gyerekszdm 4ll az élelmiszer-szegénység hdtteré-
ben, amely mindkettd a csaldd felel§tlenségét mutatja. Két polgdrmester ezt igy
fogalmazta meg:

»Csak azokndl a csalddokndl van gond, akik nem veszik a firadssdgot, hogy
a|[... alapitvdnytdl] kapotr vetémagot, az abbil kikeld novényt gondozzik, igy
aztdn a kertjiikben nem is termett semmi. Ezek a csalddok dltaldban ugyana-
zok, akik nem megfeleléen kezelik a csaldd jovedelmér sem. Szerintem éhezd
gyermek nincs a telepiilésen, de ugyanakkor olyan csaldd van, ahol a sziildi
gondatlansdg, hanyagsig dll a gyermekek nem megfelels elldtdsa maogors.”
(31. interju, Polgdrmesterek 2013)

SEn mindenképp a csalddnak a felelbsségér litom abban, hogy hogy élnek
a gyerekek, tehdr a sziildknek annyi gyereket kell vdllalni, amennyit bizto-
san el tudnak tartani. Ezt nekik fol kell tudni mérni. Sajnos azt latom, hogy
ezzel azért elég komoly problémdik vannak, kiilonisen a cigdnysdg korében.”
(27. interjq, Polgdrmesterek 2013)

A kiskert-mivelés hidnydnak vddja nem csak a romdkra vonatkozott, jéllehet
gyakran veliik kapcsolatban keriilt emlitésre. A narrativik mds elemei azonban
egyértelmien etnicizdlt értelmezési keretben keriiltek megfogalmazdsra, amely az
élelemszegénység magyardzatdt a romdk ’sajdtos kultirdjdban’ vélte megtaldlni,
és olyan jellemzdkkel tartott megragadhaténak, mint a magas gyerekszdm vagy
a rovid idéhorizontd, ,,mdnak €é18”, beosztdsra képtelen szemlélet. Ahogy egy ta-
ndr fogalmazott:

14 Kérdéives felmérésiink igazolta, hogy a jovedelmi szegény csalddok az dtlagosndl kisebb ardny-
ban termesztettek zoldséget, gytimélcsdt. Ennek azonban gyakran az volt az oka, hogy hidnyoz-
tak az ehhez sziikséges alapvetd feltételek: a vetémag, trdgya, permetezdszer, az eszkdzok, és sok
esetben a megfeleld gazdlkoddsi ismeretek is. (Felmérés 2013/14; Helyiek 2016)
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L1t azért elég jelentds hdanyada a lakossdgnak ciginy lakossdg [...] Van egy
Osidbkbdl hozott életmddjuk, hogy ha 6hozzdjuk pénz keriil, akkor, ha hdrom
napig éliink 1igy, hogy ihaj-csuhaj, akkor harom napig tigy éliink. Aztdn, hogy
utdna mi lesz, az nem szamit.” (12. interji, Helyiek 2016)

A narrativik jogosultsdgrol szél6 részei révildgitottak az érdemességrdl szélé
diskurzus érdek-hdtterére is. Ezekben a deprivalt térségekben ugyanis a lakos-
sdg jelentds része, beleértve a helyi elldtdkat is, alig volt valamivel jobb anyagi
helyzetben, mint a szocidlis elldtdsok jogosultjai, mégsem igényelhette a sziinidei
gyermekétkeztetést. Az aldbbi interjirészletben egy konyhavezetd, kétgyermekes
anya ezt igy vildgitotta meg:

LAzt sem tartom jogosnak, hogy ha én kiszdmolom, hogy mennyivel tdmogatjdk
a csalddokat: annak, aki nem tud semmilyen tdmogatds igénybe venni, nem
marad annyi a havi koltségvetésében, mint annak a csalddnak, aki tamogatva
van. Hdrom gyereknél ingyenes étkezés, ingyenes tankonyv [jdr]. Mire én ezt
mind kifizetem, addigra nekem annyi nem marad élelemre, mint annak, aki-
nek hdrom vagy tobb gyereke van.” (30. interju, Helyiek 2016)

A romdkkal kapcsolatos vidak nem csak az étkeztetés kapcsdn fogalmazdédrak
meg, esetiikben az érdemesség kérdése valdjdban mdr kordbban eldéle.”” A konk-
rét esetben, a sziinidei gyermekétkeztetés tigyében tehdt arrdl kellett donteni,
hogy azon tdl, hogy a sziilék ,nem érdemlik meg” azt, vajon kaphassanak-e még-
is segitséget a gyerekeik jogdn. A polgdrmesterek tobbsége a gyerekekre tekintet-
tel megszervezte a szolgaltatdst. Egy kisebb résziik azonban tgy dontétt, hogy
nem nyujt elldtdst, mivel ezzel akarta rdszoritani a sziiléket arra, hogy maguk
gondoskodjanak a gyermekeikrdl. (Polgdrmesterek 2013). Hogy ez a torekvésiik
mennyiben volt sikeres, arra a kutatdsunk nem terjedt ki.

Osszegzés és kovetkeztetések

Tanulmdnyomban a sziinidei gyermekétkeztetést, mint szocidlis szolgdltatdst vizs-
gdltam, bemutatva annak tdrsadalmi bedgyazottsdgit. A nemzetkozi szakirodalmi
dttekintésben Gsszefoglaltam azokat a f8bb tényezdket, amelyek a gyermekek tdr-
sadalmi hdttere szerinti jelentds tdplalkozisbeli kiilonbségeket magyardzhatjdk.

15 Lasd: Kovécs et al. 2013; Feischmidt et al. 2013.
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Ezek részben a csaldd jovedelmi helyzetén, részben a lakdhely infrastrukturalis
fejlettségén keresztill fejtik ki hatdsukat. Bemutattam tovabbd néhany olyan kul-
turdlis tényezdt, amely szintén hatdssal vannak a gyermekek étkezésére. Tovdbbi
kutatdst igényel, hogy vajon a kulturdlis kiillonbségek mennyiben figgnek dssze
a tdrsadalmi hdttérrel, azaz példdul a szegény csalddok étkezése kapcsdn lehet-e
a szegénység kultdrdjarol beszélni.

A tanulmédny empirikus hdtterét egy t6bb szakaszbdl 4116, vegyes mddszertant
kutatds képezte, amely ahhoz a polémidhoz kivdnt adalékot szolgaltatni, hogy va-
jon kinek és milyen médon kellene beavatkozni a gyermekek élelmiszer-szegény-
ségének csokkentése érdekében. A magyarorszdgi sziinidei étkeztetés rendszerét
2015-ig Ggy jellemezhetjiik, mint egy dllamilag tdimogatott lokélis programot,
ahol az elldtdst az 6nkormdnyzatok nyujtottdk a rdszorulék szdmdra. Esettanul-
mdanyomban rdmutattam ennek a rendszernek néhdny problémdjira.

El8szor is arra, hogy az, hogy a gyermekek élelmiszer-nélkiilozése mint prob-
léma tdrsadalmivd, kozosségi beavatkozdst generald kozos tiggyé vélik-e, nagyban
figg a helyi aktorok problémaérzékelésétdl és -értékelésétdl, a rdszorultsdg helyi
megitélésétdl. Ez felhivja a figyelmet a tovdbbi kutatdsok fontossdgdra annak ér-
dekében, hogy jobban megértsiik az olyan jelenségeket, mint az élelmiszer-nélkii-
1628 gyerekek vilogatdssdga, vagy az élelmiszereknek a bioldgiain tili funkeciéi.'®
Masfeldl jelzi, hogy sziikség van a dontéshozdk — akar helyi, akdr kormdnyzati
szinten 1évék — informaldsdra is a helytelen észlelések, interpretdcidk elkeriilése és
az elbitéletek megeldzése érdekében.

Misodszor, a lokélis programok sikeressége fiigg az érdemességrél sz616 helyi
diskurzusok alakuldsdcdl is. Ez magyarorszdgi viszonylatban a romak, mds orszé-
gokban mds negativ tdrsadalmi megitélésti etnikai kisebbségek gyerekei szdmara
lehet hitranyos, egyenlétlen esélyeket eredményezve az ellitdshoz valé hozzafé-
résben. A gyerekekre ugyanis hidba tekintiink dltaldban gy, mint akikre nem
terjed ki az érdemességrdl sz416 diskurzus, a gyakorlatban mégis hdtrdnyt szen-
vedhetnek attdl, ha sziileiket ,,érdemtelennek” itélik.

A tanulmdnyban szerepl$ esetek szimos tovabbi, kézpolitikai szempontbdl
relevins dilemmadra is rimutatnak. Az eredmények azt jelzik, hogy nalunk az éle-
lemhidny nem folyamatos, hanem bizonyos id8szakokra korldtozddik. A sziini-
dei gyermekétkeztetés magyarorszdgi rendszere azonban folyamatos, napi szint(
elldtdst biztosit. Ez az ellentmondds magdban hordozza a pazarlds veszélyét, ami
kisebb-nagyobb mértékben jellemzd is volt a legtobb telepiilésen, és ami csok-
kentette a szolgdltatds tdrsadalmi tdmogatottsdgat. Ez felhivja a figyelmet arra,

16 Errél részletesebben lasd: Burns et al. 2013.
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hogy egy nem megfeleléen kialakitott segélyprogramnak nem szdndékolt kéros
kovetkezménye is lehet, amennyiben erdsitheti a negativ attitidoket a szegények
irdnyaba. Erdemes lenne ezért megfontolni (a csalidok jovedelemszerzd képességé-
nek erésitése mellett) a készpénzes tdmogatdsok novelését a természetbeni juttatds
helyett, hiszen az el6bbi jobban képes kezelni az iddszakosan jelentkezd hidnyokat.
Nem elhanyagolhaté tovébbi elénye, hogy kevésbé stigmatizdlja az elldtdsban részt-
vevlket, igy csokkenti a ldtencidt a gyermek élelemszegénység terén.

Tovabbi dilemma, hogy vajon kezelhets-e egyazon beavatkozissal az élelem-
szegénység mennyiségi és mindségi aspektusa. Amint azt bemutattam, a kozét-
keztetés mindségi megujitdsira irdnyuld szandék azzal a nem szdndékolt hatdssal
jrt, hogy az élelmiszer-nélkiilozd gyerekek is kevésbé ették meg a kozintézmé-
nyekben nekik feltdlalt ételt, mint kordbban. Ez nem azt jelenti, hogy le kellene
mondani az étkezés mindsége javitdsdnak céljdrdl a szegény gyerekek esetében,
hanem azt, hogy a megfeleld intézkedések kivalasztdsdnal ezt a lehetséges hatdst is
figyelembe kell venni. Az is kérdéses, hogy vajon lehet-¢ a gyerekek mennyiségi és
mindségi értelemben megfelel$ étkezését biztositani anélkiil, hogy a csalddjaikra
is koncentrdlndnk. Ha a sziil6knél nem sikeriil el6relépést tenni az egészségesebb
tipldlkozds irdnyaba, akkor a gyereknél sem vérhatunk jelentds javulast, a kozée-
keztetés mindségi javitdsa ellenére sem.
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THE SOCIAL EMBEDDEDNESS OF HOLIDAY MEALS PROVISION BASED ON
DISCOURSES OF NEED AND DESERVINGNESS

Keywords: child food poverty, holiday meals provision, perceptions, deservingness, the Roma

The study examines the holiday meals provision for children and shows how it is embedded in
society. Proper nutrition for children is very important for their physical and cognitive devel-
opment. However, international research shows that children’s social and cultural backgrounds
significantly influence their nutrition. To reduce these disparities and achieve healthy eating for
all children, effective government intervention is needed. In Hungary, school canteens and free
meals during school holidays for children in need serve this purpose. The latter service is of great
importance for the children of families affected by food poverty. Yet, statistics show that some
of these children are unable to use the service. This study examines the period before 2016 and
highlights the social embeddedness of the service and its consequences on the provision. Wheth-
er child food poverty is perceived as a social issue and a common cause generating community
intervention largely depends on the correct problem perception of the local actor, the local ap-
praisal of need, and the consideration of parents’ ‘deservingness’. The study also makes some
suggestions on areas where further interventions should focus in order to improve the nutrition

of children affected by food poverty.
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,MENZAPIAC”. A KERESLET ES A KINALAT TIPIKUS JELLEMZOI

Jelen! kotet a gyermek-kozétkeztetés gyakorlatdt sok szempontbdl helyezi géresé
ald, e tanulmdny a gazdasdgi szempontokat helyezi elétérbe, az étel elédllitdsat és
fogyasztdsdt mint gazdasigi cselekvést értelmezi.” A kozgazdasdgi kozelités sordn
a gyermek-kozétkeztetés hatékonysdgara fokuszalunk, illetve, hogy mely intézmé-
nyek segitik, illetve fékezik a hatékonysdgot. Hatékonysdg alatt a mar a gazddlkodds
fogalmdaban is megbtivé azon torekvést értjiik, hogy gazdasdgi cselekvd a rendelke-
zésre 4ll6 (sz(1kds) erdforrdsokbél a lehetd legnagyobb jélétet hozza létre.?

A gyermek-kozétkeztetés kindlata — szocidlis szempontok okdn — a telepiilési
onkormdnyzatok torvény altal meghatdrozott kdtelezettsége. Az dllam altal nyuj-
tott kdzszolgaltatdsok jellemzden a lakossdg valamely alapsziikségletének kielégi-
tését kozérdekbdl garantdljak (Hoffman 2009; Lapsdnszky 2009).

A kozszolgaltatds keretében nyujtott javak — kozgazdasdgi értelemben — lehet-
nek magin- vagy kozjavak.

Samuelson (Samuelson 1954) nyomdn a magdnjavak és kozjavak megkiilon-
boztetése az 1. tébldzatban is lathat6 két kritérium alapjdn szokdsos. Versengésrdl
a fogyasztdsban akkor beszéliink, ha az egyik fogyaszté fogyasztdsa korldtozza
més fogyasztdsat az adott jészagot illetéen. Igy példdul, ha A fogyaszté megeszi
a szendvicset, azt B mdr nem tudja elfogyasztani, ezzel szemben, ha A l4tja a vi-

1 Hivatkozés erre a tanulmdnyra: Kelemen Katalin: ,Menzapiac”. A kereslet és a kindlat tipikus
jellemz8i. In: Béti Aniké (szerk.): Menzadimenzick. A gyermek-kozétkeztetés tdrsadalmi bedgya-
zottsdga. (Néprajztudomdnyi Konyvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi Intézet, 2023.
151-171. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-06

© 2023 Szerd(k), Levelezd szerz8: kelemenk@ajk.elte.hu

Kulesszavak: gazdasdgszocioldgia; tdrsadalmi kontextus; bedgyazottsdg; vallalkozok és vallalko-
zdsok.

A szerzé az ELTE AJK Kézgazdasigtan és Statisztika Tanszék egyetemi docense. Jelen tanul-
mdny ,A gyermek kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsiga” cim(, az ELKH Bélcsészettudo-
ményi Kutatékézpont Néprajztudomdnyi Intézete és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelme-
zés-egészségligyi Intézet interdiszciplindris konferencidjin (2022. jinius 21-22.) elhangzott
eldadds irott viltozata.

A gazdasigi hatékonysdg definidldsira leggyakrabban Pareto nevéhez kithetd megfogalmazds
hasznélatos: Ha senki jéléte nem novelhetd anélkiil, hogy mdsvalaki rosszabb helyzetbe ne
keriiljon (Samuelson — Nordhaus 2012: 4).
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lagit6torony fényét, attdl még B is ldthatja, azaz utébbi esetben nincs versengés.
A misik kritérium a fogyasztdsbdl valé kizdrds lehetdsége. Oszthatatlan javak
esetén, ha mér 1étezik a jészdg, senkit nem lehet kizdrni a fogyasztdsdbdl, ilyen
példdul a honvédelem. A tiszta kdzjavak esetében oszthatatlansiguk okdn senkit
sem lehet kizdrni a fogyasztdsbél és versengés sincs, mig a maganjavak fogyasztdsa
verseng®, és van kizdrds.!

1. tdbldzat: Magdnjavak és kdzjavak

Kizaras
Van Nincs
Van Maginjoszdig
(példdul ebéd, szemiiveg,
Versengés a vakbélmtitét)
fogyasztdsban Nincs Kozjoszdg
(példdul honvédelem,
kozbiztonsig,
vildgitétorony, toltés)

Forrds: (Samuelson 1954 alapjdn)

A magin-, illetve kozjavak megkiilonboztetése azért lényeges, mert a jészdg ti-
pusa meghatdrozza azt, hogy milyen médon hatékony az el8allitisa, a kindlata.
A magidnjavak eldéllitdsa akkor hatékony, ha a fogyasztok ugyan azt az 4rat fizetik
és kiilonb6z6 mennyiséget fogyasztanak, a kozjavaké pedig akkor, ha a fogyaszték
kiilonb6z6 dron jutnak ugyanakkora mennyiséghez (Cullis — Jones 2003). Magin-
javak esetében a mainstraim 6kondmia azt feltételezi, hogy az dr és a keresett/ki-
nalt mennyiség leghatékonyabban a (tokéletesen versenyzd) piacon hatdrozédhat
meg. Ezzel szemben a kézjavak adagoldsa® nem oldhaté meg a piac, azaz a ma-
ganszereplSk dltal, mivel az oszthatatlansdg és a kizdrhatatlansdg ersen késztet
a potydzdsra, azaz onként kevesen fizetnének a joszdgért, igy a kozjavak kindlata
az 4llamra marad.

Kézpolitikai okokbdl, a kdzérdeket figyelembe véve® az dllam azonban nem
csak kozjavak, hanem — mint a gyermek-kozétkeztetés esetében is — bizonyos
maginjavak elérhetGségét is garantdlhatja. Ez esetben a szociélis szempontok és
a hatékonysig Osszeegyeztetése Gjabb kérdéseket vet fel. Dolgozatunkban e ma-

* A két széls8 pélus kozott taldlhatjuk az Ggynevezett nem tiszta kizjavakat, vagy vegyes javakat,
ahol a magdn és a kozosségi jelleg keveredik.
5 Azaz az dr és a keresett/kindlt mennyiség meghatdrozottsdga.

¢ Példdul a gyermekek életesélyeit nem szabad fliggévé tenni a sziil8k anyagi helyzetétd! (Stiglicz
2000).
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ganjoszdg kozszolgaltatdsként valé adagoldsi mechanizmusét tekintjiik 4t roviden.
El8szor a gyermek-kozétkeztetés irdnti igény nagysigit meghatdrozé legfonto-
sabb tényez8ket vizsgdljuk, majd a kindlatot befolydsoldkat.

A gyermek-kozétkeztetés irdnti kereslet és annak meghatdrozé tényez8i

A gyermek-kozétkeztetés irdnti igény, vagy kereslet nagysdgdt tobb tényezd hata-
rozza meg, illetve befolydsolja. Mindenekel6tt a demografiai helyzet, az évoda-,
és iskolakoteles kort lakossdg nagysdga, életkor szerinti megoszldsa, a szolgdltatds
téritési dija, az alternativ lehetSségek elérhetSsége és dra, a sziil6k jovedelemi
helyzete, hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik. A kovetkez8kben e meghatéro-
26 tényez8k alakuldsdnak és hatdsdnak trendjeit mutatjuk be.

Demogrifiai tényez6k

2. tdbldzat: A népesség szdma és ardnya korcsoportok szerint 2005 és 2020 janudr 1-én

2005 (£8) 2005 (%) 2020 (£8) 2020 (%)

0-14 1598697 15,6 1421336 14,5
15-29 2168191 21,5 1659696 17,0
30-39 1431650 14,1 1271926 13,0
40-49 1352308 13,4 1587748 16,2
50-59 1413583 14,0 1235206 12,6
60-69 1048210 10,4 1295058 13,2
70-79 766021 7,6 859765 8,8

80— 337889 3,3 438790 4,5
Osszesen: 10097549 100,0 9769526 100,0

Forras: KSH STADAT, www.ksh.hu (Letoltés: 2022. 06. 04.)
A 2. tabldzat adataibdl kittinik, hogy a hazai népességre is jellemzd a fejlett orszd-

gokban megfigyelhetd trend, a népesség fogydsa és ezzel pirhuzamosan elorege-
dése, azaz a gyermekek és fiatalok szdma és ardnya is egyardnt csokkend.
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3. tdbldzat: Ovodds és kozoktatdsban részesiilé gyermekek (£8)

2001/2002 2010/2011 2020/21
Ovodis 342285 338162 322713
Altaldnos iskolds 947037 758566 729300
Kozépiskolds 649118 662808 477016
Osszesen: 1938440 1759536 1529029

Forras: KSH STADAT, www.ksh.hu (Letdltés: 2022. 06. 04.)

Az évodai, az dltaldnos iskolai, a kdzépiskolai oktatdsban részesiilé gyermekek
szama szintén csokkend. Az évodds gyermekek szdma annak ellenére csokken,
hogy az évoda a 2015-6s tanévtdl kotelezd lett a hdrom éven feliili gyermekek
szdmdra.” A mésodik dekdd kozépiskolai tanuldi létszdimdnak csokkenése mo-
gott a demogréfiai hatdsokon tdl valészintileg az is meghdzédik, hogy 2012.
szeptember 1-t8] a tankdtelezettséget a kordbbi 18. évrél a 16. év betoltéséig-re
csokkentették.

A KSH adatbézisdban a gyermek-kozétkeztetésben vald részvétel nagysigéra vo-
natkozé adatokat csak az dltaldnos iskolai korosztdly esetében leltiink fel, ame-
lyek szerint a csdkkend gyermekszdm ellenére a szolgaltatdst igénybe vevék szima
és ardnya is novekvé volt az elmult 20 évben (4. tdblézar).

4. tablézat: Etkeztetésben és napkozi otthonos ellitdsban részesiil§ dltaldnos iskolai gyermekek
ardnya

2001/2002 2010/2011 2020/2021
Etkeztetés (%) 57,2 71,0 75,2
Etkeztetés (&) 539811 538581 698833
Napkézi (%) 39,4 46,1 54,3
1-4 évfolyam 67,0 78,7 87,6
5-8 évfolyam 11,1 12,0 20,4

Forras: KSH STADAT, www.ksh.hu (Letdltés: 2022. 06. 04.)

7 https://eduline.hu/kozoktatas/20190325_haromeves_kortol_kotelezo_ovoda (Letsltés: 2022.
06. 04.)
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A részvételre vonatkozé adatokat ismeriink az OGYI Orszdgos iskolai menza
korkép 2008, 2013, 2017-es kutatdsi eredményeibdl,® amelyeket az 5. tdbldzat és
az 1. dbra mutat be.

5. tdbldzat: A gyermek-kozétkeztetés igénybevétele (%)

2008 2013 2017
1-4 évfolyam 85 87 88
5-8 47 63 61
9-12 20 27 na

Forrds: OGYI Orszdgos iskolai menza korkép, 2008, 2013, 2017. https://ogyei.gov.hu/menza
(Letoltés: 2022. 06. 04.)

Az 5. tiblézat adatai szerint is névekvd az igénybevétel ardnya — minden korosz-
tdlyn4l.

Az is jol lithaté (1. dbra), hogy a gyermek-kozétkeztetés igénybevételének
ardnydt a gyermekek életkora erdteljesen befolydsolja.

1. dbra: A kozétkeztetés igénybevétele az 4ltaldnos és kozépiskoldkban 2013-ban.

100%
0%
B0%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Gyakorisag

evfolyam évfolyam
DDR NYDR

Forrds: OGYI Orszdgos iskolai menza korkép, 2013: 7, https://ogyei.gov.hu/menza
(Letdltés: 2022. 06. 04.)

Minél fiatalabb korosztdlyrél van sz6, anndl magasabb ardnyban étkeznek
a gyermekek az (oktatdsi) intézményekben. Az 6voddkban gyakorlatilag minden-
ki igénybe veszi a szolgdltatdst, az als6 tagozatosok esetében is majd 90 %-os

8 Az OGYI felmérések Magyarorszdg 4ltaldnos és kozépiskoldit teriileti szempontbdl repre-
zentdlé mintdn késziiltek. Ldsd (a mddszertant is): https://ogyei.gov.hu/menza (Letdltés:

2022.16. 04.)
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a részvétel, a fels6 tagozatosok esetében mdr kétharmad alatt marad, mig a kozép-
iskolds korosztdly harmada sem étkezik az iskoldban.

A gyermekek életkora meghatdrozza a sziil6k mozgisterét. Példdul dvodds
gyermekek esetében a sziildk, ha elégedetlenek, sem tudnak ,ldbbal szavazni”,
azaz ,kivonulni” és mds szolgdltat szolgdltatdsdt igénybe venni, ebben az esetben
korrekciés mechanizmusként a ,tiltakozds”, azaz a sziiléi aktivitdson keresztiili
érdekérvényesités marad.’

A kilépés, a ldbbal szavazds lehetdségét a gyermek életkordn til azonban mds
tényezdk is befolydsoljik. Ilyen az alternativ lehet8ségek elérhetdsége, azok dra,
a sziilék jovedelme, hogy a legfontosabbakra utaljunk. A gyermekszdm csokke-
nése ellenére a gyermekétkeztetésben résztvevdk szdma és ardnya is nd, azaz stabil,
enyhén novekvé keresletet vehetiink szdimba.

Téritési dij

A kozgazdasdgtan a magdnjavak piaci adagoldsakor a keresletet a piaci ar fligg-
vényeként értelmezi, ahol normdl esetben a piaci 4r és a kereslet nagysdga fordi-
tott ardnyban 4ll egymdssal, azaz minél alacsonyabb az 4r, anndl nagyobb a piaci
kereslet. A jovedelem esetében pedig egyenes ardnyossdgot feltételeziink, azaz
a magasabb jovedelem nagyobb kereslettel jir egyiitt.

A telepiilési 6nkormdanyzatok téritési dij ellenében kindljak a gyermek-kozét-
keztetést, és a téritési dij meghatdrozdsakor szocidlpolitikai szempontokat is fi-
gyelembe vesznek, hogy az alacsony(abb) jovedelem se legyen gitja a gyermekek
mindennapi (egészséges) étkezésének az okrtatdsi intézményekben. Bizonyos szo-
cidlis helyzetekben tovébbi kedvezménnyel, vagy ingyenesen lehet igénybe venni
a szolgaltatdst.’® Azaz a téritési dij csak toredéke az elédllitds koleségeinek,'! alatta
marad a kindlt j6szdg (étel) piaci drdnak, illetve az esetleges helyettesitd szolgdlta-
tdsok piaci drainak is.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a sziil6k nagy valdszinliséggel ennél olcséb-
ban nem tudjék megoldani a gyermekek évodai/iskolai étkeztetését, azaz, abban
az esetben, ha a szolgdltatds mindsége megiiti az elfogadhaté szintet, irraciondlis
a gyermeket nem menzdra jiratni. Ehhez képest — mint ldctuk — a kozépiskolds
korosztdly mar csak durvan harmada, a felsésok kb. kétharmada menzds, a tobbiek

? Hirschman 1995 fogalmi tipoldgidjét alkalmazza Molndr 2020.
10 Ldsd: https://csalad.hu/tamogatasok/etkezesi-dijkedvezmeny (Letdltés: 2022. 06. 04.)

1 Kés6bb részletesen elemezziik a finanszirozds strukedrdjit.
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a szolgdltatds relative olcsé volta ellenére sem kérnek beléle, nagy val6szintiséggel
dontd tobbségben azért, mert (elsésorban) a gyermek szdmdra nem elfogadhaté
az ebéd mindsége.

Az étel mindsége

Az étel mindsége sokdimenzids fogalom, vannak mérhetd dimenziéi (alapanyagok
osszetétele, tipériéke, egészségessége stb.), de kétségtelen, 1éteznek olyan nehezen
mérhetd, szubjektiv, dm mégis a gyermekek sziikebb-tdgabb kérnyezetébe dgyazé-
dott dimenzidk, mint példdul az iz. Az objektive mérhetd dimenzidkat a jogalkotd
torekszik szabdlyozni (felhaszndlhat6 alapanyagok tipusai, ardnyai stb.),'* a ,finom-
sig” kevésbé elSirhatd. Arrdl sem feledkezhetiink el, hogy amikor esziink, nemesak
tdpértékeket fogyasztunk, hanem jelentéseket és szimbdlumokat is.'

A tapasztalatok szerint a menza vonzé/taszité mivoltdt az étel mindsége mel-
lett nagymértékben befolydsolja az étkezés médja, az étel elfogyasztisinak ko-
rillményei, a tandrok, a konyhdsok viselkedése, az étkezésre fordithaté id8 stb.'
Hisz az evés, az étkezés nemcsak elemi sziikséglet, hanem szorosan kapcsolédik
a tdrsadalmi kapcsolatokhoz, az étkezés a tdrsadalmi egytittlét fontos szintere, az
étkezési szokdsokban leképezddnek az emberi viszonyok (Losonczi 1977; Bdti
2018; Bati — Umbrai 2020). Az étkezés mddja elsésorban az oktatdsi intézmé-
nyek dltal meghatirozott, errdl e kotetben tobb metszetben is olvashatunk.

12 A kozétkeztetési rendelet meghatdrozza a naponta biztositandd élelmiszerek, élelmiszercso-
portok korét (zoldség, gytimélcs, gabona), a tej, tejtermék, hus, hiiskészitmény stb. 10 étkezési
napra vonatkozo gyakorisdgat és mennyiségét). Felhaszndldsi el8irdsokat (példdul tej, tejrermék
mennyisége), korldtozdsokat és tilalmakat fogalmaz meg egyes élelmiszerek és ételek vonatko-
zésdban (példdul allergén 6sszetev8k, zsiradék, cukor, s6, szénsavas és cukrozott tidit8italok).
Meghatdrozza az elldtds sordn biztositand6 étkezésekkel kapcsolatos kovetelményeket (példdul
étrend tervezési szabdlyok, nyersanyag kiszabati iv, vdltozatossigi mutatd), tdjékoztatdsi kote-
lezettséget ir el8 a szdmitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrdt-, cukortarta-
lom, a szdmitott s6tartalom, valamint az élelmiszerek jel6lésérdl sz6l6 miniszteri rendeletben
meghatdrozott allergén dsszetevék vonatkozdsdban. Eldirja a diétds étkeztetés feltételrendsze-
rét, meghatdrozza a szolgdltatok személyi feltételeit, illetve a hatdsdgi ellendrzések rendsze-
rét.” hteps:/fwww.thgasztro.hu/rolunk/ettermek-uzemeltetese/; https://ogyei.gov.hu/dynamic/
utmutato_hatosagi_ell20180903.pdf (Letoltés: 2022. 06. 04.)

13 Beardsworth — Keil 1997; vagy példdul Andor 1997b a hus kiilonleges tdrsadalmi szerepérél.

'* Az, hogy milyen apré részletek is befolydsoljak az emberek viselkedését, jol illusztralja Tahler,
a viselkedési kdzgazdasdgtan kiemelkedd képvisel8jének kisérlete, miszerint egy svédasztalos
menzdn az ételek dthelyezésével 25%-kal névelték egyes ételek fogyasztdsdt (Tahler — Sunstein
2011).
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Alternativ lehetdségek

A gyermekek nem otthoni étkezésének piaci, alternativ megolddsi lehetdségei,
példdul étterembe, étkezdébe valé befizetés, étel rendelés,” biifében vdsirlds stb.
— ha egyaltaldn elérhetdek, nagyobb telepiiléseken elsdsorban —, drégdbbak, mint
a kozétkeztetés. Egyes (iskoldn kiviili) alternativ szolgdltatds elérhetSségée a gyer-
mek életkordn és a sziil6k jévedelmen tdl korldtozhatja az iskoldban eltoltott idé
is, példdul, ha a gyermek sokdig benn van az iskoldban.'

A mindennapi otthoni f8z¢és mint alternativa explicit'” és féleg implicit'® rd-
forditdsait érdemes a hdztartdsi munkamegosztdsba dgyazédva értelmezni. Ma-
gyarorszdgon az Ggynevezett ,nemek forradalma” — amikor a férfi kenyérkeres6i
modellen alapulé tdrsadalmi status quo felborult, s a nemek tdrsadalmi hely-
zete sokféle szempontbdl (foglalkoztatds, oktatds, egészségligyi helyzet, politikai
részvétel stb.) kozeledett egymdshoz — részben a szocializmus id8szakdban lezaj-
lott, amikor jelentdsen novelték a nék munkaerd-piaci részvételét (Nagy 2014;
Nagy — Fodor 2015). A kétkeresds csalidmodell 4ltaldnossd valdsdval azonban
a férfi szerepek kevésbé viltoztak, s tovdbbra is erés maradt a patriarchdlis csaldd
idedja (Esping — Andersen 2009; Nagy 2014). A hazai csalidok legtobbjében
a nd is dolgozik, s e mellett otthon a ,hagyomanyos munkamegosztds” jellem-
28, azaz a hdztartds és gyermekek terhei is nagyrészt rd hiarulnak. Mindebbdl
az is kovetkezik, hogy a ,rossz menza” otthoni étkezéssel/csomagoldssal valé ki-
véltdsa — bedgyazddva az otthoni munkamegosztds egyenlétlenségébe — dontden
a nék terheit noveli.

15 Sok iskola ezt nem engedélyezi.

16 ,A Nemzeti alaptanterv mddositdsa irdnti tdrsadalmi igény elementdrisan é egyértelmiien arra
mutatott, hogy az dltaldnos és a kizépiskoldkban jelentds mértékben csokkenteni kell a tanulok
szdmdra kotelezd, valamint a kotelezd és vilaszthato 6rdk dsszeadott heti raszdmadt, valamint az
egy tanitdsi napon megtarthatd tandrik szamdtr.” A 2020-ban mddositott Natrol: Petréczi 2020
hteps://www.petroczigabor.hu/cikkek/igazgato_kollegaknak/modositott_nat_bevezetese.html
(Letsltés: 2022. 07. 20.)

17 Péld4ul a f8zés nyersanyaginak koltségei, a felhaszndlt energia (gdz) 4ra.

'8 A menii megtervezésére és kivitelezésére forditott id6, energia kolesége. A hdzimunka kéltsé-
geinek becslésére a kozgazdasdgtanban kétféle mddszer terjedt el. Az egyik szerint azt kell vizs-
gélni, hogy ugyanezt a szolgdltatdst a piacon mennyiért lehet beszerezni. A mdsik becslési méod
szerint azt kell kiszdmolni, hogy a hdzimunka végzéje mekkora jovedelemrdl/bevételrdl mond
le, hogy a hazimunkdra forditott id6ben nem fizetd munkdt végez.
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Jovedelem

Az egy f6re esé GDP és a kiozétkeztetésben valé részvétel kapcesolata a 2. dbra és
a 6. tibldzat adatainak osszevetésébdl egyértelmtien kirajzolédik.

2. dbra: A gyermek-kozétkeztetés igénybevétele az 4ltaldnos iskoldkban régidk" szerint 2017-ben (%)
(EA: Eszak-Alfsld, DD: Dél Dundntal, EM: Eszak—Magyarorszég, DA: Dél-Alfsld, KD: Kelet-
Dundntil, NYD: Nyugat-Dundntdl, KM: Kézép-Magyarorszdg)
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Forrds: OGYI Orszdgos iskolai menza kérkép, 2017: 11. https://ogyei.gov.hu/menza (Letdl-
tés: 2022. 06. 04.)

6. tabldzat: Az egy fdre jutd bruttd hazai termék régié szerint 2017-ben (ezer forint)
(EA: Eszak-Alfsld, DD: Dél Dundntal, EM: Eszak—Magyarorszég, DA: Dél-Alfold, KD: Kelet-
Dundntil, NYD: Nyugat-Dundntdl, KM: Kézép-Magyarorszdg)

=

Régio EA DD EM DA KD NYD KM
GDP/f8 2567 2709 2764 2868 3747 4210 6082

Forras: KSH STADAT, www.ksh.hu (Letoltés: 2022. 06. 04.)

A 2. ébra oszlopdiagramja Magyarorszdg régidinak sorrendjét mutatja az alta-
ldnos iskolai kozétkeztetés igénybevételének csdkkend ardnyai szerint. Az alatta
1év8 6. tdbldzat szintén a hazai régidk sorrendjét mutatja az egy fére es6 GDP
névekvé nagysdga alapjan. A kétféle sorrend egybeesik. Azaz, minél nagyobb
a 1égi6 egy fére es6 GDP-je, anndl kisebb a kozétkeztetés igénybevétele az 4l-

1 heeps://www.ksh.hu/teruletiatlasz_regiok (Letodltés: 2022. 06. 04.)
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taldnos iskoldban. Kozgazdasigi értelemben persze az egy fére es¢ GDP nem
szinonimdja a fizet6képes keresletnek, de szorosan korreldl vele, azaz megkoc-
kéztathatjuk azt a feltételezést, hogy az alacsonyabb jévedelem magasabb igény-
bevételi ardnnyal jir egyiitt. A jelenlegi makrogazdasigi folyamatokat tekintve
a jovedelmek redléreékének csokkenésére, azaz e tényezd hatdsdnak erdsodésére
szdmithatunk. A relative oles6 téritési dij persze pont ezt a szocidlis szempontot
szolgdlja, hogy az alacsony(abb) jovedelem se legyen a gyermekek (egészséges)
napi étkezésének gitja. Osszefoglalva, a gyermekszdm csokkenése ellenére a gyer-
mekétkeztetésben résztvevdk szdma és ardnya enyhén névekszik. Minél fiatalabb
gyermekekrdl és minél szegényebb régiérdl van sz6, anndl magasabb az igény
a szolgdltatdsra.

A kinalatrél

A magdnjavak piacain a gazdasdgi cselekvk profitmotivuma és a verseny tobb-
nyire automatikusan kirostdlja a legkevésbé hatékony szereplSket, azonban
a gyermek-kozétkeztetés kindlata — szocidlis szempontok okdn — a telepiilési 6n-
kormdnyzatok térvény dltal meghatdrozott kotelezettsége. Addédik a kérdés, hogy
az onkormdnyzatok esetében, ahol hidnyzik a kozvetlen profitmotivum, 1étez-
nek-e, illetve mennyire er8sek a hatékonysdgi torekvések (Mike 2013).

Mike tgy itéli meg, hogy a ,kozszféra mis szegmenseihez képest itt viszonylag
ersek a hatékonysdg irdnydba haté erék” (Mike 2013: 2), hisz a kozétkeztetés
mindsége a helyi politikai versenyen keresztiil visszahat a dontéshozékra (Salmon
1987). Becslések szerint®® a menza mindsége a polgdrok 70%-4t érinti (sztil6kon,
nagysziilékon keresztiil), mdsrészt a koltségeket az érintettek a legtobb kozszol-
gdltatdsndl jobban érzékelik a téritési dijak révén, igy nagyobb valdszintiséggel
kérik szimon a megvidlasztott politikai képvisel6kon. A gyermek-kozétkeztetés
[finanszirozdsiba az dnkormdnyzatok mellett a kdzponti kdltségvetés és a téritési
dijakon keresztiil a sziil6k is ,,beszdllnak”.

2 Interji egy megyeszékhelyi 6nkormdnyzat kdzbeszerzésekkel foglalkozé osztdlydnak vezetdjé-
vel. (Az interjat szerzd készitette 2022 tavaszdn.)
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7. tdbldzat: A gyermek-kozétkeztetés finanszirozdsa?!

Sziil6k Allam Onkorményzat
(Kézponti kéltségvetés)
Téritési dij Uzemeltetési és bértamogatds
20% 50% 30%

A koltségek megoszldsinak fonti (7. tdbldzat) becslése szerint a kdltségek durvin
felét a kozponti koltségvetés dllja, a mésik fele a sziil8k 4ltal befizetett téritési di-
jakbdl és az onkormdnyzatok kdzhatalmi bevételeibdl finanszirozédik. A téritési
2

dijak nagysdgdt az 6nkormdnyzat hatdrozza meg,” azt, hogy milyen feltételek
mellett kell ingyenesen vagy kedvezményesen nyujtani a szolgdltatdst, kozponti-

lag szabalyozzak.”

A maginjavak kozszolgdltatisként nydjtisdnak alternativ médjai

Az dnkormdnyzatok dltal kindle gyermek-kozétkeztetés esetében is az elsé alap-
vet kérdés, hogy elvileg melyek lehetnek a kizszolgdltatds nyijtds alternativ médjai
(alternative service delivery) illetve, hogy ezek koziil melyik megoldds a leghaté-
konyabb (Szalai 1999). Az 6nkormdnyzat eldéllithatja a szolgaltatdst sajit maga,
illetve magdnszervezetek 4ltal is megoldhatja a feladatelldtdst. Utdbbi esetben
tobbféle konstrukcié is elképzelhetd, példdul a kiszerz8dés (outsourcing, vagy
contracting out), a PPP* az utalvdnyok rendszere,”” hogy a leggyakrabban elé-
fordulékat emlitsiik.

A kozszektor hatékonyabbd tételének igénye vildgszerte osszekapcsolédott/
osszekapcsolddik azzal a gyakorlattal, hogy a kormdnyzat maginszereplSket von
be a kozszolgaltatdsok nytjtiséba (Bouckaert et al. 2010). A gyermek kozétkez-

2L E becslés az egyik megyeszékhely dnkormdnyzatdnak kozbeszerzésekkel foglalkozd osztdlydnak
vezetdjével készitett interjibdl szdrmazik.

22 Nem teljesen 6ndlléan. Példdul a Covid id8szak alatt dijemelési tilalmat rendeleek el.

# Lasd 10. ldbjegyzet.

2 Public-private partnership, (koz- és magdnegyiittmi(ikodés, roviditve PPP) a kozfeladatoknak
a kozszféra és a magdntbke egyiictmiikodésében torténd elldtdsit jelenti. A kozfeladar elldedsi-
hoz sziikséges 1étesitmények, intézmények, eszkozok tervezésébe, létrehozdsdba, fenntartdsiba,
finanszirozdsdba és tizemeltetésébe az dllam bevonja a magdnszektort. A kozszerepld a beru-
hdzds éreékét és az lizemeltetés koltségeit az lizemeltetdnek fizetett dij formdjdban tériti meg.
Az tizemeltetési periddus végén a vagyon és az tlizemeltetési jogok a kozszereplére széllnak 4.

5 A kozszolgiltatds célzottjai utalvdnyokat (kvdzi pénzt) kapnak, amit a piacon célzottan elkot-

hetnek.
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tetés esetében a maginszerepl6k bevondsinak gyakorlata a kiszerz6dés, amely
egyfajta koztes Gt a kormdnyzattdl figgetlen, magdniton torténd el8allitds és
a hdzon beliili kormdnyzati termelés kozote.

A biirokricia kozgazdasigtana szerint a koltségvetési szervek miikodése sordn
a hatékonysdg konnyen sériilhet az informdaciés asszimetria okdn. Az informdcids
asszimetria értelmében az intézmény (példdul f6z8konyha), bdr jobban tudja,
mint a finanszirozé, hogy miképpen tudna hatékonyabban miikédni, ennek az
informaciénak a nyilvinossigra hozataldban nem érdekelt. Onérdeke? feliilir-
hatja a tdrsadalom 4ltal elvért teljesitmény maximalizdldst (Szalai 2007).

Az 6nkormdnyzati tapasztalatok is egybecsengenek a fontiekkel. Ezek szerint®
is egy szolgdltat6 cég bevondsa hatékonyabb, olcsébb elédllitdsi mddja az ételnek,
mint a hdzon beliili elé4llitds. Szolgdltatdk bevondsa esetén, azok profitérdekelt-
sége miatt erésebb lesz a beszallitdk versenyeztetése, a maradék minimalizdldsira
val6 torekvés, az alkalmazottak tevékenységének ellendrzése stb.

3. dbra: A f6z8konyhdk tizemeltetdi szerinti megoszldsa 2013-ban
(EA: Eszak-Alfsld, DD: Dél Dunantal, EM: Eszak—Magyarorszég, DA: D¢él-Alfsld, KD: Kelet-
Dundntil, NYD: Nyugat-Dundntil, KM: Kézép-Magyarorszdg)
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Forrds: OGYEI Menzakorkép 2013: 13. (Letdleés: 2022. 06. 04.)

A fonti (3.) dbra a hazai évodai/iskolai f6z8konyhdk iizemeltetdi szerinti meg-
oszldsit mutatja. Az adatok értelmezésekor ne feledkezziink meg arrél, hogy
a f6z8konyhak szimanak megoszldsirdl van sz6, amibdl nem létjuk az egyes £6z6-
konyhdk kapacitdsainak kiilonbségeit. Nagy valdszintiséggel az egyhdzi és az 6n-

26 Kevesebb munka, az étel/maradék hazavitele stb.
¥ Interju az egyik megyeszékhely 6nkormdnyzatdnak kozbeszerzésekkel foglalkozé osztalydnak
vezetdjével.
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kormdnyzati f6z8konyhdk jéval kisebbek és kevesebb gyermeket litnak el, mint
a gazdasdgi tdrsasigok altal tizemeltetett f6z8konyhdk, azaz a fonti ardnyok nem
mondanak sokat arrdl, hogy a gyermekek étkeztetése milyen ardnyban oszlik meg
a fonti tizemeltet8k kozott. Sajnos utébbirdl nincsenek pontos adataink, de fel-
tételezésiink szerint a gazdasdgi tdrsasdgok dltal étkeztetett gyermekek a fonti ard-
nyoknal jéval nagyobb sulyt képviselnek az 6nkormdanyzat (és az egyhdzak) dltal

tizemeltetett konyhdk 4ltal étkeztetett gyermekek ardnydhoz képest.

A szerz8déses partner kivilasztisanak médja

Ha az 6nkormédnyzat magdnszereplSket von be szerz8dés titjdn, a kovetkezd kér-
dés a szerzddéses partner kivalasztdsinak madja, kiilonds tekintettel a verseny
és az Osszejdtszds, illetve az ddldthatésdg és a korrupcié kérdéseire (Tétrai 2009;
Mike 2013). Elvileg a kivalasztds akkor a leghatékonyabb, ha nyilvdnosan, dtldt-
haté médon, az elad6k versenyhelyzetének erdsitésével zajlik. Ennek egyik lehet-
séges eszkoze a kozbeszerzési eljdras.

Magyarorszégon ,Amennyiben tehdt a szolgaltatdst az dllami szervek kiil-
s6 szolgaltatéra akarjak bizni, akkor ehhez bizonyos értékhatar felett — az
egyes kivételek fennalldsinak hidnydban — kozbeszerzési eljdrast kell lefoly-
tatniuk. [...] A kozbeszerzési eljirdsok lényege, hogy az dllami szerv az
eljards keretében versenyezteti a szolgdltatdst biztositani képes vallalkozd-
sokat, majd a legkedvez8bb ajdnlatot®® benyjt6 véllalkozdssal kot szerzd-

282020 végén jelent meg a kozétkeztetéssel kapcsolatos kdzbeszerzésekre vonatkozé 676/2020.
(XII. 28.) Korm. rendelet, amelynek f6 célja a kozétkeztetés mindségének javitdsa. Az el8irdso-
kat a 2021. szeptember 1-jét kovetden megkezdett kozbeszerzésekre kell alkalmazni.

A rendelet eléirja, hogy a kdzétkeztetésben 2022-t8l legaldbb 60%, 2023-t6l legaldbb 80%
ardnyt kell kitennie a révid elldtdsi léncban beszerzett termékeknek, illetve a helyi élelmiszer
termékeknek.

A kozbeszerzési palydzaton induld kézétkeztetési szolgdltatdst nytjté gazdasdgi szereplSk pé-
lydzatdhoz a 3 évnél nem régebbi f8z8konyha mindsitéseket™ is csatolni kell.

A rendelet 5.§ (1) pontja kimondja, hogy ,Az ajdnlatkérd nem alkalmazhatja a legalacso-
nyabb dr szempontjdt egyediili értékelési szemponthként kizétkeztetési szolgdltatdsok esetében.” Az \j
szabdlyok alapjdn ,elényben részesiilnek” példdul azon pélydzok, melyek a rovid elldedsi ldnc-
ban beszerzett termékekbél, illetve a helyi élelmiszer termékekbél a kotelezden el8irt ardnynal
nagyobb ardnyban haszndlnak fel termékeket; a fogyasztéi visszajelzéseket figyelembe veszik,
azokat dokumentaljék; az eléirtnal tdbbszor adnak zoldséget és gytimolesot; diétds étkezés biz-
tositdsat is vallaljak.
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dést. [...] Az eljdrds sordn kiilondsen fontos a transzparencia, valamint az
egyenld bdndsmad alapelvének betartdsa.” (Nyikos — So6s 2018: 34)

Az érintettek véleménye szerint azonban a kdzbeszerzési szabélyozds 6nmagiban
nem tud gdtat szabni a tisztességtelen versenynek. A kdzvélemény azt feltételezi,
hogy a kozbeszerzések dontd tobbségében a palydzat kiirdja az elére kivélasztott
véllalkozd szdmdra alakitja ki a palydzat feltételeit (Tdtrai 2009), verseny helyett
patrénus-kliens viszonyba dgyazédva.”

A szolgiltaté és az 6nkormdnyzat egyiittmiikodése

A harmadik vizsgalhaté/vizsgdlandoé teriilet a kée fél, a szolgdltatd és az 6nkor-
mdnyzat kozotti egyiittm(ikédés modja (Mike 2013). A két fél kozotti egytitt-
miikodés legfontosabb formadlis eleme a szerzdés. A kozbeszerzések estében az
irdsbeliség alapvet8en nagy hangsulyt kap, nem csak gazdasigi okokbdl kell va-
lamit szerz8désbe foglalni, hanem az dtlithatdsdg okdn is, hogy az egytittmiiko-
dés részletei mdsok szdmdra is megismerhetdk legyenek. E nélkil valdszinileg
az egylittmikodés tobb részlete maradna a szdbeliség, az informalitds korében
(Mike 2013). Mike kutatdsa sordn, mikor is az intézményi kozgazdasigtan ta-
lajan elemzett kozétkeztetési szolgdltatdsi szerzédéseket, abbdl indult ki, hogy
a szerz8dések tartalma és azok kiilonbségei csak gy érhetdk meg, ha azt felek
kozotti egytitemikodés tdgabb strukedrdjiba® bedgyazottnak értelmezziik.

Kapcsolddé jogszabdlyok: Az élelmiszerldncrdl és hatésdgi feliigyeletérdl sz6lé 2008. évi
XLVI. torvény (Eltv.) 23.§ (5) 676/2020. (XII. 28.) Korm. rendelet a kozétkeztetés tirgyd
kozbeszerzések tekintetében alkalmazandé eljardsok sajdtos szabdlyairdl. A rendeletek hatdlyos
véltozata: https://njt.hu/ (Letoltés:2022. 06. 04.)

¥ A szivességi cserekapesolatok fontos kritériuma a felek szimmetrikus tdrsadalmi helyzete, ahol
a felek torekszenek arra, hogy szimmetrikus viszonyukat meg is tartsdk, azaz a kapott szives-
ségeket maradéktalanul ,,megfizessék”. Vannak azonban olyan helyzetek, amikor a szivességet
adé és kap6 tdrsadalmi poziciéja nem azonos, ami a szimmetridt is megbontja. A kedvezSbb
tdrsadalmi poziciéban lév8k ugyanis torekedhetnek arra, hogy t6bb szivességet nyujtsanak,
mint amennyit kapnak, ezdltal tartésan lekotelezik klienseiket. Az ilyen viszonyt szokds patrd-
nus — kliens viszonynak nevezni, ami megjelenhet akdr munkaszervezeten beliil, de azon kiviil
is a piaci koordindcié kiegészitdjeként (Kuczi 2011: 66).

3% Ami ,,... magiban foglalja a szerz8déses igéretek érvényesitését timogaté egyéb mechanizmu-
sokat is, igy példdul a piaci hirnévhez kapcsolddé szankcidkat, a biztositékok cseréjét a szerz8d6
felek kozote, kiilsd szakére6k bevondsdt a vitds kérdések rendezésébe, a kapcsolaton beliili bizal-
mi normdk kialakuldst stb.” (Mike 2013: 3)
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A tevékenység komplexitdsa, a tranzakciék bizonytalansiga nem teszi lehetd-
vé, hogy minden mozzanatot szerz8dés szabélyozzon, igy azon tdl fontos szere-
pet kapnak az egytittm(ikddés informadlis elemei is. Az olyan koriilmények, mint
hogy példdul a villalkozénak kapcsolatspecifikus beruhdzdsokat® kell végeznie,
avagy a teljesitmény bizonyos dimenzidinak®® nehéz mérhetdsége stb., mindkét
fél szdmadra feléreékeli a masik irdnti bizalom szerepét.

Szolgiltaték, beszéllitok

A szolgdlratok versenyérdl megéllapithatjuk, hogy elvileg konny(i a kdzétkeztetési
piacra valé6 belépés,” de a fontiek miatt a gyakorlatban mégsem. Minél nagyobb
az elldtandé teriilet/létszdm, anndl nagyobb a kockdzat (mindkét fél oldaldrdl),
anndl inkdbb feler8sddik a bizalom, a felek korabbi tapasztalatainak szerepe,*
azaz anndl kisebb a verseny.

A szolgdltatd magdnvillalkozds esetében feltételezhetjiik, hogy alapvetd a ha-
tékonysdgi cél, a profitmotivum. Miutdn a profit a bevételek és a kiaddsok kii-
16nbsége, és a vdrhatd bevételek a szolgaltat6 és az Gnkormanyzat kozotti szerz6dés
meghatdrozza, a szolgdltaté torekedni fog a koltségei minimalizdldsdra, az optimdlis
lizemméret® elérésére.

A szolgiltatét terhelik a (kapesolat)specifikus eszkozok beruhdzdsai, karban-
tartdsa, a dologi kiaddsok, az tizemeltetés koltségei, a humdn eréforrds koltségei
(jellemzd a munkaerdhidny), a minden napi f6zés konyhakész alapanyagainak
beszerzési koltsége.

A szabdlyozis arra prébdlja 6sztondzni a kozétkeztetd cégeket, hogy beszdllitdik
kivdlasztdsakor részesitsék elényben a helyben termelt, hazai nyersanyagokat a f8-

zés alapanyagainak beszerzése sordn, minél rovidebb beszerzési lincokat kialakitva.>

3! Olyan beruhdzds, ami szorosan kotddik a kézétkeztetéshez, és amit mds tevékenység esetében
nem lehet haszndlni.

32 Péld4ul olyan szubjektiv tényez8, mint az {z.

3 Bizonyos eldirdsoknak, feltételeknek meg kell felelni, példdul diatetikus alkalmazdsa, de lehet
bérelni konyhdt, eszkozoket.

3 E vélemény az egyik megyeszékhely dnkormanyzatdnak kdzbeszerzésekkel foglalkozé osztdlyd-
nak vezetjével készitett interjabdl szdrmazik.

3 Az optimdlis izemméret az a kibocsdtds, ami a legkisebb dtlagkoleséggel jdr.

362022 janudr 1-jétdl a beszerzett termékek osszértékének legaldbb 60%-a, 2023. janudr 1-jétdl
pedig mdr 80%-a rovid elldtdsi ldncon keresztiil érkezhet, illetve helyi élelmiszertermékekbdl
szdrmazhat. (Tiszai 2022) E t6rekvés mogote tobbféle cél is meghtzddik. Egyrészt az egészséges
helyben termett (kisebb szdllitdsi koltség) alapanyagok preferdldsa, mdsrészt a helyi gazdasdg
élénkitése.
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A kistermel§ és a f6z6konyha kozé nem ékel6dhet be az élelmiszerek kezelését,
tisztitdsdt, konyhai el6készitését, tdroldsdt végz8 harmadik viéllalkozds, a kister-
mel8 kozvetleniil kellene, hogy elldssa a kozétkeztetSt. A helyi termeldk esetében
azonban nemcsak az problematikus, hogy nem képesek elére tisztitott, el6készi-
tett, konyhakész alapanyagot szdllitani, jellemz8en a kapacitdsaik sem elegend6k
a (nagyobb féz8konyhdk dltal) kivint mennyiségekhez, nem beszélve a jogszabd-
lyok dltal megkdvetelt mindségi tantsitvanyok meglétérdl. Korldtozott azon helyi
termeld beszallitok szdma, akik erre képesek. A f6z8konyhdk infrastrukedra és hu-
mén erdforrds hidnydban szintén képtelenek tdrolni és feldolgozni a kistermel6k
dltal szolgdltatni képes nyersanyagokat. A konyhdknak a f6zéshez azonban minden
nap, just in time”¥ megfelelé mennyiségli konyhakész alapanyagra van sziiksége.
Ez legolcsébban és legegyszertibben a nagy kereskedelmi ldncokbdl szerezhetd be.

A kereskedelmi ldncokbdl t6rténd beszerzés el8nyei (Tiszai 2022):

e olcsé(bb),

e egy helyen beszerezhetd minden alapanyag, konyhakész formdban,

e drutaldssal vagy kdrtydval lehet fizetni,

¢ bizonyos mennyiség felett hdzhoz viszik és ki is pakoljdk az drut,

e az alapanyagok dokumentaltsdga minden esetben megfeleld, ebbdl kévet-

kez8en a hat6sdgi elmarasztalds kockdzata kisebb.

A koleségesokkentés okdn a helyi kis f6z8konyhdk jelentds részben felszdmolds-
ra keriiltek, a jelenleg mikods, meglévd f6z8konyhidk nagyobb teriileteket, na-
gyobb étkezdi létszdmot ldtnak el. A Magyar Kozétkeztet6k Szovetsége adatai
szerint egy tagcégre 4-6000 fogyaszt6 (Tiszai 2022) jut.

A tapasztalatok szerint a helyi, kisebb f6z8konyhdk szorosabb személyes kap-
csolatban (kozvetlen kommunikici6 és visszajelzés) dllnak az oktatdsi intézmé-
nyekkel, rugalmasabban tudnak reagilni a helyi igényekre; a gazdasigi kényszerek
és hatésdgi elSirdsok azonban a ,nagytizemi f6z¢s” standardiziltabb irdnydba te-
relik a folyamatokat.

Zarsz6
Hossza tévon tekintve, a modern tdrsadalmak kialakuldsdval a tdplilkozdsban

kétirdnyt folyamat ment végbe. A nagyiizemi termelés delokalizdléddsdval par-
huzamosan a tdpldlkozds egyre inkdbb elszakadt az évszakoktdl, csokkent a kii-

37 Kb: éppen idgben.
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lonbség a vdrosi/vidéki, a hétkdznapi/tinnepi evés kozott. Csakigy csokkent
a szélséséges kiilonbség a tdrsadalom kiilonbozé pdlusain 1évék tdplilkozdsa
tekintetében. E killonbségek csokkenése egyiitt jart a vélaszték novekedésével,
akkor is, ha a nagylizemi médon létrehozott ételek fogyasztdsit sokan az evés
regresszidjaként (Andor 1997a) értelmezték (Beardsworth — Keil 1997; Mennel
1997). Az étkezés a lokdlis identitds megjelenitése irdnydbdl az uniformizdcié felé
mozduldsa (Virkonyi-Nickel et al. 2019: 133) a kordbbi korldtok bontdsa mellett
a kordbbi elénydket is negligilta. A helyi specialitdsok feltimasztdsa azonban mér
sok helytitt megkezdédott.

Hasonlé folyamatot figyelhetiink meg révidebb tdvon a menzék esetében.
A lokdlis alapanyagokbdl, a helyi tirsadalomba dgyazott szereplSk dltal a kis f6z8-
konyhdkban készitett ételeket kiszoritani latszik az ugyanannyi pénzbél — nagy-
izemi médon — tobb ételt elddllitani képes, nem sziikségszertien helybeli,
nagyobb f6z6konyhdk kindlata. Feltételezhetjiik, hogy a jelen/jov6beni gazdasigi
nehézségek hatdsa a menza nagyobb ardnyud igénybevételéhez vezethet a csok-
kend gyermekszdm ellenére is. Mds oldalrdl az emelkedd kéltségek egyre nehe-
zebb helyzetbe hozzdk a finanszirozdsban résztvevéket és a szolgaltatds elédllitoit.
A koleségek fékezésének igénye mindinkdbb a koltséghatékonyabb, nagyobb ka-
pacitdsd f8z8konyhdk térnyerését eredményezheti. E fonti folyamatokhoz kap-
csol6dé kihivdsokra, kényszerekre kell vélaszolni, illetve az e strukedrdban rejlé
lehetdségeket kell kiakndzni.
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CANTEEN MARKET”. THE TYPICAL CHARACTERISTICS
OF SUPPLY AND DEMAND
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This study examines the practice of children’s catering from an economic perspective, since the
production and consumption of food is also an economic activity. In this approach, we focus
on which institutions help or hinder efficiency, by which we mean the effort of an economic
actor to create the greatest possible prosperity from the available (scarce) resources. Providing
public catering for children — due to social considerations — is an obligation of local governments
defined by law, where efliciency must also be combined with social considerations. In our thesis,
we review the “dispensation mechanisms” of children’s catering as a public service, first examining
the most important factors that determine the magnitude of the demand for children’s public
catering, and then those that influence the supply.
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Bereczxki IBorya

VALASZTHATUNK-E ETLAPOT? MENZAI ETLAPOK, ISKOLAI
MENUK, A GYERMEK-KOZETKEZTETES LENYOMATAI
AZ INTERNETEN INNEN ES TUL

Tanulmdnyom' A gyermek-kizétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és le-
hetdségek cimi NKFIH 128925. szimu kutatdsa keretében késziilt.”

»A kutatds célja, hogy esettanulmdnyokon keresztiil vizsgdlja az dllamilag szor-
galmazott yegészséges« étrend tdrsadalmi bedgyazottsdgdt, megismerve a kivd-
lasztott terepeken a gyermekek csalddi tdplalkozdskultirdjdt, és a kozétkeztetés
valamennyi érintettjének menzdval kapcsolatos nézeteit, tapasztalatait, egy-
egy helyszinen a koriilményeket és a kizétkeztetés miikodési mechanizmusait,
eredményeit és problémdit.”

A kutatds 2018. szeptember 1.-2023. augusztus 31. kozott, jelentds részében
a koronavirus-jarvdny id8szakdban zajlott. Az akkori lezdrdsok, korldtozdsok
megerdsitették, hogy a helyszini, néprajzi terepmunka médszerével, de a jelent
vizsgélva sziikséges az interneten elérhetd forrdsok szimbavétele is. Igy a téma-
vélasztdsom a menzai étlapok vizsgdlatira fokuszélt oly médon, hogy elsésorban
az elektronikusan kdzzétett meniisorokat és az ahhoz kapcsolhaté tovédbbi infor-
mécidkat vizsgdlta és elemezte. Természetesen igyekszem a jelenkori kutatdst és
a 2014-es ,menzarendeletet” kozvetleniil megel6z8 id8szak étlapjaira is roviden
reflektdlni.

A gyermek-kozétkeztetés gyokeres megvdltoztatdsinak, az egészséges(ebb) ét-
kezés irdnyainak bevezetése szempontjabdl kulcsfontossigu volt a 37/2014. (IV.

! Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Bereczki Ibolya: Vélaszthatunk-e étlapot? Menzai étlapok, is-

kolai meniik, a gyermek kozétkeztetés lenyomatai az interneten innen és til. In: B4t Aniké
(szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsiga. (Néprajztudomd-
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30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd tdplilkozds-egészségiigyi eldirdsokrdl
cimi jogszabdly.* A téméhoz szorosan kapcsolddott Bati Anikd Paradicsomlevestél
a fiirjtojdsig cim jeles tanulmdnya, amely egy budapesti 6voda és dltaldnos iskola
kozétkeztetési gyakorlatdt vizsgilta, hazai és nemzetkozi szakirodalmi kitekin-
téssel (Bati 2014). Ugyand, mdr a jelen kutatds keretében 6ndll6 tanulmdnyban
foglalkozott a menzareformokkal, a szabdlyozdsok lehetdségeivel és formadival,
valamint hatdsaikkal (B4ti 2020), 2018-as tanulmdnya a gyermek-kozétkez-
tetés néprajzi megkozelitési kutatdsdinak moédszertandt, a téma el6zményeit,
a vizsgalatok szerepét és legfontosabb tapasztalatait foglalta ossze. A szerz6 kitért
2013-2014-ben egy budapesti 6voddban és dltaldnos iskoldban végzett helyszini
kutatdsdra is, és az elemzésben elsdsorban a f8étkezésre vonatkozé, de fontos sze-
repet jatszo értékelése is olvashaté a helyszinen és az interneten is elérhetd iskolai
étlapokra vonatkozdéan (Bdti 2018: 83-138).

A 2014-es ,menza-rendelet” megjelenését kovetSen szdmos vitdt valtott ki,
kiilondsen a s6fogyasztds mérséklését célzo elbirdsai a sokak ellenérzésée is kival-
tottdk. A témdrdl a kozvélemény széles kord tdjékoztatdsdra 2021. mdrcius 2-dn
terjedelmes, a jogszabdlyi véltozdsokat és kozponti intézkedéseket, de a témdban
foly6 jelen kutatdsra is reagal6 cikket jelentetett meg a www.origo.hu internetes
folyéirat Téfelspicc cim{i rovatdban.’

Visszatekintés — egy iskolai étlap az interneten 2014 eldtt

A jelen elemzéshez segitségiil hivott internet szdimos keresé hasznélatdval renge-
teg, de nem szdmszer(sithetd taldlatot adott, és ezek kozott bukkantam rd még
2022-ben mindéssze egyetlen hét étlapjdt tartalmazé kozlésre a Pécsi Tudomadny-
egyetem Gyakorld Iskoldjdnak menzdjirél 2011-b8l.° Az étlap nehezen beazo-
nosithaté és megtaldlhatd, tulajdonképpen véletlenszer(i taldlat eredménye volt.
Eletkormegjelolés nélkiili, pusztin a hét napjai szerinti déli ételsorokbél 4ll, és

* https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letdltés: 2023. 03. 2. Eldzményei,
és javaslatainak egy jelentds részét mdr 2011-ben az orszdgos tisztif6orvos ajdnldsa tartalmazta.
Az Orszégos Tisztif6orvos ajdnldsa 2011. A rendelet hatdlyba 1épésének id6pontja 2015. janudr 1.
volt, tényleges bevezetése 2015. szeptember 1-jével tortént meg. Bati Aniké 2020.

5 https://www.origo.hu/tafelspicc/20210302-a-kozetkeztetes-uj-szabalyai.html (Letdltés: 2023.
03. 10.)

6 Pécsi Tudomdnyegyetem Gyakorlé Altalénos Iskola és Gimnazium, Babits Mihdly Gimnazium
(2011) file:///C:/Users/ OKSz/Documents/Ibolya/2023/Menza%200TKA/Menza%202023/
menza%20%C3%A9tlap%20-%20Babits PTE_2011_20230302.html (Letoleés: 2023. 03. 10.)
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az év 46. hetére, a 2011. november 11-18. kozotti idészakra vonatkozik. Leves
mind az 6t napon egyféle volt, ugyanakkor két valaszthaté féétel szerepelt rajta.
A héten hdrom alkalommal fordult el§ hustartalmi vagy husszdrmazék-leves:
hdsgombdcleves (hétfd), csontleves (cstitortok) sertésragu leves (péntek), kéeszer
has nélkiili levest tdlaltak: rantott levest (kedd), zoldséglevest (szerda).

Misodik fogdsként az A meniiben’ négyszer szerepelt husos étel: tarhonyds
huas (hétfd), siilt has, rakott karfiol (kedd) tokfézelék korettel (szerda), toltott
csitkecomb, sdrgarépds rizs korettel (cstitortok), egyszer siitemény, kakads csiga
(péntek). Kétszer savanytsdg (hétfd, csiitortok), egyszer kozelebbrdl meg nem
nevezett siitemény (szerda), és egyszer kozelebbrél meg nem nevezett gyiimoles
(péntek) egészitette ki a f8ételeket.

A’B mentii’ ételsora a kovetkez8képpen alakult: négy alkalommal husos ételt
tdlaltak, igy paradicsomos hisgombdcot (hétfd), rdntott sertésmdjat (kedd), le-
csds szeletet (szerda), cigdnypecsenyét (cstitortok), egyszer pedig hiismentes md-
sodik fogds, makos tészta keriilt az asztalra. Koretként, vagy a fétel részeként
négyszer tdlaltak burgonyidt, elészor a paradicsomos hisgombédccal (hétfd), 6t
burgonya (szerda), petrezselymes burgonya (csiitortok), kivétel a mexikéi saldta
(kedd) volt. A’B meniisor’ kiegészitdi egy-egy alkalommal a siitemény (szerda)
savanyusdg (cstitortok) és a gytimélcs voltak (péntek).

Az ételsor a korszak dltaldnos étkeztetési gyakorlatdra visszatekintve dtlagos-
nak tekinthetd, a valasztdsi lehet8ség ugyan létezik, de az étrend mégsem tdnik
véltozatosnak, és az egyszeri internetes ,taldlat” miatt az ismétlédés gyakorisigira
vonatkozéan nincs informécidnk. Feltiing a burgonya erételjes szerepe, s nem
tarthatjuk véletlennek, hogy a 2014. évi rendelkezésekkel a felhasznaldsdnak kor-
ldtozasdra keriilt sor oly médon, hogy az ajanlott zoldségfélék kozé nem soroltdk
be a burgonydt, hanem annak gyakorisdgdt kiilon hatdroztdk meg.”

Iskolai étlapok egy budapesti dltaldnos iskoldbél, 2013-bél

Béti Aniké terepmunkdja® sordn egy budapesti, XX. keriileti dltaldnos iskola ét-
lapjaibdl gytijtott dssze néhdnyat, amelyekbdl nyolc darabot elektronikus form4-

7 ,7. Naponta biztositandé élelmiszerek, élelmiszercsoportok: ... 7. § (5) Napi egyszeri étkezés szol-
gidltatdsa esetén egy fore biztositandd legaldbb egy adag zildség — ide nem értve a burgonydt — vagy
gytimélcs, a tiz élelmezési nap dtlagiban legaldbb hdrom alkalommal nyers formdban.” hteps://net.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 03. 2.)

8 A kutatdsrdl részletesen ir, kitérve az étlapokra is: Bdti Aniké 2014. htep://real.mrtak.
hu/20816/1/Bati_AnikO_u_l73810.586803.pdf (Letoltés: 2023. 02. 02.)
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ban rendelkezésemre bocsdjtott. Ezek a 2013. dprilis 1.-2013. janius 9. kozotti
idészakra, a 14-23. hétre vonatkoznak, a 20. és a 22. hét hidnyzik.” Az étlap ké-
szitbje a Pensio Mindségi Kozétkeztetési Kit,'® de szerepel rajta a Lampart Kony-
ha is, mint a kdzponti konyha ald tartozé f6z8konyha. A menii reggelit, ebédet és
uzsonndt tartalmaz, vélasztdsi lehetdség nélkiil, és nincs megkiilonboztetve alsé-
soknak ¢és fels§ tagozatosoknak sz416 ételsor. Az étlapon nem jelenik meg diéeds
étkezés lehetdsége, nem taldlunk a felhasznalt 6sszetevdkre, allergénekre vagy az
energia mennyiségére vonatkozd informdcidkat,'' viszont jé étvdgyat kivannak
a készit8k, és jelzik, hogy az étlapvéltoztatds jogdt fenntartjak. Az étlap szdmité-
gépes szovegszerkesztbvel, a cég f6bb adatait feltiinteté médon késziilt.

A mellékletben étkezésenként teljességiikben bemutatott étlapokon mind-
harom étkezés Gsszesen 37 ételsort tartalmaz. A reggelinél minden alkalommal
latunk egy italfajtdt, ezek elforduldsa a kovetkezd: teafélék, dsszesen 21 alkalom-
mal, megnevezésitk: gytimolcstea, tea, citromos tea. Koziiliik leggyakrabban,
9-9 alkalommal a gylimélcstea és a citromos tea szerepeltek, a tea pedig 3-szor.
Tejtartalmu italok 16 alkalommal keriiltek az étlapra, megnevezésiik: karamell,
kakad, tejeskavé, vanilids tej, forralt tej. Koziiliik leggyakrabban a karamellt ki-
naltdk, nyolc héten dt 6-szor, kakadt és tejeskavét 4-4-szer, vanilids tejet és forralt
tejet 1-1 alkalommal.

A reggeli étlapjin 6 alkalommal kaldcs, 2 alkalommal egyéb péksiitemény
(brids, stangli) szerepelt. Hirom zsemlefélével (zsemle, magvas zsemle, korpds
zsemle) és 6t kenyérfajtaval (kenyér, zsirkenyér, korpds kenyér, rozskenyér és ku-
koricds kenyér) talilkozunk osszesen, a zsemle esetében 4 eléforduldssal. Sima

? A forrds biztositdsit eziton is koszondm, hiszen ennek a korszaknak az étlapjai nem voltak el-
érhetéek, beazonosithatéak az interneten. A 14. hét hétféi napja tinnep, hisvéthétfs, a 21. hée
hétf8 szintén iinnepnap, piinkosdhétfd volt, ezen a héten négy iskolai étkeztetési nap szerepel,
igy ezt a két hetet nem vonom be az 8sszehasonlitdsba.

A cégrél egy 2013. oktdber 16-dn 4tadott, feldjitote kispesti kozétkeztetési konyha dradd-
sdnak apropéjén itt olvashatunk: https://mfor.hu/cikkek/vallalatok/1200_gyermek_kap_
egeszsegesebb_ebedet PENSIO_Minosegi_Kozetkeztetes.html (Letoleés: 2023. 03. 12.) A £6-
ként gyermek-kozétkeztetést biztositd véllalatrdl a réla sz616 cikkbdl megtudjuk, hogy nemcsak
nevében, de célkitlizéseiben ldthatd, hogy a kiemelkedd mérték(i adagszdm elé4llitdsa sordn —
mdr a 2014-es rendelet eldtt is torekedett az egészségesebb ételek készitésére.

" Ezt a 34/2014-es EMMI rendelet irja el8: ,,6.S (2) A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden
éthezés
a) szdmitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrit-, cukortartalmit,

b) szdmitott sétartalmds, valamint az élelmiszerek jelilésérdl szold miniszteri rendeletben meghatd-
rozott allergén dsszetevdker.” https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letdltés:
2023. 03.2.)
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kenyeret tizszer, zsirkenyeret és kukoricds kenyeret 4-4-szer, rozskenyeret 3-szor,
korpds kenyeret 2-szer szerepeltettek. A kenyér- és zsomlefélék megkenéséhez
osszesen tiz fajta krémet haszndltak, ezek koziil a margarin 18-szor, a zoldftsze-
res vajkrém, a tojdskrém, a tepertdkrém, a krémsajt 2-2-szer, a parti vajkrém,
a magyaros vajkrém, a kordzote, a sonkakrém és a pecsenyezsir 1-1 alkalommal
jelenik meg. J6 érzékelhetd a névényi kendanyag tdlstlya, a tejalaptak 7-szer, az
dllati eredetliek 6-szor keriiltek az asztalra. A feldolgozott hdsalapt termékek 6t
fajtdjdval raldlkozunk, ardnyuk nem tdl jelentds, ezek koziil 6sszesen 7 alkalom-
mal szerepeltek, a l6ncs és a turista szaldmi 2-2-szer, a pdrizsi, sajtos pdrizsi, olasz
1-1 alkalommal jelent meg az étlapon. Ot zoldségfélét, Gsszesen 14 alkalommal
kindltak a reggelihez, 5-sz6r paprikdt, 4-szer kigy6uborkat, 3-szor paradicsomot,
1-1 alkalommal jégcsapretket és lilahagymdt. Koziiliik csak az utébbi kettét te-
kinthetjiik idényjellegticknek, elé6forduldsuk azonban rendkiviil csekély.

Az dsszesen 37 reggeli ételsor esetében megallapithatjuk, hogy a margarin je-
lentds haszndlatit leszdmitva az ételsor valtozatos, a 8 vizsgalt heti étlapon nem
taldltunk ismédddést (bdr az elemzésbdl két, az iddszakban szerepld hét étlap-
jai hidnyoznak, igy az el6forduldsi adatok esetleg valtozhattak), de a tendencia
a valtozatossdgra torekvést jelzi. Az italok esetében a tea — kiilonb6z8 formdkban
ugyan — de erés dominancidja figyelhetd meg a tej alapt italokhoz képest. A ke-
nyér- és zsomlefélék tobbfélék, a fajrak koziil jelen vannak az egészségesebbnek
tartott valtozatok is.

Az ebéd meniisordn el8szor a leveseket tekintettem dt, kiilonvalasztva a hus-
mentes, és a hust, vagy hudsszdrmazékot tartalmazékat. Két alkalommal nem
leves, hanem iv6lé volt az ebéd elsé fogdsa. Hust vagy hisalapanyag-tartalmu
levesbdl a 8 darab heti étlapon 7 fajtdt kindltak, dsszesen 8 alkalommal (bako-
nyi betydrleves, hisgaluska leves, kolbdszos bableves, sertésraguleves, gulyésleves,
babgulyds, csirkemdjleves), koziiliik mindéssze a sertésraguleves szerepelt kétszer.
Hal levesként egyetlen alkalommal sem keriilt a teritékre.

A csontlevest a hismentes ételek kozé szimitottam annak ellenére, hogy a f8zési
alapanyagok kozott nyilvdnvaléan szerepelt benne dllati fehérje. Hismentes (vagy
val6szintleg hismentes) leves sszesen 16 fajta szerepelt az étlapon, és Gsszesen 27
alkalommal f6zték ket leggyakrabban a csontlevest cérnametéltel (4-szer). Gya-
korisdg szempontjdbdl a paradicsomleves kévette 3-szori eléforduldssal. A sorban
a kovetkezdk két-kétszer a magyaros karfiolleves, karfiolleves, a szintén magyaros
karaldbéleves és a karaldbéleves voltak (itt a két megnevezést 8sszevontam, hiszen
vélhet8en a pirospaprikds izesités kovetkeztében nevezték magyarosnak Oket).
Ugyancsak kétszer keriilt az asztalra a magyaros zellerleves, a gytimolcsleves és
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a tarhonyaleves. Egy alkalommal tdlaltdk a kovetkezd hiismentes leveseket a nyolc
hét sordn: rizsleves, zoldbableves, lebbencsleves, dubarry krémleves, kertészleves,
tojésleves, gombakrémleves, kenyérkockdval, daragaluska leves, rantott leves, pi-
ritott tészta, tavaszi zoldségleves.

Az étlapon nem figyelhetd meg, hogy a hagyomanyos falusi étrendhez hasonléan
a hustartalma levesek bizonyos napokhoz — példdul kedd, csiitortok — kotédnének,
egyediil a csontleves cérnametélttel volt az, amely négy el6forduldsabdl haromszor
csiitoreokon késziile. Evszakokhoz, szezonilisan rendelkezésre 4116 nyersanyagokhoz
valé kapcsol6dds nem figyelhetd meg az étlapokon, nevében — tavaszi zoldségleves —
egyetlen levesfajta utal erre, de nem tudjuk, hogy az év mds iddszakdban szerepelt-e
az étlapon. Egy érdekes vonatkozds ugyanakkor megfigyelhetd: a hismentes leve-
sek korében erdteljes a jelenléte a hagyomdnyos paraszti konyhdk ismert és kedvelt,
olcsd, és kordbban sajdt elédllitdst alapanyagokbdl késziilteknek: paradicsomleves,
zoldbableves, lebbencsleves, tojdsleves, tarhonyaleves, rantott leves, piritott tésztdval,
osszesen 7-szet, ide nem is szdmitva a karaldbé, karfiol-, zellerlevest, gombakrémle-
vest, amelyet 8 alkalommal fogyasztottak. A dubarry krémleves szerepére és kozked-
veltségére egy gasztroblogger irdsabél szerezhetiink informdciét. 2

A féfogisok kozott a histartalmu és a hismentes ételek ardnya a kovetkezd
volt: a 37 alkalommal tdlalt f6ételek 306 fajtdt tartalmaztak (egy-két helyen pusz-
tan apré eltérést taldltunk a hasféleség és a koret véltoztatdsdval, ilyen volt példd-
ul a vasi sertésborda vagy a gongyolt hus), koziilikk 12 volt hiismentes, és ebbdl
8 édes tészta vagy féfogdsként tdlale siitemény (3) egyszer f6tt tojds. A hisos
f6fogdsok dontben sertéshisalaptiak voltak (a 14. héten 4 alkalom, a 15. héten
4 vagy 6t alkalom, ugyanis a fétt his megnevezésbdl nem deriilt ki a has fajtdja,
de feltételezhetd a marhahus is, mert az elsé fogis csontleves volt). Osszesen 20
alkalommal fordul el a sertés, mindossze kétszer szerepel csirkecomb, egyszer
pulyka, paprikdsként, egyszer pedig virsli (nem tudjuk, milyen). Fézelék 12-szer
keriilt az étlapra, tészta kdretet 7-szer, rizs- és burgonyakoretet 5-5 alkalommal
(itt a fél adagokat is szdmitottam) szerepeltettek. Zoldségkoretet minddssze
3 alkalommal terveztek (1/2 adagként is), kdposzta kétszer szerepelt, egyszer hu-
sos f6ételként (székelykdposzta), egyszer pedig %2 adagként pdrolt kdposzta for-
madjiban, ugyanakkor savanyutsdg vagy valamilyen saldta 5-szor volt az étlapon.
Kenyérrel 13 alkalommal egészitették ki az étkezést, tobbnyire hisos leves vagy
fézelékes étel mellé kindltdk. Figyelemre érdemes, hogy stiteményt harmadik fo-
gdsként 7 alkalommal adtak, 6-szor édes formdban. A féételek tekintetében sem

12 hetps://rozmaringesibolya.blogspot.com/2011/03/dubarry-kremleves.html  (Letoleés:  2023.
03.19.)
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figyelheté meg szezonalitds, a sertéshis kiugré ardnydt viszont igyekeztek lehetd-
ség szerint valtozatos elkészitési mdéddal ellensilyozni.

Az uzsonna ételsordn a 37 alkalommal nyolcféle felvdgottat kindltak (ebbdl
6 sertés alapy, 2 baromf1), 8sszesen 12-szer. Kenyér, kifli, zsomle és kukoricds ke-
nyér szerepel mellettiik, 25 alkalommal, ebbél 16-szor kenyér, 7-szer zsemle, 1-1
alkalommal kifli és kukoricds kenyér. A kenyérfélék kenésére 4 ételfajtat haszndl-
tak, sszesen 31 alkalommal, koziiliik 2 fajta édes, a nutella és a lekvar (6sszevon-
tan, lekvdr, baracklekvdr, sdrgabarack lekvdr), 1 s6s (kenémadjas) és egy semleges
(margarin). Utébbit kiugréan magas ardnyban, osszesen 19-szer hasznaltik.
A tejtermékek koziil a kockasajt 4-szer, a trappista sajt mindossze 1-szer szerepelt
a meniiben. Lekvdr és ken6madjas 5-5 alkalommal, nutella 2-szer kerilt az étlapra.
Vajat egyetlen alkalommal sem haszndltak. A sés iz( uzsonndhoz 3 fajta zoldséget
kinaltak, 4-4-szer paprikdt és kigyéuborkdt, egyszer pedig jégcsapretket. 4 fajta
péksiiteménnyel taldlkozunk az uzsonndra kindlt ételek kozott (croissant, szerel-
meslevél, barkifli, stangli), 8-szor kaptdk a didkok, tobbnyire pénteki napokon.
Italt nem taldltunk az uzsonna étlapjan.

A délutdni uzsonna viltozatossigdban elmarad a reggeliétdl, ételeiben ural-
kodik a lehetSleg minél konnyebben elkészithetd, margarinnal megkent kenyér,
a felvagott, a pénteki napokon pedig a péksiitemény, kirivé a hidnya a tejtermé-
keknek, és minimdlis a zoldségfélék hasznalata, szezonalitdssal nem taldlkoztunk,
az ismétl8dés ardnya a kenyér és a margarin esetében magas (16, illetve 19).

Egy iskolai étlap Als6némedibél — 2023

Elemzésem trgya a Széchenyi Istvén Altaldnos Iskola (2351 Alsénémedi, Iskola
u. 1.) tanuldi szdmdra kozzéeetr, 2023. 01. 16-20. kozotti idészakra sz616 édlap,
amelynek ételeit az Alsénémedi Onkormanyzati Konyha késziti. Az étlap az ét-
kezési napok oszlopdt fiiggdlegesen hétf6tsl péntekig tartalmazza, vizszintesen az
étkezési napokat, a tizérait, az ebédet és az uzsonndt nevezi meg.

A tizéraira egy alkalommal italként tejet, egy alkalommal gytimolcsjoghurtort,
egyszer gylimolcstedt, egyszer citromos tedt, egyszer kakaét tervez. Az ételek kozott
egy alkalommal médkos kugléf, egy alkalommal burgonyds pogdcsa, egyszer vaj és
kaldcs szerepel, kétszer teljes kidrlésti kenyeret kindl egyszer csirkemellsonkdval
és vajjal, hozzd kigyéuborkdval, egyszer snidlinges tirékrémmel és z6ldpaprikd-
val. Az ételsor négy alkalommal hismentes, tejterméket mind az 6t nap ételsora
tartalmaz.
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Az ebéd meniisordn mind az 6t napon szerepel leves, ebbdl valészintileg ket-
t8 vagy hdrom hismentes (hamis gulydsleves, tavaszi leves, vegyeszoldség krém-
leves), egyszer husleves (kedd), egyszer hisgombdcleves (cstitortok). A féételek
koziil hdrom husos: siilt csirkecombfilé (hétf8), fétt his (kedd), hentes tokdny
(szerda), egy tésztaétel: dards metélt sdrgabarack ontettel (csiitortok), egy tejter-
mék: rdntott sajt (péntek). A féételekhez tartozd koretek kozote egy fézeléket
taldlunk: zoldbors6fézelék (hétfd), egy mdrtdst: meggymdrtds f6tt burgonydval
(kedd), egy tésztakoretet kozelebbi megnevezés nélkiil (szerda), egy petrezselymes
rizst pedig tartdrmdrtdssal kindlnak (péntek). Gytimélcs egy alkalommal szerepel
a déli étkezésnél, szerddn ily médon: Felndtt: alma. (Ezek szerint a gyerekek nem
kaptak almir).

Az uzsonna ételsorai a kovetkez8képpen alakultak: két alkalommal teljes
kidrlést kenyér (hétfd és kedd), hdrom alkalommal péksiitemény kiegészitd-
vel: kornspitz (szerda), baconos kifli (cstitortok), sajtosperec (péntek). Egyszer
halkészitményt, harcsapdstétomot (hétfd), kétszer tejterméket: trappista sajtot,
de margarinnal (kedd), medvesajtot (szerda) kapnak, két nap péksiiteménye is
tartalmaz sajtot vagy bacont. Szerddn medvesajtot és almdt, csiitortokon almi,
pénteken bandnt kapnak még az uzsonnihoz.

Az étlapon nincsenek feltiintetve allergének, alapanyagok, ételmennyiségek,
és az sem, hogy az alsé- vagy a felsGtagozatnak készitik az ételeket. Az iskola
honlapjin'® nem taldlunk étlapokra vonatkozé informdciédt, viszont tdjékoztatdst
igen, amelynek értelmében a téritési dijakat kénytelenek voltak 20%-kal novelni
2022. november 1-tdl, de mér az oktdberi dijakra érvényesitve a kovetkez8kép-
pen: iskoldsok csak ebéd esetén: brutté 425 Ft/nap, iskoldsok napi hdromszori
étkezés esetén: 720 Ft/nap, 6voddsok hdromszori étkezéssel 550 Ft/nap.

Az onkormdnyzati konyha mikodésére vonatkozé szdmos és béséges in-
formdcidkat taldltam még az egyetlen kozole étlapon tdl. Az dnkormdnyzat
képviselStestiileti tilésére az élelmezésvezet 2021. november 17-i keltezést be-
szdmoldja olvashaté a telepiilés honlapjdn.'* Az eléterjesztés elfogaddsra javasol-
ja az Alsénémedi Onkormanyzati Konyha 2020. évre vonatkozé beszimoléjit.
A sz6vegbdl megtudhatjuk, hogy az 500 adagos konyha ldtja el a telepiilésen
az 6nkormdnyzat 4ltal mikodtetett intézmények, az évoda, az dltaldnos iskola,

13 hetps://www.szechenyi-alsonemedi.hu/ (Letsltés: 2023. 03. 06.)

' https://www.alsonemedi.hu/files/statics/testuleti_meghivok_es_anyagok/2021/2021_11_24_/
alsonemedi_onkormanyzati_konyha_beszamoloja.pdf. (Letsleés: 2023. 03. 06.) A dokumen-
tum a képviselStestiilet iilésének id8pontjdra vonatkozé ddtuma nyilvinvaléan téves (2019-es),
kordbbi dokumentumbél maradhatott a szévegben, de az iktatdszdm és a beszdmolé keltezése
2021-es, val6s ddtumot jelez.
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a dolgoz6i étkeztetés feladatait, a szocidlis elldtds keretében biztositott ebédet és
egy helyi minibdlcsodét is. Ezen til alkalmanként rendezvényekre is készitenek
ételeket. A beszdmold cime ellenére 2021-re vonatkozd szdmszerd adatokkal is
taldlkozunk: eszerint az igénybe vevék szdma 2021. janudr és oktdber kozote
69-586 £6 volt.

Az étkezést igénybe vevdk szdmardnyai a kovetkezdek:

iskolds: 312 (ebbdl 7 diétds és 2 sertéshiismentes) £6

6vodds: 210 (ebbdl 8 diétds és 1 sertéshiismentes) £6

bolcsédés 26 (ebbdl 1 diétds és 1 sertéshdsmentes) f6

szocidlis étkezd 24 £6

felndte étkezd 24 16

sziinetekben 13 szocidlisan rdszorult gyermek.

A konyha telephelye az Iskola Gt 1. sz. alatti épiilet, ahonnan hdrom helyszin-
re, a két dvoddba és a bolcs6débe torténik 160-220 adag kiszallitdsa szolgdltatd
igénybevételével. 312 adag ebéd felszolgildsa helyben torténik. 430 adag tizérait
és uzsonndt készitenek a bolcsédések, dvodasok és az iskoldsok szdmdra. 2018.
janudr 1-jét8l a mdr kifizetett és lemondott ételt az iskoldsok szdmdra egyszer
haszndlatos dobozokban kiadjdk. A diétds étkezést hisz f6 szdmdra tudjdk sajdc
er6forrasaikkal, diétds konyha nélkiil, de az el$irdsoknak megfeleléen biztositani.
A konyha dolgozéi 6sszlétszima 2021. szeptemberétdl 13 f6re emelkedett, kozii-
lik 10 6 fizikai dolgozé (3 £6 szakdcs, 5 £6 konyhai kisegitd, 2 £6 tdlal6konyhai
kisegitd).

Miként szl a beszdmold az étlaprdl, a felhaszndlt nyersanyagokrsl?

Erdemes a beszamol§ e részét sz6 szerint is idézni, hiszen a sziikszav és egyet-
len, az interneten elérhetd étlapbdl mindezek nem igazdn derithetdek ki:

WAz étlap dsszedllitdsdndl figyelembe kell venni a torvényi eldivdsokat,” az
Cthezdk osszetételét, kordt, fogyaszidsi igényeiket, a rendelkezésre dllo pénz-
keretet, az évszakok vdltozdsait, tdlaldsi, szdllitdsi, beszerzési és raktdrozdsi
lehetdségeket. Mivel az étkezék nagy része dvodds és iskolds gyermek, a tdp-
anyag osszetétel ardnya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgdsigényiiknek és
a fokozott szellemi fejlodésiiknek. Elsédlegesnek tartjuk, hogy az étlap gerincét
a fozelékfélék, a jo mindségii fehérjék, szezondlis gyiimolcsok alkossdk. Kony-

15 Itt a beszdmolé készitdje nyilvdnvaléan a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre
vonatkozé tdplalkozds-egészségiigyi eldirdsokrdl cimii jogszabdlyra gondol. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 03. 2.)
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hdnkon tobbféle leves és ugyanannyi foétel viltakozik, ami lehetdvé teszi, hogy
az étlapon szerepld ételek legaldbb egy honapig ne ismétlédjenck. Lehetdség
szerint figyelembe vessziik a fogyasztok igényeit is, példaul kozkedvelt éreleker
stirlibben foziink, amit kevésbé szeretnek, azokat ritkdbban.”"'s

A képviselStestiileti tilésre benyujtott beszdmold a tovdbbiakban értékes infor-
micidkat nyudjt az dnkormdnyzati konyha miikdtetésének biztonsdgdrdl, felso-
roldst ad a haszndlt konyhatechnikai eszkozokrdl, kitér a 34/2014-es rendelet
eléirdsaihoz igazodd beszerzési formdkra, az adagoldsra, a keletkezett ételhulladék
kezelésére, a bevételekre és kiaddsokra, a kintlévéségekre, valamint a konyhai el-
lendrzések tapasztalataira is. Az 6nkormdnyzati konyha intézményvezetdi mun-
kakorével kapcesolatos feladatokrdl és elvdrdsokrél az ugyanebben az id3szakban
az dnkormdnyzat képviselStestiilete elé bocsitott konyhavezetdi pélyazati kiirdsra
készitett hatdrozati javaslat tuddsit."”

Osszességében elmondhatjuk, hogy a bemutatott és elemzett, az interneten
hozzaférhetd két dokumentum tette igazdn lehetévé, hogy a kozole és egyedii-
liként hozzéférhetd étlapon tul tovébbi ismereteket szerezziink az Alsénémedi
Onkormanyzati Konyha 4ltal biztositott kozétkeztetés médjardl és szolgaltatd-
sairdl. Az étlap nem volt kdzvetleniil elérhetd az iskola honlapjardl, a kozzététel
egyedisége és esetlegessége nem tesz lehet6vé 6sszehasonlitdst, nem ad informi-
ciét diétds étrendrdl, és semmilyen médon nem biztositja példdul a sziildk szd-
madra, hogy az otthoni étkezéseket barmilyen médon 6sszehangoljdk a menzai

'¢ https://www.alsonemedi.hu/files/statics/testuleti_meghivok_es_anyagok/2021/2021_11_24_/

alsonemedi_onkormanyzati_konyha_beszamoloja.pdf. (Letsltés: 2023. 03. 06.)

A rendelet szerint:

»4.§ (1) Az étrend 6sszedllitdsdndl biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossdgi mutatd az egymdst kdvetd kétszer tiz élelmezési nap
melegétkezéseinek vonatkozdsiban ne legyen kisebb 60-ndl, és

b) az egymdst kovetd kétszer tiz élelmezési nap f8étkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal
forduljon €l8.” 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozds-
egészségligyi el8irdsokrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm  (Letoleés:
2023. mdrcius 2.)

7 A hatdrozott idére sz816 kézalkalmazotti jogviszonyban elldtandé feladatok: ,, 500 adagos in-
kormdnyzati fézékonyhdn élelmezésvezetdi feladatok elldtdsa. Etlﬂp készitése, meniik dsszerakdsa
kiilinbizd korcsoportokra és diétdkra. Arubeszerzés, kapesolattartds a beszdllitékkal. Konyhai ad-
minisztricids feladatok elldtdsa. A konyha gazdasdgossdginak vizsgdlata. GHP (J6 Higiéniai Gya-
korlat) ismerete és alkalmazdsa, a HACCP rendszer feliigyelete. A konyha miikidésére vonatkozd
Jogszabilyok (munkavédelem, tiizvédelem, fogyasztovédelem betartdsa és betartatdsa.”hitps:/ 'www.
alsonemedi.hu/files/statics/testuleti_meghivok_es_anyagok/2021/2021_11_10_/alsonemedi_
onkormanyzati_konyha_intezmenyvezeto_palyazati_liiras.pdf (Letdltés: 2023. 03.02.)
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étlappal. Ugyanakkor a bemutatott beszdmol6 révén mégis elmondhaté, hogy
az onkormdnyzati konyha alapvetden igazodik a kozétkeztetésre vonatkozd
taplalkozds-egyészségiigyi elbirdsokhoz, de a kovetését igazolé dokumentumok
nem hozzéférhetdek a nyilvinossig szdmdra.

Iskolai étlapok egy egyesitett pesterzsébeti
oktatdsi-nevelési intézménybél — 2022-2023

Budapesten miikédik a Benedek Elek Egységes Gyogypedagégiai Médszertani
Intézmény, amelyben Ovoda, Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Szakis-
kola taldlhaté. Gazdag tartalmt és friss honlapjan 6ndllé meniipontban Etkezés
cimmel taldljuk meg az 6sszes, a kozétkeztetésre vonatkozé informécidt, kozoreiik
a kedvezményes vagy ingyenes étkezés és a diétds étkezés igényléséhez sziikséges
nyomtatvanyokat, a befizetés médjardl és 6sszegérdl sz616 tdjékoztatdst, és kiilon
almeniiben az étlapokat.'® A honlapon a legrégebbi étlapok 2022. szeptemberiek,
a legfrissebbek 2023. mdrciusiak, az utolsé az eldzetes dprilisi havi étlap, dsszesen
33 hét étrendjét tartalmazzdk. A havi osszesités csak az ebéd mendit tartalmazza,"
de mellette megtaldljuk a heti bontdsban a reggelit, ebédet és uzsonndt tartal-
maz6, korosztalyokra is specializdlt, az Osszetev8ket és az energia mennyiséget is
tartalmazé étlapokat.”® A havi meni fejlécén olvashaté a szolgdltaté neve, telep-
helye, a jovahagyds és ddtuma a cégvezetd aldirdsval, az étlap valtoztatdsi jogdnak
felttintetésével.*!

Az étkezések fogdsait excel tébldba rendezve végeztem el az elemzést, amely-
nek alapjdul kizdrélag az intézmény honlapjin kézzétett étlapok szolgdltak, az
elemzés a reggelit és az uzsonndt illetden 39, az ebéd vonatkozisiban Gsszesen
154 étkezési napra terjedt ki, melyekbdl értelemszertien kiestek az 8szi és a téli
sziinet napjai, hiszen ezekre nem készitettek ételeket az étlapok tantsdga szerint.

'8 http://erzsebetibenedek.hu/, http://erzsebetibenedek.hu/index.php/etlapok/ (Letsleés: 2023.
03. 06.)

19 http://erzsebetibenedek.hu/wp-content/uploads/2022/09/2022.-szeptember-havi-etlap.pdf
(Letoltés: 2023. 03. 29.)

20 Fehérje, zsir, t. zsirsav, szénhidrdt, cukor, s4, valamint szdmsorban feltételezhet8en az allergének.
http://erzsebetibenedek.hu/wp-content/uploads/2022/09/36.-het.pdf (Letdltés: 2023. 03.
29.)

21 A Budapest Févéros Kozgy(ilése dltala alapitott Etkezési Szolgéltaté Gazdasdgi Szervezet, szék-
helye: 1134 Budapest, Rébert Kéroly krt. 49-51. A koltségvetési szervrdl tovdbbi informdcidk
érhetdk el a honlapjdn: http://eszgsz.hu/ (Letsltés: 2023. 03. 29.)
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Szempontjaim kozott a fogdsok tipusainak jellege, gyakorisdga, egyes valtozataik,
a felismerhetd alapanyagok és levesbetétek, koretek szerepeltek. Vizsgaltam a hét
egyes napjain az eléfordulds gyakorisigit, a saldtdk, gytimélcsok, desszertek je-
lenlétét, valamint a szezonalitds érvényesiilését. Kitértem arra a kérdésre is, hogy
a 2014-es rendelet hatdsa miként érvényesiilt az ételek és alapanyagok kivélasztd-
sdban, eléforduldsiban és mennyiségében, a tdjékoztatds mddjdban.

Reggeli a meniisoron

A 2023. februdr 6. és mércius 31. kozotti 8 héten 4t tartd, minddssze egy sziinna-
pot tartalmazé 39 reggeli étkezési alkalom mindegyikén szerepelt innivalé a gyer-
mekek szdmdra az édapon. Megoszldsuk a kovetkezd volt: tej (1,5 %-os UHT,
1 literes kiszerelést megadva) 15 alkalommal, tejeskdvé 3-szor, karamell egyszer,
gyiimolesjoghurt (0%-os, 150 g) egyszer, tehdt tobb, mint 50%-os ardnyban.
Citromos tedt 10-szer, gylimélcstedt 9-szer kindltak, tejet hétfénként és gyakran
pénteken, citromos és gytimolcstedt f6ként kedden és csiitortokon adeak. A nyolc
héc alate 6sszesen 21 féle péktermék és 1 gabonapehely szerepelt az étlapon, alap-
anyagukban a hagyomdnyostdl eltérd 6 fajta volt (teljes kidrlést kenyér és kif-
li, zsdmle, hagymds kenyér, korpds zsemle, magos kenyér, rozsos kifli), kozilik
a leggyakoribb el6forduldsa — hdromszori — az elsé kettének volt, a tobbi rendsze-
rint egy-egy alkalommal keriilt a teritékre.

A péksiitemények kozote 7 fajta volt édes izvildgt, szintén 7 toltelékkel, koz-
titk egy sos izben késziilt, de tdbbnyire egy-egy alkalommal szerepelt csak. Kiflit
4-szer, kaldcsot, félbarna kenyeret, vizes zsemlét, teljes kidrlésti kenyeret, mol-
narkat, burgonyds kenyeret 3-szor tdlaltak. A kenyér- és kiflifélék kenéséhez 17
alkalommal kindltak margarint (light, 32%-os, mdrkdja Vénusz), és mindossze
egyszer vajat (82 % teavaj, Sole Mizo). Tojdskrém és f6tt tojds 1-1 alkalommal
szerepelt az étlapon, tejterméket 4 fajtdt ajanlottak kockasajtot (Medve) 3-szer,
natdr sajtot, korozott tirdt 2-2-szer, mozzarelldt egyszer kindltak.

A hustartalmt reggeli ételek kozott hdromszor kendmidjas (Kaiser), egyszer
borjimadjas szerepelt, négy fajta felvdgott (Zala, soproni, sajtos périzsi, szendvics
sonka) egy-egy alkalommal keriilt az asztalra. Novényi alapu ételként a padli-
zsankrémmel és a barackizzel (kaldcshoz) egyszer-egyszer taldlkoztunk. Szomoru
tényként tapasztaltuk, hogy igen kevés alkalommal kaptak a gyerekek a regge-
li étkezéshez zoldségfélér: minddssze 13 alkalommal, négy fajtdt, paradicsomot
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5-sz6r, paprikdt, illetve pritaminpaprikat 4-szer, jégcsapretket 3-szor, lilahagymadt
egyszer. Mindez dsszefiiggésben lehet a péksiitemények viszonylag magas ardnyd-
val az étrendben.

Az ebéd ételei
Levesételek

A napi f6étkezés tobbnyire elsé fogdsként levesételt tartalmazott, 4ltaldban a le-
vesbetét megnevezésével, a mdsodik, a féfogds az esetek tdbbségében hiromele-
m volt: hus, koret, savanytsdg, a hustartalmu leves és médsodik fogdsként télalt
tésztaétel esetén teljes kidrlést kenyérrel kinaltdk.

Erdekes volt a hustartalmd, a huas nélkiili és a gytimdlcslevesek ardnya a 33
hét sordn: a 154 napon 31 alkalommal hisos, 107-szer his nélkiili (de ideértve
a csontleveseket) és 14-szer gytimélcsos leveseket kindltak. Kiilon figyelmet érde-
mel, hogy a 2013-as ételsorhoz hasonlitva markans a his nélkiili levesek ardnya,
és relative alacsony a gytimélcsoseké. Ha megnézziik az egyes fajtdkat, ldthatjuk,
hogy a husos levesek kozott 16 fajta szerepel, tobbnyire heti 1 alkalommal, és
eléforduldsuk gyakorisdga sem volt t6bb 2-nél. Az egyes tipusok kozott is van
hasonlésag, legtobbszor, 6-szor a hisos raguleves szerepel (1-1 alkalommal sertés
vagy csirke alapanyaggal, egyszer-egyszer tirkonyos vdltozatban, egyszer jelezve
a vajgaluska betétet a csirke ragulevesben). Gyakorisdg szerint a kovetkezd étel
a két kiillonb6z6 néven szerepld gulyds és sertés gulyasleves, sszesen 5 alkalom-
mal. Fiistolt terméket tartalmazé leves: babgulyds, lencseleves fustolt hidssal, 1-1,
fejtett bableves fiistolt hussal, kolbdszos lencseleves 2-2 alkalommal jelent meg,
viszont hdromszor talaltak legényfogd levest, kétszer frankfurti levest, paldcle-
vest és bakonyi betydrlevest. A legnagyobb véltozatossdgot a his nélkiili levesek
jelentették, 33 hét alatt osszesen 52 fajta szerepelt 107 alkalommal az étlapon.
Kéziiliik néhdny egy csalddba sorolhatd, bar megnevezésiikben, fliszerezésiikben
vagy levesbetétjitkben taldlunk eltéréseket. Tendenciaként figyelheté meg, hogy
a zoldségkrémleveseket (zeller, brokkoli) piritott zsemlekockdval, levesgyonggyel
vagy crutonnal tették véltozatosabbd, a stitétokrémlevest tokmaggal télaltdk (6sz-
szesen 16 alkalom), a sajtkrémlevest és a francia hagymalevest (1-1-szeri alkalom)
piritott zsemlekockdval, a péréhagymalevest (1x) levesgyonggyel kinaltdk.

Paradicsomleves 8-szor szerepelt az étlapon, ebbdl 5 alkalommal a levesbetét
megjelolése nélkiil, 2-szer betlitésztdval, egyszer pedig a ,bazsalikomos” meg-
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nevezéssel kiillonboztették meg. A megnevezésitkben is zoldséges levesek voltak
a legnagyobb szdmban az étlapon, dsszesen 27-szer, néhdny alkalommal tejfeles
izesitéssel, illetve levesbetétként vajgaluskdval. Tejfolos karaldbéleves (2x), karfi-
olleves vajgaluskdval (1x), tavaszi zoldségleves (2), zoldséges karaldbéleves (7x),
zoldséges fejtettbableves (1x), tejfeles zoldbableves (2x), zoldséges brokkolileves
(1x), zoldségleves (1x), zoldséges zoldbableves (1x), zoldséges karfiolleves (3x),
zoldbableves (1x), karfiolleves (1x), zoldborséleves (2x), tejf6los zoldséges karfi-
olleves (2x), zoldborséleves vajgaluskaval (1x).

A magyaros jelz6vel elldtott levesek valdszintileg piros flszerpaprikds izesitést
kaptak, eléforduldsuk az dtlagosndl alacsonyabbnak tekinthetd: burgonyaleves
(2x), karaldbé- és gombaleves, zoldborsé- és zoldbableves (1x1). Két alkalommal
szerepelt az ételsoron a kassai burgonyaleves, egyszer a burgonyagombdc, egyszer
a nyirségi gombdcleves, négyszer a kertészleves,* egyszer a hamisguly4s.

A csont- és erblevesek 14 alkalommal keriiltek az étlapra, eperlevél (3x), fi-
nommetélt (3x), cérnametélt (1x) és csigatészta (1x), de eléfordult a gazdagon és
a z6ldséges megnevezés is. A tészta betétjitk alapjdn megnevezett levesételek 23
alkalommal, f6ként az 8szi iddszakban szerepeltek, és a kovetkezdk voltak: dara-
galuska leves (6x), tarhonyaleves (7x), lebbencsleves (4x), reszelttészta-leves (5x).
Ide soroltam a csurgatott-tojds-levest, amely egyszer keriilt étlapra.

A legkisebb valtozatossiga és el6forduldsa a gylimolcsleveseknek volt, sszesen
7 fajtdt készitettek, és mindossze 14-szer talaltdk Sket, f6ként csiitortoki és pén-
teki napokon: vegyes gytimélcsleves, meggyleves (3x), fahéjas szilvaleves, erdei
gyiimolcsleves, fahéjas almaleves (2x), narancsos korteleves (1x) és trépusi gyii-
molcsleves (1x).

” 7

Féételek az ebéd meniisoran

Az ebéd f8ételei kozote csoportositdst végeztem, hiszen a vizsgdle 33 hét sordn
osszesen 154 f6étel szerepelt az étlapon. Az elsd korbe az egytdlételeket, a méso-
dikba a husos, a harmadikba a hismentes f8ételeket soroltam. Tdbldzatom ne-
gyedik csoportjiba az 6nllé ételként (nem koretként) tdlalt tésztaételek kertiltek.
A kovetkezd csoportban a kéretként kindle zoldségfélék, kiilon a burgonya, egy
csoportba a tészta, rizs, bulgur és kuszkusz, egyben a mdrtdsok, illetve a fézelék-
félék szerepeltek. Osszegytjtottem a savanytsdg, a féétel mellé tdlale gyiimolcs,
illetve stitemény el6forduldsdt is.

22 Voroshagyma alapon, zsiradékon megpiritott kiilonféle, apréra vdgott zoldségek, sdrgarépa,
fehérrépa, kozottiik karfiol, kdposzta, burgonya, belefézott levestésztdval.
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Egytalételként azokat a {8 fogdsokat értelmeztem, amelyben a f6z¢és bizonyos
fézisatdl az étel valamennyi osszetevdje egylite késziile, és tdlaldsa is ily médon
toreént, felsoroldsuk a mellékletben szerepel. Erdekes adalék, hogy a 33 hét so-
ran heti eléforduldsuk gyakorisiga a kévetkezd volt: négy héten szerepelt kozii-
litk kett8-kettd egy-egy hét étlapjdn, a tobbi alkalommal hetente egyszer télaltdk
Sket. Otszor egy étel, a rakott burgonya ismétlédott, és négyszer adtak pince-
porkoltet, hdrom-hdromszor csirke gyrost joghurtos dntettel és székelykdposztdt,
kétszer paprikds burgonydt gazdagon, paradicsomos hisgombécot és cs@ben siilt
brokkolit. A tobbi ételt egy-egy alkalommal talaltdk.

A husos féételek mindegyike, 48 fajta, 6sszesen 73 alkalommal jelent meg az ét-
lapon, minden esetben valamilyen korettel keriilt az asztalra. Felsoroldsuk az el6for-
dulds sorrendjében a mellékletben taldlhaté. Az ismétlédés a 154 étkezési naphoz
képest meglehetésen kis ardny, a legmagasabb ismétlédési a 6 (4 siilt csirkecomb,
-filé, illetve 2 fliszeres csirkecombfilé volt. Ezen til 5-sz6r szerepelt siilt debreceni,
4-szer rantott harcsa, illetve harcsafilé, 3-3-szor siilt sonkaszelet és sertésporkolt.
12 ételt kindltak kétszer, és 33-at minddssze 1 alkalommal. A hdsok megoszldsa
a kovetkezd volt: csirkét haszndltak a legtobbet alapanyagként, dsszesen 18 fajta
ételhez, 13 étel alapanyaga sertéshis volt, 8 ételé pulyka. Figyelemre érdemes,
hogy 6 ételhez hasznaltak halat, és mindéssze egyhez marhahtst. Erdekes a ké-
szitési médok gyakorisdganak a bemutatdsa. Uralkodbak voltak a raguként vagy
tokdnyként megnevezett ételfajedk, 20 fajta ételt készitettek ily médon, de gyako-
ri a kiilonbozd vagdalt fajedk alkalmazdsa, ez hat ételfajtdt jelent, mig bundazott
ételbdl hétfélée készitettek. Siiltekbdl szintén hatféle keriilt az étlapra, és porkolt
minddssze négyféle szerepelt. Elgondolkodtatd, hogy az egytdlételek kozott egy-
dltaldn nem volt hdsmentes étel, a koretes f6ételeknél is csak egy, a f6tt tojds is,
az is minddssze két alkalommal jelent meg.

A f8ételekhez tdlalt korettipusokat tobb csoportba osztottam. Ezek a tészta, rizs,
bulgur, kuszkusz (tehdt gabona alapt) kéretek, a zoldségek, és azokat is tartalmazé
gabonakoéretek, a f6zelékek, és figyelve a 2014-es rendeletre, kiilon a burgonyako-
retek. Vizsgiltam még a mdrtdsok, illetve a savanytsigok, valamint a kenyér eld-
forduldsat. A gabona alapt koretek kozott 9 fajta Gsszesen 42-szer szerepelt, ebbdl
4 volt tészta (kagylé 4-szer, orsd, csé- és szarvacska 1-1szer). A leggyakoribb volt
a rizs, Osszesen 20-szor, ebbdl 15-sz6r jézminrizsként jelent meg. Bulgurt 10-szer,
kuszkuszt 5 alkalommal kindltak.

A 154 étkezési napon a husos feltét mellé 12 fajta fézeléket, 6sszesen 27 al-
kalommal adtak. Koziiliik leggyakoribb volt 4-4-szer a zoldborsé-, a lencse- és
a sdrgabors6fézelék. 3-3-szor szerepelt a burgonyafézelék és a tokfézelék, 2-2-szer
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a fejtett bab, a tok- és és a parajfézelék, és mindossze egyszer-egyszer a zoldbab-
fézelék, a finom fézelék, a paradicsomos kdposzta. Mindez azért is érdekes, mert
az utébbi hdrom az 1970-80-as évek menzai ételsordn meglehetésen gyakori, és
a didkok dltal a legkevésbé kedvelt ételfajta volt, httérbe szoruldsuk meglepden
markdns.

Burgonya hatféle médon elkészitve 15 alkalommal szerepelt, a leggyakrabban,
6-szor petrezselymes burgonydt, 4-szer f6tt burgonydt, 2-szer hagymds tort burgo-
nydt, és 1-1 alkalommal vajas tort burgonydt, burgonyapiirét és piritott burgonyidt
tdlaltak. Mdrtdsbol 3 fajta, mindossze hét alkalommal fordult el8 (tartdr és remuldd
3-3-szor, sajtmdrtds egyszer. Kenyeret f6ként levesételekhez (pl. babgulyds), f6zelé-
kekhez, dsszesen 43 alkalommal kindltak, minden esetben teljes ki6rlést véltozat-
ban, pita hdrom alkalommal szerepelt az étlapon. Savanytsigb6l hatfélét, osszesen
42 alkalommal kindltak. Megoszldsuk a kovetkezd volt: 15-sz6r csemege uborka,
11-szer céklasaldta, 7-szer vegyes vdgott savanyusdg, 4-szer vitamin saldta, 3-szor
vegyes, és 2-szer kdposzta saldra.

Az elemzés része volt a féételként talalt tésztaételek jelenléte, kiilonos tekintet-
tel az édes és s6s izlick ardnydra. Ebben a korben 23 ételfajta fordult eld, dsszesen
35 alkalommal. Listdjuk az el6fordulds sorrendjében a mellékletben olvashaté.
Koziilitk 10 fajta volt sés izesitésti, tirds csusza siilt szalonndval, tejfeles 6ntet-
tel (2-szer), grdndtos kocka, kdposztds kocka (édes cukor szérat nem szerepelt
a leirdsban), de mindegyik csak 1-1 alkalommal fordult el8. A tSbbi sés izesitésti
tészta az olaszos izlésvildg képviselje (makardni, spagetti, penne) volt. Edes siilt
tészta, piskéta dntettel, valamint tejberizs, tejbedara 1-2 alkalommal jelent meg.
A miék toltelék alkalmazdsa harom tésztaételnél (nudli, metélt, guba) fordult eld.
Frdekesség, hogy egyetlen szezonlis jellegzetességként egy alkalommal farsangi
fank is szerepelt az ételsoron a farsangi iddszakban.

Végezetiil dttekintettem a harmadik fogdsként megjelent siiteményeket és gyii-
molcsot, illetve desszerteket. Ezekbdl 6 fajtit szerepeltettek az étapon, 12-szer.
4-szer miizli szeletet kindltak, egyszer Turé Rudit, és kedves gesztus volt, hogy
a december 6-dn csokimikuldst, a kardcsonyi sziinet el8tt szaloncukrot, hisvétra
pedig husvéti csokolddét adtak. A havi étapokon nem jelezték az egyes gyii-
molcsfajedkat, értelmezésként az aldbbi informécié szerepelt: ,idénygyiimolcs,
véltva, sz818, szilva, 8szibarack, alma, korte, bandn stb.”, ezek a 154 étkezési na-
pon 47-szer fordultak el6, heti 1-2 alkalommal.
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Az uzsonna fogdsai

Az uzsonna fogdsait a reggeli¢hez hasonléan, 8 héten 4t vizsgdltam meg, amely
alatt ugyancsak 39 étkezési alkalomra keriilt sor. Italként, az étkezés részeként
négyfajtat kindltak a gyerekek szdmdra, 5 alkalommal gytimoélesjoghurtot, két-
szer natdr joghurtot, 1 alkalommal tejet és négyszer gytimolcslevet, itt a tejalapt
italok ardnya éppen dupldja volt a tejmentesnek, ugyanakkor az alkalmak szdma
(12) alacsonynak tekinthetd a 39 naphoz képest. Zsemlét és kiflit 6t valtozatban,
osszesen 16-szor kindltak (8-szor kiflit, 3-szor vizes, 2-szer korpds zsemlét, 2-szer
teljes kiorlésti kiflit/zsemlét, 1-1 darabot). Otfajta péksiitemény 6sszesen 10-szer
keriilt az étlapra, a leggyakoribb, 4 alkalommal a korpds pogdcsa, 3-szor a pizzds
csiga, 1-1-szer a perec, sajtos pogdcsa, a kukoricds rid és meggyes pite szerepel-
tek, koziilitk mindossze egy volt édes izesitést. Az ételsor valtozatossdgit és kony-
nyen kioszthat6sdgdt névelte a 8 alkalommal adott gabonaféle, 5-szor miizliszelet
(erdei gylimolesos izesitéssel, 3-szor gabonapehely. A gabonafélék mellé kockasaj-
tot (Medve tipustt) 5, Hajdd natdr light sajtot 3 alkalommal, f6tt tojést egyszer
kindltak, kenéanyagként light margarin 8-szor szerepelt. Hirom hust tartalmazé
felvagott fajtdval taldlkoztunk a nyolc hét alatt (marha-vagy sertéspérizsi 3-szor,
csitkemellsonka és csemege szaldmi 1-1szer voltak az ételsorok kozote. Zoldfé-
lét minddsszesen 6t alkalommal kaptak a gyerekek (kigyéuborka és jégcsapre-
tek 2-szer, paprika 1-szer szerepelt), ami meglehetdsen kicsi ardnyt jelez. Almét
5-sz0r, bandnt 2-szer, narancsot csupdn egy alkalommal kinaltak.

A 2013-as uzsonna ételsordhoz képest jelentds vdltozds, hogy a kenyér tel-
jes egészében hidnyzik, megjelentek ugyanakkor a miizlifélék. A hast tartalmazé
felvdgottak szdma és ardnya markdnsan csokkent, a kendanyagok fajtdival és fel-
haszndldsi ardnydval egyiitt, de visszaesés mutatkozik a zoldfélék és a gytimolesok
étlapra keriilésében is. Megfigyelhetd volt a kevés édes iz(i péksiitemény alkal-
mazdsa. A reggeli, ebéd, uzsonna vonatkozdsiban itt figyelhetd meg leginkabb
a kényszer( vagy sziikséges koltségesokkentés szdndéka.

Osszegzés
A tanulmadny az iskolai kozétkeztetés forrdsai koziil az étlapokat valasztotta elemzé-
se tdrgydul, és tobb idémetszetben, a jelenkor legfrissebb, 2023 dprilisdig relevans,

az interneten elérhetd étrendekre is f6kuszdlva. A gyermek-kizétkeztetés tdrsa-
dalmi bedgyazottsdga. Kérdések és lehetdségek cimt NKFIH (kordbban OTKA)
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128925. szdmu kutatdsa keretében folytatott vizsgdlat a 2020-2021-es korona-
virus-jarviny hatdsai miatt is vélasztotta ezt a témdt, figyelembe véve az étren-
dek kialakitdsdnak, az alapanyagok, mennyiségek, konyhatechnolégia, izesités
2011-es Irdnyelvekben, majd 2014-ben jogszabdly dltal tortént rogzitésének ke-
reteit, illetve hatdsdt. Az interneten elérhetd étlapok mellett lehetdség nyilt be-
pillantast nyerni az iskolai kdzétkeztetés szervezeti miikodésébe is egy telepiilés,
Alsénémedi példdjan. Két budapesti iskola esetében 2013-as, nyolc hétre kiterje-
dé, napi hdrom étkezést tartalmazé étlapsort elemeztem, illetve a 2022-2023-as
tanévben, ugyancsak napi hdrom étkezést (reggeli, ebéd, uzsonna) vizsgéltam,
a f6étkezés tekintetében 154, a két kisétkezés esetén 39 napot tekintettem dt, de
terjedelmi okokbdl nem vizsgdltam az anyaghdnyadot, az allergéneket, az adagok
nagysigdt, amelyek az interneten kozzétett heti étrendeken szerepeltek.

A tapasztalatok jelzik a legfontosabb, a jogszabdlyokban meghatdrozott,
az egészséges téplilkozds irdnydba hat6 folyamatok érvényesiilését, ugyanakkor
mds, interneten elérhetd, de az elemzésbe ezittal nem bevont étlapok esetében
a f8ként a sziiléket elérd tdjékoztatds — amellyel az otthoni étkezések véltozatos-
sdga is szélesithetd és tervezhetd lenne — nem teljes kord, gyakran minimadlis.
Ugyanakkor elsdsorban vidéki, az elmdlt hénapokban szerzett tapasztalataim
azt mutatjdk, hogy a kozétkeztetés helyszinein és/vagy az iskoldk sziil6k dleal is
elérhetd helyein megtaldlhatéak a nyomtatott, legaldbb az adott naptdri hétre
vonatkozé étlapok. Jelen elemzés célja szerint nem terjedt ki az étlapokhoz ké-
pest a gyakorlatban sziikségessé vélt napi valtozdsok vagy a legutdbbi iddszak
élelmiszerdr novekedésének nyomon kovetésére. Egy kovetkezd elemzés térgya
lehet a kozétkeztetés részeseinek az étlapok szerkesztésére vonatkozd személyes
véleményeinek bemutatdsa és elemzése.
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Mellékletek

1. Budapest, XX. keriilet, 4ltaldnos iskola, 2013. 4prilis 8.-2013. junius 9.

Reggeli

14. hét

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

innep karamell, gytmolcstea, kakad, margarin, |tea, korozotr,
margarin, stangli |loncs, margarin, |zsirkenyér kigyéuborka,

jégcsapretek, kukoricds kenyér
kenyér

15. hét

hétfs kedd szerda csiitortik péntek

gytimolcstea, tejeskdvé, citromos tea, karamell, briés  |tea, sonkakrém,

z6ldfliszeres margarin, kaldcs | sajtos pdrizsi, lilahagyma,

vajkrém, margarin, korpds kenyér

kigyéuborka, rozskenyér

zsemle

16. hét

hétfs kedd szerda csiitortok péntek

citromos tea pajti | tejeskdvé, gylimoélcstea, valnilids tej, gyliimolcstea,

(parti) vajkrém, margarin, magvas |turista szaldmi, |kakakds kaldcs tojdskrém,

paprika, rozskenyér |zsemle margarin, kenyér paradicsom,

korpds zsemle

17. hét

hétfs kedd szerda cstitortik péntek

gliimélcstea, tejeskdvé, citromos tea, kakad, foszlés | tea, zala felvdgortt,

magyaros vajkrém, |margarin, stangli |teperdkrém, kaldcs margarin,

paprika, kukoricds paradicsom, rozskenyér

kenyér kenyér

18. hét

hétfs kedd szerda cstitortik péntek

citromos tea, karamell, munkasziineti kakad, margarin, |gyiimélcstea,

pecsenyezsir, margarin, magos |nap kukoricds kenyér | kigyouborka,

paprika, kenyér zsemle krémsajt, kenyér

19. hét

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

gyimolcstea, tejeskdvé, kaldcs | citromos tea, karamell, citromos tea,

zoldfliszeres 16ncs, margarin, |margarin, tepert8krém,

vajkrém, paprika, kenyér zsurkenyér paradicsom,

kenyér kenyér
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1/2 burgonya

21. hét
hérfs kedd szerda cstitortok péntek
munkasziineti nap |karamell, citromos tea, forralt tej, kakads | gytimélcstea,
margarin, zsemle | pdrizsi, margarin, | kaldcs tojdskrém,
korpés kenyér paradicsom,
kenyér

23. hét
hérfs kedd szerda cstitortok péntek
citromos tea, karamell, citromos tea, kakad, foszlés gytimolcstea,
krémsajt, margarin, sertés périzsi, kaldcs olasz, margarin,
kigyéuborka, zstrkenyér margarin, kenyér kenyér
korpds zsemle
Ebéd
14. hét
hétfs kedd szerda cstitortik péntek
iinnep paradicsomleves, |bakonyi magyaros paradicsomleves,

tavaszi sertésragu, | betydrleves, karfiolleves, vasi sertésborda,

parolt rizs piskdtakocka, lecsés sertésapro, | petrezselymes

csoki ontet, alma  |tarhonya burgonya, mongol
saldta
15. hét
héyfs kedd szerda cstitortok péntek
rizsleves, hasgaluska leves, |zoldbableves, csontleves, ivolé, gongyolt
sdrgaborsé fézelék, | dejés metél, paradicsomos cérnametél, szelet, pérolt rizs,
vagdalt csokiszelet, | alma hisgombdc, 1/2  |székelykdposzta, |csemege uborka,
kenyér burgonya tejfol, mignon,
kenyér

16. hét
hétfs kedd szerda cstitortik péntek
lebbencsleves, kolbészos baleves, | dubarry krémleves, | csontleves, karaldbé leves,
wokfdzelék, tejbedara, kenyérkocka, cérnametélt, mildnéi spagetti,
sertéssiilt, pogdcsa, | kakadszdris, mexikoi sertésragu, | f6tt his, reszelt sajt
kenyér alma, kenyér parolt rizs gyltimolcsmartds,

17. hét
hésfs kedd szerda cstitortok péntek
kertészleves, tojésleves, sertés raguleves, magyaros ivolé, siilt
zoldbabfézelék,  |pdsztortarhonya, |grizes tészta, zellerleves, csitkecomb, 1/2
sertéspdrkolt, csalamadé lekvdr, porcukor, |kelkdposzta parolt rizs, 1/2
linzerkarika, alma f8zelék, vagdalt, |pérolt zoldség
kenyér csokiszelet,

kenyér
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18. hét

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

csontleves, gulydsleves, munkasziineti nap |gyiimélcsleves, |gombakrémleves,

cérnametél, t6rds tészta, vasi sertésborda, |kenyérkocka,

sertéssile, porcukorszéris, 1/2 pérolt rizs, |borsostokdny,

zoldbors6fézelék, |alma, kenyér 1/2 pérolt orsé tészta,

képoszta mongolsaldta

19. hét

hétfs kedd szerda csiitortik péntek

tarhonyaleves, babguly4s, paradicsomleves, |karfiolleves, daragaluskaleves,

s6skamdrtds, piskdtakocka, gongyolt szelet, vadas sertésragu, |burgonyaf8zelék,

f6tt tojds, 1/2 csoki ontet, alma, | petrezselmyes spagetti vagdalt, rémai

fétt burgonya, kenyér burgonya, csemege szelet, kenyér

pogdcsa, kenyér uborka

21. hét

hétfs kedd szerda csiitortok péntek

munkasziineti nap |csirkemdjleves, |magyaros csontleves, tarhonyaleves,
morzsas nudli, karalébéleves, cérnametéle, finomfézelék,
fahéjas porcukor, |gombids tokdny, paradicsomos sertéssiilt,

alma orsé tészta hdsgombdc, 1/2 | pogdcsa, kenyér
fétt burgonya
23. hét
hétfs kedd szerda cstitortik péntek
sertésragu leves, 2 | rdntott leves, gytimolcsleves, siilt | tavaszi magyaros
db piskétakocka, | piritott csikecomb, 1/2 zldségleves, zelletleves,
csokiontet, alma | tészta, fejtett rizs, 1/2 mexikéi, |pulykapaprikds, |burgonyafézelék,
bab f&zelék, zoldség orsé tészta virsli, kenyér
sertésporkolt,
bounty szelet,
kenyér
Uzsonna
14. hét
hétfs kedd szerda csiitortok péntek
pizzasonka, ken8mdjas, kockasajt, stangli |lekvdr, margarin, |croissant
margarin, kenyér | paprika, kenyér kenyér
15. hét
héwfs kedd szerda csiitortok péntek
soproni, margarin, |kenémdjas, nutella, zsemle zala, margarin, kockasajt, stangli

kenyér

jégretek, kenyér

kenyér
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16. hét
hésfs kedd szerda csiitortok péntek
16ncs, margarin, | pizzasonka, trappista sajt, baracklekvir, szerelmes levél
zsemle margarin, margarin, zsemle |margarin, kenyér

kigyéuborka,

kenyér
17. hét
hérfs kedd szerda csiitortok péntek
baromfi pdrizsi, ken8mydjas, kockasajt, korpds |soproni, tarés batyu
margarin, zsemle | kigyéuborka, kifli margarin, kenyér

kenyér
18. hét
hétfs kedd szerda csiitortok péntek
pdrizsi, margarin, |olasz, margarin, |munkasziineti nap | pulykasonka, burkifli
zsemle kenyér paprika,

margarin, zsemle

19. hét
hétfs kedd szerda cstitortok péntek
baromfi périzsi, soproni, lekvdr, margarin, |kendmdjas, nutella, stangli

margarin, kenyér

paprika, kenyér

kenyér

margarin, zsemle |margarin, kigyé |kenyér paprika, kenyér
uborka, kukoricis
kenyér
21. hét
hétfs kedd szerda cstitortok péntek
munkasziineti nap |l6ncs, margarin, |vanilids tdrékrém, |sdrgabarack kockasajt, kifli
kigy6 uborka, zsemle lekvdr, margarin,
kenyér kenyér
23. hét
hérfs kedd szerda csiitortok péntek
pizzasonka, kenémydjas, kockasajt, stangli |lekvdr, margarin, |croissant
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2. Heti étlap. Széchenyi Istvin Altalénos Iskola, 2351 Alsénémedi, Iskola
u.1. Alsénémedi Onkorményzati Konyha 2023. 01.16.-01.20.%

Etkezési napok Tizorai Ebéd Uzsonna
Heétfo Tej Hamus gulyasleves Harcsapastétom
Makos kuglof Siilt csirkecombfilé | Teljes orlésu kenyér
Zoldbarsofozelek Jégesapretek
Kivi
Kedd Gytumélesjoghurt Husleves Trappistasajt
Burgonyas pogacsa Fott his Margarin
Meggymartas Teljes orlési kenyér
Fott burgonya Kaliforniai paprika
Szerda Gylmélcstea Tavaszi leves Komspitz
Csirkemellsonka Hentes tokany Medvesajt
Vaj Teszta koret Alma
Teljes orlesi kenyeér Felnott: Alma
Kigyouborka
Csiitortok Citromos tea Husgombocleves Baconos kifli
Smidlinges tiwdkrém | Dards metélt Alma
Teljes orlésu kenyer | Sargabarack ontet
Zoldpaprika
Péntek Kakao Vegyeszoldseg Sajtosperec
Vaj krémleves Banan
Kalacs Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

3 Elelmezésvezetd: Ricz Viktdria. Megjegyzés: Az étlap véltoztatdsinak jogdt fenntartjuk! hteps://
www.szechenyi-alsonemedi.hu/heti-etlap/ (Letsltés: 2023. 03. 06.)
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4. melléklet

[ Etkextetési Szolgiltatt Gazdasigi Szervezer 1134 Budapest, Robert Kiroly ket 48-51 |

Ikt.sz: PO/ -4 /2023
2022/2023-s tanév ETLAP* dprilis héra
14, hét

Brekdl, Sertis Tk. kemyér, Gylimdles
Cronthevies fincmmetdlinel
Dnibarry serids seebet, Jizmin rizs
Tavasa zdldségleves
Paradicsomens hales penne, Himwiti caokolidé
TAVASZISZONET
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Kedd

P

TAVASZISLONET

ribkibableves
yaiffieahék, Sl virdl, Tk, kenyér, Gyllmblcs
Francis hagymaleves, Levesgyangy
hudapest csirkerazu, Kise-kie
Fusaoht btisos fejien bableves
ks Vanilis sodd, Gyllmdis
— ——ay T S
Edldséges karalibélnves
nai i, Resrel sajt
agombos beves
Tokifrebdk, Fokhagyvmis csirkemell csfok, Tk. kenyér, GyBmdles
Trépusi gylmcsleves
Jicrmain ik

Emplmm?lnﬂ

Zeller krémleves, Knatos
Callods seriés tokiny, Bu

Apritis 10,
Apritis 11.

Srexknvns pintot K salin
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T
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Lildborsileves
Harceafibé sajtmirtdase], Plroll ries
Gulysbeves
Lekviros piskota rolid 2db
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Budapest 2003, jasudr 31,
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5. melléklet Egytil ételek a pesterzsébeti Benedek Elek Egységes Gyégype-
dagégiai Médszertani Intézmény (EGYMI) 2022-2023. évi ebéd meniiso-
ribél az eléfordulds sorrendjében

bdcskai rizseshus
chilis bab
husos rakott brokkoli

zoldséges rizses hus

rakott burgonya gazdagon
csirke gyros, joghurtos ntet
csbben siilt hasos brokkoli székelykdposzta gazdagon
pincepdrkole tavaszi rizseshiis
csBben siilt husos karfiol hisgombée, paradicsommartds
erdélyi rakott kdposzta paprikds burgonya gazdagon.

ludaskdsa

6. melléklet Huisos fételek a pesterzsébeti Benedek Elek Egységes Gyégy-
pedagégiai Médszertani Intézmény (EGYMI) 2022-2023. évi ebéd menii-
sordbél az el6fordulds sorrendjében

lecs6s pulykatokdny

fasirt goly6

siilt debreceni

méjas csirkeporkolt

rdntott harcsa, harcsafilé
sajtos-tejfolos csirkemell ragu
édes-savanyu csirkecsikok, csirkeragu
zabpelyhes vagdalt

mexikéi pulykacomb ragu
bakonyi sertésragu, -tokdny
fokhagymds pulykacsikok

vasi borda, vasi pecsenye
harcsavagdalt

vagdalt pogdcsa, sertésvagdalt
madjas csirkeragu

zoldborsds pulykaragu

siilt csirkecomb, -filé
szezdmmagos rdntott csirkemell
rantott borda

anandszos csirkeragu
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borsos marhatokdny
harcsapaprikds

rdntott csirkemell

stile virsli

csitkemell cstkok jéasszony mddra
siilt sonka szelet

mézes mustdros csirkeragu, mustdros csirkeragu
fliszeres csirkecombfilé
sertésporkolt

sokmagvas réntott harcsafilé
tejszines sonkds pulykaragu

vasi borda

Budapest csirkeragu

sertésflekken

vadas pulykaragu

bajor sertéssiilt

pulykaporkol, -paprikds

csikds sertéstokdny

borsos pulykatokdny

sokmagvas hal
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bakonyi pulykaragu
sajtmdrtdsos csirkemell cstkok
sertés vagdalt

fokhagymis csirkeragu

harcsalepény
Dubarry sertésszelet

fokhagymds csirkemell csikok

7. melléklet Tésztis fGételek a pesterzsébeti Benedek Elek Egységes Gyogy-
pedagégiai Médszertani Intézmény (EGYMI) 2022-2023. évi ebéd menii-
sordbdl az eléfordulés sorrendjében

dards metélt baracklekvdrral

piskéta kocka, csokolddé dntet

szilva téltelékes nudli, fahéjas szdrat
diés-makos tészta, metélt

tirds csusza siilt szalonndval, tejfeles 6ntet
carbonara spagetti reszelt sajttal
tejberizs, kaka szorat

mak toltelékes nudli

képosztas kocka

reform piskéta kocka, csokolddé ontet
grandtos kocka

mdkos metélt

farsangi fink 2 db baracklekvdr
mildnéi makardéni

tejbedara, kakads szdrat

piskéta kocka, erdei gytimélesontet
mékos guba, vanilia sodé

lekvéros piskéta roldd 2 db

mildnéi spagetti

paradicsomos halas penne
bolognai spagetti, reszelt sajt
bolognai makaréni

hasos rakott penne

IRODALOM

BATI Aniké

2014 Paradicsomlevestdl a fiirjtojdsig. A gyermekétkeztetés néprajzi vizsgd-
lata budapesti példa nyomdn. Ethno-lore, XXXI. évf. 201-259. htep://
real.mtak.hu/20816/1/Bati_Aniko_u_173810.586803.pdf (Letodltés:

2023.02. 2.)

2018 A gyermek kozétkeztetés néprajzi vizsgdlata. In: Bdti Aniké: Mai
menii. Néprajzi tanulmdnyok a viltozd taplilkozdskultirdrél. (Fletméd
és tradicié 16.) Budapest: Magyar Tudomdnyos Akadémia Bolcsé-
szettudomdnyi Kutat6kdézpont, Néprajztudomdnyi Intézet. 83-138.
http://real.mtak.hu/80939/1/EletmodesTradicio2018.06.28._u.pdf

(Letoltés: 2023. 01. 28.)
2020

Menzareformok és szabalyozdsok lehetéségei ma Magyarorszdgon. Sic

itur ad Astra, 72. évf. 25-48. http://real.mtak.hu/119142/1/2_Bati-
sic-itur-megjelent.pdf (Letoltés: 2023. 03. 10.)
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ORSZAGOS TISZTIFOORVOSI HIVATAL
2011 A rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési elldtdsra vonatkozd
tipldlkozds-egészségligyi ajdnlds kozétkeztet6k szdmdra. heeps://www.
antsz.hu/data/cms26880/szervezett_elelmezesi_ellatasra_vonatkozo_
taplalkozas_egeszsegugyi_ajanlas_kozetkeztetoknek _20110805.pdf?qu
ery=t%C3%A1pl%C3%A1lkoz%C3%Als (Letsleés: 2023. 03. 10.)
37/2014. (IV.30.) EMMI RENDELET
2014 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatko-
26 tdpldlkozds-egészségiigyi  elbirdsokrdl.  https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letdltés: 2023. 03. 2.)

IBoLYA BERECZKI

CAN WE CHOOSE A MENU? CANTEEN MENUS, SCHOOL MENUS:
IMPRESSIONS OF CHILDREN’S CATERING ON THE INTERNET AND BEYOND

Keywords: children’s public catering, school menus, online menus, weekly diet organisation,
food ingredients, healthy nutrition

From among the sources on school catering, the study chose menus as the subject of its analysis,
focusing on menus in several time periods, including the most recent menus available on the In-
ternet for April 2022. The investigation carried out in the framework of NKFIH research No.
128925, called 7he social embeddedness of childrens public catering. Isues and opportunities, also
chose this topic in light of the impact of the 2020-2021 coronavirus pandemic, taking into
consideration the framework and impact of the development of diets, raw materials, quantities,
kitchen technologies, and flavoring as set out by the 2011 guidelines and then the 2014 legislation.
In addition to the menus available on the Internet, it was also possible to get a glimpse of the
organizational operation of school catering on the example of the settlement of Alsénémedi.
In the case of two schools in Budapest, I analyzed an eight-week menu from 2013 consisting
of three meals a day, and for the 2022-2023 school year, a menu also consisting of three meals
a day (breakfast, lunch, afternoon snack), reviewing 154 days for the main meals and 39 days for
the two snacks. The experiences indicate the most important processes defined in the legislation
that affect healthy nutrition, whereas, in the case of other menus available on the Internet but not
included in the analysis at this time, the information primarily aimed at parents — which could help
in expanding and planning a variety of meals at home — is not comprehensive, and often minimal.
At the same time, my most recent and mainly rural experiences show that printed menus, at least
for the given calendar week, can be found at public catering locations and/or schools in places
accessible to parents. The purpose of this analysis did not cover the monitoring of daily deviations
from the menu that became necessary in practice or the increase in food prices in the most recent
period. The personal opinions of those involved in public catering on designing the menus could
be the subject of a subsequent analysis.
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JunAsz KataLiN

A MENZAI ETKEZES MINT RITUS, KULONOS TEKINTETTEL
AZ ASZTALI ALDASOKRA

Evekkel' ezelott lattam Peter Hall filmjér az elsésziilotti jogar egy tdl lencséért ikertest-
vérének, Jakobnak dtads Ezsau bibliai torténetérdl’ A kezds vacsorajelenet és asztali
dldds (illetve annak elmaraddsa) szemléletesen mutatja meg az apa, és a két fiul jel-
lembeli kiilonbségeit. Mig Jdkob — bdr ldthatéan nagyon éhes — apjihoz hasonléan
elébb egy rovid pillanatra megdll, gyorsan elmondja az étkezés elétti imdt,’ s csak
ezutdn kapja be az elsé falatot, addig Ezsau a sdtorba lépve minden teketdria nélkiil,
mohdn habzsolni kezdi az ételt, csalddtagiai dobbent és rosszalld pillantdsaira rd sem
hederitve. Ez a jelenet mélyen belém véséditt, és mdig minden étkezéskor eszembe jut.

A gyermek-kozétkeztetést vizsgdld projekt keretében pedig sajdtos nézépontot jelentett
a menzai étkezés modjainak megfigyeléséhez és megértéséhez.

1. kép. Peter Hall Jdkob cim( filmje bevezetd jelenetei az étkezés elStti dlddsokkal heeps://www.
youtube.com/watch?v=hSI-9Nk-DO8 (Letoltés: 2023. 07. 25.)

' Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Juhdsz Katalin: A menzai étkezés mind ritus, kiilonés tekintet-

tel az asztali dlddsokra. In: Béti Aniké (szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kozétkeztetés tdr-
sadalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudomdnyi Konyvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi
Intézet, 2023. 201-235. p.
DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-08
© 2023 Szerz6(k), Levelezd szerz8: drjuhaszkatica@gmail.com
Kulesszavak: kdzétkeztetés, étkezési ritusok, vildgi ritusok, asztali 4ld4s.
2 Peter Hall (rend.): Jdkob. Amerikai-olasz film, 1994.
,Aldott legyen az Ur, 2 mi hatalmas Isteniink, aki nekiink kenyeret adott, Amen.” A filmrészlet
a QR kéd beolvasdsdval okoseszkdzon megtekinthetd.
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Jubdsz Katalin

Az étel és az étkezés az ember életében kozponti és meghatdrozo szerepet tolt be,
hiszen az életben maraddshoz, létfenntartdshoz nélkilézhetetlen. De kiilonbséget
kell tenniink a bioldgiai sziikséglet kielégitésére torténd taplélékfelvétel (zdplilkozds/
evés) és az érkezés aktusa kozott, mely kultarafiiggd, térsadalmi, filozéfiai-vilignézet,
szimbolikus tartalmakkal felruhdzott, sajdtos szokdsrend szerint torténik.* Etel és ri-
tus mdr a legkordbbi id6kben 6sszekapcsolédott, igy az 6si hiedelemrendszereknek,
és nagy vildgvalldsoknak egyarant kozponti elemévé vélt. Az étkezés a hozz4 kapcso-
16d6 hétkoznapi/tinnepi szokdsokkal, rutinokkal, ritudlékkal egytitt tdrsadalmilag
fontos és kulturdlisan meghatdrozott tevékenység, amely mind a tradiciondlis, mind
a modern és késé modern tdrsadalmak miikodésében fontos szerepet tolt be, nem
véletlen, hogy az egyes kultirdk vizsgdlatdban kiemelt szerepet jétszik.’

Amikor az iskolai kozétkeztetés torvényi hétterét, dietetikai ajinldsait megal-
kotjdk, dltaldban kevés figyelem irdnyul arra, hogy a tudomdnyosan meghatdrozott
tipanyag-Osszetételli tdplalékot a gyerekek milyen kériilmények kozote és médon
fogyasztjdk el. Pedig az iskolai menzdn biztositott ételek tényleges biolégiai haszno-
suldsa a gyerekek szervezete szdmdra az egészségiigyi-dietetikai-higiéniai kovetelmé-
nyeknek valé megfelelés mellett legaldbb annyira kulturdlis tényezdk fiiggvénye is.

Kutatdsunkban, mi néprajzosok, ezért a sajit médszereinkkel tobbek kozott
azt is vizsgaltuk, hogy az iskolai menzdkon milyen tdrgyi kdrnyezetben, milyen
logisztika, rutin, szokdsrend szerint zajlik az étkeztetés és étkezés.® Ebben az egész
folyamatban ugyanigy fontos tényezd a rendelkezésre 4ll6 id6 valamint a folya-
mat Osszes résztvevéjének — élelmezésvezetd, 1626, szallitd, kiszolgdld személyzet,
a gyerekeket kiséré pedagdgusok, a gyerekek és sziileik — ételrél valé kommuni-
kécidja és az ételhez valé viszonyuldsa.

Jelen tanulmdny a terepmunka-helyszineken megfigyelt étkezési ritusokra, és
az asztali dlddsokra fékuszdlva jdrja koril, hogy ezek az iskolai kozétkeztetésben
hogyan, milyen véltozatokban valésulnak meg, és milyen hatdssal vannak a ben-
ne résztvevok (menzai) ételhez valé viszonydra.

A menzai étkezés médjai és az ezeket befolydsolé tényezék

Annak ellenére, hogy az iskolai kdzétkeztetést Magyarorszdgon egységes, szigord
és nagyon részletes el6irdsok szabdlyozzik, a gyakorlatban helyszinenként megle-

* Ahogy Verebélyi Kincsé is megallapitja, az étkezés tobb mint tdpldlkozds: , kommunikativ cse-
lekvés, szokds, performansz, a kultira fiiggvénye és sajitos kédja” (Verebélyi 2005: 130).

5> Lisd tobbek kozott Durkheim (2003 [1912]), Radcliffe Brown (2004 [1952]), Levi-Strauss
(1955), Bocock (1974) és Rook (1985) munkdit.

¢ Az NKFIH-128925 K-18 kutatdsi projekt keretében.
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A menzai étkezés mint ritus, kiilonds tekintettel az asztali dlddsokra

hetdsen kiilonbozéképpen valdsul meg. Az 1945 utdni iskolai menzdk kiilonféle
tipusait vizsgalva, alapvetden két végpont — a hézias, lokdlis hagyomanyelemek-
kel telitett, csalddias, sajat f6z8konyhds falusi (rurdlis/tradiciondlis) vendégldtds
és az indusztrializdlt, racionalizalt, személytelen, csak tdlalokonyhds vdrosi (urba-
nizélt) modell — kozotti skdlan elhelyezhetd dtmeneti/vegyes kozétkeztetési rend-
szereket figyelhettiink meg terepeinken (Juhdsz 2023). A kétféle szélsééreékként
meghatdrozott modell elemeit vdltozatos keveredésben és sokféle mintdzatban
taldlhatjuk meg a jelenkori menzékon.

A kozétkeztetés e helyi rendszere, modellje adja azt az alapkdrnyezetet, amely-
nek keretei kozott maga a menzai étkezés megtorténik. Ennek lebonyolitdsi méd-
ja, kortilményei 4ltaldban (de nem feltétlenil) elég szoros Gsszeftiggést mutatnak
az alapkornyezet adottsdgaival, és tobbféle tényezd mentén szervezédnek étkezési
rutinnd vagy ritussd, az alabbi, egymidssal széls6értékként szembedllitott (és a ko-
zottiik lehetséges dtmeneti) médok szerint:

o Iddfaktor: az étkezés idépontja és iddtartama
o mindig ugyanabban az idépontban, elegendé id6 az étkezésre
o naprdl napra viltozé, érarendfiiggd idépont és ebédidd
o Ut az ebédlébe, elhelyezkedés az evéshez
o csoportosan, felsorakozva, tandri kisérettel (als6sok)
o 6nélléan, rendezetlenil, sajit tempdban (felsésok)
o Az étel asztalra keriilésének médja
o sorban 4lldssal, 6nkiszolgdld, tilcis rendszer
o elére megteritett asztal, ahol az ételbdl igény szerint szednek maguknak
o vegyes: a leves az asztalon kozos tdlakban, a masodik fogdst 6nkiszolgd-
lassal kapjak
e A tdlalékonyhdsok szerepe
o csalddias, szeretetteljes vendégldtds
o személytelen adagolds
e Az evés elkezdése
o kezd§ kozos/egyéni ritus (jo étvdgyat, ima, vers, ének)
o kezdd ritus nélkiil mindenki sajdt tempdjdban, fiiggetlentil a mdsiktdl
o Azevés
o ,kulturdlt” étkezés a viselkedési szabdlyok betartdsdval, oldott hangulat-
ban, kellemes beszélgetéssel, az ételre és az evésre koncentrélva
o ,kulturdlatlan” étkezés: az étel kozonyos belapdtoldsa, vagy csak undor-
ral turkdlds az ételben, kapkodva evés stb., hangoskodds, rendetlenke-
dés, zajongds, a rend teljes hidnya
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e A tandr szerepe
o kozosséget villal a gyerekekkel, neveld, gondoskodd
o kiildn eszik, csak feliigyel, esetleg csak fegyelmez

o Az étkezés befejezése
o kozds befejezd ritus (egészségetekre, ima, hélaadds)
o mindenki egyénileg, sajét ritmusdban tdvozik.

A fenti felsoroldsbdl jél ldtszik, hogy az eredendden bioldgiai sziikségletet kielé-
gitd, a napi rutin részét képezd mindennapi menzai étkezés milyen sokféle hatds
és dontés eredménye. Az étkezés koriilményei, a tér és idShaszndlat lehetSségei,
az iskola jellege, hdzi- és szokdsrendje, a £8z6-/tdlalokonyha személyzetének visel-
kedése, a gyerekek és tandrok csalddi kulturdlis hattere alakitja ki azt a sztereotip
cselekvésekbdl szervezddd szokdsrendet, amely szerint az adott étkezés zajlik az
ebédlé megkozelitésétdl kezdve a sorban dlldson keresztiil az étkezésen 4t a mara-
dék és a haszndlt ev8eszkozok visszaviteléig.

A menzai étkezés — rutin vagy ritus?

A menzai étkezés tehdt mindenhol egy helyben kialakult szokdsrend szerint zajlik,
de vajon lehet-e egytttal ritusként meghatdroznunk ezt a mindennap ismétédd
tevékenységet, vagy annak bizonyos mozzanatait? S ha igen, minden esetben,
vagy csak az esetek egy részében? Van-e és mi a kiilonbség a napi rutin és a ritus
kozott a menzai étkezés szempontjdbdl?

A trsadalom- és kultiratudomdnyokban, valamint a pszicholégidban gyakran
a szokds (habit)—rutin—ritus harmassdgardl beszélnek, ahol a szokdsok a gondol-
kodds nélkiil, automatikusan végzett, ismétl8dé napi tevékenységeket, a rutinok
kidolgozott, dtgondolt és dllandé sorrendii cselekvéssort jelentenek.” Alapér-
telmezés szerint a ritus fogalma a tradiciondlis tdrsadalmak valldssal kapcsolatos
tevékenységeit takarja, azonban az igény a ritudlis cselekedetekre a modern, sze-
kularizdlédott vildg embere szdmdra is éppoly alapvetd. Durkheim szerint nem
létezik olyan tirsadalom, amely ,ne érezné sziikségét, hogy szabdlyos id6kozon-
ként megerdsitse az egységét és a sajdtos arculatdt biztositd kollektiv érzéseket és
gondolatokat” (Durkheim 2003 [1912]: 386). A valldsi élet elemi formdi cim(,

7 Verebélyi Kincs6 a fenti kategéridk helyett, Barna Gdbor (2003: 48) és Péntek Janos (1997:
329-334) nyomdn a ,,ritus — ritudlis cselekvés — ritualizdlt tevékenység” hirmas felosztést haszndlja,
amely szintén alkalmas lehet a menzai étkezésmddok értelmezéséhez (Verebélyi 2005: 21).
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imént idézett munkdjdnak altalinos tanulsdga, hogy a szertartdsok jellemz4i cél-
jukban, alkalmazott eljardsukban és eredményeik szempontjdbél is hasonléak le-
hetnek mind a szekuldris, mind a szakrélis tevékenységek esetében. Ez a felfogds
vezetett az 1970-es években a vildgi ritus fogalmanak megjelenéséhez, amelyet —
bér voltak ellenzéi (legféképp Jack Goody (1977) — ma médr magdtdl értetédéen
haszndlnak a jelenkori tdrsadalomtudomdnyban.® Myerhoff vildgi ritusokrdl irt
tanulmdnydnak meghatdrozdsa szerint ,,a ritus olyan cselekvés, amelyet emberek
egy csoportja szindékosan végez egy vagy tobb szimbdlum segitségével ismétls-
dé, formdlis, pontos, nagymértékig rogzitett médon” (Moore — Myerhoff 1977:
199). Megkozelitésében a ritus nem szent vagy profin, hanem egy képzeletbeli
tengelyen vagy az egyikhez, vagy a mésikhoz esik kozelebb. A vilgi ritus fogalma
tehdt nem vélik el élesen a valldsi ritusokétdl.

Mivel a szakirodalomban kifejezetten a menzai ritusokkal foglalkozé kutatds-
ra nem akadt példa, tdimpontként a csalddi, illetve fogyasztdi ritusokrél sziiletett
munkdkat hivtam segitségiil. Ezekben tobbnyire a r/tus és rutin, valamint valldsi
és vildgi ritus oppoziciés fogalompdrokat haszndljak, melyek kozote nines éles
hatdr, hanem folytonos az dtmenet.

Smit (2011) ritudlis csalddi étkezésekre fokuszdlé vizsgilata szerint a ritud-
1é megerdsiti a csoport és az egyén identitdsit, mikozben megerdsiti az érzelmi
koteléket és kifejezi a tdrsas tdmogatdst. Bossard és Boll (1950: 19-20) péld4ul
iskolateremté munkdjukban — hasonléan a mdr idézett Myerhofthoz — a csalddi
ritusokat a valldsi ritusok vildgdban is megszokott jellemzd vondsokkal hatdrozzék
meg; ,torténjenek meghatdrozott eléirdsok szerint, szigora rendet kovetve, a he-
lyes gyakorlat érzetét hordozva”.? Ami Bossard és Boll tanulmdnyabdl szimunkra
fontos, hogy a ritusok szimbolikus jelentésének értelmezését egyéni, szubjektiv
szintre helyezik és a ritust kevésbé élesen hatdroljék el a rutin fogalmdtél. Barbara
Fiese és tdrsai (2006) a csalddi étkezések vizsgalatakor ugyan szétvalasztjak a ritus
és rutin fogalmdt, de maguk is utalnak arra, hogy egy csaldd mindennapjaiban
ezek egymdshoz kapcsolédé jelenségek, és egy-egy tevékenység mind a rutin,
mind a ritudlé jellemzdit magdn viselheti.'?

8 A vildgi ritus értelmezésének sokszintisége jelent meg a Max Gluckman, Victor Turner és Sally
E Moore 4ltal szervezett 1974-es, az ausztriai Burg Wartensteinben rendezett konferencidn.
Bévebben, szakirodalmi hivatkozdsokkal a vildgi és csalddi ritusok elemzési, értelmezési lehetd-
ségeirdl lasd Neulinger 2013.

? Idézi Neulinger 2023: 106. A csalddi étkezési ritusokhoz ldsd még Hobson et al. 2018; Kissné
Viszket 1999, 2005; Spagnola — Fiese 2007.

1 Bocock (1974: 17) hasonldképpen a ritusok kozéte emliti a munkahelyi rutinokat, szdmos
tevékenységet bevonva a ritusok kozé, véleménye szerint anélkiil, hogy ezzel szétfeszitené
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A kiilonbség rutin és ritus kozott a szimbdlumok oldaldrél ragadhaté meg, me-
lyek alapvetd szerepet téltenek be a ritusokban mind a valldsi, mind a vildgi ritus-
gyakorlat esetében. Ahogy Radcliffe-Brown (2004 [1952]: 126) megfogalmazza:
»a ritudlis cselekedetek abban kiilonboznek a technikai aktusoktdl, hogy minden
esetben valamilyen expressziv vagy szimbolikus elemmel is rendelkeznek”."!

Az, hogy a menzai étkezés esetében miben nyilvdnulhat meg a rutin és a ritus
kiilonbsége, azt az elézéekben vdzoltak, valamint Fiese és munkatdrsai (2000)
csalddi étkezési rutinokrél és ritusokrdl sziiletett szocidlpszicholdgiai elemzése

nyomdn néhdny példdval a kovetkezd tdbldzatban foglaltam ossze.

1. tdbldzat. Rutin és ritus kiildnbsége menzai példdkkal

RUTIN | RITUS
mindkettd rendszeresen végzett cselekedetek sorozata
nincs kiilondsebb jelentése mélyebb spiritudlis, szimbolikus jelentése van
részben automatikus, technikai mivelet értelmes tevékenység
itt és most idébeli elkotelezettségre és a zavarok veszélyt jelenthetnek a csoport
folytonossigra dsszpontosit kohézidjira
nem igényli a koncentrdciét és a tudatos osszpontositast tudatos jelenlétet igényel
jelenlétet

lehetséges példdk a menzai étkezésbdl

¢ a hét napjainak ismétl8dé étrendje: o felkésziilés az étkezésre: az aznapi menii
tésztds, hisos, f8zelékes nap elézetes megismerése, megbeszélése

e  agyerckek bevondsa a teritésbe, leszedésbe|e  ebédl8be vonulds alatti ének, monddka
— naposi rendszer o étkezés eldtti pillanatnyi elcsendesedés,

o az étkezés kdvetkezetesen azonos rendje ima, vers, ének, j6 étvdgy kivdndsa és
(naponta ismétl8dé cselekvések sora: megkdszonése
vonulds, sorban 4ll4s, asztalhoz iilés, evés, [  egyiitt evés a ,kulturdlt” éckezés szabdlyai
maradék visszavitele) szerint, j6izli beszélgetéssel

e naponta ugyanaz az idépont és idStartam |e  étkezés lezdrdsa: ima, vers, koszonet,

e acsoportban érvényes viselkedési segészségetekre”
szabalyok betartatdsa o az étkezés utdlagos megbeszélése,

éreékelése, dicséret, jutalmazds

szertartasai

a fogalmat. Hasonlé megkdzelitést képviselnek Moore és Myerhoff (1977), akik szerint a szer-
tartdsszer(i cselekvések a modern, ipari tdrsadalmakban is megszokottak, és az élet minden
teriiletén megjelennek.

" Hasonléképp kiemelik a ritus szimbolikus jelentéségét tobbek kozote Claude Levi-Strauss,
Mary Douglas, Bronislaw Malinowski, Victor Turner és Clifford Geertz munkdi (tovdbbi hi-
vatkozdsokkal bévebben l4sd Neulinger 2013).
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Moore és Myerhoff a valldsi és szekuldris ritusok formai jellemz8it hat £6 té-
makorbe rendezték.'? J6l ldtszik, hogy ezek nemcsak a kifejezetten ritudlis része-
ket, de a rutinokat is magukban foglaljik. A hat jellemz6 mindegyikéhez (a fenti
tibldzat és a késébb leirt konkrét példdk nyomdn) hozzirendelhetd a menzai
étkezés egy-egy eleme.

1.

»Valamilyen alkalom, tartalom, forma vagy ezek kombindciéinak ismétlé-
se” — ebbe a menzai rutinok is beletartoznak.

LAktiv részvétel, amely elsésorban nem spontdn magatartdst, hanem vala-
milyen szerep betoltését, dtélését jelenti” — ilyen példdul a naposok szerepe,
vagy a dicséret, jutalmazds, az ételrdl folytatott diskurzus és persze az asztali
aldds.

»Sajdtos viselkedés és szimbolumhasznilat révén megvaldsulé magatartds,
vagy megszokott cselekvések és szimbélumok szokdsostél eltérd haszndlata.
Lényeg, hogy a ritus szokatlan és figyelemfelkelt, kiilonbozik a minden-
napi gyakorlattdl” — itt kifejezetten, az asztali dlddsokra és az azt kisérd
mozgdsokra, gesztusokra gondolhatunk.

»Szervezett rendben, el8irdsok szerint zajlik, megszabott kezdéssel és befe-
jezéssel. Ha a spontaneitds helyet is kap, az csakis meghatdrozott keretek
kozt torténhet” — az alsés tanitdk dltal részletesen kidolgozott, és a gyere-
kekkel kovetkezetesen betartatott ebédeltetési rend jol példdzza ezt.

Olyan ,performance”, amely figyelmet és koncentrdciét igényel, jellem-
z8en az érzékek stimuldldsdval valésul meg, amely flow-élmény dtéléséhez
vezethet. ,A kozosség, mikozben teljes szivével részt vesz a ritudléban, meg-
teremti a kozos hit légkorét” (Malinowski 1948: 48) — itt elsésorban azokra
a komplexebb, énekelt és specidlis mozdulatokkal ,.eléadott” asztali dlddsokra
kell gondolnunk, amelyek minden alkalommal mélyen megérintik a benne
részt vevlket és egytttal mivészi élményt (katarzis, flow) okoznak.

6. A ritudléban megjelenik a kozosségi dimenzid, amely a csoport szdmdra

jelentéssel bird tdrsadalmi {izenetet rejt magdban — a kozosen, meghatdro-
zott rendben és egyszerre végzett térbeli mozgdsok, gesztusok, az egyiittes
éneklés, esetenként az asztalidldds-sz6vegek tartalmi elemei is megerdsitik
az osztalykozosségek, felekezetek, a bizonyos iskolatipusokban (Waldorf)
tanulok dsszetartozds-érzését, a csoportidentitds megélését.

12 Moore — Myerhoff 1977: 7-8. A formai jellemz8ket réviditve idézem Neulinger 2013: 105—
106 alapjan.
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A ritusok fogalmdnak értelmezésében (valldsiakban és vildgiakban egyardnt)
nagyon fontos és hangstlyos szempont a kozosséghez valé tartozds megerdsitése,
mint funkcié és eredmény. A ritudlék a modern tdrsadalomban is fontos szoci-
alizdciés formdt képviselnek, hiszen hozzdjarulnak ahhoz, hogy a csoport tagjai
alkalmazkodjanak a csoport dltal el8irt értékekhezés életmédhoz (Bocock 1974).
Randall Collins emellett az étkezési ritusok identitdsképzd, -megerdsitd hatdsat
is hangsilyozza: ,Minden kozos étkezésnek van ritudlis jellege: csoportot hoz
létre, a kozos cselekvésre Gsszpontositja a figyelmet, és szertartdsosan elhatdrolja
a tagokat a kiviildllokedl.”"?

Néhdny menzai példa az étkezési médokra a kutatds terepeirdl

Az aldbbiakban néhdny konkrét példdn keresztill is ldthatjuk, hogy az étkezési
rutinok, valldsi és vildgi ritusok milyen sokféle mintdzatban 6lthetnek formadt,
mikozben alapvetden mindegyik szinte minden elemében megfelel a Moore és
Myerhoft féle hat kritériumnak.

Rutin és valldsos étkezési ritus miivészi performansszal. Az alsdsok ebédelési rendje
egy budapesti (katolikus) egyhdzzene-tagozatos iskoldban

Az iskoldban csak tdlalékonyha mikodik, az ebédet egy nagy kozétkeztetési szol-
galtato szdllitja."* Az als6sok osztdlyonként, csoportosan, kisebb asztaltdrsasdgokat
alkotva étkeznek, sorban 4llds nélkiil. Kézmosds utdn kettes sorban vonulnak le
a viszonylag sz(ik ebédlbe, melynek a pulthoz kdzelebbi felében vannak az & asz-
talaik, ahol hatosdval helyezkednek el. Etkezés elétt és utdn, az asztal mellett 4llva,
a falon fiiggd kereszt felé fordulva tobbszélamu énekes imddsigot énekelnek a tandr
vezetésével (Mindeneknek szemei. .. ldsd a 2. sz. kép és vided, valamint a Fuggelék
1. sz.). Az egész egy szabdlyos ,,performansz” moderdtor-széléval (tandr) és ének-
szolamokkal, prézai és énekelt részekkel, szélékkal és kérussal, kigyakorolt test-

13 Az étkezési formasdgok és szokdsok, noha dltaldban oda sem figyelnek rdjuk, a csoportban ,il-
lend8” viselkedés jeleiként szimbolikus jelent8séglick: idetartozik maga a terités (a tdlak és az
evBeszkdzok elhelyezése), az étkezés kozos megkezdése és befejezése, tovabbd az olyan kifejezett
formasdgok, mint az asztali 4ld4s, a siilt felszeletelése, a pohdrkészontd vagy a sziiletésnapi torta
bemutatdsa (Collins 1992: 220).

4 A kozétkeztetést a Budapesten 18 éve miikods, iskoldkat, dvoddkat kiszolgdld, illetve munka-
helyi étkezdéket és biiféket is tizemeltetd Familiar Foods Kft. biztositja.

208



A menzai étkezés mint ritus, kiilonds tekintettel az asztali dlddsokra

mozdulatokkal, gesztusokkal (irdnyba fordulds, osszekulesolt kéz, keresztvetések,
meghajlds az ima adott pontjain) Az asztalon levé elsd és mdsodik fogdsbdl min-
denki magdnak szed, a tandr is egyiitt eszik a gyerekekkel. A tdnyérjukat a gyerekek
viszik vissza, a naposok segitenek a leszedésben. A gyermekek viszonylag jol esznek,
az ételek megitélése alapvetSen pozitiv, és a maradék sem til sok.

2. kép: Etkezés elétti ima a Budai Ferences Enekes Iskola tdbordban
(Fotd és vided: Juhdsz Katalin, Mdtraverebély-Szentkut, 2021) hetps://youtu.be/BY2siglFVWs
(Letoltés: 2023. 07. 25.)

Ugyanitt ,ritustalanitott” étkezés a felsébb évfolyamokon

A felsétagozatosok (és a gimnazistdk) mdir egészen mds koriilmények kozote,
tandri feliigyelet nélkiil fogyasztjak el az ebédet. A sziik, ételszagu folyosén és
ebédlében hosszasan sorban 4ll6 didkok elé az agyonhajszolt konyhds nénik
egyetlen kedves sz6 nélkiil 16kik oda az ételt. A telitett drarend (fels6tagozatban
napi 6-8, gimndziumban akir 8-9 tandra!) és a kiilonérdk miatt nagyon ke-
vés id6 jut az ebédre. Tobbnyire kapkodva esznek, vagyis inkdbb nem esznek,
mert kiilonésen a leveseket 6k mosléknak, undoriténak tartjik, becsmérlik,
viccel6dnek vele (3. kép és vided). A szdmukra kiszolgdlt étel nagyobbik része
hulladékként végzi, ezért a magasabb évfolyamokba jdré tanuldk nagy részée
mér nem is fizetik be a menzdra.
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3. kép: Felsbtagozatosok ,ritustalanitott” ebédje. A didkok
ltal telefonnal készitett ,vicces” vided részlete a hetedikesek
egyik menzai ebédjérél. (Vide6: Benkd Levente, Budapest,
2020) hetps://youtu.be/pxRfoVIG_Mk

(Letoleés 2023. 07. 31.)

Rutin valldsi ritussal kiegészitve. Az alsdsok ebédelési rendje egy budapesti
(reformdtus) egyhdzi iskoldban

Az ebédsziinet a we-ldtogatdssal és kézmosdssal kezdddik. Ezutdn a gyerekek
kettesével felsorakoznak és a tanité néni vezetésével levonulnak az ebédlébe.
Az ételt onkiszolgdlé rendszerben, tdlcdkon, sorban dllds utdn, egyénileg viszik
a hatszemélyes, egymds melletti asztalokhoz. Mikor mindenki tdlcdja az asztalon
van, egy pillanatra megdllnak, eléneklik az egyszer(i imdat (7e hivsz meg engem
a lakomdra. .. Fiiggelék 5. sz.) a tandruk j6 étvdgyat kivdn, ezutdn leiilnek, és hoz-
zéldtnak az evéshez. Amikor mindenki befejezte az ebédet, visszaviszik a tdlcdkat,
a helyiikre mennek, és eléneklik a lezdr6 imddsdgot. Az aldbbi felvételen (4. kép
és videdlink) jol ldtszik, hogy mindez egy zajos ebédlében torténik, ahol dllandé
a mozgds, maguk a gyerekek sem tudnak annyira koncentrdlni a ritusra, kevéssé
van lehetdségitk mélyen dtérezni annak jelentését, mégis ez a két rovid, énekkel
jaré mozzanat keretet ad az étel elfogyasztdsahoz. A gyerekek egydntettien ugy
nyilatkoztak, hogy szeretik ezt a kis szertartdst, 6rémmel énekelnek, és az ima-
szdveg jelentésével is tisztdban vannak, kiilonosen azok, akiknél a csalddban
is szokds az asztali dldds. Ahogy egy negyedikes kisliny megfogalmazta: ,Mi
étkezés eldtt mindig szoktunk imddkozni. Az iskoldban is. [Milyen érzés?] Nekem
J0, és romteli, hogy megkdszonhetjiik valakinek, hogy van ételiink, és hogy beszél-
hetiink réla.”
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A debreceni Svetits Katolikus Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimndzium és Kollégium étkezési rendje és ritusai

A nagymaltd intézmény minden teriileten, igy az étkezés médjéban is igyekszik
drizni a hagyomdnyos rendet. Az egyik fontos alapelv, hogy a tantermekben tilos
az étkezés. Az épiiletben hdrom étkezdhelyiséget alakitottak ki, hdrom korosz-
tily (6vodds, dltaldnos iskolds, gimnazista) igényeihez szabva. Az alsésok osztd-
lyonként, tanitéjukkal csoportosan vonulnak tizéraizni, ebédelni és uzsonndzni,
minden alkalommal étkezési imdt mondanak evés el8tt és utdn is. Ami kiilonbség
a tobbi példdnkhoz képest, hogy itt nincs tdlcds rendszer, a didkok aktivan részt
vesznek a teritésben és a leszedésben; minden fogdsbdl az asztalra helyezett na-
gyobb tdlakbdl vesznek, annyit, amennyit meg is esznek. A felsétagozatosok és
a gimnazistdk kdrében sem marad el az (egyszer(i) étkezési ima: kisebb csoportok-
ban, vagy akdr egyénileg is, dllva, imdra kulcsolt kézzel, fejiiket lehajtva mond-
jik el — étkezés elbtt és utdn is. Nem mellékes koriilmény, hogy sajdtkonyhds
rendszeriikben és az orszdg egyik legkival6bb élelmezésvezetdjével itt megvaldsul
a valddi szeretetteljes vendéglatds is.

Rutin és spiritudlis étkezési ritusok a Waldorf iskoldkban

»Az antropozéfiai emberismeretnek megfelelden a Waldorf pedagdgia gy
tekint az emberre, mint olyan lényre, aki test, lélek és szellem egysége.
Az ember és az § méltdsdga magasabb Osszefiiggésbe dgyaztatott — erre utal
a Waldorf iskoldk napkezdd és az étkezések el6tti fohdsza is, amely nem
felekezeti ima. Egyetlen torténelmi egyhdz liturgikus gyakorlata sincs itt
jelen. De a Waldorf pedagdgia nem is materialista. A valldsok mogote 4116
spiritualizmus folyamatos megidézése belefér a vilignézetileg semleges ok-
tatdsba.”"

LA didkok énckként és versként tanuljdk meg ezeket a szovegeket, nem ima-
ként — a nem valldsos sziiléknek sem kell aggédniuk a gyerekek vildgnézetének
formdldsa miatt. Nincs valldsos oktatds, sem téritési szandék. ™

15 Budapesti Waldorf-iskola igazgatéja. Forrds: https://waldorf.bolcs.hu/mendemonda-es-valosag
(Letoltés: 2023. 07. 27.)

16 Waldorf iskolai tan{ténd. Az idézet forrdsa: https://waldorf.bolcs.hu/szabadsaggal-lelekkel (Le-
toltés: 2023. 07. 27.)
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A Waldorf évoddkban és az dltaldnos iskoldban — kiilondsen az alsétagozaton —
nagy gondot forditanak arra, hogy a nap szokdsos tevékenységeit a hét napjait és
a kalenddriumi id8szakokat, jeles napokat az azoknak megfelel ritusokkal tegyék
élményszerlivé, és a kozosségi Osszetartozds megélésének alkalmévd. Az étkezések
(tizérai, ebéd és uzsonna) eltt a gyerekek a tandr jelzésére elcsendesednek, meg-
fogjak egymds kezést, vagy melliikon keresztbe teszik a keziiket és igy mondjdk/
énekelik el valamelyik dlddsszoveget (Fiiggelék 7. és 5. kép).

A felsétagozatosok — bér a napkezdd fohdszt példdul tovdbbra is gyakoroljik,
a csoportos étkezési ritus mdr kimarad a napi menetrendbdl, mert 6nkiszolgalé
rendszerben, 6ndlléan mennek ebédelni.

Rutin és vildgi étkezési ritus egy budapesti dllami dltaldnos iskoldban

Negyven éve a pélydn 1év taniténd:

»Nekiink van egy tin. ebéddrdank, ez szerencse. Ez azt jelenti, hogy ugyan 20
perec alatt megebédeliink, de még marad 25 perciink utdna.

A naposaink elsbb lemennek, kis kiténykéjiikben kikészitik a szalvétdr, ki-
ontik a kis vizet mindenkinek a pohardba, amit a konyhds nénik odavisznek,
hogy ne lotyogtessék végig. A tdnyérokat, evieszkozr és az ételt is a konyhds nénik
rakjdk ki, hogy a gyerek ne nagyon mozogjon a sziik tér miatt. Az alsdsok nem
tdlcds rendszerben esznek. Leiilnek hatfds asztalokhoz, 1igy iiltetem bket, ahogy
a bariti csoportok is vannak, illetve hogy ne tudjanak rendetlenkedni. Mikor
elhelyezkedtek az aszral koriil, leiilnek, a tanité néni odamondja, hogy Elcsendese-
dés!, és akkor »J6 étvdgyat kivanok! OF kérusban vdlaszoljdk, hogy » Kodszoonjiik
szédpenl« Ezt ki nem hagyndk, nagyon szeretik. Es akkor a tanité néni egyiitt eszik
a gyerckekkel, kozben szdlingatia a rendetlenkeddket, a napos is feldllitia Gket,
ha nem birnak magukkal. Az nehéz, hogy bevirjdk egymdst. Van, aki végigeszi
a hisz percet, nagy nyugodtan eszik, rdgesdl, ropogtat, van, aki meg épp csak
belekdstol, és utdna nem birja a virakozdst: rendetlenkedik, galacsinokat csindl,
dobdl. Mindenkit be kell vdlni, mert egyszerre kell mozogni az osztdlynak, senkit
nem hagyhatunk ott. Es akkor » Egészségetekrel« A végén szépen foldlinak, a széket
mindenkinek be kell tolni, a konyhds nénik sokszor drvillaljik a teljes elpakoldst,
de a naposok dltaldban segitenek.

Utdna megbeszéljiik, mi volt az ebéd, miért finom, egészséges az az étel.
A naposok elmondjdk, hogy ki hogy viselkedett, mit csindlt rosszul, van ennek
egy rendszere. Aki evett mindegyikbdl, azt nagyon megdicsérjiik. Mi alséban
még probaljuk betartani a rendet, van értékelés, jutalmazds, dicséret. Széban,
irdsban, matricdval, cukorkdval.”
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Habdr ima nem hangzik el, a mégoly egyszer(i, de szertartdsos és hagyomi-
nyokban gyokerezd Jo érvdgyat! kivinsig is dlddsként, vagy a kimondott sz6
erejében bizé rdolvasisként értelmezhetd (Verebélyi 2005: 130-131). Hogy a
korilmények miként nehezitik, illetve zavarhatjdk meg ezt a j6l kidolgozott ritu-
dlét, arra szintén a taniténd emlitett példdkat:

»Sajnos az ebéd végén a konyhds nénik gyakran szinte a gyerek szdjdbdl
veszik ki a villdr meg a kanalat, mert »mostmdr mennetek kell, mert itr a
kovetkezd csoport, aki ott toporog«. Tehdt tulajdonképpen nagyon kultu-
rilt szokdsokat nem tudunk mindig kialakitani, van rd kisérletiink, de
mikor fdradtan bejonnek a gyerckek, vagy sietnek valahovd, akkor egy-
dltaldn nem is tudunk veliik mit kezdeni. Van példaul egy foglalkozdsunk
a testnevelés dra terhére, a »honvéd dra«, ami utdn mikor visszajonnek a gye-
rekek, zeng az egész, képtelenség barmilyen rendet is tartani. Mert olyan dlla-
potban jonnek vissza: éhesek, faradtak, rendezetlenck.”

Ugyanitt ritustalanitott étkezés a felsdtagozatosoknal:

»A folsdsoknél semmi rend nincs. Nincs veliik pedagdgus. A feliigyeld tandr csak
ott van, nem szol rdjuk, mert akkor végig ordibdlhatna. Ok mint az ériilt,
orditva kiabdlva bekapjdk, kikapjdk a siiteményt, a fasirtot, mdr mennek is
ki, szorjdk, dobdljik, az almdt guritgatjik a folyoson, tehdt folsébe iszonyi
energia kellene hozzd.”

Korosztilyi kiilonbségek, problémaik

Ahogy az eddigi példak is mutattdk, még az egyhdzi intézményekben is gyakori,
hogy mig az alsétagozaton meg tudjék tartani a kozos étkezések rendjét, addig
a felsdtagozatosok mdr magukra maradnak ebben. Sem tandri segitség, irdnyitds,
sem a feszitett tempé nem kedvez annak, hogy igy végezzék az étkezést. Az asztali
dldds csak kevés helyen vilik egyéni rutinnd, bar erre is vannak példdk a mi tere-
peinken is (Debrecen). Egytittal a keretek szétzilaloddsaval az ételhez val6 viszony
is megvaltozik. A fels6tagozatosok és a gimnazistik nagy része reggeltdl estig tartd
elfoglaltsdgai (7-8 6ra az iskoldban, kiilonérak, edzések) kozben rendszerteleniil (és
csak hideg ételt) eszik, vagy éhezik (koziiliik sokan reggeli nélkiil indulnak ttnak).
A virosi tdvolsdgok nem teszik lehet6vé, hogy napkdzben hazamenjenek ebédelni,
igy a f8étkezés késd estére tolddik, mennyisége pedig tobbnyire meghaladja az op-
timdlis értéket. Ez az életmdd egyenes utat jelent a civilizdcids betegségek felé.
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A menzai étkezés mint a vendéglitds aktusa

A menzai étkezésnek mint ritusnak a tdbbi dsszetevd mellett fontos része lehet
a vendégldtds aktusa (Douglas 1982). Ahogy (a stdtuszképzd néi szerepek kap-
csan) Randall Collins is megillapitja:

LA f6z¢és a legszertartdsosabb hdzimunka. A vendégeknek feltdlalt étel be-
mutatdsa par excellence goffmani ritus. [...] Az ételnek és a szakdcsnak
ritudlis dicséret és elismerés jir, ami rendszerint nem is marad el. Ha az
[étkezési] ritusok teremtik meg a csoport dsszetartozdsat és a személyes azo-

nosségot, akkor ez kiilondsen igaz a szertartdst irdnyit6 személy esetében”
(Collins 1992: 220-221).

A menzai étkezésnél az étel készitdje nem minden esetben van jelen. A csak td-
lal6konyhds menzdk konyhds nénijei (joggal) ritkdn érzik magukat igazi vendég-
laténak, hiszen semmi koziik a feltdlalt ételhez, nem ismerik sem a készit6jét,
sem a f6zés kortilményeit. Ha az ebédeltetd pedagdgus (vagy a konyhds néni)
felkésziil a meniibél, beszélget a gyerekekkel a vdrhaté ételekrdl és elhiteti veliik,
hogy azt milyen nagy szeretettel készitette nekik a szakdcs, akkor az étkezési ri-
tusban 6 fogja megtestesiteni a vendégldt6 szerepét. Ha viszont ez kimarad, azzal
maga az étkezési ritus is szegényebb, hidnyosabb, kevésbé ritusszer(i lehet, vagy
egyszer(i rutinnd redukalédik. Mindez a feltdlalt ételek elfogadottsigdra is nagy
hatdssal van,"” ami szdmszer(ien is mérhetd a visszavitt maradék mennyiségével
(Vérkonyi-Nickel et al. 2019: 139-140; Juhdsz 2023).

Az étkezési ritusok a pszicholégia szemsz6gébdl
Az utébbi id8ben a szociokulturdlis, makroszint(i perspektiva mellett a ritusok ta-

nulmdnyozésdban egyre nagyobb hangsuly helyezddik a mikroszint, vagyis a ritus
résztvevSiben lejdtszédé pszicholdgiai folyamatok vizsgdlatdra.’® A pszicholdgia

7 Ha az étel nem egy ismert és kedvelt személy dltal elkészitett és kiszolgalt ajandék, hanem egy
idegen helyrdl érkez8, ,gyants”, sokszor viszolygist, ellenérzést kivélté dolog — ami idegen, az
Htisztdtalan” (Kapitdny — Kapitdny 2011: 57-58), akkor a fogyaszt6k részérdl sokkal nagyobb
mértékben fogalmazédik meg negativ vélemény, panasz az étellel kapcsolatban, ami a maradék
mennyiségében szdmszertien is titkroz8dik (Juhdsz 2023).

18 A kozosségi étkezési ritus terdpids tapasztalatai és haszna a gyermek-pszichodrdma gyakorlatd-
ban a menzai étkezési ritusok vizsgdlatdhoz is 4j szempontokkal jirulhatnak hozzd (l4sd: Kende
2000: 10, 77-78).
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keretrendszere a ritudlék hdrom elsédleges szabalyozé funkcidjira és az azok mo-
gott meghizddo lelki folyamatokra dsszpontosit: (a) az érzelmek szabdlyozdsara,
(b) a teljesitménycél dllapotok szabilyozdsira és (c) a tdrsadalmi kapcsolatokra.
A menzai étkezési ritusokra is érvényesek a pszicholdgiai vizsgalatok eredményei,
melyek megmutattdk, hogy a ritusok magabiztossigot adnak az adott csoport
tagjainak, eloszlatjdk szorongdsaikat, novelik az onszabdlyozds és onkontroll
képességét, ezzel egyiitt megszildrditva a csoportfegyelmet és csoportidentitdst
(Hobson et. al. 2017). Az étkezési ritusokkal kapcsolatban egy kisérletsorozat
bizonyitotta azt is, hogy a ritudlék végzése a ritusmentes tdpldlkozdshoz képest
javitotta az étkezési élményt azdltal, hogy fokozta az ételfogyasztdsban val6 tuda-
tos jelenlétet. Mds széval az evés el6készitéseként végzett ritudlé szildrd keretei és
napi ismétlése a figyelmet az ételre és étkezésre dsszpontositva noveli a motivaciét
az adott élelmiszer elfogyasztdsdra (Vohs et. al. 2013).

Etkezési rend, mint a szabdlyozis, fegyelmezés része

Bér a mai iskolai kozétkeztetésben szinte alig taldlunk példdt hasonléra, az étkezési
ritusok kapcsdn meg kell emlitentink, hogy bizonyos intézménytipusokban — mint
példdul az egyhdzi drvahdzak, neveldintézetek, kolostorok — a spiritudlis dimenzi6
mellett a nevelési célzatd fegyelmezés szindéka is fontos szerepet jdtszik az étkezési
rendben. A spiritualitds helyett pedig a hatalmi poziciébdl létrehozott rendszabé-
lyok szigorti betartatdsa domindl példdul a katonai iskoldk és laktanydk, a borto-
nok, valamint a szocializmus idején egyes kollégiumok étkezési rendjében is. Egy
multbeli példa az aradi Kereskedelmi Kozépiskola 1894. évi Ertesitdjéb6l:

,F6 torekvésiink, hogy az Internatus a sz6 szoros értelmében nevel§ intézet
legyen. [...] Figyelemmel voltunk a novendékek kiilsé modordra, 6ltozks-
désére, étkezési médjdra stb. [...] Az étkezéseket mindig ima elézte meg:
Jdsdgos Isten, akit minden hiten és valldson gyermeki hédolattal kiozos atydnkal
tiszteliink, add meg és dldd meg a mi mindennapi kenyeriinket. Engedd, hogy
a tdpldlék, a mit szeretd, gondos sziileink jovoltdbdl nap-nap utdn élveziink,
egészségiinknek alapja, erénknek forrdsa lehessen. Engedd, hogy a gylijtitt erét
mindig a szépnek, jonak és igaznak gyakorldsdra forditsuk s emberi hivatdsun-
kat és kitelességeinket mindenkor a Te torvényed és akaratod szerint teljesitsiik.
Amen.”
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[Részlet a hzirendbdl:]

»Miel6tt a névendékek ebédhez vagy vacsordhoz az étkezd helyiségbe vo-
nulndnak, kotelezd szokdsukkd tétetik kezeiket a rendelkezésre llé helyen
megmosni [...] Az étkezés elStti rovid fohdszt a feliigyelSk dltal kijeldlte
névendékek mondhatjék el. A feltigyeldk szigorti gondot forditanak arra,
hogy étkezés kozben a miivelt korok szokdsai teljes mértékben érvényesiil-
jenek s az egészségtan kovetelményei betartassanak.”

A szocializmus id8szakdban az asztali dlddsok természetesen elmaradtak, de a sza-
balyozott étkezési rend és ritus — kiilondsen a bentlakdsos gyermekintézmények-
ben — megviltozott formdban tovdbbra is gyakorlat lehetett. A debreceni Vegyipari
Szakkozépiskola kollégiumdban példdul az 1970-es évek végén a vacsordhoz
az Osszes didk egyszerre vonult az ebédl8be, ahol mindenkinek dllandé helye volt
a négyfds asztalokndl. Az egész tdrsasignak dllva kellett végighallgatnia a naposi
jelentést, s csak akkor tilhettek le, és kezdhettek neki az evésnek, amikor a neve-
18tandr j6 étvagyat kivint."”

Etkezési ima, mint a szegényekkel valé szolidaritds kifejez6dése

Az asztali dldés a fenti sokféle lehetséges mogottes tartalom mellett — szévegében
legaldbbis — els6sorban és dltaldban az ételért valé hdlaadds kifejezédése. Csak

4. kép: Etkezés el6tt imadkoznak a kdszoni, Szent Katalin otthon lakéi
(Foté és vided: Magnificat.ro, Béjte Csaba OFM youtube csatorndja, 2021. jalius 11.)

19 Sajét élmény. A kotelezd sorkatonai szolgdlatukat az 1970-"80-as években végzett férfiak ha-
sonl6 étkezési rendrél szdémoltak be.
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adalékként idézem a Bojte Csaba gyermekotthonaiban szokdsos egyik étkezé-
si imdt, amely az ezekben az intézményekben kialakitott rendszer szimbéluma,
a Bojte-hdzak kiildetésének tomor dsszegzése is lehetne. Az ima a vertikadlis di-
menzi6 vagyis az Istennel valé kapcsolat és hdlaadds mellett az otthonossigot,
az Osszetartdst, és a rdszoruldkkal valé szolidaritdst fejezi ki (4. kép).

Ziré gondolatok

A jelenkori iskolai kozétkeztetésben szerzett tapasztalatok és az étkezési ritu-
sokra vonatkozd kutatdsok alapjin is megdllapithatd, hogy az étkezés koriil-
ményei, médja, rendje nem csupdn kiils6ség, hanem nagyon is hatdssal van
a gyermekkozosségekre, a gyermekek kozérzetére, étvigydra, izlésére és nem utol-
s6 sorban a mentdlis és testi egészségére is. Magdnak az egyiitt evésnek, a j6 asz-
taltdrsasdgnak sajdtos hangulata, étvdgygerjesztd hatdsa van (lehet) még a humdn
etoldgia szerint is: az dllatok is tobbet falnak fajtdrsaik jelenlétében.

Az iskolai menzdk megfigyelése alapjén a didkkozosségek ritusaira, kozottik
a kozos menzai étkezési ritusokra is érvényesek csalddok ritudlis tevékenységeire vo-
natkozd kordbbi kutatdsok® megéllapitdsai: a menzai étkezési ritusok jelentdség-
gel birnak a benniik résztvev8k szdmdra, eldsegitik a csoportidentitds és egyuttal az
egyéni identitds megteremtését, az egyéni elkotelez8dést a csoport irdnyaban, meg-
erésitik a csoporttagok érzelmi kotelékeit és kifejezik a kolesonds trsas timogatdst.
Az iskolai élet mindsége sokkal jobb, ha az egyes tevékenységekhez ritusok kapcso-
16dnak. Habdr a menzai ritusok kialakitdsa és miikodtetése id8- és energiabefektetést
igényel nemcsak a pedagdgusok, a didkok, de a kdzétkeztetési szolgdltatdsban részt
vevl személyek részérdl is, a varhatd jétékony hatdsok megérik a firadsigot.

Ha a menzai étkezés egy jol kidolgozott, naponta ismétlddé ,forgatékonyv”
szerint zajlik, abban a szokdsok, rutinok mellett leginkdbb ,ritudlis” mozzanat-
nak mindenképpen az asztali dlddsokat tekinthetjitk, ha mégoly egyszertek is
ezek, mint egy j6 étvagy kivinds és kdszonet.

A menzai asztali dlddsok egyidejileg tobb dimenziéban hatnak az azokat egyiitte-
sen elmondé/énekld személyekre, és e hatdsoknak szdmos pozitiv hozadéka van.

Spiritudlis dimenzid: Az aszrali dldds Isten/a szellemek/6sok tiszteletének gyakor-
lata. Kinyilvdnitdsa annak, hogy az étel eleve nem a miénk, hanem valakitél kapjuk.
Az dlddssal koszonetet mondunk valakinek vagy valaminek — anydnak (a menzdn
a szakdcsnak, konyhds néninek), egy istennek, a foldnek, a napnak, a talajnak,

2 Ezekrdl hivatkozdsokkal egytitt ldsd a 207. oldalon 1év8 szovegrészt.
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az es6nek, vagy azoknak, akik csatlakoznak hozzdnk az asztalndl. Az ételek meg-
dld4sa emlékeztet benniinket arra, hogy testiink is része a spiritualitdsnak.

Fizioldgiai dimenzid: Ha egy pillanatra hdldt adunk, miel6tt elkezdenénk az evést,
ez lehetSséget ad arra, hogy befogadjuk az étel ldtvdnyidt és illatdt. Ez a kis sziinet
paraszimpatikus dllapotba hozza testiinket, kimozdit az alapértelmezett ,harcolj
vagy menekiilj” dllapotunkbdl, és megkonnyiti az étel emésziését.

Onfegyelem, az Gsztondk feletti tudatos énkontroll: Az ember civilizaltsiganak
egyik legfontosabb mutatdja, hogy sziikségleteit mennyire képes késlelteni.

Ahogy a csalddok mindennapi életében, Ugy az iskoldban (ahol ébrenlétiik ide-
jének tobb mint felét toltik a gyerekek) is, fontos szerepe lehet a napot tagold,
a kiilonbozd tevékenységeket bevezetd, el6készitd, rahangold és lezdrd ritusok-
nak. A kutatdsok és a fenti példdk is azt mutatjak, hogy ezek elmaraddsa a mégoly
segészséges” tapldlék haszndt, és nem utolsé sorban a gyerekek és tandraik, valamint
otthon a csalddtagok dltaldnos kozérzetét, mentilis jollétét is lerombolhatjdk.

A kulturdlis, pszicholdgiai szempontok mellett a menzai étkezési ritusok hasz-
ndt gazdasdgi szdmitdsok is igazoljak. Ugyanis ha a kozétkeztetésre forditott tete-
mes dllami tdmogatdssal elkésziilt ételek a nem megfeleld étkezési koriilmények
miatt a moslékban végzik, az nemcsak a gyerekek egészégére, jollétére van rossz
hatdssal, de az dllami koltségvetés hatékonysdgit is csokkenti (,kidobott pénz”),
nem beszélve arrdl, hogy a menzai maradék elszéllitdsa és veszélyes hulladék-
ként valé kotelezd megsemmisitése ugyancsak nagy koltséggel jar, amely pedig a
kozétkeztetd cégeket kdrositja meg.

FUGGELEK

Asztali 4lddsok a jelenkori gyakorlatban

Az asztali dlddsok utdn kutatva rendkiviil szertedgazé és gazdag anyagot taldltam
az egyhdzi és a népi hagyomdnyban, amelyeket érdemes lenne t6bb szempontbdl
is vizsgalni.?! A menzai étkezési ritusokban a hagyomdnyos és a jelenkori folklér

2 Az asztali dlddsok torténetének, valamint a magyar asztali dlddsok széveg- és dallamtipusainak
vézlatos dttekintésée ldsd Juhdsz 2022a, 2022b. E nagyon gazdag és szertedgazé anyag részletes
néprajzi-folklorisztikai feldolgozdsa egyelére még nem tértént meg, csupdn résztanulmanyok
szillettek (pl. a Szent Jdnos 4ld4sdrdl ldsd: Balint 1938; Kénya 2013), illetve egyes népszokds-
leirdsokban, népdalgytijtésekben elszérva taldljuk meg ezeket (pl. a paléc lakodalomrol 14sd:
Nydry 1906, a bicstjdrds kapesdn Bérth 1980).
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alkotdsai hasonlé funkcidban jelennek meg. Ennek kapcsin a hagyomadny és kre-
ativitds, a folklorizmus- és orokségesitési folyamatok érdemelhetnek figyelmet.
Az aldbbi vilogatds a ma hasznalt asztali dlddsokrdl nyujt vazlatos dtekintést.

Keresztény étkezési dlddsok

Az asztali dld4s szokdsdt minden keresztény felekezetnél megtaldljuk Krisztus pél-
ddja nyomdn, aki pedig az szovetségi hagyomdnyok? szerint dldotta meg az
ételeket. Az elsd szdzad végén a keresztények a zsidé Sabbat-szertartdst haszndledk
kell dtalakitdssal a liturgia kozponti eleménél, az eukarisztikus vacsordndl. A ke-
nyér és bor feletti dldds mellett Jézus szavait is (,Ez az én testem”) megismételték,
amelyek az dtlényegiilést eszkozoleék.

Tertullidn idejében vilt dltaldnos keresztény szokdssd, hogy étkezés eléte révid
imdt mondtak és keresztet vetettek az eledelre. Az asztali dldds a magyar néphagyo-
mdnynak is szerves része: [a katolikus csaldidokban] ,,az étkezést sok helyen iméval
vagy asztali dlddssal kezdik s evés utdn a gazda a t6bbiek nevében is kdszonetét
mond a gazdasszonynak, nem firadsdgaért, mert ez hdzi kotelessége, hanem a j6
ebédért” (Szendrey A. — Szendrey Zs. 1937: 226). A protestins felekezethez tar-
tozoknal kozos étkezés eldtt a gazda, esetleg a gazdasszony mondott rovid asztali
dldést, a csalddtagok és a hdznép pedig dllva, vagy tilve, gyakran egymids kezét fogva
mondtdk utdna (Késa 1990: 475-476). Az évszizados hagyomdnyban gyokerezd
(liturgikus) imdk mellett minden keresztény felekezet tobbféle, f6ként a gyermekek
és az ifjisdg szdmdra szdnt régi és Gjabb étkezési imdt tart szdmon, amelyek eseten-
ként kiilon kiadvdnyban is megjelennek a t6bbi napszakokhoz, cselekvéstipusokhoz
(munka, tanulds) vagy dllapotokhoz (betegség, természeti csapds, stb.) kapcsolédo,
az egyhdz 4ltal ajinlott imaszovegekkel egytitt. Példaként emlithetjiik a Cserkészek
daloskonyvét, amely 1922-t8] 1941-ig osszesen hat kiaddsban jelent meg (Bdrdos —

22 Sdmuel elsé konyvében (i.e. 1100-1011) olvashatjuk, ,,... nem eszik addig a nép, amig §
[Sdmuel préféta] meg nem érkezik. O 4ldja meg az dldozatot, és azutdn esznek a meghivottak”
(1 Sdmuel 9:13). A zsidékndl nagy jelentSsége van az ételek eredetének, illetve tiszta/tisztdtalan
mindsitésének, amelynek részletes szabdlyait mdr Mézes konyvei is tartalmazzék. A zsiddsdgban
szinte minden egyes ételfajtdra kiilon-kiilén dlddst mondanak, melyek mindegyike ugyanazzal
a bevezetével kezdédik: Aldott vagy Te, Orokkévals Iteniink, a Vildg Ura, aki ... Néhdny példa
a folytatdsra a ma is haszndlt étkezési dlddsok koziil (magyar forditdsban): kenyérre: ... kenyeret ad
a foldbsl; lisetb8l késziilt tészta, siitemény eltt (kenyér kivételével): ...mindenféle ételt teremters;
fan/foldben-foldon termett gytimolesre: ...a falfold gyiimolesét teremtette; nem fén vagy foldon
termett étel (pl. his, hal), gomba, tej, viz vagy més ital el8tt: ... kinck szavdra minden termett.
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Spilenberg — Mdrai 1941). A fél évszdzados kényszer( sziinet utdn 1991-ben,
Ivasivka Mdtyds szerkesztésében adtdk ki az eredeti mi értékeit és szerkezetét
megdrzd, jelentdsen bévitett és korszerisitett 7. kiaddst, amelyet 2014-ben Ma-
gyar Cserkész Szévetség Téborkereszt Katolikus Cserkészek Kozossége munka-
tarsai aktualizdltak és egészitettek ki az azdta a cserkészrepertodrba keriilt Gjabb
darabokkal (Kispal 2017) A kiadvdnyban szerepld étkezési imak (Fuggelék 3, 4,
5, 6. sz.) minden keresztény felekezet legismertebb asztali dld4sai kozé tartoznak,
illetve a terepmunka és interjizés sordn is ezekkel taldlkozhattam.

1. Mindeneknek szemei... — a katolikus egyhdz hivatalos étkezési imdja
(hangzbéanyaga videdval: 2. sz. kép QR kéd és link)

]

G o e
Min-de - neknek szemei tebenned biz-nak, U - ram, *
=i=— — e
(LR s=sE==
mert Te adsz nekik eledelt al - kal-mas i-dé - ben.
ETKEZES ELOTT:

(Allva, a fali fesziilet felé fordulva, keresztvetéssel kisérve, kozdsen mondva:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.
(Kozosen énekelve a fenti zsoltdrdallamra, imdra kulcsolt kézzel:)
Mindeneknek szemei tebenned / biznak Uram * mert te adsz nekik eledelt / al-
kalmas idében.
Foltdrod a te szent / kezeidet * és betiltesz minden élbket / dlddsoddal.
(Meghajolva:)
Dicsdség az Atydnak és / Firinak * és Szent/lélek Istennek.
(Felegyenesedve:)
Miképpen kezdetben vala, / most és mindenkor * és mindorokkon / orokké amen.
(A csalddfd vagy vezetd ekkor széban megildja az ételeket:)
Ald] meg minket, Uristen, és dldd meg ezen adomdnyaidat, melyeket a te békeziisé-
gedbdl vesziink magunkhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus dltal.
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(Koz6s valasz:)
Amen.
(Keresztvetéssel kisérve, kozosen mondva:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.

ETKEZES UTAN:

(A tandr/vezetd intésére mindenki folall, a kereszt felé fordul, majd keresztvetés-
sel kisérve, kozosen mondja:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.
(Kozdsen énekelve a fenti zsoltardallamra, imdra kulcsolt kézzel:)
Legyen dldott / az Ur neve * mostantol fogva és | mindorokké.
(Meghajolva:)
Dicséség az Atydnak és / Firinak * és Szent/lélek Istennek.
(Felegyenesedve:)
Miképpen kezdetben vala, / most és mindenkor * és mindirokkon / orokké amen.
(A csaladfd vagy vezetd ekkor halét ad széban:)
Hildt adunk neked, mindenhatd Isten, minden jotéteményedért. Ki élsz és
uralkodol, mindorikkon orikké.
(Koz6s valasz:)
Amen.
(Keresztvetéssel kisérve, kozosen mondva:)
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében, amen.

A 144. zsoltdr nyomdn sziiletett liturgikus szoveget mdr a VII. Gergely pdpa féle
rémai Breviarium (1074) is tartalmazza. Az egyhdz hivatalos étkezési imdjaként
a szerzetesek korében és egyhdzi intézményekben ma is mindeniite haszndljk, de
a hivk szdmdra sohasem volt kotelez, legfeljebb a szokdsjog alapjin ajdnlott.
Széles kord haszndlatdrdl tantiskodnak a szoveg folklorizdlédott véltozatai, me-
lyet a Kdrpdt-medence tobb pontjdn lejegyeztek a népzene- és néprajzkutatdk.”
A Jéki Sdndor Teodéz Gyergydalfaluban egy zsoltdrdallam népi parafrizisdra

# A Hungaricana Hangarchivumban egy horgosi viltozat hallhaté Burdny Béla 1972-es gytij-
tésébdl: hetps://zti.hungaricana.hu/hu/audio/10628/2t=00%3A54%3A32#record-132076
(Letsleés: 2023. 07. 27.) Dobszay Lszlé, Rajeczky Benjamin és Szendrei Janka Barslédecen
vette hangszalagra az 4lddst: hteps://zti.hungaricana.hu/hu/audio/7693/2t=00%3A14%3A40
#record-56539 (Letoltés: 2023. 07. 27.) Bérth Jénos az illancsi buicstjdrdk gyakorlatdban egy
tdvolabbi, énekelt viltozatot gylijtott, emellett a Szent Jdnos dlddsok egyik tipusdt is e szoveg
véltozatai képviselik (Bdlint 1938; Kénya 2013; Juhdsz 2022a-b).
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énekelt véltozatra bukkant (Jaki 2004), mely tobb mint szdz, ugyancsak népi
gy(jtésbdl szarmazd imddsdggal és népénekkel egyiitt az Enekls Egyhdz cimmel,
1985-ben kiadott, legteljesebb rémai katolikus népénektarba is bekeriilt. A szer-
kesztésben részt vevé Dobszay Lészlonak és munkatdrsainak tulajdonithaté tu-
datos 6rokségesitési akcié eredményeként ezzel (a vildgon is egyediildllé médon)
a mér elfeledett, csak a folklérban fennmaradt egyhdzi eredet(i hagyomdny legér-
tékesebb darabjai ismét a liturgia és a hivék mindennapjainak részévé vdlhattak.

zg} £ | — )
(o e e E—— — —— P ——
. ,l o 9 @ F »
1. Ad junk halat az Urnak, mert ér-dem-li,
) # o\
)" -'H 1 1 1

O S R R .

Mert min-den gaz-dag-sa.gat veliink koz-li.

2. Adjunk hdildt az Urnak, mert érdemli... A legrégibb magyar reformdtus
énekelt asztali 4ldds

Adjunk haldt az Urnak, mert érdemli,
Mert minden gazdagsdgdt veliink kozli.

Es mint bé irgalmi kegyelmes Atya,
Fiait testben, 1élekben megildja.

Enekeljiink ennek egy akarattal:
Dics6ség, Atya Isten, szent Fiaddal!

Ki ételt adtdl alkalmas idében,
Megruhdztil mezitelenségiinkben.

Adjad, hogy tégedet megismerhessiink,
Szent Fiad dltal t8led megnyerhessiik,
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Hogy szent Igéd hirdettessék kozottiink,
Hogy éhen meg ne haljon a mi lelkiink!

Haldt adunk ezekért, mint Atydnknak,
Jézus Krisztusnak, mint Kézbenjdrénknak.

Szentlélek Istennel egyenléképen,
Ki minker vigasztaljon, mondjuk: Amen.

A reformdtusok legrégebbi ismert énekelt asztali dlddsa az 1569-ben, Debrecen-
ben kiadott Szegedi Gergely énekeskonyvben taldlhaté. A humanista metrikus
koltészet egyik Eurdpa-szerte igen népszerd, kétsoros dallamdra a 16. szdzadban
alkalmaztdk az 1507-b6l szdrmazé Danket dem Herrn, denn er ist sehr freundlich
kezdet(i szoveg magyar forditasit: Adjunk hildr az Urnak, mert érdemli kezdésor-
ral. A jelenleg érvényes Magyar Reformdtus Enekeskinyvben ez az ének az 501-es
szdm alatt szerepel (Reformdtus énekeskinyy 2021). A hivatalos dlddsnak népi vél-
tozatai is keletkeztek,” amelyek inkdbb eldaddsmédjukban, mint dallamukban
térnek el a hivatalos verzi6tél. A mai gyakorlatban, kiilénosen a gyerekek koré-
ben szinte soha, vagy csak kiilonleges kivételként fordul elé.

3. ,,Székely” asztali 4ldas
ETKEZES ELOTT:

Ki asztalt teritesz az égi maddrnak,

Terits asztalt, terits szegénynek s drvdnak,
Nydjtsd ki Atydnk, nydjesd ki josdgos kezedet!
Adj a koldusnak is tdplal6 kenyeret!

Etelben, italban legyen béven résziink.
Gondvisel§ Atydnk, konyorogve kériink!

2 Két hangzé példa a Zenetudomdnyi Intézet Hungaricana Hangarchivumabél: Domokos
Miria és Szendrei Janka 1968-as gylijtése az Abatj-Torna megyei Beret falubdl: https://zti.
hungaricana.hu/hu/audio/7135/2t=00%3A42%3A09#record-62730 (Letdltés: 2023. 07.
27.); a Torontal virmegyei Alséittebén lakodalmi asztali 4lddsként elhangzott valtozat Kiss La-
jos 1968-as gytjtésében: hteps://zti.hungaricana.hu/hu/audio/7178/2t=00%3A00%3A03#rec
ord-54245 (Letdltés: 2023. 07. 27.)
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Gondvi - se-16 Atyank, kény6-rog-ve kértink!A - men!
S abenned bizok-nak  viseld mindig gondjat! A - men!

ETKEZES UTAN:

Gondpvisel Atydnk, asztalodtdl kelve

Szivbél haldt adunk keziink 6sszetéve.

Aldd meg ezt a hdzat s ennek a gazd4jét!

Forditsd vissza néki a vendéglatdsat!

Szind meg a szegényt, a szenveddt s az drvdt,

S a benned bizéknak viseld mindig gondjit! Amen
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A székely” asztali dlddsként ismertté valt énekes étkezési ima szvege Mdté evan-
géliumdt idézi (Mt 6,26). Szovegének eredete ismeretlen. Az dltalam taldlt legko-
rabbi véltozat Pésa Lajos verseként 1891-ben jelent meg a koltd Benedek Elekkel
egyiitt szerkesztett, elsé irodalmi éreékdi, Az En Ujsdgom cim( gyermeklapban.?
Hogy a szerzd egy mdr ismert imaszoveget idézett vagy irt dt, arra egyelére nem
taldltam adarot. Igy azt sem tudjuk, hogy Pésa verse folklorizalédott és terjedt
el asztali dlddsként, vagy mdr eleve létezett ez a szoveg. Mindenesetre Berkesi
Sédndor (Kossuth-dijas karnagy, egyetemi tandr, a magyar reformdtus egyhdzzene
meghatdrozé képviseldje, a Debreceni Kdntus karnagya) megzenésitése nyoman
az immdr énekes dldds ma mdr folklérszerlien terjed, hagyomdnyozddik és va-
ridlédik a keresztény valldsi kozosségek, a cserkészek, és mds erre fogékony cso-
portok korében.”® Az egyszélamu ének olyannyira bekeriilt a koztudatba, hogy
2021-ben megjelent, kibdvitett Gj Reformdtus Enckeskonyvbe is bekeriilt. A négy-
sz6lama verzi6t pedig népszert kérusmiiként sokfelé éneklik nemcsak asztali 4l-
das funkciéban, de koncerteken is.

4. Az asztal teritve, immdr minden kész... Népszerii, felekezetkozi énekes
ima

ETKEZES ELOTT:

Az asztal teritve, immdr minden kész,

gazdagon teritett az angyali kéz,

josdgar lassatok és tiszteljétek (véltozat: izleljétek),
mit O adott hdlds szivvel vegyétek. Amen.

5 Az Fn Ujsdgom 2. évE. 6. szdm 92. oldal. Pésa Lajos: Imdk. A kicsikék szdmdra.

Asztal alatt: ,Ki asztalt teritesz az égi maddrnak, | Terits asztalt, terits, szegénynek, drvanak. /
Nyisd meg, Atydnk, nyisd meg josdgos kezedet, / Adj a koldusnak is tdpldls kenyeret! / Etelben,
italban legyen ma is résziink, / Gondviseld Atydnk, kinyirogve kériink. Asztal utdn: Atydnk, a mi
ajkunk tégedet magasztal, dm megelégitett a teritett asztal. Mint ahogy ételt hord maddr a fidnak,
A mi j6 sziileink minket tigy tapldinak. Mennyei jé Atydnk, kériink szent neveddel. Aldd meg Oket,
dldd meg mind a két kezeddel!”

2 A dallam keletkezésér8l a szerzével késziile interju alapjén részletesen lisd Juhdsz 2022b.
Egy hangzé példa a pécsi Reformdtus Kollégium Kérusdedl: heps://www.youtube.com/
watch?v=tMSARaGyrws (Letoltés: 2023. 07. 17.) Az ének a kotta melletti QR kédra kattintva
is meghallgathato.
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ETKEZES UTAN

Urunk Jézus Krisztus fogadd hélankart,
Hogy asztalt teritettél és veliink vagy!
Hol te vagy Ur Jézus nincs hidny t6bbé,
Eletnek kenyere vagy mindérokké! Amen

A reformdtus gyerekek kozott taldlkoztam ezzel az énekes asztali dldéssal, de kide-
ritle, hogy a katolikusok, baptistdk, evangélikusok korében is orszdgszerte ismerik
(Kispal 2014: 22). Dallama a Foldmiives éneke cimmel kozismert német népdal
(Ha nyilnak a tavaszi kék ibolydk...).

5. Te hivsz meg minket a lakomara...

Te hivsz meg minket a lakomdra,
az egylitt 1étért Tied a héla.

Mert agy szerettél, emberré lettél.
Kenyeret adtdl, veliink is ettél.

Dicséség, hila, j6 Atyank, néked;
kenyeriink Krisztus, er6nk a Lélek.
Sziviink kitdrjuk, 6rdmmel vérunk,

mert megvaltottdl, 6rokké dldunk. Amen
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Az egy - iitt - 1é = tért Ti - ed a ha - la,
Ke - nye - ret ad - tal, ve - link is et - tél!

Minden keresztény felekezetben kozkedvelt, egyszerd dallammal énekelt, igy
a gyerekek szdmdra is konnyen megtanulhaté asztali dldés.

Hangz6 véltozat: https://soundcloud.com/tornay-gabor/te-hivsz-meg-minket-a-
lakomara (Let6ltés: 2023. 07. 17.). Menzai példa: 3. sz. kép és vided.
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6. Jojj el Jézus, légy vendégiink... és viltozatai

Etkezés elétt

A la Finn Kalevala-dallam
0 — [
 — T 1 _— = —t
D . T ¥
J6jj el Jézus, légy vendégunk, Alld meg, amit adtdl né - kink.
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Adjad, Uram, hogy jol essék, Jézus neve dicsértessék.

Etkezés utin

Y4 — MaQYar népdal:Erd6é mellett estvéIeE:ltem
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A-ki e-telt, i-talta-dott, Annakneve legyen al-dott
= L |
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=
Mi jollaktunk, ha-la Isten! Annakis adj, kinek nincsen.

ETKEZES ELOTT:

Jojj el Jézus, légy vendégiink, dldd meg amit adtal nékiink,
Adjad Uram, hogy jol essék, Jézus neve dicsértessék. Amen

ETKEZES UTAN:

Aki ételt-italt adott, annak neve legyen dldott.
Mi jél laktunk, héla Isten, annak is adj, kinek nincsen. Amen

(Forras: legtjabb cserkész daloskonyv: Kispdl 2014: 22-23)
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A legismertebb kezd§ és zaré imddsdg, ami minden felekezetnél, sokféle, egy-
miéshoz nagyon hasonlé szovegviltozatban megtaldlhat6.”” A felekezeti kiilonb-
ség els6sorban a kiséré mozdulatokban, gesztusokban nyilvinul meg. A katolikus
iskoldkban dllva, keresztvetéssel az elején és a végén, a reformdtus kozosségekben
a helyiiket elfoglalva, leiilve, és fejiiket végig lehajtva, keziiket imdra kulcsolva
mondjak vagy éneklik.

A sokféle véltozatban él8 szovegre alkalmazott dallam is nagyon sokféle lehet,
akdr ugyanazon a kozosségen beliil is. A folklorizdlédds, a hagyomdny kreativ Gjra-
alkotdsdnak iskolapélddja ez az imddsdg. A benne résztvevéknek egyszerre nydjtja
a gyokerek, a hagyomdny stabilitdsdt, a nagy kozosséghez tartozds dtélését, ugyan-
akkor a ritus alakitdsiban val6 aktiv részvétel, élményét, az Gjdonsdg vardzsdt is.
Tipikus megoldds, hogy egy azonos szétagszdmu, kozismert (és kozkedvelt) dal-
lamokra éneklik az alddst, melyek mindegyike mds-mds hangulatot kolesonoz
a kozos ritusnak: Erdd mellett estvéledtem (lirikus, magasztos), Kiskardcsony, nagyka-
rdcsony, Kardcsonynak éjszakdjdn (meghitt, innepet idéz8), Kossuth néta (innepé-
lyes, hazafias), Megy a gézos (viddm, jatékos). A valasztott dallamok jellegétdl, illetve
alkalomtdl (iskola, tdbor, farsangi mulatsdg stb.) fiiggéen akdr a kiséré mozdulatok
is médosulhatnak, ahogyan az aldbbi idézetben olvashatjuk:

,lgen, mi minden étkezés el8tt, a programokon, legtobben a programokon ki-
viil is mondanak egy kis imdt, az étkezések el6tt és utdn is. Héldt adva ezzel az
Istennek, a mindennapi kenyeriinkért. Igy lesz teljes az étkezés csapaton beliil.
Ezeket, van hogy kicsit szérakoztatdbbd tessziik, azzal, hogy dallamosabban el-
énekeljiik az imdt, vagy akdr a We were we were rock you-ra dobolunk a ldbunkon
és tapsoljuk ki az titemet mikdzben énekeljiik. Ebben az esetben a wvendégiink
helyett veliink-et, az amit adtdl nékiink helyett pedig a mi éreliink-et kell énekelni,
hogy kijojjon a rim.”?®

Ez az az imaszoveg, amelynek szdmos humoros parafrizisa, parédidja is 1é-
tezik — kivételként erdsitve a szabdlyt. Példdul, ha valami nemszeretem étel van
ebédre, el6fordul, hogy a szoveg igy médosul: Edes Jézus, légy vendégiink, EDD
meg amit adtdl nékiink.

¥ Egy mdsik (reformdtus) véltozat: Jojj el Jézus légy itt véliink, dldd meg amit adtdl, kériink./ Aki
ételt italt adott: Urunk neve legyen dldotr. Legnagyobb a véltozatossdg a kezdd megszélitdsban,
példaul: Jovel Jézus..., Urunk Jézus..., Jézus Krisztus..., Edes Jézus légy vendégiink. Sok helyen
a két sornak a kezd§ és lezdré részben is csak az egyik (t6bbnyire az elsd) fele hangzik el.

% Nagy Bence, a Kiscserkész a Nagyvildgban cim(i blog szerz8je az étkezési imdkrol: heeps://kis-
cserkesz.mozello.com/oktatas/vallas/im/ (Letdltés: 2023. 07. 27.) Az dlddsnak a Queen sldgeré-
re alkalmazott egyik tébori valtozata videdn: https://www.youtube.com/watch?v=8IgcDICiAbs
(Letoltés: 2023. 07. 27.)
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Hasonld, de konkrét személyre valé utaldst is tartalmaz a kovetkezd valtozat:

»A rendszervéltds elétt a gybri Czuczor Gergely Bencés Gimndzium gond-
noka és »konyhafénoke« Pészthory Valter (1932-1996) atya volt. A kozos
étkezések asztali dlddssal kezdddtek, aminek volt »alternativ valtozata« is.
Ezt el lehetett mondani Ggy, hogy az nem 16gott ki a kozos mormogasbdl:
Valter atya légy vendégiink, edd meg, amit adtdl nékiink. Amen.” (Grozdics
Kiroly)

Egy mdsik kozismert vicces véiltozat, amit akkor szokds mondani (persze csak
kivételes alkalmakkor), ha mdr nagyon éhes a tdrsasdg: Edes Jézus ideballgass, éhes
vagyok mint a farkas!

7. Waldorf oktatdsi intézmények étkezési imaszovegei

Minden étkezés (tizérai, ebéd, uzsonna) elétt a legkisebbek még kézenfogva, ké-
s6bb a mellkason keresztbe tett kézzel mondjdk el az aldbbi asztali dlddsok vala-
melyikét.

ETKEZES ELOTT:

(Kéztogdsra)

Kéz kor korbe ér fogd meg a kezét!
(Aldss:)

Fold te adtad ezt nekiink,
Nap te érlelted ezt nekiink,
Fold te kedves,

Nap te kedves,

A sziviinkben mindig kedves!
(A pedagbgus:)

Aldésos étkezést! — J6 étvagyat
mindenkinek!

ETKEZES VEGEN:
(Kéztogdsra)
Kéz kor korbe ér fogd meg a kezét!
(Ald4s:)

Koszonjiik, koszonjiik! Koszonjiik az ebédet/uzsonndt!
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kK%

Foldbél magba, magbdl szirba,

Szdrbél virdgba, virdgbol kaldszba,
Kaldszbdl kenyérbe, kenyérbdl testembe,
Testembdl lelkembe, lelkembél lelkedbe.
(Pedagégus:)

J6 éwvdgyat kivanok!

X kX

Te, aki tdpldlod az ég madarait,
oltozteted a rét virdgait,
terits nekiink is asztalt.

Add, hogy amit ma ajkunkkal magunkhoz vesziink, a javunkra viljék.

X kX

Kenyér a magbdl, mag a fénybdl, Fény Isten szemébdl.
Foldnek termése, Istennek Fénye, kiildj vildgossdgot sziviink mélyére.

5. kép: Ima a kecskeméti Waldorf iskoldban (Foté: Dorcsdk Péter, Kecskemét, 2021)
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KataLIN JuHASZ

NUTRITION OR EATING? FOOD RITUALS IN CANTEENS, WITH SPECIAL
REGARD TO SAYING GRACE

Keywords: public catering, food rites, secular rites, table blessing

‘Nutrition’ and ’eating’ are seemingly related concepts. However, there is an important difference
between them. ‘Nutrition’ is more biological and expresses the body’s need for nourishment
to survive. ‘Eating’, on the other hand, is an occasion for nourishment: a performance. The
dichotomy that hunger and nutrition are biological needs, and that the way to satisfy this need is
culturally determined, arises every time nutrition and eating are discussed. Ingesting food in the
here and now is a communicative activity, a custom, a function and specific code of a culture.

When the legal background and dietetic recommendations for school meals are being created,
litcle attention is paid to the conditions and ways children consume food with a scientifically
determined nutritional composition. Therefore, we as ethnographers investigated with our own
methods, among other things, the physical environment, logistics, and customs of catering and
eating in school canteens. In this entire process, the allotted time as well as the communication
about food and attitude towards food of the stakeholders — food service managers, cooks,
suppliers, service staff, teachers accompanying children, children and their parents — are also
important factors.

Focusing on the communal mealtime rituals observed at the fieldwork sites, especially saying
grace, the study explores how and in what versions all of these are implemented in the school
canteen, and what effect they have on the attitude of the participants towards (canteen) food.
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AZ ETKEZES JELRENDSZERE — ETKEZES ES IDENTITAS

Az aldbbiakban' a kulturélis antropolégia (és a szemiotika) szemszogébél beszél-
nénk az étkezés jelentdségérdl és jelentéstartalmairdl, kiilonos tekintettel az identi-
tés-szimbolikdra.” A kulturdlis antropolégidban a tdpldlkozds kutatdsdnak mindig is
nagy szerepe volt. Ennek a tudomdnydgnak alapvetéen kettds célja van. Az egyik:
megmutatni azt, ami minden kultirdban kozés. A tdplélkozds nyilvinvaléan az
egyik legalapvetbb e tevékenységek koziil. Az étel-ital magunkhoz vétele az em-
bernek nemcsak létfontossdgti sziikséglete, hanem egyik leggyakoribb tevékenysége
is. A mdsik oldal, amit a kulturlis antropoldgia vizsgal: a kulturalis kiilonbségek
mibenléte, tehdt hogy milyen eltérések vannak az adott tevékenységben, az adott
sziikséglet kielégitésében az egyes kultirdk kozote. Az emberek jelentds részébdl
példdul megbotrdnkozast valt ki, ha hiraddsokban azt ltja, hogy valahol él§ her-
nyokat esznek a fakrodl az emberek, hiszen ez a mi kultdrankban nem szokds; dm
az elfogulatlan elemzd — terjesztvén ezzel a tolerancia szemléletét — megallapitja,
hogy ez a fehérjesziikséglet kielégitésének a természetes médja abban a kultirdban,
éppen Ugy, ahogy mi példdul diszndhust esziink, ami viszont sok mds kultirdban
tabu. A kulturalis antropolégidban még egy szempontbdl nagyon fontos az étkezési
szokdsok vizsgilata. Ez az identitds-szimbolika szempontja, hiszen tudjuk, hogy
amikor egy kultira fenntartdsa nehézségekbe titkozik, példdul egy diaszpérdban,
ahol nemzedékrdl-nemzedékre halvinyulnak az eredeti kulttra szokdsai, és ezzel
cskken az dsszetartd erd, még amikor a nyelv elvész (tehdt az eredeti nyelv helyett
a fiatalabb generdcidok mdr a befogadé orszdg nyelvét haszndljak anyanyelvként), az
étkezési hagyomdny egyes elemei, mint az adott kulturdlis identitds szimb6lumai
(Hoppal 1989, 1995; Niedermiiller 1989; Fejés 1993; Biba 2015; Bogre 2018),
még akkor is életben tudnak maradni.

Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Kapitiny Agnes — Kapitiny Gébor: Az étkezés jelrendszere —
étkezés és identitds. In: Bdd Aniké (szerk.): Menzadimenzick. A gyermek-kizétkeztetés tdrsa-
dalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudomdnyi Konyvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudoményi
Intézet, 2023. 237-249. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-09

© 2023 Szerz6(k), Levelez szerz: a.g.kapitany@gmail.com

Kulesszavak: kulturdlis antropoldgia, gasztrondmia, szocio-szemiotika, nemzeti identitds, hie-
rarchia szimbélumok.

2 Kapitdny Agnes (MOME, TK SZI), az MTA doktora, professor emerita; Kapitdny Gébor
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Az étkezés szimbolikus szerepe az identitdsban abban is megnyilvdnul, hogy
a kozos étkezés az Osi szemléletben: lélekcsere, egy kozds lélekkor 1étrehozdsa.
Ez az 6si szemlélet a mélyben mindmdig tovabbél: ezért sértés visszautasitani,
amit kindlnak, ezért megtiszteltetés, a bardtsdg jele, ha valakivel kozosen étke-
ziink. (Mary Douglas részletesen elemzi, hogy miképpen fiigg 6ssze a kapesolat
erdsségi fokdval, hogy milyen fajta étel-ital fogyasztdst osztunk meg valakivel.
Douglas 1966, 2003). Mary Douglas egyébként sok szempontbdl foglalkozott
az ételek szimbolikus jelentésével és jelentdségével. Egyrészt az érkezési tabuk je-
lenségével, (tehdt azzal, hogy mitdl lesz tabu egy étel valamely kultdrdban), ki-
mutatva, hogy tabu tdrgydvd (a mérgezdnek, szennyezének vélt ételeken kiviil)
gyakran az olyan tdpldlékforrasok valnak, amelyeket nehéz tiszta kategéridkba
rendezni, s hogy a tabusitds nagyon erésen dsszefiigg a kozosség homogenitdsd-
nak védelmével (Douglas 1966, 2003). Ehhez mds antropolégusok kutatdsaibél
hozzitehetjiik, hogy a totemizmus hitvildgdban a totemdésnek nyilvédnitott 4lla-
tok-névények fogyasztdsa vagy tabu, vagy éppen ellenkezfleg ritudlis-szakralis
esemény. Mdsrészt Mary Douglas kisérletet tett az ételek egyfajta szemiotikai
rendszerének megalkotdsdra is.

FElemzési dimenzidék

Részben ennek, részben mds kutatdsoknak (Baldzs G. — Baldzs L. — Veszelszki
2012; Barthes 1961; Montanari 1999), illetve sajt kutatdsainknak alapjin felvi-
zolndnk az ételek szemiotikai elemzésének néhdny lehetséges dimenzidjdt. Az éte-
lek jelentését meghatdrozé els dimenzié nyilvan az ,igen/nem” dimenzid, ami itt
a fogyasztdsra alkalmas és arra alkalmatlan (taplald, illetve mérgezd) ételek/italok
megkiilonboztetését jelenti. A kovetkezd dimenzié a nyers/fért dimenzi6, amely
egyuttal a civilizdle és civilizdlatlan els§ megkiilonboztetésének alapja, hiszen
a tlz haszndlata az egyik els§ civilizdciés hatdrvonal az ember és az dllat kozott.
Persze itt megemlithetjiik, hogy ismeriink olyan kultirdt is,” amelyben (az 4l-
taldnos felfogdssal ellentétben) a ,f6tt” az drtalmas szinonimdja. A fogyasztdsra
alkalmas/alkalmatlan dimenzi6val rokon a kovetkezd dichotémia: az érvdgyger-
Jjesztd versus gusztustalan. (Ez mar meglehetdsen szubjektiv; hogy kinek szdmdra
mi jelent étvagygerjesztét és mi az ellentétét, a kulturdlis szokdsok mellett az
egyéni fiziolGgiai sajatossdgoktdl az egyéni élettapasztalatokon keresztiil az egyén
tudatos dontéseiig itt szdmos egyedi tényezd jdtszhat szerepet). Egyértelmiien

3 Ebbdl a szempontbdl a bicsérdizmus is egy sajdtos kultirdnak tekinthetd.
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kulturalis dimenzi6 a szent/profin ellentétpar; a totemizmus kapcsdn mér emli-
tettiik a szakrélis étkezések megjelenését, a tételes valldsokban azutdn nemcsak
a tiltott és preferdlr ételek elkiilonitése torténik meg, hanem finom szabalyrendsze-
re alakul ki a hétkdznapi és az tinnepi elkiilonitésének, az ételek megszentelésének,
a bizonyos tinnepekhez kot8dd szinte kotelezd ételeknek, és azoknak a szabalyok-
nak, amelyek példdul a bojtos idészakok ételelSirdsaiban hatdrvonalat képeznek
az ekkor fogyaszthat6 és nem fogyaszthaté ételek kozote. A vallsiildozésnek ezért
lehetett eszkdéze mdr az antik Rémdban a hivék szabalyszegésre-kényszeritése
(s ezzel mintegy a szent értékek megtagaddsa), s a szocializmus id8szakdbdl is em-
lékezhetiink arra, amikor az iskolai menzdkon, tizemi étkezdékben bojtnapokon
is szindékosan hust télaltak. A hétkoznapi és iinnepi ételek megkiilonboztetése
mér nem feltétleniil hord magdban valldsi mozzanatokat, viszont mindenképpen
jelent8sége van egyrészt az id6 tagoldsiban, mdsrészt az ételek kozott egyfajta
hierarchia kialakitdsiban, (hiszen az tinnepi ételek a megkiilonboztetéssel nyil-
vanvaléan értékesebbnek nyilvanittatnak.

Az ételek jelrendszerében szerepet jatszik éuszakokhoz kitédeésiik. A globalizicid
ugyan megteremti annak realizdldsi lehet8ségét, ami ,A tizenkét honap” meséjé-
ben még az ostoba telhetetlenség példdja volt, (hogy tudniillik a szegény ldnytdl
mindig olyan gyiimélcsot koveteltek, amelyet az adott évszakban lehetetlen volt
fellelni); ennek ellenére sokan ragaszkodnak a hagyomanyos fogyasztési szokdsok
szezondlis jellegéhez. Ugyancsak jellemzd a napszakok szerinti tagolds. Tudjuk,
hogy kultirdnként (és az egyes tdrsadalmi csoportok eltérd lehetdségeinek fiigg-
vényében is) véltozd a napi étkezések mennyisége, mértéke és szokdsos ,,meniije”.
Lédtvdnyosan eltér példdul az angol reggeli a , kontinentdlistél”. Sokan ragaszkod-
nak ahhoz az egészségi szabédlyhoz, hogy ,reggelizz Ggy, mint egy kirédly, ebédelj,
mint egy polgdr és vacsordzz, mint egy koldus”, de példdul abban az életformi-
ban, amely napkdzben csak gyorsétkezést tesz lehetdvé, a reggelit meg az iskold-
ba-, munkdba sietés miatt kell elkapkodni, a csaldd dltal kozdsen elfogyasztott,
s ezéltal az étkezés kozosség-Osszetartd ereje szempontjdbdl is fontos vacsora valik
a leghangsilyosabb étkezési alkalommd. Az is a szokdsok figgvénye, hogy me-
lyik alkalommal milyen ételeket szokds enni, ebben a reggeli, déli és esti étkezés
meniije jelentdsen kiilonbozik. A hagyomanyos napi ot étkezés (reggeli, tizorai,
ebéd, uzsonna, vacsora — amelyek elkiilonitésének jelentdségét a kialakult kiilon
nevek is bizonyitjak), a mai életformdban egyre ritkdbb; a gyerekétkeztetésen ki-
viil, ahol ehhez a hagyomdnyos rendhez igyekeznek igazodni, leggyakoribb taldn
a hdromszori étkezés, de sokan csak kétszer, és a mélyszegénységben élék gyakran
csak egyszer tudnak étkezni naponta.
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Ha mdr a tdrsadalmi kiilonbségeknél tartunk, fontos dimenzié a gazdagételek
(luxcusérelek)/szegényételek megkiilonboztetése. (Ez is véltozhat persze: az életszin-
vonal emelkedésével egyes ételek kikeriilhetnek a ,luxus” kategéridbdl, az izletes
wszegényételek” pedig dltaldnosan népszertickké vdlhatnak. Ezt figyelhettitk meg
példdul a lebbencsleves esetében, vagy jelenleg a csiramdlé terjedd népszer(isé-
gében).

Egy kovetkez8 szempont az ételek mindség szerinti osztdlyozdsa. Ebben is sok
a szubjektiv és a vdltoz6 elem, hiszen a ,,mindség” nem mindig egyértelmtien meg-
ragadhaté. Van, amikor a tdpérték hatdrozza meg leginkdbb, maskor a megjelend
izek valtozatossdga, kifinomultsiga; a felhaszndlt alapanyagok, azok tisztasiga,
~nemesebb” besoroldsa, az elkészitési médok, a készitdk virtuozitdsa (gondoljunk
csak egy példaként arra, hogy a rétestészta vékonysiga hogyan mindsiti a hézi-
asszony hozzdértését), — nagyon sok minden szerepet jdtszhat abban, hogy mit
értékeliink magasabb mindségtinek. (Es persze itt is a szubjektivitds: az emlitett
rétes esetében példdul van, aki azt értékeli magasabbra, ha sok, mds pedig azt, ha
kevesebb benne a toltelék).

Fontos kulturalis dimenzié az ételek szemiotikdjdban a , keleti/nyugati®. Az euro-
amerikai, nyugati tdrsadalmakban a keleti ételek egzotikumok. Ennek megfele-
18en sokdig az volt az dltaldnos, hogy a fogyaszték ragaszkodtak a hagyomdnyos
>nyugati” ételekhez, és legfeljebb kuriézumként, ritkdn késtoltak meg ettél eltérd
ételeket. (Amikor el8szor jelentek meg példdul a vidéki Magyarorszdgon kinai
vagy thai éttermek, ezek gyorsan be is zdrtak). Ismeretes azonban, hogy a keleti
gasztrondmia e kezdeti [épésekhez képest — a Kelet egyéb hatdsaival (sportok,
berendezési tdrgyak, oltozeti elemek, lelkigyakorlatok, filmek stb.) egytitt — nagy-
mértékben héditani kezdett, olyannyira, hogy a keleti konyhdk egyes elemei mdra
beépiiltek a magyar hdziasszonyok gyakorlatdba is.

Hagyomanyos dichotémia a férfias/ndies ételek szembedllitdsa. (Ebben az a ha-
gyomdnyos csalidmodell a d6ntd, amelyben a férfiak végezték a nehezebb vagy
legalabbis nehezebbnek mindsitett munkdkat, s ennek megfeleléen a ,férfiéte-
lek” a nehéz, tdplald ételek). A férfiaknak példdul nem illett ,édesszajiinak” lenni:
a stitemények igy egyértelmden a néies ételek kategéridjdba keriiltek. Ma mdr ezek
a hatdrok a nemi megkiilonboztetés egyéb teriileteihez hasonléan csokkennek. Egy
misik ilyen megkiilonboztetés a gyermekételek/felndtr érelek szembedllitdsa, itt is ér-
telemszertien a gyerekételek a konnyebbek. Vannak kifejezetten a gyermekeknek
szdnt csemegék is, melyeket a felnSttek kevésbé fogyasztanak. Hagyomdnyosan
ilyen volt példdul a vattacukor, a nyaldkak és egyéb cukorkdk; ugyanakkor pél-
ddul a rumosmeggy és az egyéb alkoholtartalma édességek inkdbb a felndtteknek
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késziiltek. Ezek a hatdrok is oldédnak, egyre tobb felndtt fogyaszt — mér csak
a gyerekkor irdnti nosztalgia legitimmé vildsdval is — gyerekételeket, és a gyerek
és felndtrek megkiilonboztetése még leginkdbb a mennyiség tekintetében maradt
fenn (gyerekadag).

A vdrosi/falusi ételek megkiilonboztetése a két telepiiléstipusban egymdstdl el-
térévé alakule szokdsokon alapszik, de mai jelentdségét elsésorban szimbolikus
kiilonbségiik adja: a vdrosi ételek (példdul a globdlis gyorséttermek kinalata) ur-
baniziciés szimbdélumok a falun él8k, a falusi ételek (hdzi sz6rpék, tradiciondlis
falusi ételek) pedig nosztalgia-szimbélumok a vdrosiak szemében.

Fontos kiilonbség van a kitott kindlatii és a vilaszthatd ételek kozott. Az utdb-
biak az individualizdci6 térnyerésével egyre tobb teriiletet héditanak meg. A svéd-
asztalos reggelik megjelenése mellett ma mdr egyre tobb menzdn és munkahelyi
étkezdében biztositott egyfeldl a meniivalasztds lehetSsége, mdsrészt terjed az is,
hogy a svédasztal szellemében ki-ki maga dllitsa Ossze az ételét, a vendégségben
pedig terjednek azok a technikdk, amelyek a vendég sajdtos igényeinek kiszolgd-
ldsdhoz igazodnak (fondue, raclette stb.).

A természetes/mesterséges ételek megkiilonboztetésével ldtszélag visszatériink az
elsd 1épéshez (a nyers és fétt ellentétéhez), de a ,,mesterséges” ma mdr nem a ter-
mészetben taldlhat6 ételek ember dltali megvaltoztatdsdt jelenti, hanem az ételek
anyagdnak szintetikus Gton val6 elédllitdsit. A ,modernista” korszakok inkdbb
haladdsként tidv6zolték az ilyen ételek megjelenését, a konzervativ korokban, igy
példdul a kozelmult posztmodernjében inkdbb a ,mesterséges” negativ, egészség-
re kdros oldalai kertiltek el8térbe.

Mindeziddig az ételek megkiilonboztetésében érvényesiild kulturdlis szempon-
tokrél beszéltiink. Am amikor néhdny olyan dimenziét vesziink figyelembe, ame-
lyek az ételek materidlis sszetevSinek tulajdonsdgai szerint osztdlyoznak, ezeket
sem fiiggetlenithetjitk a kulturdlis meghatdrozékedl. A | leveses/hiisos/tésztds” nem-
csak az étrend fogdsainak materidlis kiilonbségeit osztdlyozza, hanem kiilonbsége-
ket jelez ,leveses”, ,,husos” és ,tésztds” kultardk kozote. Egyes kultirakban az étrend
e hdrom osszetevéjének egyike-mdsika szinte alig van jelen. Az dllati é novényi
ételek kezdettdl fogva dichotémidt képeztek, s rdépiiltek az emberek kozotti mun-
kamegosztds egyik nagy, elsé skizmdjdra, (a foldmiveld és dllattenyésztd, illetve ha-
l4sz-vaddsz) kultdrdk elkiiloniilésére. (Az 4llati eredet(i ételek is tovabb bonthaték
aszerint, hogy hdzidllatbél vagy vadbol késziiltek — a vadételekhez hozzdasszocidléd-
nak a vaddszathoz kapcsolddé képzetek is —; vagy aszerint, hogy az édllatnak hiisd-
bil, zsirjdbdl vagy belséségeibdl szdrmaznak-e, ezekhez mind kiilonb6z6 képzetek
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tdrsulhatnak.?) Persze még a ndvényi és dllati eredetti eledelek kozti hatdrképzés
sem volt sosem éles: a legjellemz8bb az, hogy a névények gylijtogetése és a va-
ddszat-haldszat, a foldmavelés és az dllattenyésztés egyiitt biztositjdk az ember
tapldlékit, de ebben kultirdnként nagy hangsulykiilonbségek is kialakulhatnak.
S ha ezt valldsi megfontoldsok is timogatjik, mint példdul Indidban, ott kialakul-
hat példdul a novényi ételek dominancidja. A modern korban inkdbb az egész-
ségligyi divatok, megfontoldsok képezik a hatirvonalakat: a vegetarianizmus mdr
régbta hédit, az utébbi idében a kiilonbozd allergidk, érzékenységek hoznak létre
specidlis (gluténmentes, cukormentes, laktézmentes) diétakat, de példdul a hus-
fogyasztast egészségtelennek mindsité vegetdridnusokkal szemben létezik olyan
irdnyzat is (példdul az tgynevezett paleo diéta), amely meg éppen a hisfogyasztds
egészségesebb volta mellett érvel.?

Az ételek jelrendszerében mindenképpen lényeges felosztdsi szempont az iz-
szerinti: mds-mds asszocidcidkor fiz8dik keserd, sds, savanyii és édes ételeinkhez.
(A tévol-keleti konyha éppen ezért is torekszik az izek egyensulydra). Ugyancsak
fontosak az ételek anyagdnak olyan fizikai tulajdonsdgai, mint a keménység/ligy-
sdg, a szdrazsdginedvesség stb.

Természetesen jelentds szimbolikus értéke van az ételek szineinek. A piros-
nak az ételek kozott is kiilondsen erds vitalizdl6 tartalmat tulajdonitanak, a kék
szin az ételek kozott sok tekintetben kevésbé vonzé: azt szoktdk mondani, hogy
azért, mert a természetben nemigen van ehet kék étel. (Kékes szinezetet inkdbb
a megpenészedés hozhat létre.) Ez egyébként nem teljesen igaz: vannak vonzé kék
bogydk, gytimolesok, mint a kdkény, az dfonya vagy éppen a szilva; és az utdbbi
idében ételszinezékek révén sok fagylalt, ital kék; (az megint személyes kiilonb-
ségeken mulik, hogy ezek vonzdénak vagy tasziténak tlinnek-e valaki szdimdra).
Az ételek alakja, kompozicidja is szdmit: egyes ételeket csak tradiciondlis forma-
jukban neveziink annak, amik (gondoljunk példdul a kiirtéskaldcsra, a kugléfra,
a grillesirkére vagy a rakott krumplira), s vannak, amelyek eltdrik a forma vari-
dldsat (mint példdul a palacsinta, amelyet hengeres és haromszogl formdban is
szokds talalni. Az inyencek vildgdban nagyon nagy szerepe van a kompozicidnak:
a Michelin csillagos éttermek kinalatdban ez kiilonosen szembet(ing.

* Az adott ételtipus értékelése persze megint csak véltozo: a Toldiban a mdj még alantas, 4llatok-
nak valé ételnek szdmit, ma akdr inyenc csemegének.

5 Husételek és novényi ételek hierarchikus viszonydban mindenesetre beszédes, hogy mig a né-
vényi ételek lehetnek a husételek toltelékei és koretei, a his novényi ételeknek lehet a tolteléke,
kérete azonban nem.
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Hierarchiaképzd dimenziék

Néhdny kutatdsunk megfigyeléseinek egybevetésével ugy taldltuk, hogy a hierar-
chia jelzése a tdrsadalmi lét egymadstdl igen kiilonboz8 jelrendszereiben (példdul
a targyi kornyezet megitélésében, a nyelvhasznilatban vagy éppen a gasztronémia
jelrendszerében) lényegében ugyanazokra a dichotémidkra taimaszkodik. [gy rovi-
den ismertetnénk ezeket, a jelen szoveg-Gsszefiiggésben mint a gasztroszemiotika
hierarchiaképzé dimenzidit.

Az elsé ilyen dichotémidt a tisztasdg és mocsok pélusai képezik. Nyilvanvald,
hogy magasabb stdtuszinak szdmit mind az étkezés kdrnyezete, mind magdnak
az ételnek a megitélésében a tiszta hatdst a szennyezettel szemben. Magas stdtuszi
étkezésben az evéeszkozoknek, edényeknek, teritéknek és maguknak az ételeknek
is makulatlanul tisztdnak kell lenniiik, éppen ezzel kiilonboztetve meg a magas std-
tusziit az alacsonyt6l. Az més kérdés, hogy az is kulturalisan fiiggd, hogy mit tekin-
tenek egydltaldn szennyezdnek (ldsd err8l Douglas fent hivatkozott irdsit). Ez egy
kultiirdn beliil 4ltaldban egyértelm(i. Az ehetetlen por, sir az ételen szennyezd, az
ételdisz nem; ha a hdsétel a mértdsban Gszik, az tiszta, ha az el6z6 fogisként szerep-
16 leves raloccsan, az szennyez8. De még ugyanaz a dolog is mds értékelést kaphat:
a penész a kenyéren szennyez6nek mindsiil, a nemes sajton egyéltalin nem.

A kovetkezd dimenzi6 a rendezettséglrendetlenség dimenzidja. Egészen mds
a hatdsa az étel hierarchikus helyét illetéen, ha az esztétikus kompoziciéba van
rendezve, mint amikor a tomegétkeztetésben csak gy odalottyintik a tdnyér-
ra. Lényeges a mennyiség dimenzidja: az étel bdsége, ami eleve jolét-szimbolum,
szemben a hidnnyal, a szitkosséggel: igy példdul egy ételbe kellene hus, kellene
fliszer stb. de nincs; ha az étel elfogyasztdsa utdn éhes marad az ember, vagy ha
egyaltaldn nincs étel a hdzndl.

A kovetkezd hierarchiaképzé dimenzié a mar emlitett mindség, amihez hoz-
zétartozik az étel dllapota is: frissessége, vagy példdul az, hogy egy szelet hus-
bél vagy egy siiteménybdl letortek-e egy darabot. A diszitettséglsivarsdg rokon
a rendezettséggel, de nem azonos: egy étel lehet rendezett, de ugyanakkor sivar
hatdsu, és ez megint lefokozza az ételek hierarchidjéban. A lakberendezés torténe-
tébél is ismeretes — de példdul varosok, vdrosrészek megitélésében is lényeges —,
hogy mekkora szimbolikus szerepe van a csillogds, fény/sitétség dimenzidjanak. It
nem csak olyan ételekre gondolhatunk, mint a ldngolé Gundel-palacsinta, vagy
a szliletésnapi tortdk dekordcidja, hanem példdul a cukormdzakra, vagy az olyan,
a leves tetején csillogd zsiradék-karikdkra, amelyek oly vonzévd tették Huszdrik
Szindbddjanak huslevesét.
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A kényelem/kényelmetlenség dimenzidja egyrészt az étel fogyasztdsi koriilmé-
nyeire vonatkozik, de (a hierarchidban leértékeld hatdssal) érvényesiil abban is,
ha példdul egy étel rigés, vagy halszilkdkkal veszélyezteti fogyasztéjit. Ez utébbi
példa mar dtvezet a kovetkezd dimenzidhoz: a biztonsdgossdg/biztonsdghidny di-
menziéjdhoz. Kuroszawa: Dodeskaden cim( filmjében az egyik hajléktalan f6-
szerepld tragédidjahoz vezet a vendéglébdl kidobortt, lejart szavatossigu hal, (ami
tehdt nem csak a mindség, az dllapot szempontjabdl volt alacsonyabb értékd,
hanem a biztonsdgossdg szempontjdbdl is). Az exkluzivitds/tomeglér dimenzidja is
egyszerre érvényesill a koriilmények kiilonbségében: (luxusétterem versus ,,nép-
konyha”) és magukban az ételekben: nagy tdmegben, 6rids edényekben fézott
,kozétkeztetés”, szemben a kivéltsdgos keveseknek személyre szabottan elkészitett
inyencségekkel. (Ezt a végletekig lehet fokozni: a Rolls Royce-ba beépitett gyé-
mantok megfeleldjeként dobtak az antik vildg mdgndsai igazgyongyot az italuk-
ba). Mindezek a dimenzidk szerepet jdtszanak tehdt abban, hogy egy ételt milyen
mértékben tdrsitanak a tirsadalmilag magasabb vagy alacsonyabb stdtuszhoz.

Végezetiil egy mésik kutatdsunk (Kapitdny — Kapitdny 2023) alapjdn szeret-
nénk néhdny szét szélni a magyar konyha olyan jellemz8irél, amelyek voltakép-
pen nemzeti identitds-szimbélumoknak is tekintheték.®

A magyar konyha arculatinak néhdny jellemzdje

Noha a leves, ahogy azt ma ismerjiik, nem nagyon régi, és leveseink jelentds része
mids konyhdk hatdsdt tikkrézi. A magyar konyha annyiban mindenképpen ,leve-
ses” jelleglinek tekinthetd, hogy a gulyds vagy a haldszI¢ elterjedése elStti id6kben
is jellemzd volt rd a mértdsok bdsége, a vizben-borban f6zott ételek. Vannak kul-
tardk, amelyekben nem nagyon része a f6étkezésnek a leves, ez a magyar kony-
hdrél nem mondhaté el, s feltehetdleg az Gjabb keletd levesek is azért tudtak
jol beilleszkedni a magyar konyhdba, mert a levesesség e kultira gasztronémiai
vildgképének eleve része volt. Tovdbbi, még markdnsabb és kozismert jellemzd-
je, hogy arculata er8sen paprikds-hagymds-fiiszeres. It is elmondhatd, hogy bér
a paprika csak Amerika felfedezése utdn érkezhetett hozzdnk, de a flszerekben
gazdag jelleg jéval azeldtt is jellemezte a magyar izlést. Fontos a hiisos-szalonnds
jelleg is: sok magyar izlését jellemzi a ,hust enni hissal”, a szalonna meg szem-

¢ E kutatds sordn egy orszdgos, 1000 f8s reprezentativ mintdn a magyar kultdrdra jellemzd sajd-
tossdgok kozott kérdésekként szerepeltek a nemzeti identitds szempontjabdl jellegzetes ételek és

italok is.
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bet(inden sok ételbe keriil felhaszndldsra. Itt emlithetd a disznétor jelentdsége is:
bédr disznét sok mds orszdgban is 6lnek, az a sokelemd ritus, ami Magyarorszdgon
kotddik hozza, mdsutt nem ismert: tobb kutatds is beszdmol arrél, hogy az ame-
rikds magyarok kozott a disznétor jelentds identitdsképzd (mdr csak azért is, mert
ebben a formaban mds amerikai kozosségekben nem taldlkozni vele). Ami a tésztd-
kat illeti: az olasz kultdrérdl taldn el8bb jut esziinkbe a tésztds jelleg, és persze sok
mds kultdra is haszndlja a tésztédk ilyen vagy olyan formdjit. A magyar konyhdra
viszont mindenképpen jellemz8 a tészraételek sokfélesége (1angos, langalld, pogicsa,
rétes, kiirtéskaldcs, bélesek, gubdk, palacsintdk stb.) és a tésztafajtdk sokfélesége’ is
(lepények, fote tésztdk, kelt tésztdk, leveles tésztdk, stitemények stb.)® Sok tésztaétel
annyira hozzdk6t8dik a magyar kultirdhoz, hogy egyrészt nemzeti identitds-szim-
bélumma is valik, mdsrészt mds népek is a magyar névvel veszik dt, ezzel mintegy
hitelesitve hungarikum-jellegiiket. (Ldsd példdul a ldngos esetét).

Egy kovetkezd arculati jellemz6 olyan adalékanyagok haszndlata, amelyek eb-
ben a formdban mdsutt nemigen hasznalatosak. Ilyen a rdgds #ird, de akér a zejfol
haszndlata is: mindkettd igen sok ételiink jellemzdje. A mdk néhiny kornyezd
kultdraban is haszndlt izesitd, de ez is olyannyira hozzdkot6dote éckezési kultd-
rankhoz (mdkos metélt, makos rétes, makos guba stb.), hogy amikor az EU csat-
lakozéskor felmeriilt betiltdsdnak lehetdsége, ezt sokan nemzeti sérelemként élték
dt. Ugyancsak a nemzeti identitds része fdzelék-kultarank is. Sok nép haszndl no-
vényi téplélékokat, de amit ndlunk fézeléknek neveznek, az igy megint csak nem
annyira jellemz6, s ismét hozzdtehetjiik, hogy rdaddsul igen nagy vélasztékban
(sdrgarépa-, kelkdposzta-, krumpli-, s6ska-, bab-, borsé-, lencse-, spenét-, tok-
stb. fézelék). Az édességrdl kordbban megdllapitottuk, hogy a hagyomdny szerint
nem férfias étel, mégis igen sok férfi fogyasztja, és igen sokféle késziil ebbél is.

A magyar konyha jellemz8i kozote emlithetjiik azt is, hogy erésen konzerva-
tiv, de mikozben 6rzi hagyomdnyos jellegét jellemz6 rd — mint az egész magyar
kultdrira — a befogads és szintetizdld jelleg. Megannyi kulturdlis hatdst vesz 4t
a magyar kultiira, mondhatni keletrdl és nyugatrél, északrdl és délrél, de ezeket
sajdtos egységbe szintetizdlja. Tobb izben hangstlyoztuk azt is, hogy nem csak

7 Bér néhdnyan példdul még a hungarikum kiirtdskaldcsrdl is vitatjédk, hogy magyar eredet(i
lenne, szdmos tésztaféle igy is bizonyithatéan magyar ,taldlminy” (Dobostorta, Vargabéles,
Somléi galuska, Rékéczi tirds).

8 Huseby-Darvas Eva tantbizonysdga szerint az amerikds magyarok ételkindlatdban a magyar
identitdsnak az egyik legf6bb szimbdéluma a csigatészta-készités, az tinnepi késziil6dés fontos
kelléke (Huseby-Darvas 1996). De Magyarorszdgon is annak tekinthetd, hiszen az asszonyok
dltal (kiilonosen lakodalmak alkalméval) kdzosen végzett, ritudlis hdzimunkdk egyike volt,
a kukoricafosztdshoz vagy a szilvalekvarfézéshez hasonléan.
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egy-egy étel megitélése torténelmileg viltozd, de magdnak a magyar konyhdnak
a jellege is. A gulyds el6tt a hisos kdposzta volt a jellemzdnek tartott magyar étel
(Kisbdn 1989), s ahogy megyiink vissza a multban, Gjabb s Gjabb identitds-szim-
bélumot taldlunk ételeink kozote is. Fontos az is, hogy azokhoz az ételeinkhez,
amelyek az identitds szempontjdbél a legfontosabbak, rirusok kotédnek. Szé volt
mar az étkezés, a koz0s evés-ivés lélekkir-képzd szerepérdl, de ilyen ritus — az 4l-
dozati ritusok maradvdnya — az étel és ital ajaindékba-vitele, idesorolva példdul
a komatdl kozosség-erdsitd szokdst is. Emlitettitk a disznétor vagy a csigatészta-
készités ritudlis jellegét is, de ritusnak nevezhetd a gulyds vagy a haldszlé készitése,
amelynek ritudlis jellegét az is jelzi, hogy elkészitése tobbnyire férfiak dolgdnak
szdmit. Ennek nem csak az az oka, hogy eredetiik szerint is a csalddtdl tévoli
férfiak: pdsztorok, haldszok készitették, hanem az étel tinnepivé vilt jellege is,
amelyet egy hagyomdnyosan férfiuralma kultira éppen azzal emel ki a hétkozna-
pi ételek sordbdl, hogy f8z¢ését a magasabb presztizst férfiak privilégiumava teszi.
Egyes tdjételek is szert tehetnek olyan arculatra, amely a nemzeti identitdshoz
koti 8ket. Ilyen volt maga a gulyds is, de az alfoldi ételek koziil ilyen a slambuc
vagy 6hom, vagy igy valt orszdgossa az erdélyi kiirtéskaldcs és rakottkdposzta is.
S a sor még hosszan folytathaté. Mindenesetre ez dltaldban akkor kévetkezik be,
amikor maga a tdjegység lesz szimbdluma a nemzeti identitdsnak, mint az Alfold,
és azon beliil a Hortobdgy, vagy (féleg Trianon 6ta) Erdély.

Az ételek szimbolikdjdban (is) meghatdrozé fontossdglak azok a mesék, nép-
dalok, irodalmi alkotdsok, amelyekben ételek szerepelnek; a gyermekkori élmé-
nyek kiilondsen erds épitdi 1évén az identitdstudatnak. Csak néhdnyat kiragadva
ezek kozil: a ,teriilj, teriilj asztalkdim” maginak az étkezésnek a fontossdgdt jelzi
(s a vdgyat, hogy ennek élvezete végtelen legyen). A ,kdleves” egyszerre szdl a sze-
gény ember taldlékonysdgdrél, a kapzsisdg birdlatdrdl, s persze arrdl is, hogy a ,le-
veses” magyar konyha miképpen képes mozgdsitani az izek rendkiviili gazdagsdgit.
A kisgdmboc” alapvetSen tanmese a telhetetlenségrél, de a mindent felfalé gdmboc
egyuttal maginak a diszndsajtnak a készitését is jelképezheti. A ,,tirdscsusza, bable-
ves” kezdet(l énekben pedig a magyar kultdra egy igen &si rétegét, a séimdnkultira
elemeit lehet tetten érni. Egyrészt a forditott sorrendben (ez a simdnvardzslds
szokott médja: ldsd példdul a ,szita, szita péntek, szerelem csiitortok, dobszerda”
esetét), amihez figyelembe kell venniink, hogy néhdny ételiink szekvenciaszertien
osszekapcsolédik, ilyen a bablevesbdl és a tirdscsuszabdl 4llé ,,menii” is, csak
éppen a daléval ellenkezd sorrendben. (A mésik sdimadn-mozzanat a dal folytatdsa:
,Enrdm, babdm, ne nevess” lévén a nevetés, a fog ldttatdsa a sdimdnvardzslatot
megtord akeus.) A szoveg természetesen nem kozvetleniil kapcsolédik a sdmdan-
hagyomanyhoz, csak annak elfelejtett jelentésti elemeit Srzi.
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Végezetiil megemlitenénk, hogy Magyarsdg-szimbélumok kutatdsunk szerint
mely ételeket tartja a mai magyar népesség a leginkdbb a magyarsighoz kotd-
dbeknek. A kutatds sordn 1000 f6s orszdgos reprezentativ mintdval dolgoztunk.
A kutatds el6zménye egy 1997-ben lefolytatott, ugyancsak 1000 {8s orszdgos rep-
rezentativ vizsgilat volt, hasonl6 kérdésfelvetéssel. Mig 1997-ben magasan veze-
tett a gulyds (64,1%), ezutdn kovetkezett a haldszlé (43,6%), a toltott kdposzta
(40,2%), a paprikds csirke (34,3 %), a paprikds krumpli (25,4%), a disznétoros
(23,7%), a bableves (21,8%) és a tards csusza (11,3%), addig 2021-ben a gu-
lydshoz (62%) felzdrkézott a médsodik és harmadik helyezett: toltott kdposzta:
(60%), haldszIé (56%), ezutdn 1j szereplként a porkolt kovetkezik (42%), majd
a paprikds csirke (36%), a lecsé (34%), a rdntott his (33%), a disznétoros (32%)
és a husleves (31%). Az 6sszehasonlitds azért nem egyszer(i, mert a 2021-es vizs-
galatban tbbet lehetett valasztani (ezért is magasabbak a szdzalékok) és tbb
item koziil is. (A 2021-es vizsgilatban szerepelt egy értelmiségi minta is: ndluk az
els tizbe a tlirds csuszdn kiviil tovdbbi hdrom tésztaétel is bekeriilt).

A kedvenc ételek listdja nem azonos a magyarosnak tartott ételekével, (jollehet,
ami a kedvencekbdl 6sszedll, éppen hogy az reprezentdlhatja igazdn a mai magyar
lakossdg kulindris izlésének jellemzdit). (A két kutatds adatsora itt jobban egymdsra
vetithetd, mert ez mindkét esetben nyitott kérdés volt, tehdt nem elére megadott
vélaszlehetdségek koziil lehetett vilasztani.) Itt mindenesetre a sorrendekben tor-
téntek véltozdsok. Az 1997-es sorrend: toltdte kdposzta (26, 1%), rantott szelet
(19,3%), paprikds csirke (16%), husleves (15,9%). haldszlé (12,7%), gulyds (10,
8%), bableves (10,3%), porkolt (10,1%). A 2021-es: husleves (26,4 %), porkole
(23, 4%), réntotrt szelet (22,6%), toldte kdposzta (20,6%), gulyas (13,1%), pap-
rikds csirke (11,6%), haldszlé (11,1%). Viszont, és ez is figyelemre mélt6, az élme-
z8nyben ugyanazok az ételek szerepelnek, tehdt étrendiink f6bb szerepléi 25 év
kiilonbséggel (tehdt egy nemzedékvdltdssal) ugyanazok. A fentiekben néhdny olyan
elemzési szempontot igyekeztiink bemutatni, amelyek hozzdjérulhatnak az étkezés
kultiirdban betoltott szerepének tobb szempontd elemzéséhez.
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THE SYMBOLOGY OF EATING — EATING AND IDENTITY
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Eating and food have always played a prominent role in the development of the characteristics
of a culture. That is why cultural anthropology is especially focused on these topics. In our
study, we would like to present some analytical dimensions that can be used in the analysis of
food culture, partly through the cultural anthropological and partly through the socio-semiotic
approach. First, we look at the gastrosemiotic aspects that are helpful in sorting food along
different dichotomies and poles. Here we cover aspects that may indicate differences between
cultures and subcultures, aspects that relate to differences in mealtimes, and aspects that are
rooted in the material differences of foods. Next, we list the dimensions that, as general factors
of status symbols, can also play a role in the analysis of food. In the study, we also cover our
longitudinal study called Symbols of Hungarianness conducted (in 1997 and 2021-22) on
a national representative sample of 1,000 people, where we inquired about typical foods and
drinks from the point of view of national identity, which are thus also suitable for presenting
certain characteristics of Hungarian cuisine.
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A MAGYAR GYERMEKELELMEZESI RENDSZER KIALAKULASA

A magyar' gyermekélelmezési rendszer kialakuldsinak torténete tobb szempont-
bél kozelithetd meg, fejlédésének mélyrehatd vizsgdlata interdiszciplindris szem-
léletet igényel.” A gyermekélelmezés kérdése mdr kozel 150 éve is foglalkoztatta
a dontéshozokat. A 19. szdzad végén az Orszdgos Kozegészségligyi Tandcs elfogad-
ta az 1876/ VIV. torvényt a kozegészségligy rendezésérdl, amely a higiénés témdk
mellett foglalkozott az élelmezés és az élelmiszerek, tovabba a gyermek- és isko-
la-egészségligy kérdéseivel. A torvény tervezésében és el6készitésében nagy szerepe
volt Fodor Jézsefnek, a magyar kozegészségtan megalkotdjdnak és munkatdrsai-
nak. A torvény nem foglalta magiban a kdzvetlen dllami irdnyitdst és végrehajtdst,
a feladatokat t6rvényhatdsigi, illetve kozségi szintre utalta dt. A hatdsdgi orvosi
feladatokhoz tatozott az élelmiszerek, ivéviz, iskoldk, drvahdzak, szegényotthonok
dllapotdnak felmérése, ellendrzése.

A 19-20. szdzadban Eurdpit stjté habortk nyomdn jellemzd volt a gazdasdgi
depresszid, a szegénység, a rossz higiénés dllapotok, fert6zések. Magyarorszdgon,
mint szerte a vildgon, a szegénység, a kedvezdtlen egészségligyi helyzet, a jir-
vanyok miatt nagy volt a gyermekhalandésdg. Erre az iddszakra esett a magyar
kozegészségligy fejlédése, kozegészségiigyi torvények megalkotdsa (1876), az in-
tézményrendszer kialakuldsa: kozigazgatdsi intézmények, hatdsdgi igazgatds szer-
vezeti hélézata, egészségiigyi védéndk képzése (Kiss 2015).

Nagy fejlédés tortént a tdpldlkozdstudomdny teriiletén is. Max von Pettenkofer
(1818-1901), aki tobbek kozott elsé alkalommal hirdette meg a miincheni egye-
temen 1865-6s nydri szemeszterre eléaddsait Vortrage diber Hygiene cimmel és

Hivatkozis erre a tanulmdnyra: Dr. Greiner Erika — Feigl Edit — Mihaldy Kinga — Varga Anita —
Zentai Andrea: A magyar gyermekélelmezési rendszer kialakuldsa. In: Bati Aniké (szerk.): Men-
zadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga. (Néprajztudomdnyi Konyvtar
2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi Intézet, 2023. 251-259. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-10

© 2023 Szerz8(k), Levelez szerz8: Zentai.Andrea@ogyei.gov.hu

Kulesszavak: kozétkeztetés, kdzegészségiigy, tépldlkozdstudomdny, kozétkeztetés szabdlyozdsa
Magyarorszigon.

2 Szerzék: Dr. Greiner Erika, Feigl Edit, Mihdldy Kinga, Varga Anita, Zentai Andrea OGYEI

munkatdrsai.

251



Dr. Greiner Erika — Feigl Edit — Mihdldy Kinga — Varga Anita — Zentai Andrea

munkdssdgdval sokat tett azért, hogy a higiéne tudomdnyos rangra emelkedjen.
Kidolgozta az elsé energia- és tdpanyagsziikségleti normdkat. Bardtja és kollégdja,
Carl von Voit (1831-1908), a miincheni egyetem élettan tandra, vizsgdlta a szerve-
zet anyagcsere-folyamatait, dsszefoglalta a tdplalkozdsi higiénés normdkat. Wilbur
Olin Atwater (1844—1907) amerikai vegyész, a tdpldlkozdstudomdny egyik dttord-
je, ajanldsokat tett kozzé a fehérje-, zsir-, szénhidratbevitel vonatkozisaban.

Magyarorszdgon kidolgoztik a népélelmezés felmérésének statisztikai médsze-
reit, itthon is fokozatosan elétérbe kertiltek a mennyiségi és mindségi tdplalkozds
kérdései. Felmérésre keriiltek a kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportok élelmiszerfo-
gyasztdsi szokdsai, majd élelmiszersziikségleti normdk keriiltek megéllapitdsra
és élelmiszerkosarak lettek kialakitva (a fogyasztott élelmiszerek mennyisége és
az drak mellett szerepelt azok tdpanyagtartalma is). Mindez nagymértekben ko-
szonhetd Keleti Kéroly kutatdsainak, melyek eredményeit az 1887-ben megjelent
Magyarorszdg népességének élelmezési statisztikdja physiologiai alapon cimi kotet
tartalmazza. Keleti Kdroly a kovetkezd kérdést tette fel: ,,Mennyi kell az ember-
nek az életre, az életet olyanképpen értelmezve, hogy az ne csak fenntartassék,
hanem hogy a gyermek névekedhessék, a felnétt emberben a munka 4ltal fo-
gyasztott erd visszapétoltassék?” Es vélaszol: ,A természettudomanyok mai ha-
laddsuk mellett teljesen mdig képesek felelni e kérdésre. [...] A mennyiség ugy
van megdllapitva, hogy a hivatalos tudomdny dltal szitkségesnek megéllapitott
fehérje, zsir, szénhydrdt mennyiségét tartalmazza”. (Szocidlpolitikai szemle 1913,
idézi Havasi 2015)

Mindemellett viszont olyan, technikai és szemléletbéli véltozdsok is megkez-
dédtek, melyek hatdssal voltak a gyermekélelmezésre is: jelentds a korszakban az
ipari fejlédés, elétérbe keriiltek szocidlis kérdések, a ,,szegénytigy” és megvaltozott
a gyermekekrdl alkotott kép is: fokozott figyelem irdnyult a gyermekkor sajd-
tossdgaira; a gyermekeket mdr nem tekintették specidlis figyelmet nem igényld
,kis felndtteknek”, hanem a jové, védelemre szoruld zdlogdnak. Ellen Key, svéd
reformpedagdgus, publicista szavaival (1901) ,kitort a gyermekkor évszdzada”.

Magyarorszégon 1901-ben megsziiletett az elsé kifejezetten gyermekvédelmi
torvény, melyben az 4llam felelsséget véllalt a gydmolitdsra szorulé gyermeke-
kért: az elhagyott gyermekek gondozdsit az dllam gyermekmenhelyek, drvahdzak
és neveldsziiléi hilézat révén oldotta meg. Bolcsddéket nyitottak, kotelezdvé tet-
ték az dvoddt és az elemi oktatdst 5-16 éves kortiak szdmdra, és napkozi otthono-
kat is miikodtettek, ahol ebédet is kaptak a fiatalok.

A szegényeket tirsadalmi jotékonysdgi szervezetek és maginszemélyek is timo-
gattdk, akik els6sorban 6zvegyeket, drva gyermekeket segitettek. Ingyenkonyhdk
(jotékonysdgi egyesiiletek konyhdi, melyet zomében felndttek vettek igénybe),
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népkonyhdk (dllami konyhdk), tejkonyhdk alakultak meg orszdgszerte, ahol
az elldtottak élelemhez jutottak.

1927-ben megkezdte miikodését az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet (OKI),
melynek feladatai kozé tartozott a tisztiorvosi képzés. A tisztiorvosok tananyagd-
ban tobbek kozott szerepelt testnevelés-oktatds, iskolaegészségtan, iskolai fogd-
szat, élelmezésegészségiigy, egészségligyi kozigazgatds is, igy fontos szerepiik volt
a gyermekegészségligy fejlesztésében.

Megkezd3dott az iskolaorvosi hdlézat kiépitése is.

Az orvosok felfigyeltek arra, hogy a gyermekek tilzott iskolai igénybevétele
egészségkdrosoddssal jar. Felhivtdk a figyelmet a rovidldtds kialakuldsdra, fejfdjas-
ra, orrvérzésre (ami hidnybetegségre utalhat), emésztési zavarokra, ,szltkmelld-
ségre” és Osszefliggést mutattak ki a szegénység és az egészség kozott (ldsd példdul
a népbetegséggé val6 fogszuvasoddst).

Az 1930-as évek elején az iskoldkban megindult a gyermekek rendszeres szi-
révizsgilata, amely az alultdpldlt gyermekek kisztirésére is lehetdséget biztositott:
az iskolaorvosi vizsgdlatok és ellendérzések sordn a védéndk mérték a gyermekek
testsulydt, magassdgdt, igy szitkség esetén célzott segitséget tudtak nyujtani.

A 1L vildghdbord utin

A 1L vildghdbort utdn kezdetét vette a csoportos élelmezés fejlédése (lizemi,
gyermekintézményekbeli, korhazi, hadseregi menzak jelentek meg), de nem min-
den nehézség nélkil. Dr. Tarjdn Rébert A csoportos élelmezés fejlodése és jelenlegi
helyzete cim(i tanulmdnya (1954) szerint jelentdsen akaddlyozta a kozétkeztetés
fejlédésée:
o az élelmezés jelentdségének dltaldnos lebecsiilése;
e az irdnyitdsra alkalmas szakemberek hidnya (képzetlen, alulmotivdlt mun-
kavallalék alkalmazisa);
e aszennyezddés nagy veszélye (nem kezelték zirt tizemként a konyhdt);
e alacsony szinvonald, rossz mindségli étkeztetés biztositdsa, magas dron;
e bizonytalan nyersanyagelldtds miatti tdlrakedrozds (jellemzéen nem megfelel6
kortilmények kozott), ami nagymértékii élelmiszerromlast eredményezett;
e az egy lizemre jutd nagy fogyasztdi létszdm miatt az ételeket jéval a tdlalds
el6tt készitetrék el;
e tovibbd a készételeket nagy tdvolsigra szdllitottak (alkalmatlan szdllits-
edényzetben, -eszkozokkel), ami tovabb fokozta a fertézés veszélyét.
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A kozétkeztetés kialakitdsa (1949-1954)

A szélesebb korli gyermek-kozétkeztetés intézményi héttere ezekben az években
alakult meg. 1949-ben megalakult az Elelmezéstudomanyi Intézet (ETT, 1954-t81
Orszégos Elelmezés- és Téplilkozdstudomdnyi Intézet, OETYI), amelynek munka-
tarsai kidolgoztdk a Tépanyagtiblizatot, amely tartalmazta az egyes korcsoportok
és foglalkozdsi dgak energia- és tdpanyagnormdit, a kivdnatos élelmiszerfogyasz-
tasi normakat, 1 fére, 1 hétre. Az étkezteték szdmdra eldirds volt a netté (azaz
tisztitdsi veszteséggel szdmolt) nyersanyagkiszabat szdmitdsa. 1951-ben megala-
kult a KOJAL (Kézegészségiigyi-Jarvanyiigyi Allomds) orszdgos halézata, amely
az Uzemeltetési [gazgatésiggal egyiitt ellendrizte az étkeztetést. Feladataik kozé
tartozott az étrendek tdpanyagszdmitdsa, laboratériumi vizsgilatok elvégzése.
(A megengedett eltérés a szdmitott és mért érték kozote legfeljebb 30% lehetett.)
Irdnyétlapok és instruktori hélézat létrehozdsa kezd3dott meg.

Fordulépontot jelentett a hazai kozétkeztetés torténetében az 1951-ben indulé
szervezett élelmezésvezetdi képzés, ekkortdl végre irdnyitdsra alkalmas szakembe-
rek keriiltek a kozétkeztetésbe. 1952-ben pedig megalakult a Junior Gyermek-
étkeztetési Villalat, amely a févdrosi gyermekétkeztetés legnagyobb részét elldtta.
Mindezekkel pirhuzamosan az OETI-ben az étrend és bizonyos betegségek Gsz-
szefliggéseit vizsgdldé tudomdnyos kutatdsok indultak meg (ldsd példdul Dr. Tar-
jan Rébert kutatdsit: Az étrend és a csontosodds sszeftiggése, kiilonos tekintettel
a magyar nép téplélkozdsira).

Etkeztetés a napkézi otthonokban

Dr. Tarjdn Rébert a Helyes gyermektdplilds és napkozi élelmezés cim munkdja-
ban (1952) megfogalmazta a helyes élelmezés, mint elsérangt kdzegészségiigyi
feladat 6sszetevdit:

e a mennyiségi és mindségi kovetelmények betartésa,

e a szdraz élelmezés” megsziintetése,

e az otthoni tdpldlkozds (otthoni ételkészités) vdrhat6 hibdinak figyelembe-

vétele, kikiiszobolése
e kozponti konyhdk létesitése

A helyes élelmezés megval6sitdsira konkrét javaslatokat is tett:

 az étrend energiatartalma a minimdlisndl 10-15%-kal t6bb legyen, B-vita-
minokbdl jéval tobbet tartalmazzon, mint a minimdlisan ajdnlott
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e a testmagassdgban elmaradt gyermekek szdmdra tobb tej, tejtermék és gyii-
molcs biztositdsa javasolt, a sdlyban elmaradottak étrendjében javasolta
a ceredlia és zsiradék mennyiségének emelését

o (j ételek bevezetését szorgalmazta, a tdpldlkozdsi kultdra befolydsoldsara.

Tarjdn professzor nem timogatta a valasztdsos meniirendszert, mivel az hidnyos
tiplalkozdshoz vezethet (bar csokkenti a maradék mennyiségér).
Fontosnak tartotta ugyanakkor
e agyermekek tdpldlkozisi ismereteinek bévitését,
e aszemélyes példamutatdst,
e a tandcsadd-gondozé tevékenységet (ifjusdgi egészségvédelmi kozpontok,
taborok mikodtetését).

Az elsd teljeskorii gyermekélelmezési felmérés

A kozétkeztetés elsd orszdgos vizsgdlatdra 19771978, majd 1979-1980 kozott
keriilt sor, 3-18 évesek korében, az OETI irdnyitiséval. Az étrendek kiéreékelése
és a laboratériumi mérések szimos hidnyossdgra hivtdk fel a figyelmet, melyek
komoly tdplilkozdsi rizikétényez8ket jelentettek.

Az 1. tdbldzat szemlélteti a felmérés alapjdn a kozétkeztetésben kirajzolédott
helytelen nyersanyagstrukedrat.

1. tdbldzat: Nyersanyagstruktira és hatdsa a tdpanyagstruktirdra

Nyersanyag Tapanyag

| Zoldségféle, gyiimélcs | antioxiddns (C-vitamin, flavonoidok), foldt, K-vitamin,
magnézium, élelmi rost

| Tejtermék | kalcium, cink, D-vitamin

1 Hus, huskészitmény 1 koleszterin, telitett zsirsav

| Ertékesebb ceredlia | élelmi rost, V-vitaminok, magnézium

| Hal | n-3 zsirsavak

1 Tésztafélék 1 kiszorul az értékesebb tdplalék

1 Kényelmi termékek 1 ndtrium

1 Felhaszndlt zsiradék 1 zsir, n-6, PUFA cilsuly

1 S6 1 ndtrium

1 Hozzdadott cukor 1 egyszer(i szénhidrdt

| az ajdnlottndl kisebb mennyiségben biztositott
1 az ajdnlottndl nagyobb mennyiségben biztositott
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Az ételkészités vonatkozdsiban szintén fény deriilt negativumokra: jellemz4
volt az egyhangusdg, a bd olajban stités tulsilya, a korszerd nyersanyagok felhasz-
naldsdnak hidnya, a hagyomdnyos flszerezés dominancidja.

A kozétkeztetés szabdlyozdsa Magyarorszdgon
1991-2011 kozote rendeleti, torvényi szabdlyozds és normativ utasitds utjdn is
sor keriilt a kozétkeztetés egyes elemeinek szabdlyozdsira. Ezeket a 2. tdbldzat
foglalja 6ssze.

2. tdbldzat: A kozétkeztetés egyes elemeinek szabdlyozdsa (1991-2011)

1991 ¢ 1991 el6tt kozpontilag meghatdrozott forintnorma

® 1991 -24/1991 (II. 9.) kormdnyrendelet

1997 © 1997. évi CLIV. torvény 50. §-dnak (3) bekezdése

1999 © 80/1999. (XI1.28.) GM-EiM-FVM egyiittes rendelet a vendégldtds és kozétkezte-
tés keretében torténd élelmiszer-elédllitds és -forgalmazds feltételeirdl

® 67/2007. (VI.10.) GKM-EiM-FVM-SZMM egyiittes rendelet A vendégldté ter-
mékek el8dllitdsdnak feltételeirsl

2011 © 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet a vendégldc6-ipari termékek eldéllitdsdnak és for-

galomba hozataldnak élelmiszerbiztonsdgi feltételeirdl

©2011.08.01. Az Orszdgos Tisztif6orvos 1/2011. sz. Normativ utasitdsa

Ennek ellenére tovébbra is fenndlltak olyan problémadk, illetve keletkeztek Gjak,
melyek szitkségessé tették egy dtfogd kozétkeztetési rendelet megalkotdsat. 2009-
ben kezdte el elékésziteni, széleskor(i egyeztetések megszervezésével az OETI
a kozétkeztetést szabdlyozé rendelettervezetet, amely 2014-re nyerte el végsé for-
mdjit. A 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet (a tovdbbiakban: Rendelet) 2015.
szeptember 1-jétdl alkalmazandé. Legf6bb jellemzdje, hogy élelmiszeralapt eld-
irdsokat tartalmaz, tovabbd, hogy szabdlyozza az egyes élelmiszerek, élelmiszer-
csoportok felhaszndldsanak gyakorisigdt (minimum és maximum mennyiségeket
meghatdrozva), mellérendelve az 1 adagnak szdmithaté mennyiséget. Az Eurépai
Bizottsdg, az egészségfejlesztéssel, betegségmegelSzéssel és a nem fert6zd betegsé-
gek kezelésével foglalkozé irdnyitécsoportja dltal meghatdrozott kritériumoknak
valé megfelelés okdn, a Rendeletet 2016-ban bevélasztotta a j6 gyakorlatok kozé,
mely a honlapjuk ,,Best Practice Portal” oldaldn is kozzétételre keriilt.
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A Rendelet médositdsira eddig két alkalommal keriilt sor:

e 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tdplalko-
zés-egészségligyi elSirdsokrdl sz6l6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet moé-
dositdsarél

e 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tédpldlkozds-
egészségiigyi elbirdsokrol szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet médo-
sitdsardl.

Fontos kozosen elért eredmény, hogy ez utébbi médositéssal a diétds étkezés is sza-
bélyozasra keriilt. Azonban a kozétkeztetés mindségének és hatékonysdganak javita-
st célz6 rendszeres feliilvizsgalatok nyomdn az is nyilvdnval6va vélt, hogy a Rendelet
tovabbi finomitdsra szorul: folyamatban van annak kovetkezé médositésa.
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THE DEVELOPMENT OF THE CHILDREN’S PUBLIC CATERING

Keywords: public catering, public health, nutritional science, regulation of public catering in
Hungary

Providing insight into pan-European processes the study briefly outlines the history of the
institutionalization and regulation of public catering for children in Hungary, from the end
of the 19th century until the birth of the 37/2014 (IV.30) Decree on nutrition and health
regulations for public catering, which came into effect in 2015. It highlights the researchers and
researches that played a role in determining the needs of children and in the development of
public catering, outlines the relevant social policy actions and reports on the nutritional surveys
that led to stricter regulations improving the quality of public catering.
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A GYERMEK-KOZETKEZTETES TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI
JELENTOSEGE

A kozétkeztetés szerepe

A kozétkeztetés' szabdlyozdsa az egészségligy szdmdra kiemelten fontos teriilet, hi-
szen kozismert, hogy a helytelen tdplélkozdsbdl eredd egészségiigyi kovetkezmények
napjaink stlyos problémadjit jelentik.” Az egészséges tdplalkozds alapvetd fontossdgt
a gyermekek megfeleld fejlddéséhez, mentdlis, szocidlis és fizikai jollétéhez. A zold-
ségekben, gytimélcsokben, teljes kidrlésti gabonafélékben gazdag, emellett alacso-
nyabb telitettzsir-, hozzdadott cukor- és sétartalmu étrend az egészséges testtomeg
megdrzésének, valamint a sziv- és érrendszeri, daganatos betegségek megel6zésének
egyik kulcsa. Az egészséges tdpldlkozds hosszii tivi befektetést jelent az egészségbe,
pozitiv hatdsai a felnttkorra is kihatnak és az idésebb korosztélyndl is hozzdjdrul-
nak az egészségi allapot javitdsihoz.

Gyermekeink szokdsait — csalddjuk mellett — kdrnyezetiik is komolyan befo-
lydsolja. Ezért elengedhetetlen, hogy a nevelési-oktatasi intézményekben is biz-
tositottak legyenek az egészséges életmdd kialakittatdsdhoz szitkséges feltételek
(koztiik az, hogy az intézmények birtokdban legyenek a relevins ismereteknek).
Mivel a kozétkeztetés — bolcsédérdl az iskola befejezéséig — egy gyermeknek akdr
12 ezer étkezését is biztosithatja, a kockdzatoktdl mentes, egészséges tdpldlkozds
szempontjabdl meghatdrozé a kozétkeztetés szerepe. Ezen tilmenden pedig egyre
nagyobb szerepet jtszik a tdpldlkozdsi kultdra kialakitdsaban, a nemzeti tradicidk
megdrzésében is.

Hivatkozds erre a tanulmdnyra: Zentai Andrea — Feigl Edit — Varga Anita — Mihdldy Kin-
ga — Dr. Greiner Erika: A gyermek-kozétkeztetés tdplélkozds-egészségiigyi jelentdsége. In: Bdti
Aniké (szerk.): Menzadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsiga. (Néprajz-
tudomdnyi Kényvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi Intézet, 2023. 261-266. p.
DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-11
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27’7

A tiplilkozas-egészségiigyi el3irdsok megalapozottsiga
a kozosségi étkeztetés teriiletén

A magyarorszigi kozétkeztetés tobb évtizedes multra visszatekintd teriilet, az Or-
szdgos Kozegészségligyi Intézet 1948-ban a Napkizis otthonok élelmezése cimii
tanulmdnyédban (Tarjdn 1948) mdr felhivta arra a figyelmet, hogy tgy kell 6sz-
szedllitani az étrendet, hogy az a gyermekek fejlédéséhez sziikséges tdpanyagokat
biztositsa. A kdzétkeztetés els§ orszdgos vizsgdlatira 1977-78 és 1979-80 kozott
keriilt sor. Az orszdgos felmérést a 3 és 18 éves lakossdg korében végezték az dvo-
ddsok és kozépiskoldsok kozétkeztetési elldtdsardl. A vizsgdlatok mar ekkor szi-
mos hidnyossdgot mutattak ki, amik a kés@bbi vizsgalatokban is visszakoszontek.
Az Orszdgos Elelmezés- és Tiplilkozdstudomdanyi Intézet (OETI) irdnyitdséval
elvégzett Orszdgos iskolai MENZA korkép, Iskolai tdpldlkozds-egészségiigyi kornye-
zetfelmérés 2008-ban,’ majd 2009-ben az Orszdgos helyzetkép az dvodai kozétkez-
tetésrél, Ovodai Tipldlkozdsi-egészségiigyi felmérés' eredményei is azt mutartdk,
hogy az 6vodai és iskolai kozétkeztetés sem mindségében, sem mennyiségében
nem felelt meg a tdpldlkozds-egészségiigyi kovetelményeknek. Mindezek alapjin
meggdllapithaté volt, hogy a kdzétkeztetés dltal biztositott ételek téplélkozdsi koc-
kézatot jelentenek mér a vizsgdlt korcsoportokban is, nem elegendd az ajnlds
a kozétkeztetés keretében biztositott étkeztetés szabdlyozdsira. Ezért 2009-ben
az OETI szakemberei elkezdték elékésziteni a kozétkeztetést szabdlyozd rende-
lettervezetet. Kialakitdsa az OETI felmérési eredményeire alapozva, a legiijabb
hazai és nemzetkozi szakirodalmi adatokat figyelembe véve, a téplilkozdstudo-
mdny aktudlis dlldsinak megfelelden tortént meg. A jogszabaly kiaddsdig dtme-
neti megoldasként az orszdgos tisztiféorvos a rendelettervezetre alapozva 2011.
augusztus 1-jén a kozétkeztet8k szdmdra kozzé tette az Gj Ajdnldst” Ez egyrészt
a kordbbiakat korszer(isitette, mdsrészt 0j szemlélet(i, élelmiszer-felhasznaldsi gya-
korisdgon és az élelmiszer-nyersanyagok mindségi kritériumain alapulé elemeket
tartalmazott. A rendelettervezetrdl tobb alkalommal széles korben parbeszéd zaj-
lott az érintett tdrshatdsdgok, orszdgos szervezetek, egészségligyi szakemberek,
a kozétkezteték és élelmiszer-ipari cégek kozott. Az OETI 2013-as dtfogé iskolai
és 6vodai tdpldlkozds-egészségiigyi felmérései® alapjan Osszességében megdllapit-

3 http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/oeti_forms/menza2008.pdf (Letsltés 2023. 06. 21.)

htep://www.ogyei.gov.hu/dynamic/oeti_forms/ovoda2009.pdf (Letoleés 2023. 06. 21.).
https://www.antsz.hu/data/cms26880/szervezett_elelmezesi_ellatasra_vonatkozo_
taplalkozas_egeszsegugyi_ ajanlas_kozetkeztetoknek_20110805.pdf (Letsleés 2023. 06. 21.)

¢ hetp://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Orszagos%20iskolai%20MENZA%20
k%C3%B6rkep%202017%20webre.pdf (Letoltés 2023. 06. 21.)
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haté volt, hogy a kozétkeztetésben tortént néhdny elérelépés, ahhoz azonban,
hogy minden egyes gyermek egészséges kozétkeztetésben részesiiljon, nélkiiloz-
hetetlenné vélt az Ajdnlds rendeleti szintre emelése. ,,A kozétkeztetésre vonatkozd
taplalkozdsegészségiigyi elbirdsokrdl” szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
(tovabbiakban Rendelet) a Magyar Kozlony 2014/61. szimédban (2014. 4prilis
30.) jelent meg, majd két médositist kovetSen 2015. janudr 1-jén lépett ha-
tilyba, és az 54/2014. (XIL. 29.) EMMI rendelet értelmében 2015. szeptember
1-jéedl alkalmazandé a szakma nagy vivmdnyaként. A médositisokat az Magyar
Dietetikusok Orszdgos Szovetsége (MDOSZ) és az Elelmezésvezeték Orszégos
szovetsége (ELOSZ) felméréseire alapozva, az OETI-be és tdrshatésigokhoz
érkezett észrevételek alapjan eszkozoleék. A Rendeler meghatdrozza, hogy mely
gyermekétkeztetési teriiletekre terjed ki a hatdlya, hogy milyen dokumenticié-
kat kotelesek az élelmezésben vezetni, fogalommeghatdrozésokkal segiti az egyes
pontokban foglalt eléirdsok megfeleld értelmezését, szabilyozza, hogy az étrende-
ket milyen szempontok betartdsa mellett kell megtervezni, rendelkezik a tdjékoz-
tatdsi kotelezettségrdl és a kozétkeztetési elldtds sordn biztositandé étkezésekkel
kapcsolatos kovetelményekrél is. Meghatdrozza, hogy egy, illetve tiz élelmezési
nap alatt mely élelmiszereket, élelmiszercsoportokat milyen gyakorisdggal kell
biztositani. A nyersanyag-kiszabati el8irds meghatdrozza az egy adagra vonatkozé
mennyiségeket korcsoportonként, de felhaszndldsi korldtozdsokat és tilalmakat is
elrendel a jogszabdly az egyes élelmiszerek és ételek vonatkozdsiban. Részét ké-
pezi tovabbd a korcsoportonkénti napi energiasziikséglet meghatdrozasa, ahogy
a s6-, a hozzdadottcukor- és a zsirbevitel-értékek maximalizdldsa is. A kozétkez-
tetés egészségessé tételével a zoldség-, gytimolcs-, teljes kidrlésti gabonafélék fo-
gyasztdsinak novekedése, a s6, cukor, telitett zsirsavak bevitelének csokkenése,
a kalcium, a tobbszordsen telitetlen zsirsavak mennyiségének novekedése, a kor-
csoportoknak megfeleld energia bevitele érhetd el.

A kozétkeztetésben biztositott, a Rendeletben foglalt alapelveknek megfeleld
étkezés fenntartja a gyerekek aktivitdsdt, biztositja a tanuldshoz sziikséges kon-
centrdcidt, hosszi tévon pedig az egészséges tdpldlkozdsi szokdsok kialakitdsdval
segiti az egészség meglrzését. Az egészség pedig egy olyan erbforrds, amely lehe-
t6vé teszi az emberek szdmdra, hogy egyénileg, tirsadalmilag és gazdasigilag is
termékeny életet éljenck.
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A rendeleti elSirdsok gyakorlati megvalésitdsit timogaté kezdeményezések

Az OGYEI kozétkeztetés teriiletén végzett tevékenységei (képzések, felmérések,
konferencidk, pilot programok stb.), és a témdban érkezett megkeresések alapjin
gyakori az a tapasztalat, hogy a kozétkeztetésben dolgozé szakemberek (példé-
ul dietetikus, élelmezésvezetd, szakics), valamint a kiilonb6zd érintett teriileten
dolgozék (példdul kozbeszerzési szakértd, élelmezésért felelés intézményvezetd,
onkormdnyzat, pedagdgus, iskolaorvos, védéné stb.) nem ugyanazokkal az alap-
fogalmakkal, ismeretekkel rendelkeznek. Ennek okdn egy-egy konkrét kérdés
kapcsdn kiilonb6z6 vdlaszt vélnek helyesnek, olyan esetekben is, amikor nem
az egyedi megfontoldsok alapjén lenne sziikség az 4lldspontok kialakitdsdra. To-
vabba a kozétkeztetés egyes szerepl6i kozotti esetleges akadozd parbeszéd, a helyi
kozétkeztetés erdsségeinek és hidnyossdgainak nem ismerete, a kzs megoldds-
keresésre valé torekvés, valamint a példamutatds hidnya egyértelmiien akadalyoz-
hatjak a Rendelet céljanak elérését.

A Rendeletben foglaltak 6nmagukban csak egy szabdlyozott keretet jelentenek.
Az példdul, hogy legyen megfelel$ és hatékony parbeszéd a kozétkeztetés szerep-
161 kozott, hogy az ételek a helyi igényekhez, az ellitottak izléséhez is igazodva,
izletesen legyenek elkészitve, hogy legyen, aki elmagyardzza szimukra, hogy mi-
ért fontos az egészséges tapldlkozds, és 6sztonodzze Sket, hogy megkdstoljik az 4j
ételeket, tapasztalataink szerint nagyon eltéréen valésulnak meg az egyes intéz-
ményekben. Jellemz8en akkor miikodik jél a kozétkeztetés, ha van legalibb egy
olyan felel8s személy, akinek sziviigye a kozétkeztetés és osztonzdleg tud hatni
a tobbi szereplére. A jelen pélydzat (NKFIH 128925 K-18) nyujtotta terep-
gyakorlat és a kutatdsunk egyes elemei is ezt tdmasztottdk ald. AlapvetSen sze-
rencsések voltunk, hiszen 4ltaldban, ahogy most is, egy ilyen felmérésben olyan
intézmények vesznek részt, ahol az esetleges nehézségek ellenére is vannak elhi-
vatott szakemberek, érdeklédé és nyitott sziil6k, gyermekek. A Rendeler a nem-
zetkozi és hazai szakirodalomra, kutatdsi eredményekre, szakmai egyeztetések
sorozatdra tdmaszkodva megadja azokat a tdpldlkozds-egészségiigyi kereteket,
amik betartdsival a tdpldlkozisi kockdzatok elkeriilhetéek. Azonban az, hogy
az étel hogy van elkészitve, milyen gondossdggal van kitdlalva, mennyi odafigye-
lést, energidt és forrdst forditanak arra, hogy az étkezd kialakitdsa, az étkészlet
kivalasztdsa, a kindlds mikéntje, az ételek tisztelete, az ételek irdnti kivincsisdg fel-
keltése stb. is a gyermekek étkezését tdamogaté legyen, az mér nem szabélyozhat6
rendeletben. Mindezekhez sziikséges egy motivalt kolléga, aki példdt mutat, oda-
figyel, 6tletel, egyeztet, és szivén viseli az egészséges tdpldlkozdsi szokdsok kialaki-
tasdnak, valamint a gyermekek megfeleld fejlédésének fontossigit. Az OGYEI 4ltal
a kordbbiakban alkalmazott, orszdgos tdpldlkozas-egészségiigyi kornyezetfelmérés
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helyett, most egy Gj metodolégia mentén figyelhettiik meg a gyermekétkeztetést.
A néprajztudomdnyban haszndlt médszerek segitségével, példdul megfigyeléssel,
interjikkal, egy-egy intézményben az adott kutatisi teriiletet mélyebben vizsgilva
lehetéségiink nyilt példdul az étkeztetési folyamatban résztvevék személyes vélemé-
nyének, torténeteinek megismerésére, az adott intézmény, a telepiilés, a lakosok,
az elldtottak étkezéshez kothetd szokdsainak részletes feltarasara, ami a kérdéivvel,
labormérésekkel, étlap értékelésekkel végzett kordbbi orszdgos felméréseink ered-
ményeinek jobb és teljesebb kori megértéséhez tud hozzdjrulni.

A jelen pélydzatban késziilt kozos felmérés alapjdn, a hazai kozétkeztetésre
egységesen jellemzé megéllapitdsokat nem lehetett tenni, azonban t6bb olyan j6
gyakorlatot is littunk, amelyekkel az OGYEI Téplalkozéstudomdnyi Féosztilya
dltal mikodtetett www.merokanal.hu weboldalon is megtaldlhat6, az Egészséges
tdpldlkozdst dsztonzd iskola program keretében megalkotott, Az egészséges tdplilko-
zdst és a kozétkeztetés elfogadottsdgdt osztonzd iskolai kornyezet feltételei és jo gya-
korlatok gyiijteménye cim( segédanyagot is béviteni tudjuk. Tovabba a Rendelet
médositdsdra vonatkozé javaslatok megfogalmazisakor is felhasznaltuk a kutatds
eredményeit, tapasztalatait. Kordbbi kapcsolédé felméréseink, valamint a jelen
kutatds tapasztalatai is azt tdmasztjak ald, hogy a — helyenként jelentds véltoziso-
kat hozd — Rendelet céljanak eléréséhez fontos lenne:

e a tanuldk, sziilék, pedagégusok, konyhai dolgozdk korében torténd elfo-

gadtatdsdra irdnyuld specidlis intézkedések bevezetése,

o az étkezésekhez kells id6 biztositasa,

e még tobb iddt és energidt forditani a kozétkeztetés népszertiségének nove-
lésére,

e az élelmezésben dolgozd munkatdrsak (szakdcs, diétds szakdcs, konyhaldny
stb.) tdpldlkozds-egészségiigyi targyt képzési rendszerének kialakitésa,

e tovibb fokozni a kozétkeztetésben kinalt ételek élvezeti értékét, megteremteni
az étkezés élményének lehetdségét, az étkezés megfelelé koriilményeit, (opti-
mélis étkez8berendezés, ép étkészlet és buitorzat, megfeleld vildgitds stb.),

e megteremteni a kozétkeztetdi életpalyamodell bevezetésének lehetdségét.

e az iskolai tankonyhdk ardnydt névelni, ahol bemutathat6k és felhaszndlha-
tok lennének az 4j, valamint a helyi alapanyagok, az 0j receptek, és egyben
kival6 szintér lehetne a gyermekek, sziildk, pedagdgusok, élelmezésben
dolgozdk kozotti parbeszédre is.

A megval6sult interdiszciplindris kutatds, a néprajzkutaték és dietetikusok kozos
munkdja, szakmai tapasztalataik kozos titra terelése, egyértelmten szélesebb perspek-
tivabdl ad rdtekintést a kozétkeztetés jellemzdire, a megszerzett tudds pedig kivéls
alapot nydjthat a pozitiv irdnyd valtozdsok eléréséhez a gyermekétkeztetés teriiletén.
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THE NUTRITIONAL AND HEALTH SIGNIFICANCE
OF CHILDREN’S PUBLIC CATERING
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Children spend most of their daytime in school, thus food provided by public catering has piv-
otal role shaping children’s health. In Hungary the Public Catering Decree entered into force
in 2015, after a long preparatory phase and intense intersectional cooperation with the relevant
stakeholders. The decree addressing dietary risk factors and setting standards for food provided
by public caterers. This legal tool is also one of a complex series of recent public health measures
to tackle the root causes of obesity. Eating according to the principles of the regulation keeps
children active, helps them concentrate for learning and, in the long term, and helps to maintain

good health by developing healthy eating habits.
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A DIETETIKUS ES AZ ELELMEZESVEZETO SZEREPE
A KOZETKEZTETESBEN ES KEPZESUK LEHETOSEGEI
HAZANKBAN

A kozétkeztetés kialakuldsa, célja, feladata, formai

Hazdnkban' a kozétkeztetés a tdrsadalmi kozos szitkséglet kielégitését szolgdld,
dllam 4ltal el6irt és tdimogatott feladat, amely az dllamhdztartds alrendszereiben
vagy egyéb tulajdonosi formdkban valésul meg.? Célja az élelmezést igénybe ve-
vok tdplalkozdsi igényének mennyiségi és mindségi kielégitése, illetve példamu-
tatds az egészséges, korszer(i, a kronikus nem fert6z8 megbetegedéseket megel$z4
tiplalkozdsra.

Kialakuldsdt tekintve a kozosségi élelmezés tobb évszdzadra visszanyilé ellded-
si forma, hiszen a hadseregnél, a kolostorokban, kérhézakban és a bérténskben
mindig el kellett ldtni az embereket élelemmel. A torténelem sordn az elldtds
sulypontja, jelentdsége és mindsége a tdrsadalmi, gazdasdgi, politikai tényezdk
hatdsdra folyamatosan véltozott. A kiildnb6z korokban hol az ellitds mindségi,
hol a mennyiségi szempontjai domindltak. A legrégebbi, kozosségi étkeztetésnek
szdmitd, az uralkodd osztdly védelmér biztosit katonai és honvédelmi elldtds
fontos politikai szerepet jdtszott, ahol a mennyiségi ellitds mellett a katondk elé-
gedettségének biztositdsa {6 szempontként jelent meg. A fogsdgba esett emberek,
vagy bortonre itéltek tdpldldsa mdr nem volt ilyen kivaltsdgos helyzetben. Sokszor
kenyéren és vizen tartottdk Sket, de az étel és ital megvondsa gyakran a biintetés
eszkdzeként szerepelt. A betegek elldtdsiban az étkezés kezdetben nem jdtszott
kiilonosebb szerepet, bar az egyhdz dltal mikodtetett ispotdlyokban a papsig

' Hivatkozés erre a tanulmédnyra: Csajb6kné Dr. Csobod Eva — Dr. Titrai-Németh Katalin:
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megfigyelései alapjan kiilonbozd gyégynovényekkel, teafézetekkel konnyiteteék
a betegek szenvedéseit. A papsdg ezen a téren sajdt elldtdsra rendelkezett be, ta-
pasztalataikat a vildg kiilonb6z8 tdjairdl gy(ijtoteék ossze. Késébb a tudomdny
fejlédése magaval vonta a kiillonb6z6 élelmi anyagok hatdsinak vizsgdlatdt az em-
beri szervezetre, s az élelmezés fokozatosan mindségi véltozdson ment keresztiil.

Hippokratész mér id8szdmitdsunk el6tt megfogalmazta az individudlis élel-
mezés lényegét, melyet a mai diétds élelmezés alapelvének is tekinthetiink.
Hippokratésztdl (i. e. 460—377) napjainkig a dietetika helye és szerepe az or-
vosldsban nagyon hullimzé volt. Koronként viltoztak a gydgyitds irdnyai, és
ez hol el8térbe dllitotta, hol hdttérbe szoritotta a dietetika szerepét, alkalmazd-
sat. Tudésok, akik a tdplalkozds jelentdségére hivtdk fel a figyelmet, igy példdul
Aszklépiadész (i. e. 4. szdzad—i. e. 3. szézad), Galenosz (i. e. 199-122), Avicenna
(980-1037), hazdnk képviseldi koziil pedig Pdpai Pédriz Ferencet (1649-1720),
Matyus Istvant (1725-1802), Rdcz Sdmuelt (1744-1807) a pesti egyetem elsd
magyar orvosprofesszordt, Toldy Ferencet (1805-1875) emelhetjiik ki. Az orvos-
tudomdny és az oktatds fejlédésével egyre nagyobb hangsulyt kapott a gydgyitds-
ban a diéta, mint tudomdny (Tétrai-Németh — Dobdk — Veresné 2023).

A kereskedelem fejlédésével parhuzamosan alakultak ki a kiilonb6z6 étkezést
és szalldst is biztosité fogaddk, vendéglék, ahol a vendégek jél tartdsdrdl a hdzi-
ak gondoskodtak. A {8 szempont a vendég visszavdrdsa, megtartdsa volt, ezért
az ételek mennyisége mellett, azok izére, a kiilonleges specialitdsokra egyardnt
hangsilyt helyeztek.

A kozosségi étkezés jelenlegi formdjdnak kialakuldsa a II vilighdbord utdni
idészakra vezethetd vissza, amikor jelentdsen megvaltozott a gazdasigi és politi-
kai struktira. A n8k tomeges munkdaba 4lldsival a gyermekek napkdzbeni elldtdsa
miatt megndvekedtek az igények az egész napos bélcsédei és 6vodai elhelyezések-
re, ahol a nevel tevékenység mellett a gyermekek napkézbeni élelmezésérdl is
gondoskodni kellett. Az oktatdsi intézmények hasonléan legalabb napi egyszeri
étkezésben részesitették a tanuldkat, de lehetdség volt tizérai és uzsonna igénybe-
vételére is. A kiilonbozé munkahelyeken, termel8iizemekben, gydrakban, hivata-
lokban is egyre népszer(ibb lett a dolgozék élelmezési elldtdsa. A kozétkeztetésben
eleinte a mennyiségi elldtds mellett azok izére helyezték a hangsulyt, a tdpanyag
szerinti mindségi ellatds kérdése a tdplalkozdstudomadny fejlédésének kovetkezté-
ben vélt fokozatosan kézponti kérdéssé.

Ma a kozétkeztetés fogalman hétkdznapi értelemben azt a kozosségi elldtdst
értjitk, ahol a csecsemdktdl az iddsekig, illetve specidlis teriileteken, példdul
a koérhdzakban, szanatériumokban, tdilékben, honvédségnél és a biintetés-
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végrehajtdsi intézetekben az elldtottak és az ott dolgozdk részére rendszeresen,
tervezett és szervezett keretek kozott naponta egyszer vagy tobbszor étkezést biz-
tositunk. Napjainkban a kozétkeztetés egészségpolitikai és tdrsadalmi fontossd-
gdt igazolja, hogy e tevékenységet kiilonb6z8 jogszabdlyi eldirdsok szabélyozzak.?
Amennyiben a jogi oldalrdl keressitk a fogalom meghatdrozdsit, azt tobb he-
lyen megtaldlhatjuk. Az egyik a vendégltSipari termékek elédllitasdnak és for-
galomba hozataldnak élelmiszerbiztonsdgi feltételeirdl sz6l6 62/2011. (VI. 30.)
VM rendelet, melynek a 2.§ (1) pontja szerint a kozétkeztetés ,,olyan vendéglété
tevékenység, amelynek sordn meghatdrozott fogyasztdi csoportot, vendéglats-
ipari termékekkel, tobbnyire elére megrendelés alapjdn a nap egy-egy meghatd-
rozott idészakdban, meghatdrozott idétartamban ldtnak el kiillonosen oktatdsi,
gyermek-, szocidlis-, egészségligyi-, bentlakdsos intézményben, tdborban, mun-
kahelyen”.* A vendégldtdipari termék fogalmdt az élelmiszerldncrédl és hatdsdgi
feltigyeletérdl sz616 2008. évi XLVI. torvény hatdrozza meg. A kozétkeztetésre
vonatkozé tdpldlkozdsegészségligyi elSirdsokrdl szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet konkrétabb meghatdrozdst tartalmaz. Ez alapjn a kozétkeztetés ,,olyan
rendszeres étkezést biztositd, szervezett kozosségi elldtds, melyet nevelési-oktatd-
si intézményekben, dllami és 6nkormdnyzati finanszirozdsi nydri tdborokban,
fekvbbeteg-szakelldtist nydjtd intézményekben, szocidlis elldtds, gyermekjoléti
alapelldtds és gyermekvédelmi szakelldtds keretében elldtott, kiilonboz6 kora és
egészségi dllapotd személyek részére, tobbnyire elére megrendelés alapjdn a nap
egy meghatdrozott iddszakdban, meghatdrozott id6tartamban nyujtanak”.
Téplilkozdsunk mai kultirdja az sztonds éhségcsillapitdstdl a tudatos tép-
ldlkozdsig, hosszi évezredek sordn alakult ki, meg6rizve az egyéni sziikségle-
tek kielégitését. A tdpldlékfogyasztds minden élélény, igy az ember szdmdra is,
létfenntartd cselekedet. A tdplalék felvétele evés illetve étkezés Utjan torténik.
Az evés vagy étkezés egyéni cselekvés, az élelmezés a tapldlék elfogyasztdsdndl szé-
lesebb fogalom, szervezett formdban miikodé, irdnyitott étkezés, mely figyelembe
veszi az egyén objektiv (szervezet szimdra sziikséges tdpanyagok) és szubjektiv (az
egyén izlésének megfeleld mennyiség és mindség) tdpldlkozdsi igényeit, s feladata

3 Titrai-Németh — Erdélyi-Sipos 2018: 15-30; 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egész-
ségiigyi szolgaltatdsok nydjtdsdhoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc (Letoltés: 2023. 06. 02.)

4 62/2011. (VL. 30.) VM rendelet a vendégldté-ipari termékek elédllitdsdnak és forgalomba ho-
zataldnak élelmiszerbiztonsdgi feltételeirdl hetps://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100062.
vm (Letoltés: 2023. 06. 02.)

5 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet a kézétkeztetésre vonatkozé tdplilkozds-egészségiigyi el6ird-
sokrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letsltés: 2023. 06. 02.)
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ennek kielégitése. Jellemz8en magiba foglalja az étkezés szélesebb kornyezetée,
a nyersanyag kivalasztdst, az alkalmazott ételkészitési technoldgidt, a konyha fel-
szereltségét, az elldtdst végzd személyt (személyeket).

Az élelmezés formdjdt tekintve lehet: csalddélelmezés; kereskedelmi élelmezés
(vendégldtas); kozosségi élelmezés (kozétkeztetés). Az étkezés, mint kozosségi ét-
kezés legkisebb egysége a csalddélelmezés. Szinte a lakossdg teljes egésze a csalddon
beliil, kiil6nb6z8 hagyomanyokon alapulva fogyasztja el a napi étkezéseit, illetve
biztositja a tdpanyagsziikségletét. Ez az étkezési forma a legmeghatdrozébb a fo-
gyasztéi szokdsok kialakitisdban. Etkezést nytjtanak szamunkra a kiilonb6z6 ke-
reskedelmi, vendéglatdipari egységek (éttermek, szalloddk, fastfood és streetfood
stb. egységek), amelyek nagymértékben hozzdjérulnak tdpldlkozdsi szokdsaink és
kultardnk fejlédéséhez. A kozétkeztetés az étkezés szervezett, irdnyitott, tudato-
san megtervezett formdja. A lakossdg kozel fele részt vesz valamilyen kozétkezte-
tési formdban, melynek szerepe a korszer(i tdpldlkozdsi szokdsok kialakitdsiban,
formaldséban jelentds. Amennyiben csak a 0-18 éves kora gyermekek, didkok
létszamdt nézziik, akik koziil kezdetben kotelezéen majdnem mindenki, majd
a kor elérehaladtdval csokkend mértékben vesznek részt a kdzétkeztetésben mint-
egy 1,5 millié f8rél beszélhetiink 2022-ben.

Erdemes 6sszehasonlitani a csalddélelmezést és a vendégldtést a kozétkeztetéssel
néhdny szempont szerint. A csalddélelmezés a létfenntartésra spontdn, a hagyoma-
nyok szerint alakult ki a kiilonb6z6 kort és fizikai aktivitdst csalddtagok szubjektiv
igényeinek (mindség, érzékszervi tulajdonsdgok és mennyiség) kielégitésére, gyak-
ran az Otletszerliség jellemezi, gazddlkoddsdt tekintve csalidonként eltérd pénz-
keretbdl gazdalkodik. A vendégldtis ezzel szemben egy tudatos, tdrsadalmi igény
kovetkeztében, hagyomdnyokon alapulva jott 1étre, a valtozd vendégkor féként
szubjektiv esetenként objektiv (mennyiségi és mindségi tdpanyagsziikséglet) igé-
nyeinek kielégitésére, naponta dllandd, de széles ételkindlat, valamint profitorien-
téltsdg és szakember dltali irdnyitottsdg jellemzi. A kozétkeztetés tudatos, tdrsadalmi
igények kielégitésére, a tudomdnyos eredményeket alapul véve és azokat felhasz-
ndlva alakult ki Ggy, hogy egy adott célcsoport vagy dllandé elldtotti kor objektiv
igényeit a szubjektiv igények figyelembevételével kielégitse, amennyiben sziikséges
gyogyélelmezést végezzen, és minden esetben az egészségmeg6rzd tépldlkozasra ne-
velést folytasson. A naponta véltozd, de korldtozott ételkindlatot meghatdrozott
keretosszegbdl, az élelmiszer-biztonsdgi eléirdsok betartdsdval, kismértékd dr-sza-
badsdggal szakképzett élelmezésvezetd vagy dietetikus biztositja (1. dbra).

¢ https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0004.html;  hetps://www.ksh.hu/stadat_files/szo/
hu/sz00009.html (Letdltés: 2023. 06. 02.)
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7 - objektivigény kielégitése,
jellemzéen szubjektiv igény szubjektiv igények

e Viclepitons, dea bindlat Iohcttve figyelembevétele,
szubjektiv zgenyemed; kielégitése, P P e sw
esetenként az egészség mepovasa gl pb]ckt_w sm’gm : gyog’elelmm
: = kielégitését is ‘egészségmegdrzd tapldlkozdsta
‘nevelés

naponta allando, de széles
spontén, valtozo, egyéni izlés ételkinlat, specialitdsok, naponta valtozé, korlatozott
alapjan viltozatos igények megbizhato stelkinalat
B kielégitése

szilkséglet kielégités, a szervezeti
gaid;:gus étkeztetés, i eacuenceicial oo tiaias W s s o unlinifen, g anasiioe
uzemeltetés, koltség-gazdilkodds

termelés sajat fogyasztdsra, termelés értékesitésre, tudatossdg,  termelés a jogosultak részére,

spontanextas, bﬁeﬁzerﬂsag, telvsmuseg hagyomanyérzcs, tudatossag, tervszeriiség,
osztﬁndsseg, hagyoményorzes, ; hagyomdny6rzés, korszeriiség,
allandsdg viltozatossig

1. dbra: A csalddélelmezés, a kereskedelmi vendégldtds és a kozétkeztetés jellemz8i

(Tétrai-Németh — Erdélyi-Sipos 2018: 18)

A kozétkeztetésnek meg kell felelnie a velitk szemben tdmasztott tirsadalmi és
gazdasdgi elvdrdsoknak. Mint szervezett kozosségi elldtdsnak, feladata az elldtottak
szubjektiv és objektiv tépldlkozdsi igényeinek kielégitése, a tdplalkozdsi szokdsai-
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nak irdnyitdsa, befolydsoldsa az egészséges tdpldlkozds alapelveinek megfeleléen.
A szubjektiv igények az étkezést igénybe vevd személyeknek az ételekkel szem-
beni elvdrdsait, az ételrdl alkotott mennyiségi és mindségi elképzeléseit, kialakult
izlésvildgdt jelentik. A csalddélelmezés és a gasztrondmia ezeket az igényeket ki
tudja elégiteni, de a kozétkeztetésben, ahol tobb szdz egyéni igény meriil fel,
a szubjektiv igény kielégitésre csak torekedni lehet, oly formdn, hogy rendsze-
resen tdjékozddni kell a fogyasztok igényeirdl, s azokat figyelembe kell venni az
étlaptervezés és ételkészités sordn.

A fogyasztok objektiv igénye a kiilonbozd kord, nemf, foglalkozdsa, fizikai
aktivitdsa és egészségi dllapotd népességesoportok energia- és tipanyagsziikségle-
te. Az energiasziikségletet a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet korcsoportonkénti
és étkezések szdma szerinti bontdsban tartalmazza. (2. dbra) Mint termeld tevé-
kenységet végz8 gazdilkoddsi egységnek, torekednie kell a minél optimdlisabb
raforditdssal minél nagyobb eredmény elérésére.

A sziikséges energia megfeleld mennyiségli szénhidrit, zsiradék és fehérje elfo-
gyasztisdval biztosithatd. A tdpldlkozdstudomdny ma a tdpanyagbevitel ardnyara
helyezi a hangsilyt, szemben a testtdmeg kiléra vonatkoztatott mennyiségekkel.
Zsiradékbdl javasolt mennyiség max. 30 energiaszdzalék (E%), ezen belil: telitett
zsirsavak (SFA) 10 E%, egyszeresen telitetlen (MUFA) 12 E%, t6bbszorosen teli-
tetlen (PUFA) 8 E%, linolsav 1 E%, alfa linolénsav 0.2 E%. A bevitt szénhidrat-
mennyiség maximum az energia 55-60%-a lehet, elsésorban Gsszetett szénhidrat
formdjédban. Ezen beliil a 10 E%-ot ne haladja meg az egyszer(i cukor (hozzd-
adott) bevitele. Kivételt képeznek ez al6l a csecsemdk, ahol a mono- diszacharidok
elérhetik a 40 E%-ot. A fennmaradé részt az élelmi rostok bevitelével célsze-
rd fedezni (celluléz, hemicelluléz, lignin; pektin), ami napi 20-30 g-ot jelent.
A fennmaradé energia 10-15%-4t fehérjeforrdsokkal kell biztositani, tigyelve
az 4llati és novényi eredetli fehérjék ardnydra (Tétrai-Németh — Erdélyi Sipos
2018: 20). A kozétkeztetési rendeletet alkotdk is ezeket vették figyelembe, igy
tiz nap 4tlagiban az osszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bélcsédei, mini
bolcsddei étkeztetés esetén 35%-a szdrmazhat zsiradékbdl és a hozzdadott cukor
nem haladhatja meg a 10 E%-ot. Egész napos elldtds (hirom f8- és két kis ét-
kezés) esetén a korcsoportonként eldirt energiasziikséglet 100%-4t (bentlakdsos
intézmény, gyermekotthon, kollégium, kérhdz, szanatérium, idésotthon); bol-
csédei, mini bolcsddei étkeztetés (kée £6- és két kisétkezés) esetén 75%-4t; napi
hdromszori étkezés (egy f6- és két kisétkezés) esetén 65%-4t (Gvoda, dltaldnos és
kozépiskola) és napi egyszeri étkezés (ebéd) esetén 35%-4t (jellemzden édltaldnos
iskola fels tagozat, kozépiskola, munkahely) kell biztositani. Csak reggeli esetén
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a napi energiasziikséglet 20%-dt, tizdrai és ebéd esetén 50%-dt, csak vacsora ese-
tén 25%-dt foglalja magdba. A kozétkeztetés célja a fenti elvdrdsoknak megfeleld
élelmezés biztonsdgos és gazdasigos megvalésitdsa, az élelmezési tizem hatékony
tizemeltetése.

| | a1 s | c | » | e | F | 6 | m |
| Bwettsts Kewggerok
= 1

3.1 ’ 1100-1300 1350-1650 1700-2050 2000-2400 2000-2600 2000-2500 2000-2400
étkeztetés

-3év 4-6¢év 7-10év 11-14év 15-18¢év 19-69 ev 70. évtol

Fekvobeteg-gyogy-
1000-1200 1200-1500 1550-1850 1800-2200 1800-2200 1800-2200 1800-2200
intézeti étkeztetés

Napi haromszori
900-1100 1100-1320 1300-1550 1300-1700 1300-1650 1300-1550
étkezés szolgdltatisa
Napi egyszeri

. [ - 450-600 600-750 700-850 700-900  700-900 700-850
étkezés szolgiltatdsa

2. dbra: Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet (kcal/nap/f8)”

A kozétkeztetési rendszeriinkben valamennyi korosztdly érintett. Az élelmezé-
si elldtdsra val6 jogosultsdg feltétele, hogy az élelmezést biztosité intézménnyel
jogviszonyt kell létesiteni. Jogosultsdgot lehet szerezni oktatdsi intézményben
beiratkozdssal vagy felvétellel, egészségiigyi intézménybe a jogosultsdg feltétele
a betegfelvétel. Munkahelyi élelmezésre elsésorban az ott dolgozdk jogosultak.
Amennyiben az élelmezési tizemnek van szabad kapacitdsa, kiils6 vendég étkezs-
ket is fogadhat.

A kozétkeztetés tertileteit kiilonbozd aspektusokban vizsgdlhatjuk. A 37/2014
(IV.30) EMMI rendelet korcsoport szerinti kategéridkat hatiroz meg, az egy ka-
tegéridba tartozék azonos energia-, nyersanyag-, élelmiszer- és ételadag sziikség-
lettel rendelkeznek. Ennek megfelelden a gyermek-és didkélelmezésben a 1-3
éves bolcsddei, a 4-6 éves 6vodai, a 7-10 éves alsé tagozatos dltaldnos iskolds,
a 11-14 éves fels6 tagozatos dltaldnos iskolds és a 15-18 éves kozépiskolds kate-
g6ridk keriiltek kialakitdsra. A felndtteket tovabbi két kategéridba, a 19-69 éves

7 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkoz6 tdpldlkozds-egészségiigyi eldird-
sokrdl. hteps://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 06. 02.)
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és a 70 év feletti korcsoportra osztja a rendelet.® Ugyanakkor nem ad irdnymuta-
tést az egy éven aluli csecsemdk élelmezési elldtisdhoz, mivel a csecsemdtaplaldst
a 2019-ben megjelent EMMI egészségligyi szakmai irdnyelve alapjin kell meg-
val6sitani.” Meg kell emliteniink a kozétkeztetés specidlis teriileteit, tigymint
a betegélelmezés, a szocidlis elldtds, biintetés végrehajtds, honvédség, melyeknél
az ellatdsrél mds jogszabdlyok rendelkeznek.

Bolcsode Kozépiskola Felstoktatas
Ovoda Bentlakdsos intézet Munkahely
Altalanos iskola Id6sotthon
Bentlakasos intézet Id6sek napkozi otthona

Kérhaz, szanatorium

Szociéilié ellatas, népkonyha

R
honvédség

' Bintetés-végrehajtasi intézet

B B DS A

Wellness centrimok

B . TS TN T T, T S

Gyogyszallok.

3. dbra: A kozétkeztetés teriiletei (Tétrai-Németh — Erdélyi Sipos 2018: 21)

8 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tdplalkozds-egészségiigyi eldird-
sokrdl. hetps://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 06. 02.)

? 2019. Az EMMI egészségiigyi szakmai irdnyelve — Az egészséges csecsemd (0-12 hénapos)
tdplaldsardl. heeps://jogkodex.hu/doc/6446341 (Letsltés: 2023. 06. 02.)
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A dietetikus- és élelmezésvezet3-képzés fejlédése

Az élelmezésvezetd- és a dietetikusképzés torténete dsszefonddik, s mint minden
képzés folyamatosan fejlédik a kornyezeti hatdsoknak megfeleléen. Magyaror-
szdgon szdz éve, 1922-ben kezd6dott meg a didrdsnénék oktatisa Sods Aladdr
professzor (1890-1967) vezetésével a Pdzmdny Péter Egyetem Orvostudomdnyi
Kardn. Addig az orvosi munkahoz segitséget nytjt6 diétdsnéne fogalma csak az
Egyesiilt Allamokban volt ismeretes, ott diétisnévérként. Soés Aladér mento-
ra, Kordnyi Sdndor tandcsdra kezdett foglalkozni a dietetikdval, azonban 6 nem
csupdn felismerte a diétds kezelés fontossdgdt, de tett is azért, hogy ennek miive-
léséhez megfelelden képzett szakemberek dlljanak rendelkezésre. Olyanok, akik
szakmai ismereteinek birtokdban 6sszekotd szerepet tudnak betolteni a beteg, az
orvos és a konyha kozote (Németh 2011: 6-13; Gadlné 2000: 9—11). Sods Aladér
professzor munkdssiginak eredménye az élelmezésvezetdi és a diétdsnéne képzés
megalapitdsa, megszervezése Magyarorszdgon. A hazai, és késébb nemzetkozileg
is elismert képzés, belépésként négy polgdrit (kés6bb érettségit) és bizonyos szintl
nyelvtuddst irt eld, de figyelembe vették a rdtermettséget, a gazdalkoddsi érzéket
és a konyhatechnolégiai felkésziiltséget is. Az iskola szellemiségét meghatdrozta,
hogy So6s professzor felismerte az individudlis betegelldtds jelentdségét, azaz az
ételeknek a betegség és a beteg igényei szerinti valasztds fontossdgdt. Abbél indult
ki, hogy a kérhdzban dpolt beteg, aki elkeriilt az otthoni kérnyezetbdl, minden-
képp szenved, s ezt a rossz kdzérzetet, az egyéni kivinsdgokat is figyelembe vevd
élelmezéssel enyhiteni lehet. gy a diéta gyégyité hatdsa mellett a pszichés ténye-
26k figyelembevételével is hathatdsan lehet segiteni a paciensek gydgyuldsat. Ezére
a diétdsnénék {6 feladatdnak tartotta, hogy a betegek részére olyan diéeds elldtdsrdl
gondoskodjanak, amely egyénre szabottan biztositja gydgyuldsukat. Fontosnak
érezte azt is, hogy a diétdsnénék a betegdgyndl a betegekkel a személyes kapcsolat-
tartds sordn egészségneveld tevékenységet is folytassanak (Molndr — Csajbékné —
Solymosi 2020: 237-240; Vértes 1997: 44—46). Az dltala képzett szakemberek
megfeleld kornyezetének kialakitdsdhoz dtszervezte a klinikai élelmezést agy,
hogy a kozponti konyhdkhoz a belgydgydszati osztdlyokon diétds konyhdk (be-
fejezd-tdlalo), a tobbi osztélyon télalé konyhdk kapcsolédjanak. Célkittizése volt
a magyar konyhamivészetet az dltala kifinomultabbnak tartott francia konyha-
miivészettel pdrositani. A magyar és a francia konyhatechnika megvalé6sitdsihoz
alakitottdk ki a diétds kiskonyhdkat, amelyeknek vezetdi és irdnyitéi a didtdsné-
nék voltak. Munkdjukkal kivivtak a hazai és nemzetkozi dietetikdval foglalkozé
szakemberek elismerését. Az oklevéllel rendelkezd diétdsnénék megalapozéi vol-
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tak tehdt a magyar betegélelmezésnek. Hozzdjarultak tovabbd a Sods professzor
dltal megalkotott ,,Budapesti vagy Elix” rendszer (a ddn Jiirgensen professzor altal
elnevezett Budapester System) gyakorlatban t6rténé megvaldsitdsdhoz, amelyben
az ,elix értéknek” megfelel6en valaszthattdk ki az adott diétdnak megfeleld étren-
det (Molndr — Csajbékné — Solymosi 2020).

Soés Aladér professzor a tdplilkozds- és élelmezéstudomdnyi tanulmdnyai
sordn arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hazai élelmezésnek olyan vezetSkre
van sziiksége, akik megfeleld tuddssal, megfeleld szakképesitéssel rendelkeznek az
élelmezési tizemek vezetéséhez, és tuddsukat 4t tudjak adni a hdziasszonyoknak,
hogy ezdltal az eurépai hirnévnek 6rvendd magyar konyha egészségesebbé viljék.
A kétszer hat hénapos élelmezésvezetdi képzés sordn tdplalkozds-élettan, élelmi-
szertan, konyhatechnikai rendszertan, élelmezésszervezés, tigyvitel és tizemtan,
magyar népélelmezési ismeretek, egészségiigyi kozigazgatds tantdrgyakat tanultak.
A képzés befejezésével a hallgatdk élelmezés technikusi oklevelet kaptak, amely
alkalmassi tette 8ket az élelmezési tizemek vezetésére, a gazdasszonyok képzésé-
vel foglalkozé6 tanfolyamokon el@addsok tartdsara, illetdleg tovabbi 1 éves képzés
utdn a diétdsnéne oklevél megszerzésére. Az étlaptervezési gyakorlatokon a diétd-
kat magyar és német nyelven is tudni kellett rendelni. A képzés 50% elméleti és
50% gyakorlati 6rdt tartalmazott. Késébb ebbdl fejlédott ki a Diétdsnéneképzé
Szaktanfolyam, melynek elvégzése utdn a végzett diétdsnénék orszigos nyilvin-
tartdsba keriiltek, melynek alapjdt a kozegészségiigyi féfeliigyeld altal hitelesitett
bizonyitviny képezte (Rigb 1995: 54-59; Rigé 1998: 10-11; Rigé 2007: 23).

A szakma is magdn viselte a hdbord nyomait 1945 utdn. A képzés 1957-ig
sziinetelt, amikor is megalakult az Allami Diétdsnévérkéz6 Iskola. Az itt végzett
diétdsnévérek elhelyezkedési lehet8ségei a klinikum, illetve a prevencié lettek.
Ahhoz, hogy valaki a kozétkeztetésben, mint élelmezésvezet§ dolgozhasson,
10 hénapos élelmezésvezetdi tanfolyamot kellett elvégeznie. Ezek a tanfolya-
mok helyi kezdeményezések voltak, nem volt kidolgozott orszdgos, kdézponti
képzési rendszer.

A f8iskolai szint(i dietetikusképzés 1975-ben indult atjira. Ettdl kezdve a hall-
gatok olyan képzésben részesiiltek, melynek elvégzése utdn egyardnt jogosulttd val-
tak a klinikai-, a prevencids- és az élelmezésvezetdi munkakor betdleésére. A képzés
azéta tobb tanterv- és tantdrgyfejlesztésen ment keresztiil. Jelenleg a kompetencia
alapul képzés jellemzd, melynek feltételei jogszabdlyban rogzitettek. Hazdnkban
3 helyen van a Magyar Akkreditéciés Bizottsdg dltal akkreditdlt dietetikusképzés
(Pécs, Debrecen, Budapest). A bemeneti kovetelmény érettségi bizonyitviny és si-
keres felvételi. A képzési idé 8 félév, melynek végén a hallgat6k irdsbeli, gyakorlati
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és szbeli zdrdvizsgit tesznek, melynek része a szakdolgozatvédés is. Az élelme-
zésvezetésre felkészité Elelmezési menedzsment tirgy 4 féléven keresztiil, 6ssze-
sen 108 elméleti és 84 gyakorlati 6rdban val6sul meg. A tdrgy zdrévizsgatdrgy.
A hallgaték it szakmai ismeretet, tuddst kapnak, ami a korabbi félévekben mar
elsajétitott anyagokra épiil. Ezeket a tdrgyakat egy vagy tobb féléven keresztiil
tanuljdk, mint péld4ul ételkészitési technoldgia és kolloidika; élelmiszer druisme-
ret; élelmiszer és élelmezés higiéné; informatika; egészségligyi jog; pszicholdgia;
etika; mikrobiolégia; kozegészségtan — jérvanytan.

A felndttképzés fejlédése és az Orszdgos Képzési Jegyzék kialakitdsa lehetévé
tette, hogy a kozétkeztetés irdnyitdsdra, érettségivel rendelkezd, kozépfoku végzett-
séget biztositd élelmezésvezetd tanfolyamok indulhassanak. A képzés 2006-ig az
Orszégos Képzési Jegyzékben 52660101 szdmon szerepelt és az Egészségiigy Szak-
macsoporthoz tartozott, kozépfoku szakképesitést biztositott. A lehetséges képzési
forma szerint iskolai rendszerben és felndttképzésben is részt lehetett venni.

Az élelmezésvezetdk feladata az élelmezési tizem munkdjdnak szervezése, ird-
nyitdsa és ellendrzése bolcsédékben, csecsemd-, gyermek- és szocidlis otthonok-
ban, kérhdzakban, évoddkban, iskoldkban stb. Jellemz8 tevékenységek energia- és
tipanyagsziikséglet meghatdrozdsa; kiilonbozd étrendek osszedllitdsa, elkészitése;
tigyviteli, adminisztricids feladatok elvégzése; szervezési, vezetési feladatok elld-
tdsa. A képzési id6 maximum 1250 6ra lehetett, melybdl az elmélet ardnya 70%
volt. A képzés elkezdéséhez érettségi bizonyitvinyra és egészségiigyi alkalmassagi
vizsgdlatra volt sziikség. A képzési kovetelmények a kovetkezdk voltak: rendelkez-
zen a sziikséges tdpldlkozdstani, élelmiszer-druismereti, étlaptervezési, élelmezési
tizemszervezési, ételkészitési technolégiai, gazdasigi, tigyviteli, élelmezéshigiéni-
ai, miiszaki és munkavédelmi ismeretekkel és legyen képes szakmai ismereteinek
a gyakorlatban valé alkalmazdsdra. Tartsa be a higiéniai-, munka- és balesetvé-
delmi el8irdsokat. A vizsga gyakorlati és elméleti részbél dllt. A gyakorlati feladat
sordn kozétkeztetési étlaptervezési és tdpanyagszdmitdsi feladatot kellett megol-
daniuk, meghatdrozott korcsoport részére, valamint anyagkiszabast és koltség-
gazddlkoddsi szdmitdsokat kellett elvégezni. Az elméleti vizsgdn bizottsdg elStt
szdmoltak be a hallgaték a megszerzett ismereteikr6l.

2006-ban a felndttképzést dtalakitottdk. Tovabbra is érettségihez kotdee volt
a belépés, a képzettség megnevezése maradt Elelmezésvezetd, szima 5281101;
a szintje kozépfoku szakképesités és a Vendégldtds-turisztika Szakmacsoporthoz
tartozott a szakmai feliigyelet. A minimadlis 6raszdm 1200 6ra, mely 50-50%-
ban elméletbdl és gyakorlatbél allt. A komplex szakmai vizsgdra bocsatds feltétele
a modulzdré vizsgik eredményes letétele volt.

277



Csajbékné Dr. Csobod Eva — Dr. Titrai-Németh Katalin

2013-ban Gjabb médositis eredményeként az Elelmezésvezet§ képzés kima-
radta rendszerbdl.'® 2016-ban keriilt bele Gjra, de a képzés dtkertilt az iparkamard-
hoz. Tovébbra is érettségihez kotott volt a belépés. Megnevezése Elelmezésvezetd,
OK]J szdma 5281101, a szakképesités szintje felsd kozépfoka szakképesités, ta-
nulmdnyi teriilete szélldshely-szolgdltatds, étkeztetés, vendégldtds, a szakmacso-
port vendégldtas-turisztika. A szakképesitésért a szakképzésért és felndttképzésére
felelés miniszter volt a felel8s. Az élelmezésvezetd munkateriiletének kialakitd-
sakor figyelembe vették a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet. A sziikséges 6raszé-
ma 500-700 6ra, az elmélet—gyakorlat ardnya: 60%-40%. A komplex szakmai
vizsgdra bocsitds feltétele a modulzdrévizsgdk megléte. A modulok a kovetkez8k
voltak: élelmezéstervezés, élelmezési menedzsment, mindségbiztositds a kozét-
keztetésben, irdnyitott kozétkeztetés gyakorlat, foglalkoztatds I. (érettségire épiils
képzések esetén), foglalkoztatds II., tdplilkozdstudomdny ismeretek.
A szakképesitéssel rendelkez8k képessé véltak:
o Osszetételitk alapjan megillapitani az élelmiszerek és ételek szervezetre gya-
korolt hatdsdt
e népszerUsiteni az egészséges tapldlkozdst, a tdpldlkozdsi ajdnldsok alapjdn
e meghatdrozni a kiil6nb6z8 korcsoportok étrendjét a tdplalkozdsi ajdnldsok,
a tdpanyagsziitkséglet, a szakmai szempontok és a hatdlyos jogszabalyok fi-
gyelembe vételével,
 kiszdmolni az ételek energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-,
cukortartalmdt, szdmitott sétartalmdt, valamint az élelmiszerek jelolésérdl
sz6l6 jogszabdlyban meghatdrozott allergén dsszetevbket hagyomdnyosan
és tdpanyag szdmitdsi szoftver segitségével
e donteni az élelmiszerek Gsszetétele szerinti felhaszndldsardl a kiillonboz6
korcsoportok elldtdsa sordn
e az elldtottak egészségi és szocidlis helyzetének ismeretében a megfeleld élel-
mezés megvaldsitdsara,
e meghatdrozni és alkalmazni a korszer(i ételkészitési technoldgidkat
e ‘dreelmezni a tdpldlkozdsfiiggd betegségek jellemzdit, és megeldzésének
modjde
e kovetni és alkalmazni a dietetikus szakmai utasitdsait,
e felismerni és a jellegiik szerint a diétdra jellemzd el8irdsok alapjdn felhasz-
ndlni vagy kikeriilni az allergéneket tartalmazé élelmiszereket
e irdnyitani a napi élelmezési feladatokat,

10 http://szakkepzesi-centrum.hu/elelmezesvezeto-tanfolyam-szakmai-es-vizsgakovetelmeny.

html (Letoltés: 2023. 06. 02.)
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megszervezni, irdnyitani és ellendrizni az élelmezési elldtas tevékenységeit,
figyelembe véve a helyi specialitdsokat

a jogszabdlyi el8irdsoknak megfelelden elkésziteni az anyaghdnyad-nyil-
véntarté lapot

meghatdrozni az élelmezési tizem miikodésének targyi, személyi feltételeit
az élelmezési lizem gazdasdgos tizemeltetéséhez sziitkséges gépek, berende-
zések hasznélatdra és azok mikodésének betanitdsira

az druforgalom és a termelés irdnyitdsira, ellendrzésére

az élelmezési tizem gazdasdgos miikodtetésére

gazdasdgi szdmitdsok elvégzésére, (koltségvetés, koltségelszdmolds, anyag-
kiszabds, téritési dijak stb.)

nyersanyag nyilvdntartds vezetésére és ellendrzésére

eléirdsoknak megfelelé dokumentdcié hagyomdnyos és elektronikus elvég-
zésére

kialakitani a tevékenységi korében végzett vagyontdrgyak, alapanyagok,
eszkdz6k, berendezések megdvasdra irdnyuld tevékenységet, azokkal vald
anyagi elszdmoldst

irdnyitani a leltdrozdst, probléma esetén annak hatékony és gyors kivizsgd-
ldsara

a vonatkozé munka- és tlizvédelmi és higiénés szabdlyok betartdsdra és be-
tartatdsara

alkalmazni a dolgozdk foglalkoztatdsira vonatkozé jogszabdlyokat
értelmezni a szervezeti egységre és miikodésre vonatkozé el8irdsokat
egytittmikodni munkatdrsaival, a dietetikussal és a diétds szakdccsal
értelmezni és alkalmazni az élelmiszer-biztonsagi el8irdsokat

felkésziilni a szakhatdsigok ellendrzésére, és segiteni azok munkdjdt

a vezetdi kompetencidk érvényesitésére

a kotelezd tovabbképzéseken elsajdtitott ismereteket alkalmazni.

A komplex szakmai vizsga gyakorlati és elméleti vizsgatevékenységekbdl dllt.

A gyakorlati vizsgatevékenység két része a kozétkeztetési étlaptervezés (tdpanyag-
szdmitdssal), és a kozétkeztetési tigyvitel. Ez utdbbi anyagkiszabdsbél és koltség

szdmitdsbdl tevédott dssze és tartalmazott minimum 5 féle gazdasdgi szdmitdst.

A szébeli vizsgatevékenység alapjt a tdpldlkozdstudomdny — élelmezés — mind-
ségbiztositds hdrmasa alkotta. Ezek felolelik tdplalkozds-élettan és epidemioldgia,

életkorok taplalkozasi igényei, alapdiétdk 4ltalinos ismeretei, élelmiszer druismeret,
kozétkeztetési konyhatechnoldgia, diétds-ételkészitési konyhatechnoldgia, kozée-
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keztetési étlaptervezés, miiszaki ismeretek, kozétkeztetési tizemszervezés-vezetés
elmélet, gazddlkoddsi ismeretek, kozétkeztetési tigyvitel, élelmezési és tdplélko-
zési szoftverek, kozétkeztetési jogi ismeretek, élelmiszerldnc-biztonsdg, élelmezés
mindségirdnyitdsa témakoroket.!

2020-t6] ismét modosult a felnSeeképzési torvény, mely érintette az élelmezés-
vezetd képzést is. A szakképesités megnevezése tovibbra is élelmezésvezetd, azo-
nositd szdma 10135003. Az dgazat megnevezése Turizmus-vendégldtds, a KEOR
kéd 1013 lett. Az iskolai eléképzettség tovdbbra is az érettségi bizonyitvny, de
el8irasra keriilt szakmai el6képzettségként példdul a vendégldté technikus, a cuk-
rasz szaktechnikus vagy a szakdcs szaktechnikus szakképesités. A képzés draszdma
minimdlisan 100 éra, maximdlisan 180 6ra. A vizsga irdsbeli és projektfeladatbdl
tev8dik ossze. Az irdsbeli rész az élelmezésvezetd feladatainak ismeretét méri, mig a
projektfeladatban egy hdromfogisos menii osszedllitdsa és egy 3 f6s kiszabat elkészi-
tése a feladat. A szakmai kovetelmények, ahogy a kordbbi években is, a mindennapi
gyakorlati elvardsokhoz igazodnak."

Elelmezésvezeté munkéja a gyakorlatban

A fogalmi meghatdrozdsokbdl jol érzékelhetd, ahogy kordbban mdr leirdsra ke-
ritlle, hogy nagyon sok, kiilonbozd objektiv és szubjektiv igényti, egészségi 4lla-
potu elldtott étkezik egy szervezett rendszerben, ahol 4llandé, magas mindségii
szolgdltatast kell nydjtani. Ahhoz, hogy ez megvalésulhasson, olyan menedzser
szemléletd vezetdre van sziikség, aki a munkafolyamatokat részleteiben ismeri és
e mellett j6 vezetdi tulajdonsigokkal rendelkezik. AlapvetSen, amig az elldtottak
nem igényelnek diétds elldtast, akdr intolerancia vagy allergia miat, illetve nem
a betegélelmezés teriiletét érinti, addig a munkéltatd dltal megnevezett élelmezés-
vezetd munkakor betdltéséhez dietetikusi vagy OK]J-s élelmezésvezetdi végzettség
is megfeleld lehet.® A The European Federation of the Associations of Dietitians
megfogalmazdsa alapjdn olyan, az élelmezés menedzsmentjében dolgozé sze-
mély, aki felel8s az egyének vagy csoportok tdpldlkozdsi szempontbdl megfeleld,
biztonsdgos, izletes és fenntarthaté mindségl élelmiszerekkel vald elldtdsdére.'
Hazai viszonylatban a menedzsmentet az élelmezési tizem miikédési formdja ha-

" hetps://www.nive.hu/ (Letoltés: 2023. 06. 02.)

12 heeps://api.ikk.hu/storage/uploads/files/10135003_elelmezesvezeto_modositas_220207pdf-
1645112172181.pdf (Letoleés: 2023. 06. 02.)

1337/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tdpldlkozds-egészségiigyi el8ird-
sokrdl. hetps://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 06. 02.)

' hetps://www.efad.org/ (Letdltés: 2023. 06. 02.)
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tdrozza meg. Maga az élelmezési tevékenység a termelésbdl, a szolgiltatdsbdl és
a gazddlkoddsbdl tevédik Gssze. A termelés azt jelenti, hogy a nyersanyagbdl kész-
ételt allit el8 az tizem, kiilonbozé konyhatechnolégiai eljdrdsok alkalmazdsdval.
A szolgaltatds sordn az elkésziilt écelt juttatjuk el az elldtottakhoz, oly médon,
hogy az a fogyasztdi, mind az objektiv, mind a szubjektiv, igényeket minél in-
kabb kielégitse. Ez maga az étkeztetés és annak tdgabb kdrnyezete, mint péld4ul
a fogyasztoi edények vagy az étkezd helyiség milyensége. A szolgaltatds mindsége
befolydsolja a fogyasztéi elfogaddst, ami visszahat az {izem tevékenységére, be-
folyasolja annak gazddlkoddsdt is. A gazddlkodds sordn az tizemnek optimailis
raforditdssal minél nagyobb eredmény elérése a célja. A tevékenység Osszetettsé-
gébdl adédban, annak mindségi elldtdsihoz az tizem dolgozéira minden esetben,
az intézmény mds dolgozéira meghatdrozott esetekben hdrul feladat. Az azon-
ban egyértelmi, hogy a koordindlds minden esetben az élelmezésvezetd feladata.
A kozétkeztetésben a mindennapi munkdja sordn a kiilonb6z6 korcsoportok sziik-
ségleteit azonositja, népszerlsiti az egészséges tapldlkozdst, a tdpldlkozdsi ajanld-
sok (OKOSTANYER®) alapjan. Az 4ltala elkészitett étlap alapjan meghatdrozza
az ételek energiatartalmdt, tdpanyag-osszetételét (zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-,
szénhidrat-, cukortartalmdt, szdmitott sétartalmdt), azonositja az élelmiszerek
jelolésérdl szl jogszabdlyban meghatdrozott allergén osszetevéket. Betegélel-
mezésben tagja az étlaptervezd bizottsignak, ahol a diétds étlaptervezést végzik.
Onalléan elkésziti a késziil ételekre vonatkozé anyaghdnyad-nyilvantartélapot.
Az élelmezés irdnyitdsa sordn kialakitja a munkarendet, kiadja a napi munkafel-
adatokat és folyamatos ellendrzést végez. Az élelmezési feladatokat irdnyitja, az
élelmiszer-biztonsdgi el8irdsok alapjdn szervezi és feltigyeli azokat. Gazdalkoddsi
tevékenységet végez (nyersanyag, humdn erdforrds, energia), felel6sséget villal
a dokumenticié teljes kort elvégzéséért és a dokumentumok tartalmdért. Folya-
matosan koveti és alkalmazza a jogszabdlyi véltozdsokat. Felelésséggel tartozik
a tevékenységi korében haszndlt vagyontdrgyak, alapanyagok, eszkozok, beren-
dezések megdvasdért és az azokkal valé anyagi elszdmoldsére. A leltdrozdst és
a raktdrelszdmoltatdst irdnyitja, és felel§sséget véllal a tartalméére, esetleges prob-
léma esetén igyekszik annak gyors kivizsgaldsdra. Sajdt hatds- és felel6sségkorében
alkalmazza a munkaviszonyra vonatkozé jogszabalyokat. Gondoskodik maga és
beosztottjai tovabbképzésérdl. Ezek a feladatok négy nagy csoportba sorolhaték:
szervezési, gazddlkoddsi, ellendrzési, kapcsolattartdsi feladatok. Természetesen
tizemen kiviili feladatai is lehetnek a vezetdnek, példdul kdstoltatds, egészség-
napokon részvétel, el6adds tartdsa stb. Szervezési feladatai az druforgalommal és
termeléssel kapcsolatosak, melyek rovid vagy hosszt termelési programok sordn

281



Csajbékné Dr. Csobod Eva — Dr. Titrai-Németh Katalin

val6sulnak meg, mint az egyik legnagyobb kihivést jelentd étlaptervezés, vagy az
anyagkiszabat elkészitése, illetve a munkaerdvel kapcsolatosak, mint az tizem mun-
kakoreinek meghatdrozdsa, a munkaerd biztositdsa. Gazdalkoddsi feladatai kiterjed-
nek az anyaggazddlkoddsra, az energiagazddlkoddsra és a munkaerd-gazdalkoddsra
is. Ellendrzést végez minden teriileten, amelyet irdnyit, igy a beszerzéstdl a tdlaldson
4t az ételhulladék elszéllitdsdig, ezenkivill ellendrzi a személyi és tizemi higiénét,
illetve a munkaerd esetében a munkafegyelmet, a feladatok végrehajtdst és a mun-
kavédelmi el8irdsok betartdsdt. Kapcsolattartdsi feladatai meghatdroznak belsd és
kiils§ kapcsolatokat, hiszen kozvetlen vagy kdzvetett kapcsolatban van az irdnyitds-
sal, a gazdasigi részleggel, a dietetikussal vagy a dietetikai szolgdlattal a betegélel-
mezésben, illetve a sajit dolgozéival, mig a kiilsé kapcsolatai kozott megjelennek
a beszdllitdk, a fogyasztdk és tobb, kiilonb6zd hatdsdg is. Az élelmezésvezetd fel-
adatainak elldtdsin tdl feleldsséggel tartozik az élelmezés folyamata sordn keletkezd
dokumentacidért, a kapcsolédé nyilvantartdsok helyességéére, a kiilonb6zd titem-
és étrendtervekért, a vonatkozd jogszabalyok betartdséért és betartatdséért, a hasz-
nalt vagyontdrgyak, alapanyagok, eszkozok, berendezések megdvasdére és azokkal
valé anyagi elszdmoldsért. Az élelmezésvezetd konkrét feladatait egyfeldl az tizem
miikddési formdja, mésfteld] az étkezést biztositd intézmény és az lizem viszonya
hatdrozza meg. Az élelmezési tizem mikddhet az dllamhdaztartds valamely alrend-
szerének fenntartdsdban, illetve lehet egyhdzi vagy alapitvdnyi fenntartdsd intéz-
mény része, vagy miikodhet gazdasigi tdrsasdgként. Amennyiben az intézményhez
fiz8d8 viszonyt vizsgdljuk, az tizem lehet egy intézmény, példdul boleséde, 6voda
stb. része, mely esetben fiiggelmi kapcsolat van kozottiik, mig készéeel vasarlds ese-
tén szerz8déses jogviszony dll fenn. A 4. dbrdban néhdny élelmezésvezetdi feladat
keriilt feltiintetésre, melyek megjelenése fiigg az tizem miikodési formdjacdl. Jol
lithaté, hogy dltaldban egy koltségvetési intézmény részeként miikodd élelmezés
vezetdjének sokkal tobb feladata van, szélesebb kor(i ismeretekkel kell rendelkez-
nie, mint egy kozétkeztetd cég esetében, ahol kozpontositva, kiilon részlegek van-
nak bizonyos feladatok elldtdsara, ellendrzésére. Mig sajdt élelmezés esetén példdul
az étlaptervezés az élelmezésvezetd feladatai kozé tartozik, addig cégeknél gyakran
kozponti étlaptervezés torténik, igy az lizem vezetdje mentesiil ezen feladat aldl.
Azonban tudni kell, hogy a cégek esetében tobb tizem is van és koztiik lehet olyan,
amely akdr 10000 adagot készit naponta, mig a koltségvetési intézmények {ize-
mei ettd] jéval kisebb adagszamu ételt dllitanak el (Tatrai-Németh — Csajbokné —
Czékmadn 2019: 47-51).
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In our country, public catering is a task prescribed and supported by the state for fulfilling the
common needs of society. Its goal is to satisfy the nutritional needs of consumers in quantity
and quality. It is a regulated matter, which is also important from the perspective of health
policy. Family nutrition, the smallest unit of a communal meal, differs from public catering
in many ways. One of the fundamental differences is that public catering is based on scientific
foundations, designed, organized, and coordinated by professional managers. The manager could
be a dietitian or a food service manager with OK]J qualification. The history of their training is
intertwined and goes back more than 100 years.

284



Kiss ANNA"? — PrEIFFER LAURA’ — DOMINEK-HAJDU ZSOFIA® —
So0s SANDOR?* — Tompa ORSOLYA?

HOGYAN LATJAK AZ ELELMEZESVEZETOK AZ ISKOLAI
KOZETKEZTETEST? KEREKASZTAL-BESZELGETES KVALITATIV
TARTALOMELEMZESE A MENZAROL

A tilsuly' és elhizds prevalencidja vildgszerte novekszik, az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet (WHO) adatai szerint a vildg lakossdganak egyharmada tdlstlyos vagy elhi-
zott (WHO, 2020).” Az elhizis el6forduldsa és az ahhoz kapcsolédé morbiditis,
mortalitds, valamint az elhizds tdrsbetegségeinek kovetkezményei egyre nagyobb
terhet rénak az egyénre, a tdrsadalomra, az egészségiigyi ellaté rendszerre, illetve a
mikro- és makrogazdasigra. Az elhizds azonban nem csupdn a felndtt lakossdgot
érinti. Az 6vodds és iskolds kort gyermekek korében kialakulé tilsdly és elhi-
z4s globdlis szinten jelent népegészségiigyi problémdt, amely gyakran a helytelen
életmédbeli szokdsokra is visszavezethet6 (Koletzko 2016). A WHO 2016-ban
kozzétett jelentése szerint az 5-19 éves gyermekek és serdiilék 18%-a tulsulyos
vagy elhizott, az OECD adati pedig azt mutatjak, hogy a 15 év alatti gyermekek
15%-a tulstlyos vagy elhizott (OECD 2017). A gyermekkori elhizds mértéke
hazdnkban is szdmottev, a 3—18 év kozotti gyermekek 13,4%-a tilsdlyos és
6,6%-uk elhizott (Jakab et al. 2018). Az elhizdssal 6sszefiiggésben zsiranyagcsere-
zavarok, diabetes mellitus vagy magas vérnyomds betegség mdr gyermekkorban is
felléphetnek (Mihéldy et al. 2014). A gyermekkori elhizds és a felndttkori morbi-
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ditds és mortalitds kozott pozitiv dsszefliiggés mutathaté ki, ezért a gyermekek ko-
rében kiilénosen fontos a primer és a szekunder prevencié. A gyermekkori elhizds
kialakuldsa megel6zhetd, prevalencidja csokkenthetd az dltal, hogy a gyermekek és
serdiilék egészségesebb tdpldlkozdsi magatartds elSsegitésére irdnyuld stratégidnak
fontos eleme a megfeleld iskolai étkeztetés és az egészséges tapldlkozdsra nevelés
az iskoldkban (Korkalo et al. 2019).

Az iskolai tdpldlkozdsi kornyezet és a kozétkeztetés szerepe
az elhizds prevenciéjiban

A gyermekkori tilstly és elhizds, valamint kisérébetegségeik eléforduldsinak no-
vekedése miatt kiemelt figyelem 6vezi a gyermekek és serdiilék egészségmaga-
tartdsdnak pozitiv irdny intervencidit. Az iskolai étkeztetés helyzetét vildgszerte
stratégiai jelentdségli kérdésnek tekintik, egyre nagyobb a szakpolitikai tdmo-
gatds és az igény a bizonyitékokon alapulé irdnyelvek kidolgozdsira az iskolai
étkeztetésre vonatkozéan (WEFP 2013). Storcksdieck és munkatdrsai (2014) az
Eurépai Unié tagdllamaiban vizsgdlta az iskolai étkeztetést timogaté tdplalkozds-
politikai intézkedéseket. Eredmények szerint valamennyi tagillam rendelkezik
iskolai étkeztetési programmal, ebbdl 18 hatdrozott meg kotelezd eldirdsokat,
a tobbi orszdg 6nkéntesen alkalmazhat6 irdnymutatdst kinal az iskoldk szdmadra.
A tplalkozdspolitikai intézkedéseket tdimogaté tagdllamok 3 legfontosabb szak-
politikai célja az iskolai étkeztetéssel sszefiiggésben a gyermekek tdpldlkozdsanak
javitdsa, az egészséges tdplilkozdsi/életmbdbeli szokdsok megtanitdsa, valamint
az elhizis kialakuldsinak megel6zése (Storcksdieck — Kardakis — Wollgast — Nel-
son — Caldeira 2014).

Eurépdban 2020-ban megkozelitSleg 93,3 millié gyermek jdr 6voddba, vesz
részt dltaldnos, kozép- és felséfokt oktatdsban (Eurostat 2022). A didkok 9-13
éven keresztill heti 5 napot t6ltenek oktatdsi intézményekben (a sziineteket le-
szdmitva), ezdltal az iskolai kornyezetben alkalmazott tdpldlkozdsi intervencidk
potencidlisan nagy szimban érnek el gyermekeket.

Magyarorszdgon a gyermekek tobbsége bolcsédében, de legkésébb dvodéba
keriilve taldlkozik elsd alkalommal a kozétkeztetéssel. Ennek a jelentdsége ab-
ban rejlik, hogy ezekben az intézményekben még minden gyermek kivétel nélkiil
igénybe veszi a kozétkeztetést, mdsrészt az étrend a napi energia- és tdpanyagbe-
vitelitk 75-65%-dt fedezi, és a napi étkezéseik tobbsége az intézmény falain beliil
torténik. A kozétkeztetésre vonatkoz6 tdpldlkozis-egészségiigyi elSirdsokrdl szo-
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16 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet (a tovdbbiakban kozétkeztetési rendelet)
hatélya kiterjed tobbek kozott a gyermekjéléti alapelldtdst és a gyermekvédelmi
szakelldtdst biztosité szolgaltatdkra, valamint a nemzeti koznevelésrdl szolé tor-
vény szerinti nevelési-oktatdsi intézményekre.

A rendelet hatdlyba lépésével — tobbek kozott — az Gvodai és iskolai étkeztetés
szdmos ponton szabdlyozottabbd valt, melyek mind az egészséges tdpldlkozast ki-
vanjak a torvény erejénél fogva is biztositani.’ A kozétkeztetési rendelet a korabbi
ajanldsokkal ellentétben — amik az élelmiszerek dsszmennyiségére vonatkoztak —
inkdbb felhasznaldsi gyakorisdgot ir el8.* Tartalmazza az adagokra vonatkozdan
a nyersanyag-kiszabati el6irdst, az adagoldsi el8irdst az elkészitett ételek tekinte-
tében, valamint eldirja korcsoportonként a napi séfogyasztds maximélis megen-
gedett mennyiségét.

A kutatis eldzményei

Az \yj szabdlyozds a gyermekek egészséges taplélkozdsit igyekszik elémozditani az is-
kolai kozétkeztetés mindségibbé tétele révén, azonban a névekvd tirsadalmi nyomds
hatdsdra a rendelet 2016-ban médositasra kertilt. Ezzel 6sszefiiggésben egy 2018-
ban megjelent kutatdsunk célja volt a kozétkeztetési rendelet, mint a gyermekkori
elhizds megelézésére irdnyuld intervencié elemzése, tovabbd a rendelet médositdsa
mogote allé okok feltdrdsa (Kiss et al. 2019). E kutatdsban a kozétkeztetési ren-
delet mddositdsinak okait egy 0j megkdzelitésben, az intézményi gazdasigtan
fogalmi keretében és stratégiai modellezésén keresztiil elemeztitk (Dacin et al.
2002). Els6 1épésben azonositottuk az érintett gazdasdgi-tirsadalmi érdekcsopor-
tokat (stakeholderek), azaz a kozétkeztetésben érdekelt feleket, majd strukturéle
interjikat készitettiink veliik. Ezt kovetden viszonyrendszeriik feltdrdsdra, a cél-
jaik kozott 1évé azonossdgok és kiilonbségek elemzésére a MACTOR algoritmus

3 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kdzétkeztetésre vonatkozé tédpldlkozds-egészségiigyi eld-
irdsokrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1400037.emm (Letoltés: 2023. 02. 10.)

* A kozétkeztetési rendelet célja, hogy pontosan meghatdrozza tobbek kozott a gyermekek egész-
séges fejlédéséhez, a betegségek megelézéséhez és a betegek megfeleld gydgyuldséhoz sziik-
séges, a kozétkeztetésben nydjtott tdpanyagtartalmat. A rendelet szabdlyozza az élelmiszerek
koziil a zoldségek, gylimolesok, tej és tejtermékek, a gabonafélék, a husok és hiskészitmények,
a cukor, zsiradék és s6 bevitelének fogyasztdsi gyakorisgdt és mennyiségét, bizonyos esetekben
a min8ségét és az adagnagysdgokat a megfeleld energia- és tdpanyagtartalom korcsoportonkénti
figyelembevételével.
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alkalmazdsdval keriilt sor. A kutatdsban alkalmazott médszertan részletes leirdsa
Kiss és munkatdrsai (2019) munkdjiban taldlhaté meg.

Eredményeinkben bemutattuk a kozétkeztetésben érintett gazdasdgi-tdrsa-
dalmi érdekcsoportokat és azok érdekrendszerét. A kozétkeztetésben érintett
gazdasdgi-tdrsadalmi érdekcsoportok koziil dltalinossigban a kormdnynak van
a legerdteljesebb befolydsa, mivel a kormdny jelentds hatdssal bir az iskolai ét-
keztetés monetdris forrdsaira. Emellett az 6nkormdnyzat gyakorolhatnak fontos
befolydst az étkeztetési szolgdltatékra, mert lehetdségiik van arra, hogy a koz-
beszerzési eljirds keretében kivélasszak a kozétkeztetési szolgdltatdt a kiilonbozé
iskoldk szdmdra. Az interjupartnerek véleménye szerint alapvetéen pozitiv ten-
dencia az elmdlt években, hogy a sziiléi szervezeteknek novekvd befolydsa van
az iskoldk életére. A gyermekek egészsége minden résztvevd szdmadra 4ltaldnosan
elfogadott cél, azonban ez a cél id8ben viszonylag tévolabb 4ll, ami azt jelenti,
hogy nehéz operativ cselekvésekké alakitani.

A kozétkeztetésben szereplék kozotti befolydsok és fiiggdségek tekintetében
a kormdny viszonylag kedvezd alkupoziciéval rendelkezik, mivel magas szintd be-
folyéssal és alacsony szintl fuigglséggel bir. A gyermekek élelmiszerfogyasztdsinak
kozvetlen tdrsadalmi-gazdasdgi kornyezete a kovetkezd: a tandrok, az onkormdny-
zat és a sziil6k haromszgének nagyjabdl hasonlé az helyzete, nevezetesen a magas
szint befolyds és a sziil6k kivételével az alacsony fligglség. A kozétkeztetési rendszer
két kulesszerepl8jének, a gyermekeknek és az kozétkeztetési szolgdltatdk vezetSinek
rendkiviil alacsony a befolydsa, ami — kiilénosen a gyermekek esetében — nagy fiig-
gbséggel jdr. Mds szavakkal, az iskolai kozétkeztetési rendszer két kritikus szerep-
18jének, nevezetesen az élelmezésvezetSknek és a gyermekeknek van a legkevesebb
lehetéségiik arra, hogy befolydsoljak az iskolai kozétkeztetés miikodésér.

A fent bemutatott eredmények felhivjdk a figyelmet a kozétkeztetésben érde-
kelt felek helyzetét és azok érdekrendszerét figyelmen kiviil hagyé intézkedésre,
a kozétkeztetési rendelet bevezetését megel6z6 eldkésziiletek hidnydra. Elmond-
haté, hogy ezen tényezdk egyiittesen jdrultak hozza az iskolai kozétkeztetési ren-
delet irdnti tdrsadalmi ellenszenv kialakuldsdhoz.

Ezen eredményeink egybecsengenek nemzetkozi kutatdsi eredményekkel, ame-
lyek az iskolai étkeztetés szerepét vizsgaltik az egészséges tdplalkozds népszerdsité-
sében és az elhizds megel6zésében az iskoldban. Mikkelsen és munkatarsai (2005)
az Egészségtejlesztd Iskoldk Eurépai Halézat kézikonyvét és az Eurépai Tandcs 4ltal
létrehozott eurdpai szakértdi munkacsoport férumdn bemutatott eredményeket
elemezte az egészséges étkezésrdl az iskoldban. A szerzék kiemelték, hogy az Gsszes
érdekelt fél bevondsa fontos az iskolai étkeztetésbe, azonban az élelmezésvezet8k
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kulcsszerepet jdtszanak ebben. Chauliac (2003) és Coudyser (2003) az iskolai ét-
keztetés tovabbi fontos érintettjeként hatdrozta meg a sziiléket, a gyermekeket és
a civil szervezeteket, valamint az élelmiszer-beszallitokat és élelmiszer-termelSket.
A szerzdk fontos jovébeli kérdésnek tartjak, hogy hogyan lehet megoldésokart ki-
alakitani a kozdsségi alapd megkozelitésben, és hogyan lehet multidiszciplindris
egylittmikodést megvaldsitani az iskolai kornyezetben. A nemzetkozi szakérték
korében kialakult konszenzus szerint a gyermekek kdzponti bevondsa létfontossdgg,
mivel az ételvdlasztds kulcskérdés egészségiik megdrzése érdekében, elengedhetetlen
a lehetd legkdnnyebbé és vonzébba tétele az iskolai kornyezetben is. Az Eurépa
Tandcs mar 2003-ban irdnyelveket dolgozott ki az egészséges iskolai étkeztetésrdl
a tagllamok és dontéshozéik szdmdra (Council of Europe 2003).

Célkittizés

Jelen tanulmdnyban ,A gyermek-kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga” cimi
interdiszciplindris konferencidn a menzdrdl sz6l6 kerekasztal-beszélgetés kva-
litativ elemzésére keriilt sor, amely az élelmezésvezet6k munkdjét mutatta be
a mindennapokban. Az elemzés célja, hogy feltdrja az kerekasztal-beszélgetésben
résztvevd élelmezésvezetSk, mint az iskolai kozétkeztetési rendszer egyik kulessze-
repl8jének véleményeit/észrevételeit/észlelését az iskolai kozétkeztetés egészséges
tiplalkozdsban betoltott szerepérdl, a hatékony iskolai étkeztetést segitd és aka-
dilyozé tényez8ket, valamint célunk volt j6 gyakorlatok és olyan stratégidk azo-
nositdsa, amelyek potencidlisan novelhetik a menza elfogadottsigdt a gyermekek
és a kozétkeztetésben érdekelt felek kdrében az iskoldban.

Moédszertan

A kerekasztal-beszélgetés elemzésére vegyes méddszertant alkalmaztunk, de elsésor-
ban kvalitativ megkozelitést hasznaltunk, mert tgy véltiik, hogy ez mélyebb meg-

5 A jelen tanulmédny szempontjabdl néhdny fontos elvet kiemeliink az Eurépa Tandcs irdnyel-
veibdl: élelmiszer-elddllitékkal és kozétkeztetd cégekkel valé egyiicemiiksdés egészséges, gyer-
mekbardt termékek gydrtdsa irdnt; az egészséges tdplalkozdshoz kapcsolédé tananyag és iskolai
programok feliilvizsgilata annak érdekében, hogy minden gyermek rendelkezzen az egészsé-
ges ételek eldéllitdsdhoz, vdsdrldsihoz, elkészitéséhez, és élvezetéhez sziikséges ismeretekkel és
készségekkel; az élelmiszer-el8allitdsban, ételkészitésben részt vevd szakképzet munkaerd iskolai
étkeztetéssel dsszefiiggd tovabbképzési igényeinek feliilvizsgilata.
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értést tesz lehetévé a beszélgetés dltal kozvetitett tizenetek azonositdsaban, mint
a pusztdn kvantitativ médszerek alkalmazdsa. A kerekasztal-beszélgetésben résztvevé
élelmezésvezetSk elmondtdk véleményiiket, tapasztalataikat az iskolai kozétkeztetés
miikddésérdl, megvaldsithatdsdgardl. Az elemzés alapjdul szolgdlé hermeneutikai
perspektivanak az frott narrativdkat tartalmazé hagyomdnyos alkalmazdsa helyett
verbdlis narrativdt tartalmazé modern alkalmazdsa valésult meg. A konferenciin
elhangzott 6sszes el6adast videdfelvétellel rogzitették, amely mindenki szdmdra sza-
badon hozzéférhetd a Bélcsészettudomdnyi Kutatékdzpont YouTube csatorndjan.®
A kerekasztal-beszélgetésrdl késziilt vided feldolgozist az Atlas.ti kvalitativ adat-
elemzd szoftver segitségével végeztitk (ATLAS.ti Version 22.0.6.0).

Kvalitativ médszertan

Az adatelemzésre kvalitativ tartalomelemzés médszerét alkalmaztuk, amely sordn
nyilt és induktiv kédolds alapjdn rendszereztiik a vide6ban elhangzott ismeret-
anyagot. A vided elemzése sordn a klasszikus tartalomelemzés mellett a Grounded
theory médszertani elveibél kiindulva a kivélasztott videSk értelmezését folyama-
tos reviziénak aldvetve, a konceptualizicié folyamatos bévitésével a ,constant
comparison” eljirdst alkalmaztuk. Az dllandé 6sszehasonlitds médszerével az
adatokbdl alkategéridkat és kategéridkat tdrtunk fel és meghatdroztuk azok kap-
csolatrendszerét. Az alkategéridk és kategéridk kiemelése és dsszerendezése tobb-
szintd, hierarchikus kddoldsi folyamat. Az elemzés elsé 1épése a nyilt kdédolds,
a nyilt kédok megfogalmazdsinak alapja a videdk tartalmdbdl a kutatdsi kérdés-
hez kapcsolédé gondolati egységek kiemelése. A nyilt kédok kozote kirajzolédéd
osszefiiggések (hasonlésdgok és kiilonbségek) alapjdn egyre nagyobb kategéridk-
ba rendeztiik a kédokat.

A kvalitativ tartalomelemzés sordn a kategéridk meghatdrozdsa mellett kédo-
lasi folyamatban értékkédoldst is alkalmaztunk. Az értékkddolds a kédok olyan
kvalitativ adatokra torténd alkalmazdsa, amelyek tiikrozik a résztvevd értékeit,
attitdjeit és hiedelmeit, reprezentilva nézépontjdt vagy vildgnézetét a témakér
irdnt. Bdr minden egyes konstrukciénak mds jelentése van, az értékkédolds, mint
kifejezés, mindhdrmat magdban foglalja (Saldana 2021). Az érték annak a fon-
tossdga/jelentdsége, amelyet magunknak, egy mdsik személynek, dolognak vagy
otletnek tulajdonitunk. Az attitid az, ahogyan magunkrél, egy masik személy-

¢ A konferencia eléaddsok youtube csatorna linkje: https://www.youtube.com/watch?v=-anFOd
VkjRA&Iist=PLO4IEQZa_8XNfcm5BvkPvzDrIvU-koszw (Letsltés: 2023. 02. 10.)
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18], dologrél vagy otletrdl gondolkodunk és érziink. Az attitidok ,az értékeld,
affektiv reakci6k viszonylag tartds rendszerének részét képezik, amelyek a tanult
értékeld fogalmakon vagy hiedelmeken alapulnak és azokat titkrozik” (Shaw és
Wright 1967: 3). A hiedelem egy olyan rendszer része, amely magdban foglalja
értékeinket és attitlidjeinket, valamint személyes tuddsunkat, tapasztalatainkat,
véleményiinket, eléitéleteinket, erkdlcsiinket és a tdrsadalmi vildg egyéb értelme-
26 felfogdsait. ,,A hiedelmek a hozzdjuk f(iz6d6 értékekbe dgyazddnak” (Wolcott
1999: 97), és ,,cselekvési szabdlyoknak” tekinthetdk.

A kédoldst elséként KA végezte, aki szisztematikusan kédolt minden adatot
a kerekasztal-beszélgetésben elhangzott alkategéridk és kategoridk azonositdsd-
hoz, majd induktiv médon dtnevezte, dtszervezte és Gjra definidlta a kédokat és
alkategéridkat, majd kategéridkat hozott létre. A kutatécsapat masik tagja, PL,
KA eredményeitdl fuggetleniil elvégezte ugyanazt a kdédoldsi folyamatot, hogy
értékelje a KA dltal létrehozott kategéridkat. A két szerz8 ezutdn 6sszehasonlitotta
és megvitatta eredményeiket, amig konszenzusra nem jutottak az adatok kolcso-
nds értelmezésében. Végiil a kutatécsoport minden tagja megyvitatta az elemzési
folyamat eredményeit a konszenzus 1étrejottéig. Az adatelemzés a tematikus teli-
tettség megvalésuldsdig padrhuzamosan zajlott.

Kvantitativ médszertan

A kvantitativ médszertan keretein beliil hdlézatelemzésre keriilt sor. A hédlézat-
elemzés kiilonboz6 egységek, entitdsok, egyének kozote fenndllé kapesolatrend-
szert elemez. Elemzi ezeknek a tdvolsdgdt, a szdmossdgdt, csomdpontokat keres,
illetve igyekszik kisziirni az esetlegesen zavard, oda nem ill§ tényez8ket (Mol-
ndr 2020). A kédolds sordn a kerekasztal-beszélgetésben megjelend alkategéri-
dkat és értékeket egy mdtrixban helyeztiik el, a mdtrix soraiban az azonositott
alkategéridk, a métrix oszlopaiban pedig az értékkddolds elemei keriiltek meg-
jelenitésre. Ez az egyiittel6forduldsi (incidencia) mdtrix bemeneti adatot szol-
galtat az alkategdridk és az értékkddoldsbdl torténd éreékstrukedrak feltdrdsahoz
és azok egyiittel6forduldsi vizsgilatdhoz, amelynek eredményeként kirajzolédik
az alkategéridk és az értékek egyiitteléforduldsi halézata. A hélézatelemzéshez
az R statsiztikai programkornyezetben az igraph csomagot hasznéltuk (Csérdi —
Nepusz 2000).
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A kerekasztal-beszélgetés résztvevdi

A kerekasztal-beszélgetésben hdrom élelmezésvezetd vett részt: Vigné Sigi Ka-
talin, dietetikus és élelmezésvezetd, a Budafoki Reformdtus Egyhdzkozség dleal
miikddtetett f6z8konyha vezetSje; Pénzes Andrea, aki a Svetits Katolikus Ovo-
da, Altaldnos Iskola és Gimnazium élelmezésvezetdje; valamint Ambrus Gydrgy
a Békés Megyei Kozponti Kérhdzban élelmezési osztdly vezetdje és a Gyulakony-
ha tigyvezetdje, amely keretében Gyuldn az 6nkormdnyzati és egyhdzi fenntar-
tast 6voddk, dltaldnos és kozépiskoldkban ldtja el a gyermekélelmezést. Emellett
mindhdrom résztvevd fontos tisztséget tolt be kiilonb6z8 hazai szakmai szerve-
zetekben (ElelmezésvezetSk Orszagos Szovetsége, Kozétkeztetdk és Elelmezésve-
zet8k Orszdgos Szovetsége, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége, Magyar
Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség) és tobb évtizedes tapasztalattal rendelkeznek
a gyermekétkeztetés teriiletén. Jelenlegi munkdjuk dtfogja a 3—18 év kozotti gyer-
mekek és serdiil6k mindennapi étkeztetését.

Eredmények

Az elemzés eredményeként hét £8 kategéridt azonositottunk (1. tdbldzat), amelyek
a kovetkezdk voltak: (1) az iskolai kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsdt segitd
tényezdk, (2) a kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsit gdtlé tényezdk, (3) min-
dennapi problémdk a kozétkeztetés megvalésitdsiban, (4) a kozétkeztet8k” és az
iskolai kozétkeztetés feladata, (5) az iskolai kozétkeztetés dtalakuldsa, (6) a koz-
étkeztetésben érdekelt felek egyiitemiikodése, (7) a gyermekek egytittmikodé-
sét segitd tényez6k. Mindegyik f6 kategéridhoz legaldbb 2 alkategéria tartozik.
Az élelmezésvezetSktdl szdrmazd, az alkategéridkat reprezentdlé idézeteket szd
szerint dokumentaltuk. Az egyes kategéridk szoveges bemutatdsa és értékelése az
értékkddolds eredményeit is magdban foglalja. Az értékkddolds sordn azonositott
actitidoket, értékeket és hiedelmeket a 2. tabldzatban foglaltuk dssze.

7 A kozétkeztetSk a kozétkeztetést elldts élelmezési tizemek, amelyek t6bb megjelenési formdja
lehet (6n4llé gazddlkodd egységek, dnkormdnyzat 4ltal tizemeltetett egységek, sajét tizemelteté-
st élelmezési tizemek). Az élelmezési tizem tevékenységét az élelmezésvezetd irdnyitja, szervezi
és ellendrzi (Elelmezésirényitési Ismeretek 2021). Ezen tdl az élelmezésvezetSk 6sszekotd/hid
szerepet toltenek be az élelmezést biztositd intézmény tizemeltetdje, az élelmezési szolgdlratds
szerepldi és az élelmezést igénybe vevSk kozott. A kerekasztal-beszélgetésben élelmezésvezetdk
vettek részt, akik az élelmezési tizem részérdl képviseldnek tekinthetdk.
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Az iskolai kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsdr segitd tényezdk

A kerekasztal-beszélgetés sordn kirajzolédott, hogy milyen tényez8k jdrulnak
hozzd a kozétkeztetés elfogaddsidhoz a kozétkeztetésben érdekelt felek szem-
sz0gébdl. Az élelmezésvezet8k tobbszor kiemelték a hatdsdg tdmogatd szerepét
a kozétkeztetés mindségének optimalizildsiban. Ezzel osszefiiggésben elmondtidk,
hogy az utébbi id8ben szemléletvdltds zajlott le a hatdsdg® és a kozétkeztetSk részérdl
egyardnt, a kozos cél érdekében segit6kész hozzaallast és nagyobb egytitemikodési
hajlandésdgot tantsitanak egymads irdnt. A kozétkeztetSk az iskolai kozétkeztetés-
sel kapcsolatos szabdlyozdst nem teherként élik meg, hanem értéknek és zsin6r-
mértéknek tekintik, amely megkonnyiti a mindennapi munkdjukat. Ezen til
a kozétkeztetéshez kapcsolddé szabalyozdsra, mint jovdbeli lehetdségre tekintenek
a kozétkeztetés mindségének novelésében. Az alkategéridk koziil kiemelt szerepet
kapott a pedagégusok példamutaté magatartdsa, amelyet értékként is azonositot-
tak, tovabbd a gyermekekkel val$ szoros kapcsolat és folyamatos kommunikdcid,
amelyek nagymértékben hozzdjarulnak a kozétkeztetés elfogaddsihoz. A kozétkez-
tetést elldtd konyha jelenléte iskolai rendezvényeken mint a pedagégusokkal és
a sziil6kkel torténd kooperdciot elésegitd tényezd jelent meg.

Az iskolai kozétkeztetés elfogaddsdt/megvaldsitdsdr gdtld tényezdk

A kerekasztal-beszélgetésben résztvevd élelmezésvezet6k megvitattdk a kozétkezte-
tés elfogaddst gdtl6 tényezdket, amelyet 6t alkategéria alkot. Az alkategéridk koziil
a gyermekek nem megfelel élelmiszerismerete kapta a legnagyobb hangsulyt. Ki-
emelték, hogy a gyermekek nem ismerik az ételeket, ezdltal nem fogadjédk el és/vagy
fogyasztjak Sket szivesen. Ez csokkenti a kozétkeztetés tdrsadalmi elfogadottsdgit és
a kozétkeztetési rendelet betartdsdban is nehézséget jelent a véltozatossdg biztosi-

8 A kozétkeztetési rendelet el8irdsainak valé megfelelést a rendeletben meghatdrozott ellendr-
z8 hatésdg (a kozétkeztetési szolgdltatds nydjtdsinak helye szerint illetékes népegészségiigyi
feladatkorében eljdrd févdrosi és varmegyei kormdnyhivatal jérdsi (f6vérosi keriileti) hivatala)
ellendrzi. Az ellendrz8 hatdsdgok és a kozétkeztetSk felkésziilését az ellendrzésre az Orszdgos
Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet és a Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonsdgi Hi-
vatal Gtmutatdk kidolgozdsdval (pl. Utmutaté a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kézétkez-
tetésre vonatkozd tdpldlkozds-egészségiigyi el8irdsokrol népegészségiigyi hatdsigi ellendrzésé-
hez) és szakmai el6addsok formdjdban (pl. Téth Dévid, a NEBIH Vendégldtds és Kozétkeztetés
Feltigyeleti Osztédly vezet8jének ,Segitd hatdsdg, felkésziilés a hat6sdgi ellendrzésre — onellendr-
z¢s” cim( eléaddsa) is tdimogatjdk.
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tdsdt tekintve. A mdsodik leggyakrabban el6fordulé gétlé tényez8ként a tdl nagy
elvdrdsok szerepeltek a kozétkeztetés megvaldsitdsiban résztvevd felek részérél,
amely Osszefiiggésben 4ll a kommunikdcié és tdjékoztatds hidnydval az érdekelt
felek kozott. Ezen tdl a kozétkeztetés koriil kialakult negativ trend és az étkezés
nem megfeleld koriilményeit, igy az étkezés kozben kialakult zajt és az étkezésre
szdnt rovid idét emlitették a kozétkeztetés elfogaddsat gatld tényezdiként.

Problémdk az iskolai kozétkeztetés mindennapi megvaldsitdsdban

Az iskolai kozétkeztetés megval6sitdst érintd, napi szinten eléfordulé problémdik
a kerekasztal-beszélgetésben kiilonos hangsilyt kaptak. A kovetkezdk keriiltek
emlitésre leggyakrabban: a konyhdn dolgozdk jovedelme, ételkészitéshez rendel-
kezésre dll6 anyagi eréforrds, élelmiszerek beszerzése koriili nehézségek, valamint
a kozétkeztetési rendelet merevsége. Ezek koziil a legnagyobb nehézségként az
ételkészitéshez rendelkezésre dllé szlikos anyagi eréforrdst azonositottdk, amely
magdban foglalja a j6 mindségl élelmiszerek beszerzésének problémdjdt és az ét-
rendtervezést is. A mdsik {8 probléma, ami a mindennapi étkeztetés megvalésita-
sat érinti a konyhdn dolgozdk kis jovedelme volt.

VSK: ,, Tehdt nem mindig tudunk beszerezni olyan mindségii és olyan élelmi-
szereket, amit mi kitaldltunk és abbil szeretnénk fézni. Ezek mdr onmagd-
ban is nagyon nagy problémdk é azt gondolom, hogy még egy fokkal nagyobb
probléma, hogy a kizétkeztetéshen dolgozdknak: a szakképzett szakdcsoknak,
illetve akdr még a konybaldnyoknak is, tdlalékban dolgozéknak, a konyhai
kisegitéknek is a_jovedelme nagyon-nagyon alacsony.”

A konyhdn dolgozdk alacsony jévedelmével dsszefiiggésben a kerekasztal-beszél-
getésben megjelent a szakemberhidnytdl valé félelem, amely potencidlis akaddlyt
képez a mindennapi ételkészités és a kozétkeztetés megvalsitdsiban.

PA: ,,Hogy tudom megtartani a szakdcsomat a kizétkeztetésben vagy hogy
tudok 1jabb szakdcsot felvenni amikor a vendéglatds hatalmas pénzekkel elvi-
szi a szakképzett munkaerdnket? Ki fog elmenni kozétkeztetésben szakképzett
szakdcsnak dolgozni?”

A kozétkeztetési rendelet megvalésithatdsdgival kapcsolatban kiemelték, hogy
a kozétkeztetésben érdekelt felek nem kaptak megfeleld tdjékoztatdst a rendelet
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bevezetésérdl és az abban foglalt szabdlyok értelmezésérdl. Tovabb4 a rendelettel
osszefiiggésben felmeriilé problémaként megnevezték, hogy a jogalkot6 nem biz-
tositott dtmenetet azon élelmiszerek vonatokozdsiban, amelyek fogyasztdsi gya-
korisdgdt és mennyiségét korldtozedk.

A kozétkezteték és az iskolai kozétkeztetés feladata

Az elemzésbdl kirajzolédott, hogy az élelmezésvezet6k miként tekintenek az
iskolai kozétkeztetés, és sajdt szerepiikre és feladataikra. Ebben a kategéridban
ot alkategéridt azonositottunk, amelyek koziil harom jelent meg hangstlyosan:
folyamatos kommunikaci6 és kapcsolattartds a gyermekekkel, a gyermekek tap-
ldlkozdsi oktatdsa és irdnymutatds a konyhai személyzet szdmdra. Az élelmezésve-
zet6k célja a gyermekek élelmiszerismeretének novelése és téplilkozisi oktatdsuk,
amely Gj élelmiszerek bevezetését és azok egészségre gyakorolt hatdsainak bemu-
tatdsdt foglalta magiban. Ez 6sszefiiggésben 4ll a gyermekekkel t6rténé, az étkez-
tetéssel, ételekkel kapcsol6dé folyamatos kommunikdciéval. Tovabb4 teendéként
hatdroztdk meg a gyermekek korében alkalmazott, a kozétkeztetésben felszolgalt
ételek elfogaddsdt noveld j6 gyakorlatok megosztésit egymdssal. Fontos felelds-
ségként jelent meg az irdnymutatds a konyhdn dolgozok felé az ételkészitésben.
Egyrészt, hogy a kozétkeztetési rendeletnek minél inkdbb eleget tudjanak tenni,
misrészt olyan ] ételkészitési technoldgidkat sajétitsanak el, amelyek dltal else-
githetik a bevezetésre keriil6 4j ételek elfogadottsigit a gyermekek korében.

PA: ,, Meg kellett a konyhdsokat tanitani, hogy leher mdsképp is siiviteni. Lehet
burgonydval siiriteni, lehet a fozeléket onmagdval siiriteni. Mds szine lesz téle
lehet, de sokkal egészségesebb lesz, sokkal kinnyebben megfeleliink a rendeler-
nek, nem kell annyira gorcsolni rajta, hogy hogy fogiuk akkor lecsokkenteni
vagy hogy fogia a gyerck megenni. . .és ma mdr a zold szinii zoldborsdfozeléket
imddjdk a gyerekek, zoldborséval van siiritve.”

A kozétkeztetés és kozétkeztetSk feladata kategéridban tovdbbd két hangsulyos
alkategéria jelent meg, az egészségmegdrzés és prevencid, valamint az egészséges
ételek/étkeztetés biztositdsa a kozétkeztetésben. Az élelmezésvezetdk kifejtették,
hogy a gyermekek korében nagy a tdplilkozdshoz kapcsolédd, nem fertézd be-
tegségek eléforduldsa és ezeket a konkrét egészségligyi problémakat kapesoltdk
ossze a kozétkeztetés prevencios szerepével. A kozétkeztetés az étkezés tanuldszo-
bdjaként is megjelent:

295



Kiss Anna — Pfeiffer Laura — Dominek-Hajdu Zsdfia — Sods Sandor — Tompa Orsolya

AGY: ,mert ez az dvodds aki bekeriil hozzdnk, ndlunk étkezik legeldszor, nd-
lunk étkezik normdlisan, ndlunk tanuljon meg jot enni és jol enni és egészsé-
gesen”

Az iskolai kozétkeztetésben érdekelt felek egyiittmiikidése

A kerekasztal-beszélgetés sordn kirajzolédott, hogy az élelmezésvezet6knek mely
tovabbi, a kozétkeztetésben részevevd felekkel sziikséges egyiittmiikddnie. Az al-
kategéridkban titkroz8dott a parbeszéd folytatdsanak sziikségessége a sziil6kkel,
a pedagdgusokkal, az élelmiszer-beszdllitokkal és a torvényhozdkkal. Az egyiitt-
miikodés keretében kompromisszumot kell kotni a kozétkeztetés résztvevéivel,
az érdekelt felek egyiittmiikodésének kulcsa pedig a folyamatos kommunikécid.
Ugy vélték, hogy a napi kommunikécié révén tudnak problémékat és lehetséges
megolddsokat azonositani az érdekelt felekkel egyiitt. Az egytittmikodés sordn
a sziilékkel és a pedagdgusokkal lehetdségiik van elmagyardzni és megismertetni
a kozétkeztetési rendelet szabdlyait, illetve a pedagbgusok dltal egészségnapokon
tipldlkozdsi oktatdst tartani a gyermekeknek. Az élelmiszer-beszillitk felé tud-
jdk jelezni az élelmiszerekkel kapcsolatos igényeiket. A kozétkeztetk nyitottak
kapcsolddd, torvényhozok dltal eldirt szabdlyok megvitatdsdra és keresik a parbe-
széd lehetSségét a térvényhozdkkal.

A kizéthkeztetés dtalakuldsa

A kozétkeztetés az elmilt évtizedekben nagy dtalakuldson és fejlédésen ment ke-
resztiil, az dralakuldshoz kapcsol6dé kategéria harom alkategéridt foglalt magi-
ban: a konyha modernizdciéjdt, szakképzett személyzet irdnti elvardst/jelenlétének
fontossdgdt és 4j receptek, ételkészitési technoldgidk alkalmazdsdt. Kiemelték,
hogy a konyha modernizicidjdval novekedett a kdzétkeztetés szinvonala, igy
a modern konyha elengedhetetlen része az étkeztetésnek. A kozétkeztetés mdsik
kulcseleme a szakképzett munkaerd, a konyhdn dolgozdék szakmai tudésa esszen-
cidlis az iskolai konyha tizemeltetéséhez. Régi receptek dtalakitdsa, 0j receptek, U
ételkészitési technikdk bevezetése is szitkségessé vdlt a kozétkeztetési rendeletnek
torténd megfelelés és a gyermekeknél megjelent 4j étkezési trendekhez valé iga-
zodds érdekében.
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A gyermekek egyiittmiikodésér segitd tényezdk

A gyermekek, mint a kozétkeztetés kulesszerepldi jelentek meg a kerekasztal-be-
szélgetésben. A velitk valé egyiittmikodést segitd tényez8k ennek megfelelden
onall6 kategériaként rajzolédeak ki. Ebben a kategéridban az alkategéridk mind-
egyike a kozétkeztetés elfogaddsdt hivatott novelni. Ez a kérdés a beszélgetés egyik
f6 témdja volt, amelyet egyben egy kozponti értéknek is tekintettek a kozétkez-
tetésben.

VSK: , Le lesz téve valamilyen étel a tanyéridra és a legnagyobb veszteség az,
hogyha ott marad az az étel.”

Az élelmezésvezet6k megvitattdk a gyermekek egytittmiikodésée és a kozétkez-
tetésben kindlt ételek elfogaddsit segitd j6 gyakorlatokat, amiket a minden-
napokban alkalmaznak. A koévetkezd alkategéridk tartoznak e kategéridhoz: a
gyermekek bevondsa az étrendtervezésbe (pl. kivdnsighét), gyermekek bevondsa
az ételkészitésbe (pl. kenyérsiitési verseny), fokozatossdg elvének betartdsa Gj éte-
lek bevezetésénél (pl. kdstold adag elérhetdvé tétele), gyermekek tdjékoztatdsa és
oktatdsa a kozétkeztetésben felszolgdlt élelmiszerekrdl (pl. informdcids adatlap
készitése egy-egy élelmiszerrdl). Ezentdl az élelmezésvezetSk az élelmiszergydrtok
szemléletvdltdsdt is a gyermekek egyiittmiikodését segitd tényezéként azonositot-
tdk, amelynek sordn az élelmiszergydrték igyekeznek egyes élelmiszereket gyer-
mekbardt formdban eléallitani.
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1. tdbldzat: A kerekasztal-beszélgetésben azonositott iskolai kozétkeztetésre vonatkozé tizenetek

hét £8 kategéridja és alkategoridi

Kategoéria

Alkategoria

Gyakorisag
(el8fordulds)

Idézet

A koézétkeztetés
elfogadottsdgat/
megvaldsuldst

segitd tényez8k

Pedagégusok
példamutaté
magatartdsa

5

»A pedagdgusok egy nagy kulcs
a mozaikhoz. Abszoldt l4thatd,
hogy azok a kisgyerekek, ahol a
tanité néni jél eszik, szeretettel
eszik, 8k maguk is jol fognak

. »
enni.

Szabélyozds, mint
zsinérmérték

»Ugyanakkor azt kell, hogy
mondjam élelmezésvezetdként, én
szerintem mindannyian igy éljiik
meg, hogy ez egy zsindrméreék.

A segitségiinkre van, nem azért
van, hogy kicsindljon minket
hanem azért, mert egységessé

teszi a gondolkoddsunkat és
csomé mindenen nem kell
elgondolkodni.”

A hatésdg
tamogaté szerepe

»Ez a kapcsolat mér egy

kicsit 4talakult, tehdt ldgjuk

mi is a segit8készséget a
hatdsdgokban. Nekik is az a céljuk
tulajdonképpen ami a miénk.”
,Ugy jon a hatésdg, hogy

segit. Nagyon-nagyon fontos, hogy
amikor leiil beszéliink és nem ugy
kezdi, hogy ezt be kell zdrni.”

Kozétkeztetok
rugalmassdga

»-Rugalmassdgot tekinteném egy
4rasi nagy-nagy megolddsnak, de
gy, hogy a szabdlyokat betartva.”

Egytittmikodés a
gyermekekkel

»~Ami még bevélt ndlunk az az,

hogy a gyerekekkel megbeszéltiik.”

A kozétkeztetést
ellacé konyha
jelenléte iskolai
rendezvényeken

»Nem fordulhat elé, hogy
iskolai rendezvényen, sziil8i
bal jétékonysdgi bal, bdrmilyen
rendezvényre ne a konyha
biztositand az étkeztetést.”
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Kategéria Alkategoéria Gyakorisdg Idézet
(eléfordulis)
A kozétkeztetés Az étkezés 3 »Egy borzalom lehet, hogy 12
elfogadottsdgat/ kériilményei az perc alatt kell gy megenni egy
megvaldsuldsit gdtlé |iskoldban (zaj és az elsés-mdsodikos gyereknek az ételt,
tényezdk étkezésre szdnt id6) hogy kézben sorban 411.”
»Ha csak 80 gyerek tud leiilni,
hacsak egy-egy szét sz6l, nem arrdl
van sz6, hogy hangoskodik, médr
egy Oriiletes hangzavar lesz bel6le,
és ilyenkor megint csak azt érzem,
hogy nincs meg az a kériilmény,
hogy ott j6l tudnd magdt érezni
és tigy tudnd elfogyasztani azt az
ételt.”
Nagy elvdrdsok a 3 »Nagyon magasak ezek az
kozétkeztetSk felé elvédrdsok, és a sziild is valamiért
ezt tdliink vdrja el, mint
kozétkeztetStdl. Es természetesen,
azért a fenntart6 is elvdrja, hogy
olyan ételeket adjunk a gyereknek,
amit megeszik a gyerek, és amit
ismer. Ugyanakkor a hatdsdgok
elvérjdk tdliink, hogy egészséges
ételekkel és a tdrvényeknek,
rendeleteknek megfeleld
ételféleségekkel etessiik a gyereket.”
A kozétkeztetés 2 ,Divat lett a kozétkeztetést és a
koriil kialakult menzit szidni.”
negativ trend
A gyermekek 5 »A gyermekek nem ismerik az
nem megfeleld ételeket, a véltozatossdg, amit
élelmiszerismerete torvény szerint biztositani kell, az
nehézségbe iitkozik emiatt.”
Problémdk a Konyhdn 5 »Ami a legnagyobb problémdnk
mindennapi dolgozok lesz a kovetkezd id8kben az a
megvaldsitdsban jovedelme munkaerd. Sajnos, ezt érezzitk
mindnydjan.”
Frelkészitéshez 13 »A legnagyobb probléma mégis

rendelkezésre 4116
anyagi er6forrés

elsésorban a pénz ...hihetetlen
kevés pénzekbdl gazdilkodunk
kozétkeztetdk.”

299



Kiss Anna — Pfeiffer Laura — Dominek-Hajdu Zsdfia — Sods Sandor — Tompa Orsolya

Kategéria Alkategéria Gyakorisdg Idézet
(el6fordulis)

Elelmiszerek 2 »>Most mér eljutottunk oddig, hogy

beszerzése beszerzési gondjaink is vannak.”

Jogszabdly 4 ,Nekiink most kotelez6 médon

rugalmatlansdga vissza kellett venni a sét, most
megint és mire nagy nehezen
elértiink egy szintet, addigra most
megint nagyon nagyot kellett
volna csékkenteni és ezt megint
nem tudjuk.”

A kozétkeztetSk Mindségbiztositds 3 »Nagyon fontos, hogy csak a
feladata/szerepe kivaldt és ezért szurkolni és azért

mert mi kdzétkeztetiink, nekiink
csak a j6 mindséget hozhatja.”

J6 gyakorlatok 2 »Ezek a helyi sajdtossdgok, de

megosztdsa mindenki taldl ilyen otleteket,

egymdssal szerintem Katiékndl is biztos
vannak és Gyuriéknal biztos
vannak. Ldtjuk egymist és
megoszthatjuk egymidssal ezeket az
informdcidkat.”

Irinymutatis a 2 »Nekiink kell megmutatni az

konyhdn dolgozdk irdnyt a szakdcsoknak.”

felé »Meg kellett a konyhdsokat
tanitani lehet médsképp is stiritenti,
lehet burgonydval stiriteni..”

Kommunikdcié és 7 ,Viszont a kommunikdicié

kapcsolattartds a fontos...mdr kommunikdcidban is

gyermekekkel ott kell lenniink.”
»Példdul ndlunk a kollégistdk
kiildoteséget kiildtek hozzdm.”
»A gyerekekkel folyamatos
kapcsolatban vagyunk.”

Gyermekek 3 »Gyakorlatilag a kozétkeztetd

tdpldlkozdsi feladata, hogy megtanitsa a

oktatdsa gyereket kiilonbozd ételekre és
hogy azt miért essziik, és mi az,
amit esziink egydltaldn, és hogy ez
miért egészséges a szimunkra.”

Egészséges 4 ,Es tudjunk oddig menni, hogy

ételek/étkeztetés tényleg egészségesen étkezzenek és

biztositdsa egészségesek legyenek.”
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Kategéria Alkategoéria Gyakorisdg Idézet
(el6fordulis)

Prevencio, 5 ,Prébdljuk meg az egészséges

egészségmegOrzés irdnyt és azt az irdnyt, amiben
hisziink, a prevencids irdnyt.”
,Mindennap elmondani nekik,
hogy ezzel szeretnénk segiteni mert
egészségesek legyiink.”

A kozétkeztetés A konyha 3 LA kozétkeztetés szinvonala
4ralakuldsa modernizdciéja noévekedett mindségileg, gépileg és
és a kozétkeztetés szakmailag.”

szinvonala »A modern konyha és
kozétkezetési rendeletnek
megfeleld konyha biztositja
az étkeztetést, felszerelésében,
strukttrjaban és szemléletében
sokat viltozott a konyha.”
Szakmai tudds, 3 LA szakmai tudds is sokat viltozott,
szakképesités megfeleld szakképesités nélkiil
nem lehetne konyhdt iizemeltetni.”
UJ receptek, 3 L ElelmezésvezetSként 4tdolgozom,
0j ételkészitési be kell vonnom a szakdcsokat
technolégiak a konyhai dolgozokat, ki kell
bevezetése probalnunk.”
»A 1égi beidegzddéseket, ahogyan
régen foztek, ezeket ugye 4t kellett
alakitani, és ezeket a konyhai
szokdsokat jokat megtartani és
ugye a régieket kigyomldlni, ez
eleve nem volt kénnyti.”
A kozétkeztetés Kompromisszum 7 ,»Valahol kompromisszumot kell
megvaldsitdsiban kotése a kotni a hatdsdgokkal is, a gyerekkel
résztvevd felek kozétkeztetés is kompromisszumot kell és a
egylittmikodése résztveviivel sziil8vel is kompromisszumot kell

kotni. Ez pedig természetesen

nem fog menni pedagdgusok,
6vénénik, tandrnénik segitsége
nélkiil, tehdt kell a sziildi segitség a
kozétkeztet6nek. Kell a pedagdgus
segitsége is és természetesen kell

a fenntarténak a segitsége is ,
hiszen az anyagiakat & fogja ehhez
biztositani.”
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Kategéria

Alkategéria

Gyakorisdg
(el6fordulis)

Idézet

Egyiitemikodés/
parbeszéd a

pedagégusokkal

4

» Iényleg az egész pedagdguséllo-
mdnnyal nagyon jé viszonyban
vagyok és meghivnak az egészség
hetekre.”

Egyiitemikodés a
sziilékkel

»Meg kell szélitani a sziilét,
nagyon fontos.”

»5ziil8k gyakran a térvényt nem
ismerik, nem ismerik azokat a
szabdlyokat, amelyeket be kell
tartani ... ezeket elmagyardzzuk.”

Egyiittm(ikodés a
beszallitokkal

A beszdllitokkal ugyancsak megvan
a napi kapcsolatunk. A szerzddések
kapcsin ez minden szempontbdl
napi kapcsolat. Igyekeznek is az
iskola igényeit teljesiteni hiszen
tudjdk a gyerekek azok mindig

a legfontosabbak.

Pérbeszéd a

torvényhozdokkal

»A torvényhozdk jojjenek,
keressenek minket, hdtha
meghallgatjak a hangukat, azt

a hangukat, amit a szakma ad és
elfogadjdk.”

Kommunikicié
az érdekelt felek
kozott

»Ha az iskola, a pedagégusok,

a sziil8k, a gyerekek és a konyha
kapcsolata napi szinten van és
kozvetlen, akkor azt gondolom,
hogy nem fogunk elbeszélni
egymadst mellett, meg tudjuk
beszélni a problémdkat és tudunk
valamilyen megold4st taldlni.”

A gyermekek
egytittmiikodését
segitd tényez8k

Gyermekek
bevonasa az
étrendtervezésbe

»-Mindig van egy olyan férum,
ahol leirhatjik mi az, amit nagyon
szeretnek és mi az, amit nem
szeretnek.”

»Vannak kivinsdg hetek, minden
korosztalynak van egy-egy hét,
amikor kivanhatnak cserébe

azért, hogy gy esznek, hogy mi
gondoljuk, hogy az egészséges.”
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Kategéria

Alkategoéria

Gyakorisdg
(eléfordulis)

Idézet

Gyermekek
bevondsa az
ételkészitésbe

5

»Szoktunk csindlni figurdkat,
gytiimolesokbdl kirakunk ilyen kis
palcika embereket. Paprikdbdl,
uborkaszeletekbél, saldtakbél
lehet kitaldlni ilyeneket... a
gyerekeknek ez nagyon tetszik.
Szeretik a formakat és a szineket és
eltér a napi szokdsoktdl és az nekik
nagyon tetszik.”

Fokozatossdg elve
Uj alapanyagok
bevezetésénél

»Ezeknek az (jj alapanyagoknak a
bevezetése nehéz, de megoldhatd.
Viszont nem szabad eréltetni,

nagyon-nagyon fokozatosan kell.”

Gyermekek
tdjékoztatdsa és
oktatdsa

,Haszniltunk homoktovist
tedkhoz izesitéshez, de fogalmuk
nem volt hogy mi ez. Es frtam réla
tdjékoztatdt, tetiink ki mutatdba,
hogy nézzetek, ez igy néz ki és ezt
azért hasznéljuk. Megmagyardztuk,
hogy az miért j6 nekik, hogy ha

ti ezt fogyasszdtok, és miért lesz

ez késébb hasznos szimotokra. Fz
gy tlnik, hogy bevdlt, szeretik
ezeket a kis tdjékoztatdsokat.”

Uj trendek
kovetése

,Ebbe az irdnyba kell haladni
és feliilni a trendekre, trendi
dolgokra, amikkel be tudjuk

vonzani a fiatalokat.”

Elelmiszergydrtok
szemléletviltisa

LA gydrtdk egy kicsit technolégidt
véltsanak, egy kicsit gyerekbardttd
tegyék, most mdr sokkal
vildgosabb teljes kibrlésii tésztdt

is lehet kapni... a gydrték

is egy kicsit idomultak a
kozétkeztet8knek az igényeihez.”

Az ériékkédolds sordn azonositottuk a kerekasztal-beszélgetésben résztvevdk
iskolai kozétkeztetéssel kapcsolatos attittidjeit, értékeit és hiedelmeiket. Ezen
eredmények szoveges bemutatdsira fentebb keriilt sor a kategéridk értékelésével
egytitt. Az értékkddolds eredményeit a 2. tdbldzat mutagja.
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2. tdbldzat: A menzdrdl sz616 kerekasztal-beszélgetésben azonositott attitidok, éreékek

és hiedelmek

Attitiid Erték Hiedelem

— a hatésdg tdmogatd — a kozétkeztetést — a gyermekek a kozétkeztetés
szerepe, tdmogaté szabdlyok, kulcsszerepldi,

— a kozétkeztetés jo — a pedagégusok példaadé |— a kozétkeztetés, mint az étkezés
mindsége, szerepe, tanuldszobdja,

— félelem a pénzhidnytdl, |- az egészség meglrzése, |- gyermekek nem ismerik az

— felel8sség a kozétkeztetés |- az étkezés szerepe az ételeket,
elfogaddsa irdnt, oktatdsban, — kommunikicié az egyticemikodés

— merev szabdlyozis, — élelmiszerismeret, forrésa,

— irredlis elvdrdsok a — fejlédési lehetéség és — szabdlyozds, mint jovébeli
kozétkeztetés felé felel8sség, lehetSség,

— szakemberhidnytdl valé |- kozétkeztetés elfogaddsa |— az iskolai kdzétkeztetés kiemelten
félelem a gyermekek részérél, fontos az egészséges tdplilkozdsra

— menza j6 mindsége nevelésben

Az aldbbi hélézat (1. dbra) az azonositott alkategéridk és értékek egytittjardsat
vizualizdlja a kerekasztal-beszélgetésben vald egyiittes eléforduldsuk alapjdn.
A hélézati élek az egytittel6forduldst jelzik az alkategéridk és az értékek kozott,
erdsségiik azt mutatja, hogy a kozos eléfordulds egynél tobbszor megfigyelhetd.
Az egylitteléfordulds alapjdn szervezddd klaszterek és az asszocidcié eréssége szin-
kédokkal keriile jelolésre (vastag piros szinl élek az erds kapcsolatokat jelzik).
Az 1. dbrén a szinek az egyes klasztereket jel6lik, az azonos szin(iek tartoznak ossze
(egy klaszterbe). Az egytitteléforduldsi kapcsolatok haléja egy nagy komponensre
és tobb, elkiiloniilt, kicsi komponensre bomlik. Ennek értelmében megdllapithatd,
hogy az alkategéridk és értékek tobbsége 6sszefiiggd kapesolatrendszerbe tomoriil.
A f6komponens 6t alcsoportra, klaszterbe kiiloniilnek el, fontos azonban megje-
gyezni, hogy az elkiiloniilés nem éles, hiszen a klaszterek kozott is huzédnak fontos
kapcsolatok. A hélézatban megjelentek komponensek, ezek olyan részhdlézatok,
amik elkiiloniilnek a halézatban a t6bbi részhdlézatedl, és igy nincs él a hdlézat
tobbi része és a részhdlézat kozott. Ez alapjan az egytitteléforduldsi hdlézatban
4-5 témacsoport kozote taldlhaté erds elkiilontilés. A , kozétkeztetés modernizdci-
6ja” és a ,kozétkeztetés torvényi szabalyozdsa, mint jovébeli lehetéség” alkot egy
klasztert. A , tdpldlkozds szerepe az oktatdsban” és a ,,pedagdgusokkal valé egytitt-
miikdés” szintén 6ndllé klasztert alkot. A ,gyermekek tdpldlkozisi oktatdsa”,
a ,kozétkeztetés, mint az étkezés tanulészobdja” és a ,,gyermekek nem megfelels
élelmiszerismerete” képez elkiiloniilt csoportot, amelyek kozott szoros kapesolat
mutatkozik. Ezek a komponensek nem kapcsolédnak szorosan sem a f6kompo-
nenshez, sem a tobbi, kisebb komponenshez.
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1. dbra: A kerekasztal-beszélgetésben azonositott alkategéridk és értékek egyiitteléforduldsi
hdlézata

Az 1. dbrdn szereplé kédok felolddsa: Attitiid]l: a hatdsdg tdmogats szerepe;
Attitid2: félelem a pénzhidnytdl; Actittid3: felel8sség a kozétkeztetés elfogadd-
sa irdnt; Actitid4: kozétkeztetés kiemelt fontossiga; Attitiid5: irredlis elvardsok
a kozétkeztetdk felé; Attittid6: a szabdlyozds merevsége; Attitiid7: szakemberhidny-
t6l valé félelem; Freékl: a kozétkeztetést tdmogaté szabdlyok; Ereék2: a pedagégu-
sok példaadé szerepe; Erték3: az egészség megbrzése; Brékd: az étkezés szerepe az
oktatdsban; Erték5: élelmiszerismeret; Frtéko6: fejlédési lehetSség és felelSsség; Er-
ték7: kozétkeztetés elfogaddsa; Erték8: menza mindsége; Hiedelem1: a gyermekek a
kozétkeztetés kulcsszerepldi; Hiedelem?2: a kozétkeztetés, mint az étkezés tanulészo-
bdja; Hiedelem3: gyermekek nem ismerik az ételeket; hiedelem4: kommunikécié
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az egylictm(ikodés forrdsa; Hiedelem5: szabélyozds, mint jovébeli lehetdség; hatd-
sdg: a hatdsdg tdmogatd szerepe; gyermek ételkészités: gyermekek bevondsa az étel-
készitésbe; gyermek tervezés: gyermekek bevondsa az étrendtervezésbe; élelmiszer-
ismeret: gyermekek élelmiszerismerete nem megfeleld; rugalmassag: kozétkeztetdk
rugalmas hozzddllsa; elvirdsok: magas elvdrdsok a kozétkeztetdk felé; oktatds:
gyermekek tdpldlkozdsi oktatdsa; irdinymutatds: irdnymutatds a konyhdn dolgo-
20k felé; kom gyermek: kommunikacié a gyermekekkel; kom érdekelt: kommu-
nikdcié az érdekelt felekkel; jelenlét: iskolai konyha jelenléte iskolai rendezvénye-
ken; modernizdcié: konyha modernizdcidja; prevenci6: kozétkeztetés prevencids
szerepe; szakdcs bevonds: szakdcsok bevondsa a receptek 4talakitdsdba; mindség-
biztositds; ped példa: pedagdgusok példamutatisa; ped egyiitt: pedagégusokkal
egytittmkodés; pénz: probléma a megvaldsitdsban-pénzhidny; szabdlyozis: sza-
bélyozds mint zsinérmérték; sziil6k bevondsa: egylittmikodés a sziildkkel; tor-
vényhozé: torvényhozdkkal parbeszéd.

A kerekasztal-beszélgetésben azonositott alkategéridk és értékek egytitteld-
forduldsi hél6zatéban a f8komponens egyik klaszterében az ,ételkészitéshez ren-
delkezésre dll6 anyagi eréforrds” és ,szakemberhidnytdl, illetve a pénzhidnytdl
val6 félelem” kozote dll fenn szoros kapesolat. A f6komponens mdsik klaszterébe
a ,kozétkeztetést tdimogat szabdlyok” és a ,hatdsdg tdmogaté szerepe” fogalom-
korébe tartozé kategéridk jellemzik. Egy tovdbbi klaszterben pedig ,kommuni-
kécié az egylittmikodés forrdsa”, a ,kommunikdci6 az érdekelt felek kozott”, az
segylittmiikodés a sziilékkel” és a , kozétkeztetés elfogaddsa” alkategéridk kapcso-
16dnak 6ssze szorosan.

Kovetkeztés

Jelen tanulmédnyban élelmezésvezet6k, mint kozétkeztetdi szakértdi csoport
részvételével zajlott, menzdrdl szolé kerekasztal-beszélgetés kvalitativ tartalom-
elemzését és az dltaluk kozvetitett, iskolai kozétkeztetésre vonatkozd iizenetek
azonositdsit tdztiik ki célul. A kutatds sordn azonositott hét alkategéria koziil
kiemelkedik a kozétkeztetés megvaldsitdsaban érdekelt felek egytittmiikodésének
fontossdga. E témakoron belil kiilonos hangstlyt kapott az érdekelt felek kozotti
kommunikdcid, mint az egytittm(ikodés forrdsa. Ebbdl adéddan az érdekelt felek
szdmdra hivatalos kommunikacids platformok létrehozdsa, a megfeleld tdjékozta-
tds, és a kozétkeztetés megval6sitdsiban résztvevd felek kozotti kompromisszum
kotésével novelhetd az iskolai kozétkeztetés elfogadottsdga, ezdltal a tiplalkozas-
hoz kapcsol6dé nem fert6z6 betegségek kialakuldsinak a megel6zése.
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Az iskolai kozétkeztetés két kritikus szerepl8je az élelmezésvezetdk, akik
a mindennapi munkdjuk révén kapcsolatban vannak a gyermekekkel és a maguk
a gyermekek, akiknek a legkevesebb lehetdségiik arra, hogy befolyasoljdk az iskolai
kozétkeztetés miikodését. E két kulesszerepld befolydsdnak novelése sziikséges: az
élelmezésvezetdk kifejezték igényiiket a mindennapi, gyakorlati problémdik meg-
vitatdsdra és megolddsi javaslatok kidolgozdsdra a szakmai szervezetek, dontésho-
20k és jogalkotdk egytittmiikodésével. A gyermekek bevondsdnak sziikségességét
az iskolai kozétkeztetésbe eredményeinkkel 6sszhangban tobb nemzetkdzi ku-
tatds és szervezet is kiemelte (pl. Mikkelsen et al. 2005). A gyermekek kérében
a kozétkeztetésben felszolgdle ételek elfogadottsdgit az egészséges tapldlkozdsi
oktatéprogramok, bevondsuk az étrendtervezésbe, ételkészitésbe, tovabbd iskola-
kert és tankonyha kiépitése és a kozétkeztetés megismerése novelhetné. Ezéltal az
iskola és az iskolai kozétkeztetés kdzvetleniil hozzdjirul a gyermekek egészséges
tiplalkozdsihoz és az elhizds prevenciéjahoz. Ezen eredmények rimutatnak az is-
kolai kozétkeztetés egészséges taplalkozdsban, az egészséges tdpldlkozdsra nevelés-
ben betoltott esszencidlis szerepére és a gyermekekkel valé szoros egytittmikodés
fontossdgdra a kozétkeztetés elfogaddsa érdekében. Az iskolai oktatds az egészsé-
ges életmdd és taplalkozdsi magatartds alapja és annak kialakuldsdnak a feltéeele.
Az iskolai menzdnak, mint az étkezés tanuldszobdjdnak, kulcsfontossigt szerepe
van a helyes tdplélkozds kialakitisdban, mint mindennapi szocializdcids szintér
lehetdséget nyujt abban, hogy a tanulék megtapasztaljdk az étkezés kozérzetre,
vitalitdsra, tanuldsi készségre és az életmindségre gyakorolt hatdsit.

Az alkategéridk és éreékek egytittjdrdsat tekintve a vizsgilt beszélgetés alapjdn
a hdlézati strukedra egy nagy és tobb, elkiiloniilt, kicsi komponensre bomlott.
A f8komponens tovabbi 6t alcsoportra bomlott, amelyek koziil domindnsan a , koz-
étkeztetést timogaté szabdlyok” és a ,hatésdg tdimogatd szerepe” jelent meg, mig
egy mdsik alcsoportban a ,kommunikécié az érdekelt felek kozott”, és a , kozétkez-
tetés elfogaddsa” jelentek meg. Ennek alapjan elmondhaté, hogy az alkategéridk
és az éreékek tobbsége Osszefiiggd kapesolatrendszerbe tomériilt, nincs jelentds
széttagozddds koztiik. A hédlézatelemzés eredményei Gsszecsengenek a kvalitativ
tartalomelemzés eredményeivel.

A viélasztott kvalitativ médszertan alkalmasnak bizonyult a kozétkeztetéssel 6sz-
szefliggd problémakordk azonositdsdra, jo gyakorlatok és célok meghatdrozdsira.
Jelen munkdban hdrom élelmezésvezetd, mint szakértdi csoport véleményének
elemzése révén kertilt sor az iskolai kozétkeztetés teriiletén fontosabb témacsopor-
tok azonositdsdra. Egy szakértdi csoport véleményének elemzése gyakori megkoze-
lités egy kérdésre (vagy kérdéscsoportra) vonatkozd megallapitdsok értékelésekor,
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amelyek a szakértk tuddsin és tapasztalatdn alapulnak. A szakéredk kiilonféle in-
formdci6forrdsokra tdmaszkodhatnak itéleteik meghozataldhoz. Egyrészt igénybe
vehetik személyes szakértelmiiket, mdsrésze kiilonbozd tipust szakirodalombdl
szdrmaz6 ismereteket. Ezdltal lehetévé vélt a tudds integraldsa, valamint a konszen-
zusos és vitds teriiletek azonositdsa az iskolai kozétkeztetés témdjdban.

7

Eszkizok, amelyek eldsegitenék az iskolai étkeztetés kulcsszerepléinek dsszefogdsdt
a gyermekkori elhizds eléforduldsinak csokkentése érdekében

A kerekasztal-beszélgetés elemzésének eredményei aldtdmasztjdk az iskolai kozétkez-
tetésben résztvevék kozotti kommunikdcid és egytitemiikodés hidnydt. A gyermek-
élelmezés kulcsszerepldinek 6sszefogdsat a kiilonboz6 szakmai szervezetek kozotti
kommunikdcids platformok és munkacsoportok létrehozdsdval, szakmai anyagok
kidolgozdsaval lehetne szorgalmazni. A kozétkeztetésben dolgozé szakemberek szd-
méra az Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
kozzétett egy felhivdst, amely kivdlé kezdeményezés és kit(ing példa a szakem-
berek sszefogdsinak elésegitésére a gyermekkori elhizds csokkentése érdekében.
Az OGYEI a hatésigok és a szakmai szervezetek kozremiikodésével kozétkezteté-
si munkacsoportokat dllitott fel.” A munkacsoportok tdmogatjik a szakmai isme-
retek bévitését, a szakembereknek lehetdségiik van a sajdt szakteriiletén felmeriils
problémdk és kérdések megvitatdsdra a hatsdgokkal, a szakmai szervezetekkel, és
mis résztvevikkel. A kozétkeztetési munkacsoportok segithetik az iskolai étkez-
tetésben dolgozék mindennapi munkdjéc és gyakorlati megolddsok kidolgozasit.
A kozétkeztetésben dolgozé élelmezésvezetdk, dietetikusok és a tandrok Ossze-
fogdsa kiemelt jelentdségl, a kozétkeztetési szakemberek, szakmai szervezetek
a tandrok szdmdra hiteles szakmai informdcidkkal és tdjékoztaté anyagok készité-
sével, tovdbbképzések szervezése dltal segithetik a tandrok tuddsdnak, ismereteinek
novelését az egészséges tapldlkozdsrol, valamint a tandrok az attitlidformdldsban
is nagy szerepiik lehet a kozétkeztetéssel kapesolatban.

A gyermekek kozponti szerepet jdtszanak az iskolai kozétkeztetésben, ezért
érdemes lenne forrdsokat mozgdsitani a gyermekek tdpldlkozdsi magatartdsinak
megértésére és a magatartds megvaltoztatdsra irdnyul intervenciék kidolgozdsi-
ra. A gyermekek egészségnevelésében — amely a tdpldlkozistudatossdg kialakitdst
is magdban foglalja — a két legfontosabb szocializdcids szintér a csaldd és a koz-

? Kozétkeztetés munkacsoport. hteps://ogyei.gov.hu/kozetkeztetesi_munkacsoport (Letsleés:
2023. 02. 10.)
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nevelési intézmények, ezért a koztiik 1év4 osszefogds, folyamatos kommunikdcié
elengedhetetlen. Az iskolai egészségnapok szervezésével, kozos ételkészités kere-
tében bevonhatja a sziiléket az egészséges tdpldlkozdsra nevelésre. A tépldlkozassal
kapcsolatos iskolai oktatds és a sziil6k bevondsdval megvalésulé egészségnapok
biztositjik a tandrok, a sziil8k és a gyermekek kozotti folyamatos kommunikaciée
és az egészséges taplalkozds jelentdsége irdnti érzékenyitést.

Az iskolai kozétkeztetésben részesiild didkok szdma, az ételek elfogaddsi haj-
landésdganak vizsgdlata, érzékszervi vizsgdlatok elvégzése, élelmiszerhulladék
mennyiségének meghatdrozdsa, valamint mds, egészséges tdplalkozdssal osszefig-
g6 iskolai programok (pl. iskolagytimélcs program) napi tdpanyagbevitelhez tor-
téné hozzdjirulisdnak folyamatos monitorozdsa sziikséges. Az iskolai tapldlkozasi
programok fejlesztésére a WHO és mds nemzetkozi szakmai szervezetek ajdnldsai
alapjdn, valamint a gyermekek, a sziil6k bevondsaval keriilhet sor. A gyermekek
taplaltsdgi dllapota és az egészségesebb iskolai kornyezet eldmozditédsdra vonatko-
z6 torekvések, mint az iskolai kozétkeztetés kozotti Gsszefliggés vizsgdlata longi-
tudindlis vizsgdlatok révén valésulhat meg. Fontos lenne tovibb4 az iskoldkban
az egészséges tapldlkozdsra nevelés keretében a kozétkeztetésben felszolgalt ételek
megismerését az egészségfejlesztési programok szerves részévé tenni annak érde-
kében, hogy a gyermekek elfogaddsi hajland6sdga novekedjen a kozétkeztetésben
a felkinalt éeelek irdnt. A gyermekek elégedettségének és preferencidinak vizsgd-
lata az iskolai kozétkeztetés mennyiségi és mindségi véltozdsinak monitorozdsa
miatt lenne fontos. A gyermekek tdpléltsdgi dllapotdnak felmérése és a gyermekek
preferencidjanak meghatdrozdsit kovetSen tovibb vizsgalhaté az iskolai kozét-
keztetés szerepe a gyermekek egészségére és tdplalkozdsi magatartdsdra.

Osszegzés

Napjainkban a krénikus, nem fert6z6 megbetegedések prevalencidja névekedést
mutat a gyermekek korében, kiilonosen a gyermekkori elhizast tekintve. A gyer-
mekek étrendi mindségének javitdsa céljdbol a kozétkeztetésre vonatkozé eldird-
sokat jogi keretbe foglaltdk, mely elérelépést jelentett az elhizds prevenci6jdnak
szempontjdbol, de a rendelet alkalmazhat6sdgdrdl, tovabbd arrdl, milyennek ité-
lik meg az iskolai kozétkeztetést a kiilonbozd szakértbi csoportok, mint az élel-
mezésvezetSk, kevés tanulmdny 4ll rendelkezésre. E kutatds egy, a menzardl szol6
kerekasztal-beszélgetés kvalitativ tartalomelemzését tlizte ki célul, amely révén
képet kaptunk arrél, hogy az élelmezésvezetSk hogyan ldtjdk az iskolai kozétkez-
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tetést. A tartalomelemzés sordn 7 {8 kategdridt azonositottunk, amelyek koziil
kiemelkedik a kozétkeztetés megvaldsitdsaban résztvevd felek egyticemiikodése,
a kozétkeztetés elfogaddsit segitd és gatld tényez8k, és a gyermekek, mint az
iskolai kozétkeztetés kozponti szerepl8inek egyiittmikodését segitd tényezdk.
A kerekasztal-beszélgetésben résztvevd élelmezésvezetSk szerint az iskolai kozét-
keztetés érték, az étkezés tanulészobdjinak tekinthetd, ill. egyik 8 célja a did-
kok egészségének megdrzése. Ezen tdl a kozétkeztetésben érdekelt felek kozote
a kommunikdciét tekintik az egyiittm(ikodés forrdsnak, és a kozétkeztetéssel
kapcsolatos szabdlyozdst, mint jovébeli lehetdséget ldtjdk az iskolai kozétkeztetés
fejlédésben. A hélézatelemzés eredménye szerint az alkategdridk és értékek tobb-
sége Osszefliggd kapcsolatrendszerbe tomoriil, szoros kapcsolat volt a ,,gyermekek
tapldlkozdsi oktatdsa”, és a ,gyermekek nem megfeleld élelmiszerismerete”, to-
vabbd a ,kommunikdcié az érdekelt felek kozott” és a ,kozétkeztetés elfogaddsa”
témak kozott. Az eredményeink rdmutatnak arra, hogy az iskolai kozétkeztetéssel
kapcsolatos el8irdsok kidolgozdsa elétt érdemes figyelembe venni a kozétkezte-
tésben szerepet jdtszd, kiilonbozd szereplék helyzetét és azok érdekrendszerét.
Az egészséges gyermekétkeztetés kialakitdsa és elfogaddsa érdekében komplex
tapldlkozdsi oktatdprogramra és folyamatos pdrbeszédre van sziikség a tandrok,
a szlil8k, valamint az iskolai kozétkeztetésben dolgozé szakemberek és a kormdny
kozott. Az iskolai kozétkeztetési sztenderdek eldirdsai tizenetet hordoznak ma-
gukban a didkok szdmdra az egészséges tdpldlkozdsrdl és hatékony mdédjit képe-
zik a didkok tdpldlkozdsi magatartdsinak megvaltoztatdsdban. A menzdrél sz6l6
kerekasztal-beszélgetés kvalitativ elemzésébdl sziiletett eredmények alapot je-
lenthetnek jovébeli tanulmdnyok megtervezéséhez, elvégzéséhez és értékeléséhez
az iskolai kozétkeztetés vonatkozdsdban.
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Children are a vulnerable group in terms of obesity, nearly 20% of Hungarian kindergarten and
school-aged children are overweight or obese. School catering plays a decisive role in shaping
the nutritional behavior of children. To support the prevention of obesity and to increase the
quality of children’s diets, the provisions for school catering were included in legislation in 2014.
This work aims to provide a qualitative content analysis of the round table discussion about
the school catering system at an interdisciplinary conference aiming at the identification of the
most important messages about school meals conveyed in the discussion. During the qualitative
analysis of the round table discussion, seven main categories emerged: factors supporting the
acceptance implementation of public catering, factors inhibiting the acceptance/implementation
of public catering, everyday problems in the implementation of public catering, the task of
caterers and public catering, the transformation of public catering, the cooperation of parties
interested in public catering, factors helping children to cooperate. The co-occurrence network
of subcategories and values breaks down into one large component and several separate, small
components. Thus, it can be concluded that the majority of sub-themes and values are grouped
into a coherent system. The results point to the outstanding role of school catering in healthy
nutrition and nutrition education and the importance of close cooperation between parties
interested in school catering to promote the social acceptance of catering and the prevention of

childhood obesity.
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BArsony TamAs

A KOZETKEZTETESI KONYHAK VILAGANAK
NEPRAJZI VIZSGALATA

Tanulmdnyomat' a fogalmak tisztdzdsdval kezdeném.” Azt a helyiséget, amit a laké-
épileten beliil ételkészitésre haszndlunk, konyhdnak nevezziik (MNL 1980; Bali —
Maté 2009: 7-14; Béti 2018). Ettdl a menzak konyhdi, abban térnek el, hogy nem
csupdn a lakétéredl kiiloniilnek el szervesen, hanem tgy 4ltaliban sokkal inkdbb
hasonlitanak egy ipari létesitményre. Ennek megfelelSen, ezek a konyhdk, sajitosan
kialakitott és felszerelt helységek, melyek a kiszolgdlandé intézményhez, épiilethez
tartoznak (példdul: iskoldk, évodak, gydrak) vagy akdr kiilondllé épiiletek is lehet-
nek. Az itt dolgozék minden esetben egy nagyobb tdrsadalmi réteg élelmezését vég-
zik, legyenek azok gyermekek, riszorul6k vagy id6sek akdr. A menzdkon dolgozék
csoportja két részre bonthatd, szakképzett (élelmezésvezetd, szakdcs, dietetikus) és
kisegité személyzetre.

A szakképzett kozétkeztetési dolgozdk archetipusai a summdsok szakdcsndi,
az uradalmi szakdcsok, valamint falusi siité- és f6z8asszonyok voltak, gyakran Sket
alkalmaztak egy-egy telepiilés, intézmény menzdin, mivel mdr rendelkeztek azzal az
el6zetes tapasztalattal, gyakorlattal, aminek készonhet8en nagyobb tomegek étkez-
tetését is képesek voltak ellitni. Ugyanez a folyamat visszafelé is kialakulhat (Bali
2009: 10-11), amikor egy-egy f6z6konyha személyzete példdul eskiivék, keresz-
tel6k, halotti torok étkeztetését villalja el, igy plusz bevételt teremtve a menzdnak
és dolgozoéinak. Ezutdbbi esetben az anyagi haszon mellett, egy-egy ilyen sikeresen
lebonyolitott rendezvény alkalmat ad nem csak a konyha presztizsének novelésére,
Uj technikak, ismeretek kiprébaldsara és dtaddsdra, de akdr a tdrsadalmi kapcsolatok
elmélyitésére is, ami jelentésen novelheti a konyhdn dolgozék megbecsiilését a koz-
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vetlen kornyezetiikben, igy generdlva mind nagyobb és nagyobb megrendeldi kort
a menza szamadra.

Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a kozétkeztetési konyhak
tdrsadalmi bedgyazottsdga szinte teljes egészében az dltaluk rendszeresen elldtott em-
berek véleményén mulik, legyenek azok gyermekek vagy felnéttek. Tanulmdnyom-
ban azt veszem sorra, hogy ennek a folyamatnak milyen aspektusai vannak, és egy
példan keresztiil bemutatom, miként lehet erre hatdssal a néprajz, mint metodika.

A kutatasrol

A kutatdsban néprajzkutatdk és dietetikusok vettek részt, dsszesen kilenc terepen
folytattak kérddives és résztvevd megfhigyelésen alapuld vizsgdlatokat. A helyszi-
nek kivélasztdsakor fontos szempont volt, hogy kiilonb6z6 tipust (falu, vdros)
teleptilések keriiljenek vizsgdlat ald. A kutatds kozéppontjdban a gyermek kozée-

1. kép: Féz8konyha (Fotd: Bérsony Tamds, Eger, 2020)
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keztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga dllt, igy a terepmunkdakat az iskoldkban és az
ebédlékben, valamint a f6z8- és tdlal6konyhdkon végezték.

Kutatds és médszertan

A csoport tagjaként, az ELTE Néprajzi Intézet hallgatéjaként a konyhdkkal, mint
ondllé kutatdsi témdval foglalkoztam. A terepmunka sordn a résztvevdé megfigyelés
mellett interjukat készitettem a konyhdn dolgozdkkal (élelmezésvezetdkkel, szakd-
csokkal, konyhai kisegitSkkel és a tdlalékonyhdn dolgozékkal), a pedagdgusokkal,
fékuszcsoportos beszélgetésekre keriilt sor tdbb osztdlyban is, fényképeket csindltam
a bejart helyszineken. A kutatdsra komoly hatést gyakoroltak a koronavirus okozta
jarvdnyhelyzettel jaré korldtozdsok és az egyes helyszinek fenntartéinak valtozésai.
Ezek egyiittesen jelentdsen médositottdk a terepmunka lehetdségeit, igy az ere-
detileg tervezett dllomdsozd terepmunkdtdl egyetlen helyszin kivételével el kellett
tekintenem. A kilenc helyszin koziil hat helyen folytatottam terepmunkdt, ezek
kozott 6tnél (Budatéeény, Eger, Pdpa, Rézsaszentmdrton, Szarvas) volt alkalmam
megtekinteni mind a f6z8konyhdat, mind az ebédlSt vagy a tdlalokonyhdt. A fényké-
pek (-540 fotd) mellett, az interjik is a konyhdkon egy-egy miszak alatt késziileek,
ez aldl kivételt képezett a rézsaszentmadrtoni f6z6konyha, melynek terepmunkdjdt
és annak eredményét kiilon is be fogom mutatni. Ennek okdn féleg rovidebb és
a konyha miikddését dltalinossdgban érintd témék felvetésére volt lehetSség. A leg-
tartalmasabb beszélgetések az élelmezésvezetdkkel késziilhettek, mivel az 6 munka-
idgjiikbe és gyakorlatukba ez jobban belefért. A helyszinbejardsok alatt is tobbnyire
8k kisértek minket, mikor ezt idejitk engedte. A beszélgetések alatt igyekeztem
minél t6bbet megtudni a kévetkez8krdl:
1. alkalmazottak (Iétszdm, szakképzett munkaerd, fizetés, fluktudcid, kor és
nemek szerinti megoszlds, hierarchia)
2. munkateriiletek, f6z8- és tilalékonyha, étkezhelység (felszereltség, méret,
elhelyezkedés)
3. feladatkdrok (élelmezésvezetd, szakdcs, kézildny, kisegitd, kozmunkds, sz4l-
litd)
4. egy dtlagos nap menetrendje (miiszakok, beosztds)
5. fogyaszt6k (bolcsddések, dvoddsok, iskoldsok, kdzépiskoldsok, kollégistdk,
nyugdijasok, szocidlis étkeztetés, illetve maguk a konyhai dolgozdk)
6. gazdilkodds (beszdlliték, szdimitégépes program hasznélata a menii készi-
téséhez, maradékkezelés, logisztika, egyéb gazdasdgi tevékenység, példdul:
catering tevékenység).
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A kutatds sordn lehetSségiink nyilt a kollégakkal egytitt meg is késtolni a konyhdkon
elkészitett ételeket, ami alapjin Gjabb kovetkeztetéseket sikeriilt levonnunk egy-egy
j6 vagy kevésbé szerencsés gyakorlat alkalmazdsrél az adott helyszinen. Igy az adott
koriilmények kozott beliilrd] kifelé igyekeztem feltérképezni az étel utjdt, a £6z6is-
toktdl egészen a tdnyérokig, és a kovetkeztetéseimet ezek alapjdn vontam le.

2. kép: Féz8konyha (Foté: Bédrsony Tamds, Budapest,
2021)

Térbaszndlat, lokdcié

A vizsgdlt helyszinekrdl dltaldnossigban elmondhatd, hogy azoknak a menzdknak
a muikodése kiegyenstlyozottabb, ahol a legrovidebb az étel széllitdsi linca a kony-
hitdl a tdnyérokig. Ennek elénye, hogy az elkésziilt ételekre igy kevésbé hatnak
a szdllitds alatt végbemend fizikai valtozdsok. Péld4ul a frissen kitdlalt fogdsok (rizs,
tészta) tovibb ,féhetnek” a szillitdsra szolgdld, hétarté eszkozokben, dllaguk igy
a hosszabb szdllitdsi ldnc alatt valtozhat, jellemzden tilkésziiltté vilhatnak vagy akdr
ki is hilhetnek. Ezen tdl, ha a menza/ebédl8/télalokonyha messzebb helyezkedik el
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a konyhdtdl, a konyha egyiltalin nem, vagy csak nehezebben tud reagdlni az esetle-
gesen felmeriil8 problémdkra, igényekre. A harmadik jelenség is ehhez az utébbihoz
kapcsolédik, ez pedig nem mds, mint a személyes ismeretségen alapul6 kapesolat.
Mert ahol a konyha nincs elszepardlva az ebédlétdl és a fogyaszték nap, mint nap
taldlkozhatnak és megismerhetik a konyhdn dolgozé személyzetet, ott gyakrabban
épiilhetnek ki bizalmon alapulé kapcsolatok, egy-egy 4j fogis bevezetése konnyeb-
ben vilhat elfogadottd a fogyasztdk részérél és az ételrdl val6 kommunikdcié koz-
vetlenebbiil folyhat. Végs8 soron a készétel szdllitasi ldncdnak minél kisebb hossza,
a nyilvdn valé gazdasdgi elénye (szallitdsi koltségek csokkenése) mellett hozzdjarul-
hat ahhoz, hogy a menzakonyhdkon elkészitett ételek megfeleld hdmérsékleten és
dllaggal legyenek kitdlalva, és a fogyaszték (gyerekek, nyugdijasok és rdszoruldk)
szivesebben vegyék magukhoz azokat.

3. kép: Tilalékonyha a menzdn (Fotd: Birsony Tamds,
Pipa, 2021)

Ami még a térhaszndlatot illeti, kiemelt szerepe jut maginak az ebédlének is.
A konyha szempontjibdl mind az ebédl8, mind a tdlalékonyha mérete, elhelyez-
kedése és egymdshoz valé ardnya is fontos. Azokon a menzdkon, ahol a tdlalékonyha
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megfeleld felszereltséggel rendelkezik (példdul mosogatégéppel, kell§ hellyel a téla-
lashoz, egy épiiletben taldlhaté a f6z8konyhdval), ott a télalds is sokkal gordiiléke-
nyebben megoldhatd, a munkavégzés kevesebb energidt kovetel meg a személyzettdl,
akiknek igy az étel kitdlaldsa mellett lehetéségiik nyilik tobb idét szdnni az informé-
lasra, kommunikdciéra és igy szorosabb kapcsolat kiépitésére a fogyasztkkal.

Személyzet, munkaerd

Kisebb és nagyobb egységeknél is szerencsés, ha tdlaldsban a személyzet olyan
tagjai vesznek részt, akik legaldbb részben jelen voltak az ételek elkészitésénél
(példdul osztott muszakban dolgoznak), igy a fogyasztok els6kézbdl kaphatnak
valaszt, az esetleges kérdéseikre és a tdlal6konyhdn dolgozok is hitelesebben koz-
vetithetnek a f6z8konyha és a menza kozott.

Vizsgalataink alapjén megallapithat6, hogy a f6z6konyhdkon 4ltaldnos jelenség
az id8sebb ndi alkalmazottak feliilreprezentdltsdga. Jartam olyan f6z8konyhdn, ahol

W

4. kép: Féz8konyha (Fotd: Bérsony Tamds, Rézsaszentmdrton, 2021)
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az 57 f8s személyzet minden tagja nd volt. Figyelembe véve ennek a fizikai mun-
kénak az anyagi megbecsiiltségét és megterheld voltdt, kivdltképp nagylétszdmu
fogyaszt6i kozonségnél, ez jelentds fluktudcidhoz vezethet, jellemz3en a konyhai
kisegitd személyzet korében. Egy mdsik gyakori probléma a szakképzett munkaerd

Ujratermelése/kitanitdsa, ami szintén az el6z8 két jellemz6bél kovetkezik. Ez f6leg

a kisebb létszimmal dolgozé f6z8konyhdkon okoz komolyabb gondot, ahol mdr
egy-egy f6 kiesése is jelentds kihivasok elé dllitja az egységek tizemeltetdit.

Konybhai felszereltség

Az eszkozkészlet terén elmondhatd, hogy a vizsglt £8z6- és tdlalokonyhdkban ren-
delkezésre dlltak a sziikséges feltételek ahhoz, hogy az ételeket el tudjdk késziteni és
ki tudjik tdlalni. Mindemellett akadtak olyan problémdk, amik megolddsra vértak,
vérnak. Az egyik helyszinen példdul a tdlalékonyhdn kézzel mosogattak, ami igen
megterheld volt a tdlalokonyhdn dolgozdk szdmdra, mikozben az ebédld teriiletén
egy vadonatuyj, bekotott mosogatdgép alle érintetleniil. Mikor erre rdkérdeztiink,
azt a vélaszt kaptuk, hogy a gépet eredetileg a tdlalékonyhdba szdntdk, de azt egy
palyazat keretében tudtik megvésdrolni. Am a palyazatban volt egy olyan feltétel,
hogy a mosogatégépet az étkezében kell tizembe helyezni és haszndlni, mig a palya-
zatba foglalt idétartam le nem jar. Igy alakult ki az a helyzet, hogy az iskola ebéd-
16jében elhelyezett ipari jellegli mosogatégép gyakorlatilag kihaszndlatlan maradt
évekig, mivel a gyerekek szdmadra veszélyes és nehezen kezelhetd lett volna. Ezzel
parhuzamosan a tdlalékonyhdn dolgozé személyzetbdl két-hdrom embernek szinte
folyamatosan kellett mosogatnia, nem kevés energidt és vizet haszndlva el.

Egy masik kutatdsi terepnél, ennél dsszetettebb problémaval taldltuk magun-
kat szembe, amit egy hosszabb tdvd vizsgdlat kovetett, mely sordn dllomdsozd,
akcidantropolégiai munkdt végzett a szerz8. Az esetet példaként szolgilhat arra,
miként lehet a néprajzi szemléletet és végzett, gyakorlott szakdcsként adott szak-
mai jdrtassdgot egyesitve segitséget nyujtani egy munkateriileten, jelen esetben
a gyermekétkeztetésben.

Néprajz a konyhdban

A rézsaszentmdrtoni féz8konyha egy szép és modern kornyezet, ami az évoda
épiiletében kapott helyet. 55 milli6 forintbdl épiilt és 2018 mdjusdban nyilt meg.
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Remekiil felszerelt, méretét tekintve is idedlis. Rendelkezik mindazon gépekkel,
amikre sziikség lehet az ételek elkészitéséhez. A konyhdn -208 fére féztek (iskola,
dvoda, dregotthon és szocidlis elldtds), a hétvégén ~50 fére, de 500 fbre volt en-
gedélyiik 40 kilométeres korzetben. A kétnapos résztvevd megfhigyelést kovetden
tapasztalatainkat lehetéségiink volt kozvetleniil megosztani a f6z6- és tdlalékony-
hdn dolgozdkkal és az tizemeltetével, az 6nkormdnyzattal. A beszdmoldink utdni
beszélgetés végén felkérést kaptam a polgdrmester asszonytdl, hogy egy hosszabb
id6tartamu terepmunka keretén beliil folytassam a megkezdett munkdt.

A feladatom elsésorban az volt, hogy a konyha alkalmazottjainak mutassak
technoldgiai- és gyakorlati djitdsokat és fogdsokat, valamint ajdnldsokat tegyek
a konyha mikodésének optimalizaldsdra. Erre a mdsodik terepmunkdra egy hé-
nappal késébb, augusztus 16. és 19. kozott kertilt sor, a nydri sziinet alatt. A terep-
munka kozben tényleges akcidantropoldgidt végeztem: nem csak megfigyeltem
a munkaszervezést, az alkalmazott konyhai gyakorlatot és a dolgozék mentalitd-
sat, de aktivan szerepet véllaltam a konyha miikédésében. Javaslataim eleinte az
ételek véltozatossdganak fokozdsdra és elkészitésére vonatkoztak. Kezdetben ezek-
nek visszafogott volt a fogadtatdsa. Az elsé napon, a jelenlévé szakdcsnd szivélyes
és alkalmazkodé volt, ,,/tt most minden tigy lesz, ahogy te akarod/szeretnéd.”, mind-
addig, mig a megszokds hagyomdnya feliil nem irta az akciét/utasitdst/javaslatot;
ilyenkor gyakran hangzottak el olyan frézisok, mint: ,Mi ezt igy szoktuk.” vagy
~Mdr probdltuk.”

Az 3llandé személyzet egy élelmezésvezet8bdl, hirom szakicsbél, egy kézildny-
bél, egy konyhai kisegit6bél és egy karbantartobél dllt, ez utdbbi a kiszéllitast is
végezte. Ezen kiviil volt még egy személy, aki kozvetlen réhatdssal birt a konyha
miikodésére, ugyanis az étlapot az élelmezésvezetd és az Gvodavezetd kozosen
hagytik jova. A helyzet tovdbbi érdekességét adta még, hogy az egyik szakdcs, az
élelmezésvezetd édesanyja volt. Ebben a komplex kapcsolati hdléban igyekeztem
megtaldlni a szakmai mozgdsteremet és térekedni arra, hogy javaslataim hatdso-
san és a megfeleld helyre jussanak el.

A misodik naptdl a szakdcsokkal valé beszélgetések és az egyiitt végzett munka
alatt, fokozatosan keriiltek el§ azok a kihivdsok, amikkel a konyhai dolgozéknak
nap, mint nap reagdlnia kellett. A f8z6konyhdan egyszerre hdrom {8 dolgozott raj-
tam kiviil, egy szakdcs és egy kéziliny vagy két szakdcs, mellettiik pedig volt a hét-
koznapokon egy, a kézmunkaprogram keretében alkalmazott konyhai kisegitd.
Egy miszak 6:30-t6l 15:20-ig tartott. Kideriilt, hogy a konyha létszimhidnnyal
kiizd, mert bar eredetileg két kdzmunkdst akartak felvenni, az egyik idékozben
visszalépett, és igy példdul a tdlaldsndl hdtrdnyba keriilt a konyha miikédése, mert

322



A kozétkeztetési konyhdk vildgdnak néprajzi vizsgdlata

valakinek fel kellett mennie az iskoldhoz az elkésziilt étellel tdlalni. Ez a munkaerd-
dtcsoportositds jelentSsen befolyasolta a napi munkaszervezést. Epp ezért az ételeket
igyekeztek leegyszer(isiteni, homogenizdlni. A megszokott formédkhoz ragaszkod-
tak, hogy minél gyorsabban tudjdk végezni a dolgukat. Ez természetesen megldt-
szott az ételeken is, mind 4llagban, mind izben. Hérom-, 6tszézforintos befizetések
mellett kellett megfeleld mindségli, mennyiségli és tapéreék ételeket elédllitaniuk.
Mindezt egy megadott létszimmal, egy viltozé 1étszdmnak. A szakdcsok az évek
folyamdn, sajdt elmonddsuk alapjdn igyekeztek valtozatosabb étrendet meghonosi-
tani, de ezek a probalkozdsok ellendlldsba titkdztek a fogyasztdk részérdl, hidba volt
az ,,0tletldda” az iskoldban és az ,élelmezési tandcs” a nyugdijas otthonban. A teljes
képhez hozzitartozik, hogy dltaldban egy-két alkalom utdn feladtdk az aj étel be-
vezetésére tett kisérletet. Ennek oka épp annyira lehetett a konyha kis koltségvetési
kerete, mint az, hogy a telepiilésen kdzbeszéd tdrgydt képezte a menzdn elkésziils
ételek milyensége, és ez kozvetleniil a konyhai dolgozdkra is hatdssal volt. Tovabb4
a személyzetnek nem dllt rendelkezésére étkezd, igy a folyosén voltunk kénytelenek
enni. Emellett nem volt készételes-, se személyzeti hiitd a konyhdn. Az el¢bbi nagy-
ban megkdnnyithette volna a mésnapi fogdsokra valé el6késziilést, mig az utdbbi
az alkalmazottak komfortérzetét novelhette volna jelentdsen.

A terepmunka alatt tett megfigyeléseimet végezetiil egy rovid jelentésben 6sz-
szegeztem és a polgdrmesterasszony felé tovdbbitottam. Ennek hatdsdra pedig
elkezdtek alkalmazni egy Gjabb konyhai dolgozét, hogy a médr meglévd személy-
zet terheit csokkentsék, ezdltal el@segitve a menza optimdlisabb miikddését és igy
kézvetve a jobb mindségli, finomabb ételek elkészitését.

Osszegzés

A fenti eset vdzolasa szolgil példaként, hogy a néprajz, mint elemz8, értelmezd és
kozvetitd tudomdny, miként képes hatdssal lenni egy kisebb (egy menzdn dolgo-
z6 emberek) vagy egy nagyobb (a fogyasztok) kozosség életére, akdr a mindenna-
pok szintjén is. Kevés ellentmonddsosabb teriilete van a vendégldtéiparnak, mint
a kozétkeztetés. Az ember befizet egy 6sszeget, beiil egy helyiségbe (vagy hdzhoz
szallitjdk a részére) és kap egy adag ételt. Egy adag ételt, amin nem véltoztat-
hat, nem kérhet helyette mésikat, reklamaciénak helye van ugyan, de megoldds
aligha lehetséges. A fentiekben igyekeztem képet alkotni a menza megitélésének
fontosabb szempontjairdl, a konyhdk mikodésének és a konyhai alkalmazottak
szemszogébol.
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AJOVO ASZTALA — MENZA

Emlékszem' a konyhds nénik kivdgott orrt cipdjére, amiben naphosszat 4lltak
a konyhdban, virva az ebédiddt, amikor mi, gyerekek megtoltottiik a teret.?
Az ebédl zoldre festett fala mellett dlltunk sorban, reménykedve, hogy aznap
taldn csokolddészdszos piskdtakocka lesz ebédre a csontleves utdn. De azt sem
béntuk, amikor paradicsomleves keriilt elénk, mert akkor kiirhattuk egymds ne-
vét a tdnyérunk szélére.

Mindenkinek van szdmos torténete a menzdr6l, menzdn tltoee iddkrdl, il-
latokrél, fényekrél, és ami a legfontosabb, az fzekrél. Emlékeink izei mindvé-
gig veliink maradnak. Olykor egy falat hatdsira jut esziinkbe iskolai padtdrsunk
arca vagy egy bizonyos menza tea ize repit vissza minket az iskoldnk falai kozé.
Hiszem, hogy nem beszélgethetiink a menzdrdl az azokhoz kot6dé emlékeink
nélkiil.

Az elmult évek sordn kutatdsaim az izek és emlékek kapcsolatdnak vizsgdlatd-
16l szélnak, az izek emlék-felidézd mikodését és az izekhez kapcsolédé emlékeink
megismerését tliztem ki célul. A folyamat a diplomamunkdmmal kezd4détt, ahol
a boldogsdg izét kutattam (Gdg 2015). Szdmos ismeretlen és ismerds torténetét
gylijtottem ossze, amik alapjaul szolgdltak az Emlékek cukrdszddjanak. Gyjtd-
munkdm kezdeti szakaszdban is nagy szerepet jdtszottak a menzai emlékek, a nagy-
mamadval toltott nyarak a sziiletésnapi zsirok torténetei mellett. A témdban valé
elmertilés kozel tiz évének eredményeként sziiletett meg doktori munkdm, az Em-
[k ize, mely Lz-emlékeink vizsgdlata azok felidézhetdségének és megirizhetiségének
figgvényében cimen keriilt megvédésre. Ezen munkdn és kutatdson keresztiil sze-
retném megmutatni eredményeimet, illetve, hogyan is kapcsolddik ez egy men-
zai konferencia el8addsai kozé.

Hivatkozs erre a tanulmdnyra: Gég Angéla: A jovd asztala — menza. In: Bdti Aniké (szerk.):
Menzadimenzidk. A gyermek-kizétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsiga. (Néprajztudomdnyi
Konyvtdr 2.) Budapest: BTK Néprajztudomdnyi Intézet, 2023. 325-340. p.

DOI: https://doi.org/10.61380/978-963-567-072-7-15
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,9zdmos kérdés foglalkoztatott az elmdlt évek sordn. Megtaldlni azokat
a pontokat, amivel kapcsolédhatom mdsokhoz, kapcsolédhatunk egymads-
hoz. Tervezéként hiszem, hogy érdemes keresni, megismerni és rdtaldlni
olyan teriiletekre, amelyek mindannyiunk szdmadra fontosak lehetnek. Fel-
tenni olyan kérdéseket, melyekre mindannyian szeretnénk vilaszt kapni.
Munkdim sordn mindig egy belsé indittatds, érzés adja meg a kezdShan-
got: egy kérdés kezd el foglalkoztatni. Keresni, rdtaldlni és megoldani olyan
«rejtélyeket», melyek fontosak lehetnek nemcsak szimomra, hanem masok
szamadra is.

Egy iz hatdsdra esziinkbe juté élmény vagy személy kotddésiink sulyae
mutatja tdrgyainkhoz, minket koriilvevd vildgunkhoz. Aligha kétségbe
vonhaté az a szoros kapcsolat, ami ételeink és emlékeink, illetve tirgya-
ink és emlékeink kozote dll fenn. Ezt a viszonyrendszert szimomra Proust
Az eltiint idd nyomdban cim( regényének részletgazdag, ezt a bonyolult
és szovevényes hdlét kibontani prébdlé képei mutatjdk be legszebben.
Vizsgélatom tdrgya éppen ez az dsszetett kapesolatrendszer, mely oly sok
mindent — igy minket is — meghatdroz, mely személyessé és egyedivé teszi
dontéseinket. A koriiloeetink [évd tdrgyi vilignak szdmos olvasata és jelen-
tése van, ehhez kapcsolédé viszonyuldsunk pedig épp olyan intimnek és
részletekben gazdagnak tlinik, mint a csalddtagjainkhoz és ismeréseinkhez
kapcsol6 kotelékek rendszere.

Térgyaink meséi, torténetei és azok mogottes jelentései fontosak, de
véleményem szerint ételeink és azokhoz tartozé emlékeink épp olyan fon-
tos tartalmakat hordoznak. Doktori kutatdsom sordn kordbbi praxisomat
folytattam, de mdr nem pusztdn a male térténetei kapesdn vizsgalddtam —
egyre égetdbb szitkségét éreztem ugyanis annak, hogy megtudjam, mindaz,
ami mi voltunk és vagyunk, hogyan drizhet§ meg a jové szdmdra, és ho-
gyan tudom én ezt az ételek nyelvére leforditani. Eppen ezért az emlékezés
paradigmdjdt vizsgdltam, id6kozben pedig az ételkonzervdldsi folyamatok-
kal kisérleteztem, aminek kovetkeztében megterveztem a jovd ételeinek
egy, emlékekbdl induld, de az aktudlis kihivdsokra reflektdlé alternativdjat,
mely a mestermunkdm lett.” (Gég 2020: 5)
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1. kép: Az emlék ize doktori munka, A jovd asztala projekt (Foté: Rdcmolndr
Milan)

Etel, étkezés, kot6dés, megdrzés, felidézés és konzervilds

Szémomra egyértelmi a ldncolat, ahogyan ételeink és ahhoz kapcsolédé étke-
zési élményeink meghatdroznak minket. Hogyan kétddiink ezekhez az izekhez,
hogyan vagyunk képesek meg@rizni ezen emlékeket, és hogyan képes egy falat
felidézni ezen emlékeket? Ezt kévetden pedig, hogyan jutottam el a konzervalds
kérdéséig és miért is tliztem ki célul, hogy képes legyek megdrizni és konzervélni
akdr a menzds izemlékeinket a kovetkezd generdcié szdmdra? Vezetd £8 kérdéseim
a kutatdsom sordn: milyen fzekre emlékeziink? Milyen a gyermekkorunk ize?
Milyen az otthon ize? Hogyan emlékeziink? Vannak-e kdzos emlékeink? Illetve
milyen lehet a kozos emlékeinkbd]l megalkotott Gj emlék? Hisz hétkoznapjaink
sordn nem is tudatositjuk, milyen csoddlatos ldthatatlan haloként kot 6ssze min-
ket az izekhez kapcsol6dé emlékeink.

Mindig is célom volt a Proust-i emlékezés gyakorlati megtapasztaldsinak se-
gitése, pontosabban, hogy materializdlhassam az emlékeket. De ahhoz, hogy ez
sikeriiljon, a kot8dés miikodését kellett kiismernem: megismerni, miért is ko-
t6diink ahhoz a bizonyos csokolddészdszos piskdtakockdhoz vagy éppen miért
nem tudjuk elképzelni a paradicsomlevest bettitészta nélkiil, ami generdciénk
meghatdrozé {zélménye és emléke. El8zetes elképzelésem volt a mindannyiunkat
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osszekotd kapcsolati hdlé erdsitése és megmutatdsa, ami ételeink emlékein ke-
resztiil jon létre. Azzal, hogy belekdstolunk egymds emlékeibe, magunk fedezziik
fel a kdztiink 1év4 ilyen irdnyt kapcsoléddst, amelyet mdsként nem tapasztalnank
meg. Az egymdssal megosztott {z-emlékek és a hozzdjuk kapcsol6dé torténetek
hasonlésiga révildgit a koztiink 1évé azonossdgokra. Ismeretlenekbdl vilunk egy-
mds ismeréseivé, mikozben egyéni emlékeinket tessziik hozzd a kollektiv em-
lékezéshez. Ehhez a végleges cél megvaldsitisihoz a legtokéletesebb mddszer
a torténetek gyijtése, ami minden munkdm alapja. Projektjeim sordn a gyakorla-
ti médszerek segitik az elméleti kutatdst, amelyek sordn a tényleges megtapaszta-
lds dltal még erdteljesebbé vilhat egy-egy torténet felidézése és megosztdsa.
Ahhoz, hogy eljuthassak a jové étkezéséhez és a kovetkezd generdcié emlé-
keihez egy kronologikus utat kellett bejarnom. Kutatidsom a kordbban emlitett
Emlékek cukrdszddjaval kezd6dott, ahol a boldogsdg izét kutatva kezdtem el gytj-
témunkdt. A tobb szdz torténet analizdldsit és rendszerezést kovetSen alkottam
meg az 6t siiteménybdl 4ll6 sorozatot, amelyek képesek katalizdtorként felidéz-
ni eltéré emlék-tipusainkat: a sziiletésnapok zsdrjait, mikor miénk volt az elsd
és legnagyobb szelet a tortdbdl, a nagymama 4ltal siit6te stitemények ldtvanyat
a konyha asztalon, a vasdrnap délutdni cukrdszda vitrinjének kindlatat vagy ép-
pen a nyéri napokon frissen szedett malna izét.
A boldogsdg izét kovetve a gyermekkorunk meghatdrozé vasirnapi ebédeinek
emlékei kertiltek vizsgdlatom fékuszdba. Torténetek az ebédek dsszes részletével
egylitt: a teritd szinétdl a fehér porcelintdnyérok arany szegélyén 4t a huslevesek

2. kép: Az emlékek cukriszddja, mama siitemény (Fot6: Borbély Addm)
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4. kép: A vasdrnapi ebéd (Fotd: Erd8hdti Aron)
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felett vitatott kérdésekig, miszerint tésztdval egyiitt vagy killon illendd a husle-
vest az asztalra tenni. Szdmos torténetet meghallgatva hoztam létre A vasdrnapi
ebéd kisérleti projektet, ahol egy asztalhoz iilve valnak ismer8sokké ismeretlen
személyek, akik megosztjak egymdssal torténeteiket az dltalam tervezett, sokunk
emlékeit magaba zdré és felidézd tokéletes vasdrnapi ebéd hat 1épésbdl dll6 foga-
sai dltal.

’Az evés lélektana’

Doktori kutatdsom sordn és az elmdle évek projektjei altal egyértelmivé vilt,
milyen fontos az étkezéseink lélektani hatdsa. Hisz az ételekre tekinthetiink csu-
pan dltaldnos jelentésiikon keresztiil, vagy egyedi jelentéstartalmukat figyelve.
Hétkéznapjainkban egy természetes, szinte észrevehetetlen viszony kot ossze
benniinket az elfogyasztott ételeinkhez. Ehségiinket csillapitjuk veliik, minden-
napjaink gordiilékenységéhez csupdn egy gyors vdlasztds, pillanatnyi dontések
végeredményei. Nem gondolkodunk el rajtuk, zsigeri vélaszok. Természetesen
ezek a dontések valtoznak. Rossz élményeink ugyantgy alakitjdk izléstinket, mint
kellemes tapasztaldsaink, taldn jobban is. Gondoljunk csak a spendtra: akinek
gyerekkordban 4llandéan azt kellett enni, és ez id§ alatt kelléen megutélta, vrha-
téan felndte kordban nem vilasztja azt, érthetd okokbdl. Tekinthetd ez dltaldnos
jelentésén keresztiil pusztdn izlésformdlé élménynek, de egyedi jelentéstartalmdc
vizsglva az 6nallésigba val6 beavatkozist is jelentheti az illetd szdmdra. Sokkal
tobbrél van sz6, mint csupdn nem szeretni a spenétot. Miként Forgdcs Attila
Az evés lélektana cim( konyvében kiemeli: szdmos tradiciondlis jelentést étel is
van, igy az édesség a szeretet és a jutalom jele. A tej az ,ismét babdnak lenni”
biztonsdgdval ruhdzédik fel... Vannak mégikus, erésité jellegti ételek: tojds, bifsz-
tek, véres hurka, eréleves, kakasételek stb. Mdsok tdrsadalmi rangot fejeznek ki,
példdul kavidr, vagy régebben a s6 vagy a krumpli. Az étel nem csupdn tdpanyag-
forrds, hanem olyan szimbolikus jelentéshordozé is, ami utal az ember-ember,
ember-isten és ember-természet kapcsolatdra. (Forgics — Németh 1997). Az étel
alapvet§ kifejez6je annak, hogy egy tirsadalom miképp szervezi magdt és miképp
viszonyul a vilighoz, melyben él (Forgdcs 2004).

Menzai élményeink, gyerekkorunkat meghatdrozé izélményeink tehdt még
inkabb formaljék izlésiinket. De ami a legfontosabb, hogy étkezéseink alapja
a kozosségi élmény. A kdzdsen elfogyasztott étel nem csupdn élelemként szolgdl,
nem csupdn ¢éhségiinket enyhiti. Sokkal t6bb annil, 6sszekapcsol minket. Roy
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Strong szavaival élve a kozos étkezés egy testi sziitkséglet kielégitését tdrsadalmi
eseménnyé formalhatja és az elfogadott szabdlyok pedig a barbarsdgtdl valé meg-
kiilonboztetést mutatjik (Strong 2016).

Tzek emlékfelidéz8 képessége / Tz-emlékek

Mar a 2015-ben készitett szakdolgozatomban (Gég 2015) annak a tézisnek a bizo-
nyitdsit mutattam be, miszerint a tdrgyainkat és ételeinket tekinthetjitk azonosan
tervezhetének és azonosan emlékeink 6rzdjének is. Egyenértékii tulajdonsiguk,
miszerint katalizdtorként képesek beinditani emlékeket és az emlékezés folyamatit.
Katalizdtorként miikodhet egy régen ldtott tdrgy Gjra ldtdsa vagy egy régen érzett
iz Gjra izlelése. Ez a Proust dltal is bemutatott folyamat, melyhez elég egy illat, egy
falat ahhoz, hogy akdr egész gyermekkorunk élményeit tjra dtélhessiik.

Az elmult évek sordn az étkezés és emlékezés kapcsolatdt vizsgdltam, célom
volt megismerni mtikodését. Az emlékezés a mindennapi tarsashelyzetek alapve-
t6 ritusa. Az emlékezés gyakorta emlékeztetés. Hétkdznapi tapasztalatunk, hogy
a multbeli események, élmények felidéz8désének szdmos kivalt6 oka lehet. Egy
hely, egy illat, egy fénykép vagy egy személy. Az emlékezet tehdt szelektiven m-
kodik, az aktudlis helyzetben valami a felszinre hozza a mult adott szegmensét.
Ugyancsak gyakori tapasztalatunk lehet, hogy ugyanazon mdltbeli eseményt kii-
16nb6z8 helyzetekben nem ugyanolyan médon elevenitjiik fel; szerepiinkhoz és
a hallgatésdghoz igazodva adjuk eld azonos torténetiinket csalddi kornyezetben,
mint bardti tdrsasdgban, vagy épp munkatdrsainkkal beszélgetve. De nem csupdn
az elmesélés véltoztat az emléken; ugyanannak a torténetnek mds-mds részlete
jut esziinkbe, mds érzést kelt benniink. Ebbél is ldthat6 az emlékezet rugalmas-
sdga, mely a mult szerkesztettsége mellett szitudci6- és szerepfiiggd. Fontos kozos
nevezdje az emlékezettel foglalkozé elméleteknek, hogy a személyes emlékekre,
mint konstrukcidkra tekintenek. A témdban sziiletett irdsok hangstlyozzak, hogy
a személyes emlék nem befejezett, barhol és barmikor eléhtizhat6 fixdle tudds,
hanem a jelen érdekeinek megfelelen (re)konstrudlt. Az emlékezetre vonatkozé
elméletek alapjin egyértelm(i, hogy az emlékezet térsas természet(i, a kulttra és
a kornyezet hatdsira a jelenben létrejov konstrukcid.

Egy esemény konnyebben felidézhetd ugyanabban a kontextusban, mint ami-
ben kddoltuk azt. Példdul biztos, hogy a hajdani altalinos iskolai osztilytdrsak
neveinek felidézését javitand, ha végigsétdlndnk az iskola folyos6jin. Hasonld
moédon egy érzelmileg fontos pillanat el8hivdsdnak képessége javulna az esemény
helyszinén. Ez magyardzhatja, miért zadul rink a korai emlékek dradata, amikor
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megldtogatjuk egykori lakdhelyiinket vagy taldlkozunk gyerekkorunk legjobb
bardtjival. Maga a kontextus, amelyben egy eseményt kddoltuk, az egyik legha-
tékonyabb lehetséges el6hivasi timpont. A kontextus nem minden esetben kiil-
sédleges tényezd, mint példdul egy fizikai hely vagy egy bizonyos személy arca.
Ami benniink az informdacié kédoldsa kozben torténik — belsd édllapotunk valto-
zdsa — az is a kontextus része. Szdmomra épp a felidézés miikodése fontos, azaz
megismerni a folyamatot, ami egy falat siitemény tedba dztatdsdnak pillanatdban
elindul. Azok a pillanatnyi visszahelyezkedések adott szitucidkba, amik hatdsdra
még inkdbb felidézédnek emlékeink. A kontextushatds megadta szimomra azt
a valaszt, ami mindig is foglalkoztatott. Egyértelm{ivé valt, hogyan is lehetséges,
hogy ételek, illatok dltal vagy éppen fizikai érzékelések hatdsdra még jobban rog-
zlilnek és még konnyebben felidézédhetnek emlékek.?

De mi is az az emlékezés? Hogyan Orizziik meg a menzai izek emlékét?
gy g

A téma hatalmas mérete és sokrétlisége okdn az el6zéekben is tdrgyalt részletek
fontosak: az emlékek 4ltal kialakulé kotddések tdrgyainkhoz, ételeinkhez. Hisz
fontos tulajdonsdga az emlékezésnek, hogy nem csupdn egy tdrsadalom, de egyet-
len személy is tobbféleképpen, akdr 6nellentmondéan értelmezheti a multat. Vé-
leményem szerint az ételek a sokrétli és vdltozatos jellegli emlékezés alkalmas
,hordozoivd” vilhatnak. Az id6 el8rehaladtdval folyamatosan véltozé mélységei-
vel taldlkozhatunk egy-egy emlékiink, egy-egy meghatdrozé viszonyulds vizsgéla-
takor. A képek, emlékek idealizdléddsa parhuzamos folyamatként jatsz6dik le az
adott emléked] val6 id6beli tdvoloddsunkkal. Minél inkdbb érezziik ,,megfogha-
tatlan” és tévoli élménynek, anndl inkdbb tekintiink rd nosztalgikusan.

Eletiink sordn olyan meghatirozé és fontos momentumokat raktéroz el az el-
ménk, amelyek valamilyen tekintetben kiemelkedének szdmitanak. Legboldogabb
és legszomorubb pillanataink, események, helyszinek és érzések raktdrozédnak el.
Ez az er6s kot8dés és kapaszkodds természete vildgunk tdrgyai irdnt az, ami szd-
momra fontos kérdés. Mitdl is alakul ez ki, irdnyithaté-e ez a folyamat? Tdr-
gyaink értéket, tobbletjelentést kapnak azdltal, hogy egy pillanathoz, korszakhoz
kotjiik 8ket. De jelentéstobblet alakul ki, ha 4j értelmet, funkcidt nyernek, ezért
irdnyithat6 folyamatként vizsgdlhatjuk. Mi alapjdn Orizzitk meg a tdrgyainkat?
Fontos kérdés és mindannyiunkban eltérd, hogy mitdl is valik valami éreékké
a szemiinkben. Mi hatdroz meg, tesz felbecsiilhetetlenné egy tdrgyat? A folyamat

3 Go6g Angéla: Az emlék ize, 2020, MOME doktori iskola. Témavezetdk: Illés Aniké, Kods Pél.
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mindenképpen segithetd és tanithatd, a térgyak felé mutatott érzékenység dtad-
haté és formélhat6 képességiink.

Kollektiv emlékezet / személyes emlékek

A kollektiv emlékezés kollektiv elképzeléssel kapcsolédik 6ssze. Az emlékezd ko-
zosséget ezért olyan megaszubjektumként foghatjuk fel, amelynek mi is része
vagyunk. [gy vilnak személyessé a torténelmi tapasztalatok, és viszont. Az em-
lékezés szdmos tekintetben metaforikus jelentést kap: a kulturdlis emlékezetként
értett ritualizalt emlékezés lehetévé teszi, hogy olyan eseményekre is "emlékez-
zem', amelyekrd] nincs személyes tapasztalatom.

Fontos kérdés tehdt, hogy mennyire befolydsolhatjuk egymds emlékeit. Hogyan
hatunk egymds térténeteire. Hogyan egésziil ki egy kozos kép a kis személyes torté-
netek, emlékek részleteivel. Kordbban emlitett emlékezés valtozatossdga okdn, mi-
szerint mindannyian mdsképp és mdsra emlékeziink, illetve egy személy is mésképp
gondol vissza ugyanazon eseményre eltéré idében, kérdéses az emlékek dtaddsinak
képessége. Egymds emlékeibe bepillantdst nyerhetiink, dtélhetjiik azt. Erre legszebb
példa a szépirodalom. Egy iré képes megmutatni, részleteivel egytitt lefrni és ezdl-
tal dtadhat6vd tenni egy élményt, emléket, hangulatot. Az olvasds dltal elmélyiil-
hetiink mdsok elméjében, emlékeinek részesévé vilhatunk. Szimomra fontos és
nem véletlen, hogy az irodalmat emeltem ki. Sokan vélhetik gy, hogy ez az dllitis
megkérddjelezhetd, hisz a filmek, a szinhdz is az események bemutatdsaval foglako-
zik. Térgya és témdja ugyancsak mésok dltal megélt helyzetek, érzések dtaddsa. De
én hiszem, hogy az emlékezés és gondolataink olvasds kdzben valésulhatnak meg.
Az olvasds folyamata hozzésegit minket ahhoz, hogy fantdziink elhitesse és ,,él6vé”
tegye az olvasott emlékképet, mig a filmek esetében mindig kiilsé szemlélék mara-
dunk. A filmes kultdra jelentdségét nem kérdjelezhetem meg, csupdn szimomra
fontos a meghgyeld szerepét vizsgdlni. Egy konyv olvasisa, illetve egy film nézése
olyan kiildnbségeket rejt magdban, mint a kutatdsom tekintetében vizsgalandé étel
fogyasztdsa és egy recept elolvasdsa kozti fizikdlis és szellemi kiilonbség. Mdsként
értelmezziik, mds mélységben élhetiink dt egy torténetet, emléket, ha magunk ol-
vashatjuk azt el. Ez a kés6bb bemutatott projektek kapcsdn Gjra értelmet nyer,
ahogyan az izlelésen keresztiil megtapasztalt emlékképek. Elméletem szerint igy
egy étel megkdstoldsa és az ahhoz tartozé emlékek, ismeretek megismerése az igazi
kapocs. Kordbban is emlitett Proust idézet szép példdja az emlékek részletgazdag
leirdsinak, szinte érezziik a tea és a belemdrtott siitemény izét és ezdltal felidézett
emlékeket ldtjuk magunk el6t.
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Szdmomra mindennapinak t(ing helyzetek, torténések és azok emlékei fon-
tosak. A hétkoznapi eseménybdl kitiintetett életeseménnyé vdl6 pillanatok ér-
dekelnek. Jelentéktelennek ttiné pillanatok vilhatnak életiinket meghatdrozé
eseményé. Eletiink fenntartdsihoz sziikséges tdpanyagbevitel alakulhat 4t egyik
pillanatrél a mdsikra fontos élményé.

LEn hiszek korunk teremtd miivészeinek tarsadalmi hasznossdgaban. Ebbdl
kovetkez8en meggy6z8désem, hogy a most feltdruld Gj mavészi szemlé-
letméd terjesztése elsérendd nevelési feladat. Egy kéroldald, egymids kol-
csonods feltételezésén alapuld egység mivészi kifejezése, egy valéban jogos
és mélyen dtérzett életorom, életbizalom felébresztése, majd megerdsitése
egy valéban hiteles és Gj emberi mivészet alapkove lehet” (Kepes 1978).

Tervez8ként szimomra — hasonléan Kepes Gyorgy gondolataihoz — az dradds
lényege és az tizenetre valé f6kuszdlds a cél. Rdvezetni a nézé figyelmét az dltalam
feltert kérdésekre. Ugy hiszem az 4tadds folyamara az, ami igazdn lényeges, az
értékek megmutatdsa és kiemelése kovetendd cél. A szemlélének és befogadénak
segiteni kell, hogy megismerje és felismerje azt az értéket, amit az adott tdrgy/étel
képvisel. Az emociondlis design nem csupdn ahhoz segit hozzd minket tervezd-
ket, hogy érzékenyen figyeljiik meg a koriilottiink 1évd vildg eseményeit, valtozé-
sait, hanem hogy erre rdirdnyitsuk mdsok figyelmét is. Hasonléképp mikaodik,
mint a mdr kordbban emlitett hasonlatban az ir6k munkdja. Mindaddig elsiklik
figyelmiink fontos dolgok mellett és a koriilottiink zajlé vildg és torténések je-
lentésége mellett, mig nem fékuszalunk rajuk. Eppigy segithetjiik ezt a fokuszt
tervez8ként, mint iréként.

A jov6 asztala

A mult vizsgdlatdt kovetden kezdett el érdekelni, hogyan is fognak mikodni
tirsas eseményeink a jovében. Milyen lesz szimunkra egy vasdrnapi ebéd 6t-
ven év mulva? Milyenek lesznek a menzai ételeink hisz év mdlva vagy éppen
mire fognak emlékezni a kdvetkezd generdcié gyermekei. A kérdést egy a jovo
étkezéseinek eldrejelzéseire és véltozdsaira f6kuszalé tanulmdnykotet eldzte meg.
A tanulmdnyomban felvdzolt kérdések és problémakoroket szerettem volna nem
egyedill megvitatni, igy egy vacsora sorozatot szerveztem, A jovd emlékei tiz alkal-
mas vacsora sordn a felvdzolt témdkrél beszélgettem dnkéntes asztaltdrsasigaim-
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mal az dltaluk hozott iz-emlékeik felett. Fontosnak tartottam, hogy ténylegesen
is megkdstolhassuk egymds emlékeit, igy arra kértem a résztvevéket, hogy hozzdk
el a vacsordra egy szamukra fontos ételt, amit szeretnének megdrizni a kovetkezé
generdci6 szamara.

Az elmdle évek tapasztalatai, projektjeinek és kisérleteinek eredményeként
célommad valt egy jovébe mutatd, a jové étkezéséhez alternativdt add ékezési
formdt adni, mely képes 6sszekotni a multat a jovénkkel, mikdzben a jelentink-
ben tapasztalhaté meg. A kiilonb6z8 id8sikok 6sszekapcesoldsa mindig is vezetd
szerepet jdtszottak a munkdimban. Elsédlegesen a mdlt és a jelen kapcsolatdt
vizsgdltam: a megtapasztalhat6, megizlelhetd emlékeken keresztiil. A két iddsik
kozti ellentét és vonzds tette izgalmassd ezeket a tapasztalatokat a résztvevdk szd-
mara is. A kutatdsom a jové vizsgdlatdval egésziile ki, igy egyértelmiivé vlt, hogy
tapasztalati Uton is megismerhetévé szeretném tenni a jové idésikjdt.

Kutatdsom alapjit egyértelmien a leirt torténetek adjak, hisz nem csupdn
a tervezés kezdeti szakaszdban fontosak. Ezek adjédk a kiinduldst, torténetek és
emlékek, melyek megmurtatjdk milyen izekre is emlékeziink és milyen sok kozos
torténetiink van. Kidllitdsaim és a projektjeim bemutatdi tovédbbi emlékek, irott
torténetek gyljtésére hivatottak. Fontos, hogy a gytjtés nem egy linedris kezdeti
és végponttal rendelkezd iddszak legyen, hanem egy korkordsen miikédd folya-
mat. Olvasva egymds torténeteit Gjabb emlékek idézédhetnek fel, amiket felje-
gyezve késébb még tovibbi torténetet eredményez. Személyes emlékek, melyek
egy kollektiv emlékként mutatkozik meg a projektemben, amik Gjabb személyes
emlékeket idéz fel. Munkdim midsik fontos eleme a leirt szavak mellett az étel mé-
diuma. Annak megkdstolhatésdgdval, illatdval, formdjdval és Gsszetett élményével
egylitt. Szdmomra az étel a tokéletes médium arra, hogy felidézhet6vé vilhassa-
nak emlékeink, hisz az étel az, mely mindannyiunk szdmadra érthetd, ismert k6zos
nyelv. Ezdltal lehetiink képesek belekdstolni egymds emlékeibe.

Az elmilt évek sordn dllandé Gsszhangban és parhuzamban éllt az elméleti
hattér megalapozdsa és a gyakorlati munkdim dltali megtapasztalds. Szerves egészt
alkotnak a két kutatdsi Gt eredményei. Disszertdciém sordn célommad valt tapasz-
talataimat, élményeimet dsszegezni, a kutatdsomban meghatdrozott téziseket sorba
venni. Hisz szdmos témdt és teriiletet érintettek az elmult évek gondolatai. Fontos-
nak tartottam énmagamban is tisztézni, majd kiemelni, hogy az elsé elhatdrozdsok
és célok hogyan véltak megvalésult projektekké, és milyen visszaigazoldst adtak.

Az emlékezés folyamata mindig is fontos kutatdsi téma volt szimomra,
de mindemellett a gyakorlati munkdk 4j irdnyokat és utakat mutattak, ezért
az emlékek hozziférhetdsége, azok felidézhetdsége, megismerése vélt célomma.
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Kutatdsom sordn az elmélet aspekrusai feldl fokozatosan haladtam azok gyakor-
lati alkalmazhatésiga felé. Szdmomra elengedhetetlen a pdrhuzamos vizsgdlata
az elméleti kérdéskorok és azok gyakorlati megvalésuldsinak. Disszertdciémban
dltaldnos igazsigokat, tanulsdgokat kerestem, igy olyan keretrendszer alakitha-
t6 ki, amely sajdt magamnak is segiti az eligazoddst, és amelybe 11j megolddsok
illeszthetdk be. Célom, hogy ezek gyakorlati munkdm sordn is irdnymutatdsul
szolgalhassanak majd.

Mestermunkdm épp ezdltal a kutatott kérdések, témdk sordn kibontakozé kér-
dés gyakorlati megvalésuldsa. Szeretném megtapasztalhat6vd tenni a bemutatott
kérdéseket és folyamatokat, valamint a szimomra kézenfekvd tizenetkdzvetitd
anyag, az étel ltal minden érzékre hatéan kapcsolédni mésokhoz.

A bejért gondolat ttja vezetett el a konzervéldshoz, mely meghatdrozé eleme
lett doktori munkdmnak. Hiszem, hogy ételeinkhez kapcsolédé térténeteink,
emlékeinket meg kell Srizni a kévetkezd generdcié szamdra. [z-emlékeink kon-
zervaldsa dltal képesek lehetiink kapcsolatot teremteni a mdle és a jové kozott,
biztositva a jové emlékeit. JovOnk étkezését és annak valtozdsait csak megjésol-
ni tudjuk: milyen alapanyagokbdl f8ziink majd gyermekeinknek, milyen ételek
hatdrozzdk meg a jov6 menzdjdt, valaszthatunk-e majd husos étel egy étterem
étlapjardl. A rdnk viré valtozdsok és nehézségek egyértelmiien sok bizonytalan-
sdgot eredményez, szimos megoldds és tt segitheti életiinket a jovében, hogy
fenntarthassuk megszokott étkezési kultirankat. A jév6ben eltting izek, dtalaku-
16 ételek kapcsdn az érzelmi része volt érdekes szimomra. Nem az a kérdés, hogy
hajlandéak vagyunk e véltoztatni szokdsainkon, ha az sziikséges a Fold érdeké-
ben vagy hogy kiprébdlunk-e 6j alapanyagokat, ha csak abbdl készithetiink majd
ételt 6tven év mulva, hanem hogy mennyire ragaszkodunk érzelmileg a megszo-
kott izekhez, dllagokhoz, illatokhoz, emlékekhez (Gég 2018). Pontosabban azt
kell megvizsgilnunk, hogy mihez is ragaszkodunk igazdn: az adott ételhez vagy
az ahhoz k6t6d6 emlékképhez?

Mult emlékei — jelen tapasztalata — j6vd étele

Kutatdsom sordn szdmos kisérletet tettem, hogy képes legyek konzervdlni az éte-
leket, mely fontosak szimunkra, mint példdul egy menzai fogds meg6rzése a ko-
vetkezd nemzedék szdmdra. Konzervalasi eljdrdsok, mint a liofizdlds, vikumos
szdritds vagy épp a meleglevegls szdritds kisérlete mind egy célt szolgdltak: meg-
drizni emlékeinket.
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Kisérleteim sordn a meleg leveg8s szdritds m(ikddott a legjobban, mellyel
mind az izjegyek, mind a szinek élénken megmaradtak. Felismerhetd és izgal-
mas eredmények sziilettek. A kisérlet 1ényege, hogy képesek legyiink egy szelet
rantotthust, egy gyrost vagy akdr egy tdnyér borsélevest konzervalni. A gy(ijtote
ételek dokumentdldsa mellett fontos volt szimomra, hogy egy széles spektrumot
mutassanak a kivalasztott ételek. Igy édességek, koretek, feltétek, levesek mellett
savanyusagokat, kész termékeket is tartalmaz a szdz ételbél 4ll6 iz-bank.

A sziritdsi kisérletek lényege az volt, hogy egy tdl ételt tudjak konzervalni
majd a szdritott eredményt (granuldtumot) poritani. A poritds a megoszthatdsig
szabadsdgit jelentette szimomra, hisz dltala még t6bb ember szdmdra kdstolhaté
az emlék. Hiszem, hogy egy csipetnyi emlék hozzdaddsdval jovdbeli ételeink meg-
telnek a torténeteinkkel.

Csipetnyi emlékek mellett mdsik fontos célkitlzésem volt a munka sordn,
hogy a jovénk étkezéséhez alakitsak ki egy alternativdt. A poritott iz-emléke-
ink fogyaszthat6sdgan dolgoztam, amihez Dr Gyimes Erné, élelmiszermérnok
segitsége dltal vélt teljessé a munkdm. Egy olyan hordozén dolgoztunk, ami
megadhatja a jévben az ételeink komfortjit, mindamellett, hogy teljes értéki
tidpanyaggal szolgdl. A poritott ételek és mintdk is megdrzik a tdpanyagéreékiik
nagy részét, de ahhoz, hogy egy ehetd, nyelhetd és kanalazhaté étel valjon beléle
sziikség volt a kdsdra. Az dltalunk fejlesztett zab alapt kdsa dllagival, h6mérsékle-
tével és kanalazhatésdgaval hozzdjarul a kisérlet étkezési élménnyé valdsaban. Et-
kezési kultdrank fontos része az egy tdl étel biztonsdga és otthonossdga, ami akdr
egy menzai paradicsomos kdposzta melegségétdl vagy egy tejbegriz kanalazdsdtl
kapunk meg. Az otthonossdg és ezdltal a biztonsdg érzését adhatja szamunkra igy
egy tal kdsa, mely hordozéként szolgdl a szdritott emlékeinkhez.

Az édltalunk megalkotott kdsa hdromszdz gramm bevitelével képesek lehetiink
egy felndtt ember napi tdpanyag sziikségletét fedezni. Ez a jové alternativa akdr
a jové menzdjanak kérdését is szolgalhatja. De a legfontosabb célja mégis az em-
lék-komfort biztositdsa, ami az ételekhez kot6dd emlékeink megdrzése és felidé-
zésének biztonsdgit jelenti. Célom a szdritott emlékeinkkel, hogy a konzervalt
torténet, amely akdr egy fontos személyhez kotddik ne vesszen a feledés homd-
lydba. Hiszem, ha a szimomra nagy jelentdséggel biré anyukdm dltal készitett
borséleves konzervalt formdtuma megadja szimomra az emlékezés és megdrzés
komfortjat. Ha mér talin nem is lesz borsd, amibdl elkészithetném azt, illetve
édesanydm, mdr nem lesz a kozelemben, hogy elkészitse nekem, akkor is, az el-
tett, kémesébe zdrt emlék megmarad.
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Az elmult évek gondolatai és projektjei egy biztos alapot adtak szdimomra,
hogy kiteljesedhessen a tervezdi karakterem. Sajdtos médszertanom és a kozel tiz
év tapasztalata, fontos alapot biztositanak ahhoz, hogy ezt a kovetkezd generaciéi
szdmdra is dtadhassam. Nem csupdn az ételeink meg6rzése és annak dtadhatdsiga
foglalkoztat a minket kovetd fiatalok kapcsan. A Moholy Nagy Miivészeti Egye-
tem Térgyalkotds szakdn mdr kozel 6t éve oktatok, Kondor Edit keramikussal
egy csapatot alkotva. A food design és a tdrgytervezés kozos metszetét mutatjuk
meg a didkjaink szdmdra: tdlalds tervezés, jovo étkezési kulturdjinak tdrgyait vagy
éppen az ONYX fine dining étterem szdmdra tervezett konceptudlis desszert ki-
nalék megalkotdsival. Izgalmas és kiilonleges hatdrteriiletként egy fontos szeg-
mese vagyunk évrél évre a MOME design tanszékének. A 2024-es tanévtdl egy
komplex dtalakuldson dolgozunk kollégdimmal, ahol az ékszertervezés teriiletét
osszekapesoljuk a kerdmia tervezés és az liveg megmunkdlds teriiletével. Egy 4j
szemléletti tdrgyalkotd szak MA képzést dolgozunk ki, ahol az anyagkdzponti
tervezés kertil fékuszba. Itt a tovdbbiakban is fontos szerepet kap az étel és tdr-
gyak kapcsolata, ahol ahogy mér Sinkovics Zsuzsa didkunk diplomamunkdjdn is
tetten érhetd volt: akdr egy menzai készlet is tervezhetd.*

Ennek az Gj képzésnek nem csupdn a felépitésében veszek részt, hanem a ké-
s6bbi vezetését is fontos feladatként litom majd el. Az egyetemhez val6 szoros
kotelékem igy megmarad, mig az ott szerzett tuddst pedig napi gyakorlati szinten
is alkalmazhatom az ONYX Kreativ K6z8sségének Miivészeti vezetSjeként, ahol
az dltalam kialakitott tervezési médszertan hozzdjirul az éterem ONYX Mihely-
ként valé Gjra nyitdsinak sikerében. Az ONYX Miihely a magyarorszdgi fine din-
ing vildg kimagasld, innovativ és Gjit6 étterme, ahol konceptudlis meniisoraink
sordn mind gondolatisdgdban, mind tdlaliséban mind pedig tizenetében értékes
és kimagasl6 élményt adunk a vendégeink szdmdra.
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ANGELA GOG
TABLE FOR THE FUTURE — CANTEEN

Keywords: flavours and memories, taste of happiness, future

If we look back at our past and search our memories, we can find many that are linked to a food,
a meal or a taste. Not least of all, we remember the memories of canteen meals, the food we ate
and the schoolmates with whom we ate it. In my research, I explore this process of how these
stories are stored and how they emerge in response to a taste. In my paper, I talk about how
memory works, how stories are stored and recalled. I explore the importance of preservation
and the possibilities of passing them on to posterity. My aim is to summarize the experience and
knowledge I have gained in my work and to raise awareness of the importance of the subject.
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