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A kutatasrol

A gyermekek' tédpldlkozdsa fontos eleme az életmédkutatdsoknak, hiszen a gyer-
mekkori étkezés rendszeressége, médja és tdpanyagtartalma fizikai és mentdlis
egészségiinket, egész felndtt életiinket meghatdrozza. > Az étkezéshez f(iz3dé szo-
kasokat és meniisorokat, generdcidk viszik tovabb, gyakran észrevétleniil. Izgal-
mas teriilete a néprajzi és tirsadalomtdreéneti kutatdsoknak a tdpldlkozds, azon
beliil is a kozétkeztetés, amelyben a tirsadalom kozel minden tagja részesiil, 6vo-
dés kordtdl kezdve. 2018 elétt mégsem folyt Magyarorszdgon interdiszciplindris
alapkutatds a témdval kapcsolatban, sem a gyermekétkeztetés, sem az tizemi ét-
keztetés terén. A hidnypétlé munka elinditisaként a BTK Néprajztudomdnyi In-
tézetben, 2018-ban A gyermek-kizétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és
lehetdségek cimli NKFI kutatds egy kutatdcsoportba fogta dssze tobb tudomanydg
(néprajz, torténelem, élelmezéstudomdny, dietetika) jeles képvisel6it, Biti Aniké
néprajzkutatd vezetésével. Jelen tanulmdny irdja a munkdssdg-, munkdsgyerme-
kek életmddkutatdsinak teriiletérdl csatlakozott a kutatdcsoporthoz és hélds érte,
hogy egy ilyen — a tdrsadalmi hasznossdgdt nézve is — kiemelked alapkutatis
aktiv részese lehetett. Habdr a kutatécsoport 1étszimabdl adédéan reprezentativ
kutatds elvégzésére nem dllt méd, széleskori vizsgilatot folytattunk 9 kiilonbo-
26 helyszinen: Budatétény, Csémér, Debrecen, Eger, Ozd, Pipa, Pesterzsébet,
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Rézsaszentmdrton, Szarvas. A kutatdsi helyszinek kivélasztdsdndl arra toreked-
tiink, hogy kiilonbo6z4 1élekszdma telepiiléseken, dllami és egyhdzi fenntartdst
iskolakban, jobb és szegényebb tirsadalmi kornyezetben miikédé menzikat is
vizsgiljunk. A kutatécsoport tagjaként szdmos izgalmas kérdés mertilt fel ben-
niink a kozos terepmunkdk és szakmai egyeztetések sordn.

Jelen tanulmdny alapjdt képezi az ltalam vizsgalt két iskola: az egri Lenkey
Janos Altaldnos Iskola (valamikori I. szimi Altaldnos Iskola) és az 6zdi Bolyki
Tamis Altaldnos Iskola terepmunkatapasztalata. Tébb alkalommal t3bb napig
folytattam résztvevé meghgyelést az ebédlékben, fékuszcsoportos interjikat
készitettem a tanulékkal 2-8. osztdlyig, irdnyitott interjikat rogzitettem a pe-
dagbgusokkal és pedagdgiai asszisztensekkel, a tdlalokonyhai dolgozokkal és az
élelmezésvezetdvel, valamint a tanuldk, tandrok, sziil6k és konyhai dolgozdk altal
kitoltote kérddivek eredményeit vizsgaltam. A kutatdsomat torténelmi tévlatok-
ban is kiterjesztettem, ezért a Magyar Nemzeti Levéltdr Heves Megyei, Borsod
Megyei, Négrdd Megyei és Orszdgos Levéltirdban, valamint Budapest Févéros
Levéltdraban forrasfeltdrdst végeztem. Vizsgdloddsaim terepét kibdvitettem a ko-
rabbi kutatdsaimbdl jol ismert kutatdsi helyszinemmel, Salgétarjinnal, mintegy
kitekintésként Ozd és Eger mellett, egy harmadik, jellegzetes észak-magyaror-
szdgi vdrosra. A Heves Megyei Levéltdr 6rzi az ispdnsdgi iratanyagban azokat
a megyei rendeleteket, amelyek az 1930-as években, a szegényebb gyermekek
Lkozétkeztetésével” kapcsolatban kozolnek meniisorokat. Az 6zdi és salgétarjdni
gyermekétkeztetéssel kapcsolatban — mindkét iparvdros kialakuldsit jelentésen
befolydsolé ipari véllalat — a Rimamurdny-Salgétarjéni Vasmd Rt. iratanyagéban®
taldltam fontos levéltdri forrdsokat. Az dllamszocializmus kiépiilését kovetden be-
vezetésre keriilé dltaldnos kbzétkeztetéssel kapcsolatban mind Eger, mind Ozd és
Salgétarjdn esetében egy jelentds levéltdri forrdscsoportbdl, a Népi Ellendrzési Bi-
zottsdghoz irt panaszlevelekbél és az ezek kapcsdn lefolytatott vizsgalatokbdl tud-
tam dtfogdbb képet rajzolni a korszak problémdirél, a NEB dltal felmért £6z6- ¢
tdlalékonyhdk miikodésérdl.* A Magyar Orszdgos Levéltdr Heves Megyei Levél-
tirdban gazdag forrdscsoport maradt fenn az 1960-as és 1970-es évekbdl az egri
I. szamu Altalinos Iskola menzdjéval kapcsolatban, amelyek alapjén vizsgalhaté
a konyha higiénidja, felszereltsége, ételsorai, problémadi és a konyhai dolgozdék
szdrmazdsa, képesitése, munkabére. A kirajzol6dé képet drnyalandd, készitettem
mélyinterjat Salgétarjdn egykori vezetd dietetikusdval, aki a vdros és a kornyezd

3 MNL OL Z371.
* Az acélgydri lizemi étkeztetésre vonatkozé NEB forrdsokat el8szor az aldbbi tanulmdnyban
elemeztem részletesen: Nickel 2020b.
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telepiilések konyhdit, tobbek kozote Ozdon a Bolyki Tamés Altalinos Iskola f6-
z8konyhdjdt és élelmezésvezetdjée is irdnyitotta, feliigyelte 1981-t8l 2005-ig (ezt
megelz8en 1973-1981-ig salgbtarjéni 6vodai élelmezésvezetdként dolgozott).
A torténti kép kiegészitéseként interjikat készitettem 80 év feletti, t6sgyokeres 6zdi
és salgbtarjdni lakosokkal, az dltaldnos kozétkeztetés bevezetése elétti gyermekkori
tépldlkozds jellegzetességeirdl, a mdsodik vilighdbora eltti acélgydr munkds- és
tisztvisel6csalddok tdplalkozdsdrdl, étkezési szokdsairél. Mivel észak-magyarorsza-
gi, paléc telepiiléseken folytattam vizsgdlataimat, a hagyomdnyos paléc konyha
jellegzetességeit is megvizsgiltam a meniisorokban, és az irdnyitott interjikban.
A felsorolt résztémdkban 6ndllé tanulmanyok is publikicidra keriiltek (Nickel
2019; Virkonyi-Nickel et al. 2020; Nickel 2020a, 2020b, 2021). A magyar tdplal-
kozéskutatds sokszin(i, fontos munkakkal biiszkélkedhet, amelyek 4ttekintése ter-
mészetesen nem maradt el részemrél sem, de kimondottan a gyermek-kozétkeztetés
elmdlt 70 évével csak elvétve foglalkoztak a tdrsadalomtudomdnyok miiveldi,’ és
a torténelemtudomdny is adés még a téma monografikus szint( feldolgozdsaval.
Kimondottan a gyermek kozétkeztetés tdrsadalomra gyakorolt hatdst eddig egye-
dill Bdti Aniké vizsgélta néprajzi perspektivabdl (Béti 2018).

Az 8sszesen tobb mint 22 érdnyi interjd, 14 napnyi résztvevd megfigyelés,
tobbszéz oldalnyi kérdéiv és megkozelitdleg 3 folydméternyi informativ levéledri
forrds béséges adatmennyiségének feldolgozdsa és tanulmdnnyd forméldsa komoly
koncentriciét igénylé munka volt. Vizsgilataim sokszin(, szertedgazé eredményeit
a jobb kovethetdség érdekében kronoldgiai tengely mentén mutatom be.

2”__ "

A misodik vildghdborit megel8z6 taplilkozastorténeti szakaszrol

A 19. szézadi és az . vildghdborut kovetd szegényétkeztetéssel, és ehhez kotédden
a gyermekétkeztetéssel, Umbrai Laura foglalkozott és végez jelenleg is kutatdsokat
(Umbrai 2018a; Umbrai 2018b). Az dllandé/hatdsigi népkonyhdkat a 19. szézad
végétdl a tdrsadalmi egyesiiletek tagdijaibél, illetve vdrosi segélyekbdl tartottak
fenn (B4ti — Umbrai 2020: 67). Bati Anikdval kozdsen jegyzett tanulmanyukban
megdllapitottdk, hogy bdr az iskolai étkeztetés legelsé nyomai az 1880-as évekig
nytlnak vissza, a tomegétkeztetés professzionalizaléddsa a két vildghdborthoz

5 Példdul a néprajz oldaldrdl: Bilint Sdndor, B4ti Anikd, Bereczki Ibolya, B4di Erzsébet, Kisbdn
Eszter, Knézy Judit, Késa Ldszlé, Romsics Imre, Pdcs Eva, Télasi Istvan; a torténelemtudomdny
részérél Benda Borbdla, Umbrai Laura, Valuch Tibor; a pszicholégia tudoményteriiletérdl: For-
gdcs Attila; Tary Ferenc; a szocioldgia oldaldrdl: Antal Emese, Molndr Lisz16; a régészet részérdl

Kohari Gabriella.
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kothetd (Bati — Umbrai 2020: 55). Umbrai Laura rdvildgitott arra a tényre is,
hogy a polgirsig élelmezési problémdira biiszkeségi okokbdl nem jelenthetett
megolddst a népkonyha (Umbrai 2018: 143).

Amikor arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy a latin eredet(i menza sz6°
miért véle ki még ma is sok emberbdl negativ érzéseket, korra, nemre és a koz-
étkeztetésben val részvételre valé tekintet nélkiil, jé kiinduldsi alapnak ldtszik,
ha megfigyeljiik, hogy a gyermek-kozétkeztetés egyik eldzménye a szegényétkez-
tetés. Az emlékezet pszicholdgiai vizsgdlatinak egyik nagy uttordje Frederic C.
Bartlett volt, aki az 1930-as években ravildgitott arra, hogy az egyéni emlékezet
nagyon is tdrsas természet(i. (Bartlett 1995 /1932/). Egyszertibben fogalmazva az
egyéni visszaemlékezéseket nagyban befolydsolja, hogy masok hogyan emlékez-
nek vissza az adott eseményre. Tehdt ha egy tevékenységet generdcidkon keresztiil
4jbdl és Gjbdl negativ érzelmekhez kotiink, neheziinkre esik redlisan ldtni. Amit
a hétkoznapi nyelvhaszndlatban egyszerlien meméridnak neveziink, az valéjaban
kiilonbozd tevékenységek bonyolult hélézatde jelenti, amely vizsgélatakor kide-
riil, hogy a mult sokkal inkdbb vdltozd, mint dlland6 képet mutat, mivel a jelen
sziilte problémahelyzetek és sziikségszertiségek alapjin dllandéan szelektdljuk és
sziirjitk emlékeinket.

Az elsé vildghdborut kovetSen, 1918. oktdberi 8-dn nyilt meg az egyik legna-
gyobb didkmenza Budapesten, az O.M.LLK.E. (Orszdgos Magyar Izraelita Koz-
mivelddési Egyesiilet) 350 egyetemi hallgat6 és 100 kozépiskolds étkeztetését
véllalta a teljes tanévben.” A didkok haszndlhattdk az intézmény konyvtdrit is, és
igény szerint, a nappali ott-tartézkoddst kovetden, akdr vacsordban is részesiilhet-
tek. Nem csak a févarosi, de a vidéken mikodé nagyvallalatok is rendelkeztek kii-
16nb6z8 szinvonald munkdsjéléti rendszerrel, mint a Rimamurdny-Salgétarjini
Vasmd, amely az 1920-as években kimondottan magas szinvonald szocidlis — és
kulturdlis intézményrendszert tartott fenn minden telephelyén, igy Salgétarjdn-
ban és Ozdon is.® A Tiszti Kaszin keretei koziil indult, és az dllamositésig akti-
van tizemelt az acélgydri Ludovika Gyermeksegélyezd Néegylet Salgétarjdnban.
Minden tanév elején elinditotta Ggynevezett ,reggelizé akci6jat”, amelynek sordn
3 dl tejbdl és 4 dkg kenyérbél all6 reggelit kaptak a rdszorulé munkdsgyerekek,
valamint ,ebédakcidkat szerveztek.” A Munka cim( helyi lap 1926-os cikke ezen

¢ Latin eredetl; vo. lat. mensa asztal’, mensa academica "didkétkez8’. A ném. Mensa; ol. mensa;

cseh mensa, menza; szik. menza; stb.: 'didkétkezd” ugyancsak a latinb6l valé. A magyar nyelv
torténeti-etimoldgiai szdtdra 2. H-O, 1970.

7 Budapesti Hirlap, 1901. janudr 30. Idézi: Umbrai 2018: 143.

8 Errdl részletesen l14sd az aldbbi monografidkat: Nickel 2017, Nagy 2016.

> MNL Z 371 63. cs.
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feliil arrél szdmolt be, hogy ,,38 gyermek ebédkosztja van biztositva” (Munka vezér-
cikke 1926. februdr 6.) A gyerekek szdmdra ebben az esetben nem egy kozponti
konyhdn féztek, hanem tisztviseld csalddok, elémunkdsok és szakmunkdsok ven-
dégelték meg Sket. Mentisorokat vagy javaslatokat a gyermekek ételeire vonatko-
zéan sem az 6zdi, sem a salg6tarjdni tizemi iratok kozott nem taldltam, igy csak
az 1930-as években gyerekeskeddkkel készitett interjikra tudok hagyatkozni.'
Ozdon és Salgétarjanban is gyakoriak voltak az egyik beszélgetétarsam éltal csak
»paldc-ételeknek” nevezett fogasok: ,, Csalddunk étlapjin t6bbszor szerepeltek a pa-
loc érelek, igy a sztrapacska, a tdcsni, a kdposztds és a habart ételek (zoldbab, saldta,
sdska, krumpli, bab). Erdekes, gyerekkorunkban a spendtot nem ismertiik.”"
1927-ben Budapesten megalapult az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet, amely
létrehozta a Zoldkeresztet (Kerekes 1987: 241). Egészségvédelmi feladatai kozé
tartozott tdbbek kozott a védéndi tandcsadd szolgdlat, de ebédakcidkat is szer-
veztek, nem csak a févarosban, vidéken is. A Heves Megyei Levéltdr tobb zoldke-
resztes ebédakciéval kapesolatos alispdni levelezést 6riz az 1930-as és az 1940-es
évekbdl."? Az 1930-as évek végétdl napjainkig tartd id8szak tdpldlkozdstorténetét
Valuch Tibor tdrsadalomtdrténész négy szakaszra tagolta: a masodik vildghdbora
idejére, 1950-t8l az 1960-as évek végéig terjedd idbszakra, az 1960-as végétdl az
1980-as évek kozepéig tartd szakaszra és az 1980-as évek mdsodik felétdl, a rend-
szervaltozds idészakdn 4t, napjainkig tarté periddusra (Valuch 2013: 285).

A misodik vildghdbori szakasza

A misodik vildghdbort idejére esé idészakot altalinossdgban a fokozédd nél-
kiilozés, és a pusztitds okozta élelemhidny altalinossd véldsa jellemezte. A hébo-
ras gazddlkodds miatt az élelmiszerelldtds akadozdsa a mér a II. vildghdbora elsé
idészakdban elkezd8dott Magyarorszdgon. Az elldtds nehézségeit mutatta, hogy
1940-t8] az élelmiszertermelés és az élelmiszerkereskedelem megszervezését térca
nélkiili kozellatdsiigyi miniszter vezette, és az év folyamdn minden t6rvényhaté-
sagnak létre kellett hoznia sajit Kozelldtdsiigyi Hivataldt. Ezeknek a hivatalok-
nak pontos nyilvdntartdst kellett vezetniiik az 8sszes iparjogositvany-birtokos,
nagykereskedd, eloszté és egyeddrus személyérdl és szdrmazdsdrdl, valamint

' A munkdssdg tdpldlkozdsdrdl kevés szakirodalmi adat van. Palddi-Kovdcs Attila foglalkozott
vele aldbbi mtivében: Palddi-Kovics 2007.

" K. Istvdn. Interjut készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjén, 2020.

2 MNL HML 1V-404/a. 648 d. 83/1942. Zsldkeresztes gyermekétkeztetési akcio.
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az 4ltaluk forgalmazott termékekrdl (Ungvary 2006). A hidnyokat csak igy tud-
tik enyhiteni, mikdzben Gjabb népkonyhdkat és a gyermekek szdmdra napkozi
otthonokat allitottak fel. A Heves Megyei Levéltdr megérizte a nydri napkozi
otthonok felallitdsdrdl sz616 alispdni korleveleket.” Ezekbdl kideriil, hogy 100
és 1500 pengd kozotti osszegben, az Orszdgos Nép- és Csalddvédelmi Alapbdl
(O.N.CS.A.) tdmogatték a napkdziotthonok felallitdsit, logikusan az ellitandé6
gyermekek szdmdtdl fuggden. 1943. jalius 1-t8l augusztus 31-ig, 50 napi elld-
tasdt biztositottdk a rdszorulé gyerekeknek. A rdszorulé csalddok heti 50 fillér,
vagy havi 2 pengd befizetésével irathattdk be gyermekeiket a napkozi otthonba.
(Osszehasonlitisként a f6z6nék 100150 pengd kozotti osszeget kerestek, egy
gyermek napi étkezése kb. 80 fillérbe keriilt.) Rendezett anyagi kortilmények
kozott €16 csalddok gyermekei napi 35 fillér befizetésével részesiilhetnek az elld-
tisban. A nydri napkozi otthon megszervezésével kapcsolatos teenddket a zoldke-
resztes véddnd, illetve a jarasi szocidlis gondozdénd segitett elvégezni. A konyhdk

/N

felallitdsdhoz minden telepiilésen f6z6né6t kellett felvenniiik, személyét kozolni
kellett az alispdnnal, aki jévdhagyta a szerz8dést és a bérmegéllapoddst. A £6z6nd-
ket igen alacsony bérért alkalmaztdk, gyakori volt a tléra. Volt olyan telepiilés,
ahol minddssze 100 pengdt kapott egy hénapra, de a legjobb fizetés sem haladta
meg a 150 pengdt. Tobb telepiilés kért plusz anyagi tdmogatdst, hogy a f6z8-
né bérée ki tudjék egésziteni, vagy fel tudjanak venni mellé valakit segitségként,
mert bar munkaiddn feliil is dolgoztak, alig tudtdk elldtni feladatukat. Aki mds
telepiilésrél jart be munkdba, és nem tudta utazdsainak koleségeit dllni, ilyen kis
jovedelembél lakdst sem tudott bérelni, annak dltaldban ingyen szilldst adtak
a munkavégzés helyszinén. Tiszandndn az évodai daddt fogadtdk fel konyhaldny-
nak, havi 15 pengdért, hogy a f6z6ndnek segitséget nydjtson részmunkaidSben.
Ugyanitt plusz tdmogatdst igényeltek azért is, mert tobb gyermeket kellett el-
latniuk, mint amennyire szdmitottak. Az alapanyagok hidnya tobb helységben
is problémdt okozott, és a julius 1-jén életbelépd kotelezd beszolgdltatds miatt
is aggodalom t6ltotte el a tiszandnai konyha vezetdjét. Sarudon fel sem tudtdk
dllitani a konyhdt, mert 1942 telén, a helyi kertekben a z6ldségek lefagytak, bol-
garkertészet nem volt a kornyékiikdn, ahonnan nagy mennyiségben z6ldséget
szerezhettek volna be, és a zsirkészleteik is kifogytak, a telepiilésen mdr nem volt
levighaté hizd, és kiutaldst sem kaptak a Kozelldtdstigyi Minisztériumtol.

A gyermekétkeztetés-kutatds szdmdra ezen iratanyag legizgalmasabb darabja
egy 1943-bél szdrmazé étlap és nyersanyagkiszabat, amely jé betekintést enged

5 MNL HML 1V-404/a. 727 d. Ny4ri napkéziotthonok megszervezésével sziikséges koltségek
kérelme telepiilésenként.
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a hatvani nydri napkézi otthon heti meniijébe.'* A hatvani konyha kapta a leg-
nagyobb tdmogatdst a megyében, mintegy 1500 pengdt. Az elszdmoldsukbél
kideriil, hogy jelentds volt a bevételiik a sziildknek és a virosi polgdrsdg joté-
kony tdmogatédinak koszonhetSen. Mindebbdl két napkéziotthont is fenntartot-
tak, egyet Hatvanban kézpontjéban, a mdsikat Ujhatvan telepiilésrészen. Tehdt
a habords viszonyokhoz mérten egy jél elldtott konyhdrdl volt sz8. A napkézi
otthon vezetdje 1943. szeptember 1-én késziilt jelentésében dsszefoglalta az ét-
keztetéssel kapcsolatos legfontosabb informécidkat a mikodés 50 napjira vo-
natkozélag."” Az Gjhatvani napkéziben 32, a Hatvan kozpontjiban miikddében
40 gyermeket ldttak el heti 6 nap 3 étkezéssel. Reggelire tejet kindltak nekik egy
szelet kenyérrel, ebédre két fogasbdl all6 melegételt kaptak és uzsonna-vacsord-
ra a déli maradékot, mézes vagy lekviros kenyérrel ,,megpétolva’, esetleg kavét.
Ez utébbit bévebben nem fejtették ki, de minden valészinlség szerint gabonakd-
vé lehetett. Naponta 15 | tejet hasznéltak el, amit a hatvani konyhdn dijmentesen
kaptak az Egészségvédelmi Szovetségtdl, az Gjhatvanin pedig 45 filléres drban.
Egy gyermek napi étkezése dtlagosan mindkét napkoziben 80-81 fillérbe kertilt
(beleszdmitva a f8z6nd, a feliigyeldnd dijdt és a tiizeldt is). Az étkeztetés tehdt
6 napon keresztiil zajlott (egyediil a vasdrnap volt sziinnap). A vizsgilt 6 élelme-
zési nap koziil a hatvani konyhdn 2, az Gjhatvanin csak 1 alkalommal volt hist
tartalmazd étel (gulydsleves formdjiban) a meniiben. Az Gjhatvani napkoziotthon
vezetdje killon kiemelte, hogy a hus beszerzése komoly nehézségekbe titkozote.
A husmentes napok, bar ebben az esetben elsdsorban a hdborts hidnnyal ma-
gyardzhatok, békeidében is rendszeresek voltak. A jelenleg hatilyos 37/2014.
(IV.30.) a kozétkeztetésre vonatkozé6 EMMI rendeletben a kozétkeztetésben is
napi hdromszori étkezés esetén 10 nap dtlagdban legaldbb 6, legfeljebb 10 alka-
lommal kell hdst az étlapon szerepeltetni. Az 1940-es években jelentdsen kisebb
mértékd volt a husfogyasztds, mint napjainkban. Az ézdi és salgétarjdni, 80 év
feletti beszélgetStrsaim visszaemlékezései kozote dltalinosnak mondhaté, hogy
hétkdznap a munkdscsalidokban nem ettek hdst, vagy legfeljebb egyszer, csak
a hétvégén voltak a hdsos napok. Egy ézdi tisztviseld csalddbél szdrmazé interjd-
alanyom viszont ugy emlékszik, hogy ndluk t6bbszor keriilt husétel az asztalra, de
két tésztanap minden héten volt, a szerda és a péntek (Ldsd még: Palddi-Kovdcs
1997). Ennek alapvetSen valldsi okai voltak. A pénteket bojtos napként tartot-

* MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15. 12633/1943.

15 Az itt olvashat6 elemzés Varga-Nagy Veronika: Kozétkeztetés a multban. Néhdny Heves me-
gyei 1900-as évekbdl szdrmazé kozétkeztetési dokumentum elemzése cimi eléaddsdnak irott
véltozata. Amely 2019. okt6ber 3-dn hangzott el Székesfehérvdron, a Magyar Téplélkozdstudo-
mdnyi Tdrsasdg XLIV. Vindorgytilésén.
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tik, mindez megegyezett a katolikus, paléc étkezési szokdsokkal, a ,tésztds na-
pok” jémédu paraszti csalddokndl is megvoltak, ahogy 1982-ben Palddi-Kovics
Attila is leirta (Palddi-Kovdcs 1982: 99). Egyediil az 6zdi tisztviselé csalddbél
szdrmazé interjialanyom emlitett szaldmit is a kisétkezésekhez kindlt vajas ke-
nyéren. A tobbi interjlialanyom uzsonndra legtobbszor zsiros, lekvdros, mézes,
cukoros, paprikds, vagy ,hamis mdjkrémes” kenyeret vitt magdval az iskoldba.
WPélddul prézlibél, meg élesztébdl valami kis fiiszerezéssel, és fozéssel olyan finom
»kendmdijast” tudott csindlni [édesanydm], hogy csuda, é ez volt rikenve a két sze-
let kenyér kizé az uzsonndmba.”'® 1943-ban, a hatvani konyhdn kisétkezéshez
mézes, lekvdros, vagy sima kenyeret adtak tejjel, ebédre a hdsnélkiili napokon
levest és fézeléket, f6tt és siilt tésztdt szolgdltak fel. A menii dsszetételét elemezve
lithatd, hogy az étkeztetés alapjt a magasabb szénhidrat tartalmd ételek adtak.
Az Gjhatvani konyhdn 6 nap alatt hiromszor kindltak tészta, egy alkalommal
pedig burgonya alapt ételt, illetve szinte minden nap készitettek valami rdntdst
tartalmazé fogdst. Ez sem volt idegen a helybeliek szdmdra. Sok rdntott levest
ettek otthon is. A vizsgdlt meniiben a zoldségeket nem nyers formédban kindltak,
hanem az ételkészitéshez haszndltdk fel. Ezek jellemz8en leves, martds, f8zelék
formdjéban keriiltek a gyerekek elé. Gytimolesot egydltaldn nem tartalmazott az
étrend, ahogy hal és olajos magvak sem szerepeltek az étlapon. A tej és a tejter-
mékek viszont meglehetSsen nagy szerepet jdtszottak a gyermekétkeztetésben.
A hatvani konyhdn kiadott tejmennyiség t6bb, mint a napjainkban rendeletben
eléirt' mennyiség. Ennek hdtterében az 4llhat, hogy az akkori tdpldlkozdsi vizs-
gdlatok mdr dtkeriiltek a koztudatba, dltaldnosan elfogadottd valt, hogy a kalcium
legjobban hasznosulé formdja a tej- és tejtermékek, melyekbdl a magyar lakossig
dltaldnossdgban nem fogyasztott elegendé mennyiséget (Tarjdn 1954), igy a koz-
étkeztetésben mér ezekben az években is cél volt a tej, és tejtermékek rendszeres
biztositdsa. A heti étrendhez mellékelt nyersanyagkiszabatokbdl viszonylag kevés
adathoz juthatunk. A flszerezés mértékérdl példdul nincs informdciénk, azok
csak felsorolds szinten, mennyiségi meghatdrozds nélkiil kertiltek feltiintetésre.
Jellemz8en s6t és pirospaprikdt haszndltak.

Habdr 1943. jalius 1-ét8l életbe [éptették a kotelezd beszolgdltatast, az élel-
miszerelldtds 1944 végén és 1945 elején katasztrofalis helyzetbe keriilt. Az Ideig-
lenes Nemzeti Kormdny létrehozta a Kozelldtdsiigyi Tarcat,'® és 1945-ben tobb

!¢ E Tamds. Interjat készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjin, 2020.

7 Napi hdromszori étkezés esetén 10 nap dtlagiban 3 liter tej vagy ennek megfeleld kalcium
tartalmu tejtermék.

'8 Magyar Kozlony 1945/7. szdm.

44



>

~A gyerckek nem szivesen eszik azt, amit eléirds szerint enniiik kellene...”

miniszterelndki rendelet is foglalkozott a kozelldtds tigyével. A 295/1945. M.E.
szdmu rendeletben a kézelldtdsiigyi miniszter a fejadagok csokkentésérdl rendel-
kezett és szigorodott a beszolgdltatdsi rendszer, a termények, él6 és vagott dllatok
beszolgdltatdsat is rendeletileg kotelezdvé tették, a kozelldtdstigyi miniszter 4ltal
meghatdrozott hatésdgi dron."” A beszolgaltatds aldl kibajni nem lehetett, mert
a probdlkozdkat a rendelet szigortian biintette. A korabeli élelmiszerelldtdsnak
a leggyengébb pontja a his- és hentesdru volt, hiszen ahogy az orszdg teriiletén
végigvonult a front, 6ridsi kdrt és pusztitdst okozott a ldbasjészdg dllomdnyban.
A héboras kdrok mellett az élelmiszerelldtds nehézségeihez hozzdjirult a nagybir-
tokrendszer megsziintetésérél és ,.foldmives nép f6ldhozjuttatdsdrdl” szol6 torvény
megalkotdsa (1945. évi VI. torvény), amelynek kovetkeztében az addig miikodd
mezdgazdasdgi nagyiizemek helyett felszabdalt fldbirtokokon vagy kis parcelld-
kon gazdilkodé és t6kehidnnyal kiiszkodd foldmivesek igyekeztek megtermelni
az élelmezés alapjit képezd gabondt. Egy 1945 végén végzett felmérés szerint,
a megkérdezett 500 budapesti didk tilnyomo tdbbsége napjaban hiromszor étke-
zett, de reggelijiik egy tdnyér rdntott levesbdl, egy pohdr tejeskdvébol vagy tedbdl
allt, ebédre fézeléket ettek feltét nélkiil, vagy valamilyen tésztafélét, esetleg bur-
gonyds ételt és a vacsordjuk is fézelék, vagy krumpli volt. Hust, tojdst vagy tejet
a legtobben egyéltalin nem fogyasztottak (Marczell 1946). Még 1946-ban sem
szlint meg az élelmiszerhidny, és bevezették az élelmiszerek elosztisdt szabalyozé
jegyrendszert, amelyet a kozelldtésiigyi miniszter szabélyozott.* Ozdon, akércsak
Salgétarjinban az iskoldnak ebédléje nem volt, és a gyerekek hazajdrtak ebédelni.
Tizérait és uzsonndt otthonrdl vittek magukkal. A mdisodik vildghdbord elétt
az iskola délben ért véget, délutdn pedig mar nem voltak iskolai elfoglaltsigok.
Ez aldl kivételt képezett a hdbords oktatds, amikor osztott tanrendben tizemelt az
iskola. Voltak déleldtti és délutdni osztdlyok, igy fél napos iskolai oktatdsban ré-
szesiilt minden tanul6. ,,...volts, hogy délutdn jartunk hetenként felviltva az iskoldba
[...] Ilyenkor anydm megebédeltetett eldszor, és haromnegyed egykor, aztdn elsétdltam
az iskoldba.”" Ozdi beszélgetdtirsaim gyermekkori emlékei kozote élénken élt
a hdbord utdni élelmiszerhidny, habdr mennyiségi éhezésrdl csak elvétve szdmol-
tak be, az addig megszokott alapanyagok elt(inése dltaldnos élmény volt.

19 4040/1945. M. e. szdmu rendelet, Magyar Kozliny 1945/65. szdm.
211.440/1946. K. M. szdm rendelet, Magyar Kozlony 1946/294. szdm.
2l E Tamds. Interjat készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2020.
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Az illamositas és az 1950-es évek

A hdboras Kozelldtdsiigyi Minisztérium az 1947. évi XXXV. torvény alapjin
szlint meg, és alakult 4t hivatalld, szinte ezzel egyidében, mondtak ki az 4ltaldnos
kozétkeztetés sziiletését, az aldbbi miniszteri rendeltben: ... az élelmezéstudomdny
tervszerti miivelése érdekében Orszdgos Elelmezés- és Tiplilkozdstudomdnyi Intéze-
tet (a tovdbbiakban: Intézet) kell létesiteni.” Az OETTI feladatkorébe soroltik az
élelmezéssel kapcsolatos teljeskord tudomdanyos kutatdst, az élelmezés szakmai
ellendrzését, a szakvéleményezést és tandcsaddst, tovabbd a szakmai képzéssel és
tovabbképzéssel kapcsolatos feladatokat.

A misodik vildghdbortt kovetden, az eredetileg a felsGoktatdsi intézmények,
gimndziumok bentlakdsos hallgatéinak elldtdsdra létrehozott éttermek ,,menza”
elnevezése a didkétkeztetés minden formdjdra kiterjedt. A kommunista hata-
lomdtvétel utdni dllamositést az egyhdzi napkozi otthonok sem keriilhették el.
Az egri tanfeliigyeld 1948. augusztus 26-4n irt korlevelet az iskoldkat elldté kony-
hak mikodésével kapcesolatban.

LAz iskoldk dllamositdsa sovdn [...] szdmos esetben nem lebetett az dllamosi-
tott tanuld otthonok részére killondlls konybdt feldllitani. Ugyanis a legtobb
helyen a tanuldotthonnak nem volt kiilon konyhdja, hanem elldtdsdt a rendi
konyha adta. [...]

1./ Mindazon helyeken, ahol az dllamositott tanuldotthonnak ondlls kony-
hdja nincs, a volt rendi /nem dllami/ konybafelszerelést, az iskolai sziikséglet
kielégitésére szolgilt részében [...] dllami tulajdonba kell venni.

2./ Az el6bbi bekezdésben emlitett helyeken a rend [...] konybahelyiségeit,
tdrolohelyiségeit [...] konyhafelszerelést [...] dtmenetileg, kozis haszndlatba
kell venni. A kozds haszndlattal jdard kiaddsokat /flitdanyag, viz, vildgitds stb./
ardnyosan megosztva viseli a rend, illetve az dllami tanuldotthon.

Az igazgatik ne tekintsék ezt az dllapotor véglegesnek és igyekezzenek le-
hetdséget keresni, hogy [...] a rend a rendtagok ardnytalanul kisebb szdmdra
tekintettel kisebb méretii, de a rendtagok sziikségleteinek megfeleld, hasonld
[felszerelési tdrgyakat kapjon.”™

22 4.182/1949. (VIIL. 6.) Korm. szdmt rendelet Orszdgos Elelmezés- és Téplélkozdstudomdnyi
Intézet létesitésérél 1. § (1.)
2 MNL HML VIII-102/a 26. Egri Allami Polgari Fit és Ledny Iskola 1947-48. 202-450.
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Az éllamositdson tdl mds, addig ismeretlen, zavarba ejtd helyzettel is szem-
bestilt a tdrsadalom, kiilondsen a nagyobb ipari kozpontokban, igy Salgétarjd-
ni é Ozdon is: a munkdsnSk megjelenésével az tizemekben.* Néi munkaerdt
a hdboru eldtt inkdbb csak az iroddkban alkalmaztak, most azonban a férfiaknak
el kellett fogadniuk a nék térhéditdsat a darukezeld, teherautdsofdr, vagy egyéb
miiszaki szaktuddst igényl8 posztokon. Mindez nem volt kénnyti, szembement
az évszdzados hagyomanyokkal. A hdboru el8tt a férfira nézve sokszor szégyennek
szdmitott, ha a felesége munkaba kényszeriilt, majd szinte egy szempillantds alact
a szocialista embereszmény része lett a dolgozé munkdsnd.

A kovetkezd jelentSs probléma mdris az étkezés és az étkeztetés lett, hiszen
a dolgozé nék kevésbé tudtak otthon héztartdst vezetni, habdr a legtobben erén
felil megprobéltak helytdllni a hagyomdnyos ndi szerepben is.” ,Ledolgoztdk
a 8 ordt a gydrban, aztdn hazamentek, takaritottak, mostak, éjszaka foztek, foglal-
koztak a gyerekkel. Egy né mindig legaldbb dupla miiszakban volt.”*® A szocialista
modern né eszményképéhez egyéltaldn nem tartozott hozzd a {8z¢s és a hdztartas-
vezetés. A korabeli propaganda a hdztartdsi munkdt rabldncként dbrazolta, amely
a konyhdba kéti a néket. A szocialista modernizicié fontos része volt az 4ltaldnos
kozétkeztetés megteremtése és tomegessé tétele, hiszen sziikség volt a n6k munka-
erejére a termelésben, cserében a csaldd minden tagjdrdl az dllam gondoskodott.
Legaldbbis elviekben. Egy 1951-es minisztertandcsi hatdrozat szerint: ,, Meg kell
teremteni a nék fokozottabb mértékii munkdbadllitdsinak eldfeltételeit; ennek érde-
kében elsdsorban ki kell terjeszteni a bolcsodei hildzatot. [...] A bilesddék, dvodik,
iskolai napkoziotthonok élelmezési elldtdsinak egységesitésére intézményfajtanként
normdkat kell kidolgozni.”’

Ozdon és Salgétarjanban is megkezdték az acélgyari iskola f6z6konyhdjanak
kialakitdsit Atmenetileg segitséget jelentett, hogy az acélgyéri tizemi konyha is
kibéviilt, ahonnan ebédet lehetett hazavinni. A f6z8konyhdt Szegedi Jézsef élel-
mezésvezetd irdnyitotta, akinek az erdfeszitése ellenére sem volt sokdig megfeleld
a ,kantin” szinvonala. Sok panasz érkezett az tizemi pértbizottsdghoz a konyha
miatt.”® Igy emlékezett vissza a salgétarjani acélgydr f6z6 és talalé konyhdjdra
2020-ban Urmossy Liszlé, a salgétarjani acélgydr egykori miszaki igazgatéja:

79

2 A szocialista modernizdcié” okozta tdrsadalmi problémadval a salgétarjani acélgydri koldnidn az
alébbi tanulmdnyomban foglalkoztam: Virkonyi-Nickel 2018.

5 A témét béségesen tdrgyalja: Téth 2007.

26 M. Eva. Interjat készitette: Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2019.

¥ A Magyar Népkoztdrsasdg minisztertandcsdnak 1.011/1951. (V.19.) szdmu hatdrozata. In: Ma-
gyar Kozlony 1951. méjus 19. 438-439.

2 MNL NML MSZMP iratok 276. doboz.
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WAz egész épiilet le volt robbanva. Levert falak mindenfélé, az edények mdr mind
kopottak, iitittek, vertek. Ugyhogy teljes felijitdst kellett a konyhdra csindlni.”

Mindekézben a falvakban a kotelezd terménybeszolgaltatdsi rendszer a végsé-
kig fokozta a tdrsadalmi fesziiltségeket. 1952-ben padldssoprések kovetkeztében
tobb mint 800 000 paraszti csalddban még a létfenntartdshoz sziikséges kenyér-
gabona sem maradt meg. 1953-ra az orszdgos élelmiszerelldtds ismét kdoszba
fulladt (Valuch 2013: 290). Budapest Févdros Tandcsa 1953-ban a gyermekétkez-
tetés stlyos hidnyainak enyhitésére egy kizdrdlag a gyermekek élelmezését végzd
,Gyermekélelmezési Véllalat” feldllitdsdt javasolta, hiszen eziddig a kozétkeztetést
végz6 konyhdk java részén vegyesen f6ztek a napkozi otthonok és mindenki mds
részére. A Gyermekélelmezési Villalat

». .. keretében lehetévé vdlik a gyermekek egységes és tudomdnyos alapokra fel-
épitett étkeztetése |[...] lehetdvé teszi, hogy a gyermekek étkezését idejében le-
bonyolitsdk, a gyermekek elldtdsandl érvényesitendd kiilonleges szempontokra
Jfokozott figyelmet forditsanak. Az vij vdllalat részére megfelels beruhdzdsi hi-
telkeretet kell biztositani, hogy korszerii fbzékonyhdk, befejezd tdlalokonyhdk,
étkezdhelyiségek létesitése viljon lehetévé. [...] Gyermekélelmezési Villalat ke-
retében biztositani lehet a gyermekélelmezési konyhik dolgozdinak specidlis
szakmai képesitését.”>

Az élelmiszerhidny 1953 végén, 1954 elején kezdett ismételten csokkenni, de
a mennyiségi éhezés évei utdn még egy bd évtizedig a nagy kalériatartalmu ételek
foglaltdk el a legfontosabb helyet a tdplédlkozdsban, és ez meghatdrozta az egész to-
vébbi korszak tdplalkozaskultirdjic. A korszak alapvetd élelmiszere a —legtobbszor
még hazilag stitott — kenyér volt (Bdti 2017). Salgétarjdni interjGalanyaim Ggy em-
lékeztek rd, hogy ahdbortel8ttaboltban nemvettek kenyeret, habaranétlen férfiak
okdn kaphaté volt, de a hdziasszonynak szégyent jelentett volna. Egyik legid6sebb
interjtalanyom, aki az 1940-es évek végén mdar kamasz volt, elmondta, hogy egy
hdromf8s csalddban egy héten egyszer siitdttek kenyeret, egy nagy és egy kisebb
méret(it. A nagyobb kenyér kb. 5 kg-os volt, a kisebb 2 kg koriili. Az egy fére jutd
heti kenyérfogyasztds ebben a munkdscsalddban tehdt elérte, olykor meghaladta
a 2 kg-ot. ,Még a leveshez is kenyeret ettek. Meg a dinnyéhez, nydron.”'

. Lészlé. Az interjuit készitette: Nickel Vira Réka, Ozd, 2020.

% Budapest Févdros Tandcsa Végrehajté6 Bizottsdga iiléseinek jegyzOkonyvei HU BFL
XXI11 102.a.1.1953.12.17 hteps://library.hungaricana.hu/hu/view/HU_BFL_
XXIM_102_a_1_1953-12-17/2pg=0&layout=s (Letsltés: 2023. 03. 03.)

31 U. Ilona. Az interjut készitette: Nickel Vira Réka, Salgdtarjén, 2019.
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A korszerttlen konyhdkon komoly problémakba titkozott a megfeleld szinvo-
nalt elldtds biztositdsa. Ekkor még nem volt egységes receptkonyv, amely alapjin
a tdmeges étkeztetést szabdlyozhattdk volna. 1950-es évek legvégére azonban, meg-
kezdédott a magyar konyha politikai irdnyitds dltal vezérelt tudatos dtalakitdsa, és
a nagyobb vdrosokban mdr egyre inkdbb a szovjet mintdra megszervezett tomeg-
étkeztetés lépett a torténelmi mdltba nyuld, évszdzados hagyomdnyokon alapulé
konyha helyére. Atalakitotta a teljes addigi tipldlkozéskultirat, nemcsak az étkezés-
re szdnt id§ és hely megvaltoztatdséval, de a receptek uniformizaldsaval is.

A tovibbi évtizedekre jellemzd meniisorokat, és a ,kozizlést” ezekben az évek-
ben alakitottdk ki, tudatosan, kdzponti irdnyitdssal. Az Gj korszakot Venesz J6zsef
neve hatdrozta meg, aki az 1958-as briisszeli vildgkidllitison nemzetkozi sikert ért
el szakdcsként a hortobdgyi hisos palacsintdval. Hirnevét kihaszndlva a part ve-
zetd szerepet adott neki az 4j, modern, centralizalt kozétkeztetés kidolgozdsiban,
amelynek sordn az egyik legfontosabb hangsulyt tovébbra is a tdpérték kapta.
A magyar konyha (Venesz 1958) cim(i szakdcskonyve 1958-ban jelent meg eld-
szOr és szdmtalan kiaddst élt meg, egészen a 2000-es évek elejéig.

Az 1960-as évektdl az 1980-as évekig

A kozpontilag szabélyozott receptirdk nyomdn vannak fogisok, amelyek or-
szdgszerte elterjedtek, sajdtos izvildggal, magas szénhidrdt, zsirtartalommal, ez-
zel egylitt lassan elkezdtek eltinni a magyar konyha tdjegységi jellegzetességei.
Nem képezett kivételt ez alél a jelen tanulmdnyban vizsgilt észak-magyarorszagi
konyha sem. 1962-ben lépett életbe a miniszteri utasitds, amely szerint az dllami
vendégldté-ipari egységekben kizdrdlag az 1961-ben megjelent Egységes vendég-
ldté receptkonyv és konyhatechnolégia (Venesz — Turds 1961) cim( kotet receptjei
és meghatdrozott alapanyagai (koztiik sok konzerv) alapjin f8zhettek. Egységes,
laktaté és olesé tomegétkeztetés volt a cél.

Az 1960-as évek végétdl az 1980-as évek kozepéig tartd harmadik tdplélkozds-
torténeti szakaszban a konyhai eszkozkészlet és a tdpldlkozasi szokdsrend véltozdsa
mellett a tdrsadalomban egyre nagyobbra nyilt az oll6 a jéltdplalt, és a mennyiségi,
illetve mér mindségi éhezdk kozotr. Nem csak Egerben, Ozdon és Salgétarjanban,
de a paléc falvakban is lassan eltlintek a szegényes tdpldlkozast szimbolizdls ga-
bonafélék és dlgabondk, tigymint az drpa, a koles, vagy a rozs, helyettiik a bdza és
a rizs valt dltaldnosan haszndletd, és megugrott a krumplifogyasztds is. Az 1970-es
évek mdsodik felében zajlé szociolégiai kutatdsok arra is rdmutattak, hogy a gyer-
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mekétkeztetésben az optimdlisndl t6bb zsirt és szénhidritot hasznaltak a sziikos
normdk miatt, ezzel elémozditva az egészségtelen, til magas szénhidrat tartalmu
tapldlkozdsbdl adddé betegségek tomegessé véldsat felndttkorban (Pataki — Ke-
lemen — Molndr 1961: 16). A csalddi étkezések a csalddok java részénél egyre
inkdbb a vacsordra korldtozddtak, és egyre ritkdbban fogyasztottak meleg ételt
(Pataki — Kelemen — Molndr 1961: 12). Amig a paraszti tdrsadalomban az egyes
ételek szimbolikus tartalommal is toleddtek, és ezzel egytitt a kozosség Osszetar-
tozdsit jelenitették meg, a kozétkeztetés ételsorai csak és kizdrélag gazdasigi és
részben egészségligyi szempontok szerint késziiltek.

Nem csak a modernizicid, a hlitdszekrény, a villanytizhely és a gdztlizhely meg-
jelenése alakitotta 4t a hagyomdnyos, tdjegységenként egyedi és véltozatos konyhdt,
hanem a gyorsan elterjed$ és mindenki szimdra elérhetd konzervek és mirelit ter-
mékek tomeges felhaszndldsa is.** Az izvildgot 1967-t8l kezd8d8en jelentSsen meg-
hatdrozta a Vegeta. Az izfokozéként haszndlt ,levesport” 1959-ben Jugoszldvidban
Zlata Bartl és kutatécsoportja kisérletezte ki, és egy evékandl Vegeta hozzévetdlege-
sen egy kilogramm friss leveszoldség izét volt képes kivaltani.*

A Heves Megyei Levéltarban érdekes adatokat taldltam az egri f6z6konyhdkra
és talalokonyhdkra vonatkozdan, az 1960-as évek mdasodik felébdl. Az egri 1. szd-
mu Altaldnos Iskoldnak 1967-ben kikiildott ,4 napkiziotthonban dolgozé fézénék
kotelezettségei az ételkészités és az azzal kapcsolatos személyi és kornyezeti tisztasdg
betartdsdndl** cimi oktaté anyag részletesen kitér az étkeztetésben dolgozok ko-
telezd vizsgélatairdl, az alapvetd higiéniai kovetelményekrdl, a munkavédelemrél,
a konyha kialakitdsrdl, a f6zés és mosogatds f6bb 1épéseirdl, az ételek élvezeti
értékérdl, a raktdrozdsrol, és a menii véltozatossdganak fontossigirdl. Az eldirds-
nak jelentds részét képezik a tisztasdgra és az igényességre vonatkozé gondolatok.
Az élelmezésegészségtan fejezetben a novényi fehérjeforrdsok koziil elsédlegesen
még a burgonya szerepét hangstlyozzdk. Az oktatéanyag csak réviden ir az ét-
laptervezésrél. Felhivja a figyelmet a véltozatosan 6sszedllitott étrend és az idény-
jellegi zoldségek és gytimolesok haszndlatdnak fontossigira. Egy-egy heti ebéd
példét hoz a téli, a koranydri, valamint a késénydri/8szi idSszakra vonatkozéan.
Ebben a meniiben mdr tobbszor jelenik meg zoldség vagy gyiimolcs, illetve hus.
A menii hilen tiikr6zi a ,,magyaros izvildgot”, jellemz8 benne a burgonya alapd

32 Elelmiszerek ipari gyorsfagyasztisdval 1943-t6l foglalkoztak Magyarorszdgon Mirelite marka-
név alatt, de a kindlat az 1950-es években indult jelentds béviilésnek, akdrcsak a konzervipar.
Bévebben l4sd: Valuch 2013: 308.

% Miklés Déniel: Etelizesité hdbori: a delikit ébredése htps://ntf.hu/index.php/2018/05/10/
eletizesito-haboru-a-delikat-ebredese/ (Letoltés: 2022. 09. 03.)

3 MNL HML VIII — 120/a. 6. d. A. 15/1964.
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koret, a porkolt vagy egyben siilt formdban késziilt marha és sertéshus. Kisétke-
zésekhez a pékdruk, tésztds desszertek is megjelennek, ezek mindegyike tartalmaz
tejterméket (pl. tirét), vagy gyiimolesot. Hosszabb fejezet foglalkozik az étvdgyat
befolydsolé kornyezeti tényezékkel, mint példdul az étkezd dllapota, a teriték és
a konyhdbd¢l érkezd kiilonbozd illatok. 1968-bédl egy stlyos panasz is érkezett

a f6z6konyhéra az 1. sz. Altalinos Iskola tdlalskonyhdjarél, amelyet az iskolaigaz-
gaté sajdtkeziileg irt ald.

o Ertesitjiik, abogy a mai /1968. dec. 2-il ebéd 80%-dt a gyerekek és a ne-
veldk egyarint nem fogyasztottdk el. Az elére megkapott étlapon: tarhonya-
leves, tejbegriz és dszibarackbefdtr szerepelt. Helyette: krumplis tarhonyaleves
lezt megették/ és savanyii-keserii lecsd volt rizzsel. A lecsot szinte teljes egészé-
ben otthagyta mindenki. Ebetetlen volt. A meniivdltozdst is indokolatlannak
tartjuk, mert griz, tej, befbtr korldtlan mennyiségben kaphatd, és a gyerekek
nagyon szeretik.”>

1971. janudr 27-én az egri I. Szimu Altaldnos Iskola tdlalékonyhdjén ismét jegy-
z6konyvet vettek fel a tarthatatlan dllapotokrdl, de most nem az étel mindségével
volt probléma, hanem a szllitdsdval. A Széchenyi Uti Ovoda konyhajrdl szlli-
tottdk az iskola szdmdra az ebédet

»25-30 literes zdrt edényekben. Az autdt csak a gépkocsivezetd hozza, kisérd
nélkiil. Az edények a benniik lévé étellel 40-50 kg-ot tesznek ki, amit a kony-
haldnyok cipelnek be kb 20 méteren dt, két lépesdn és kiiszobon keresztiil. ..
konyba felé jeleztiik tobbszir is, hogy a teli és forrd edények beszdllitdsa baleset-
veszélyes. [...] 1971. jan. 26-dn ujra jelezte az Igazgatdsdg /széban telefonon/
hogy lehetetlen a dolog. Mdsnap, azaz ma délben az 580 db toltott palacsintirt
egyetlen egy edénybe rakva kiildték, amit sem emelni, sem cipelni nem lebetett,
hanem a két konybaldny, keservesen, a foldon hiizva bevonszolt. 7

Mihamarabbi intézkedést siirgettek a balesetveszélyes dllapotok miatt. A jegyzd-
konyvet aldirta a napkozi mindkét vezetdje, az igazgatShelyettes és a szakszervezeti
titkdr is. 1972. oktdber 18-dn végzett vizsgilatot az Eger varosi Kozegészségiigyi
és Jarvanytigyi Feliigyeld a tédlalékonyhdn, amely vizsgdlat sordn Gjabb problé-
madkat taldlt, tobbek kozote megallapitotta, hogy csak a tdnyérokat mosogattdk

3 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23/1968.
3% MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23/1971.

51



Nickel Vira Réka

hdrom fédzisban, a t6bbi edényt csak egy fazisban, és a fertétlenit6ként hasznélt
hypo mennyisége sem volt elegendd a fertétlenitd oldatban, tobb tdnyér és csésze
csorba volt, valamint a vizsgdlatot végz8k nem kis meglepetésére, a mosogatéme-
dencében munkaruha volt bedztatva. A szabdlytalansigok azonnali kijavitdsdra
hivtdk fel a konyhavezetd figyelmét.’”

Az 1970-es években folyamatosan probléma volt Egerben a konyhdk tdlter-
heltségével. A legnagyobb kézponti konyhdn 1974-ben napi 1356 adagot féztek
(4 iskola részére), holott a KOJAL maximum 1000 fadagot engedélyezett.’® Ha-
bar vendégétkezdket csak szigort feltételek mellett, pl. ha az adott iskola nyu-
galmazott pedagdgusdrdl volt sz6, engedélyezték a vendégétkezést, 1975-ben
mégis kozel dupla adag ételt szolgdltattak vendégétkez8knek, mint kotelezd
étkez8knek.”” 1975. decemberében a Heves Megyei NEB megtdrgyalta a ,, kor-
szerti tdpldlkozdsa kovetelményeinek érvényesiilését a gyermekintézmeényekben” és
megdllapitotta, hogy a Széchenyi Uti Ovoda konyhdjin (innen kapta az ellitdst
az 1. sz. Altaldnos Iskola is) nem kielégité mértékii a névényi olajok felhaszndldsa.
A tandcselnok levelében hivatkozik egy 8/1972. Pm. Sz. rendeletre is, amihez
a széljegyzeten felkidled jellel azt irtdk: ., Zlyen nincs!” Az iskola igazgatdja valasz-
levelében arra a tényre hivja fel a figyelmet, hogy a novényi olajok felhaszndldsa
azért is kevés, mert ,,A gyerekek nem szivesen fogyasztjdk az olajban siilt dolgokat.”"'
1972-ben kezd8dott a Novényolajipari és Mosdszergyart6 Vdllalat rékospalotai
gyardban a napraforgéolaj- és margaringydrtds, amellyel a hidnycikké valé dllati
termékeket (leginkdbb a tejet) kivantak helyettesiteni és szimos reklimkampdny-
nyal népszertsiteni (Kovdcs — Lelovics 2016: 38). A tdplalkozasi szokdsokat ek-
kor kezdte el jelentdsen befolydsolni a rekldmipar.

Az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozdstudoményi Intézet tevékenysége 1973-
ban kiegésziilt a lakossdg tapldlkozdsdnak vizsgalatdval, az egészséges tdplalkozds
irdnyelveinek kidolgozdsaval. A tdlstlyproblémdk és a cukorbetegek megszaporodd-
sinak kovetkeztében megindult a kereslet az alacsony kalériatartalmu, zsirszegény,
cukormentes, diabetikus élelmiszerek irdnt. Magyarorszdgon az 1970-es évek végén
mér 300 000 cukorbeteget tartottak szimon (Pataki — Kelemen — Molndr 1961:
16). A problémdval salgétarjini beszélgetStarsam is taldlkozott dvodai élelmezésve-
zet6ként az 1970-es évek kozepén. , Kivettek a nagybdl, mielétt megcukroztdk. Erre
egy szakdcsnd volt megbizva, aki ezért felelds volt [.. . ] a cukorbetegségnél a szénhidritra

% MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23/1972.

3% MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 26/1974.

3 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15.

4 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 23 030-5/1975.
4 MNL HML VIII - 120/a. 6. d. A. 15 24/1975.
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kellett leginkdbb figyelni, hogy ki legyen mérve neki |[...] Kiilon tdpanyagszdmitdst
esindltam.” A tllstlyosak szdmdt az 1970-es évek elején mér kdzel 3 milliéra be-
cstilték (Valuch 2013: 318). Az 1970-es évektdl szocioldgusok figyelték meg, hogy
az {zlés orszdgosan egységesiilni kezdett, és az addig inkabb csak az Alf6ldre jellem-
28 zsiros és erbsen flszerezett ételek, leginkdbb a gulyds, orszdgszerte elterjedtek.
Az egy f6re juté dtlagos kaldriafogyasztds 1960-1970 kozote 2938 keal-rél 3189
kcal-ra emelkedett, amely egyenesen vezetett a tdrsadalom tdlstlyproblémdihoz
(Holé Séndorné 1979: 14). Egyre tobb szakemberre lett szitkség a tapldlkozdson
alapuld betegségek kezelésére és megelSzésére. Salgétarjani dietetikus beszélgetd-
tdrsam az 1960-as évek végén végezte el a diétds ndvérképzét Budapesten. Habdr
a diétds n6vérképzés mdr 1922-ben megindult Magyarorszdgon, a mdsodik vildg-
hdbor alatt félbeszakadt és 1957-t6] az Allami Diétasnévérképzé Iskoldban folyta-
todott tovabb. ,A Langfelder Sandorné® nevii igazgatoné volt, akire nagyon jé szivvel
tudok emlékezni, de 6 is énrdm, mert viros diplomat adtak. ™

1978-ban a NEB vizsgilatot rendelt el Salgétarjinban is a gyermekétkeztetés
teriiletén.® A vizsgdlat egyik szinhelye az egykori acélgydri elemi iskola volt, azaz
ekkor Malinovszkij tti Altaldnos Iskola, ahol a vizsgdlatot 1978. mdjus 23-4n
végezték. Az iskola f6z8konyhdjinak kapacitdsa 600 f6 volt, de a ténylegesen
ott étkez8k szdma kb. 700 {6t tett ki, ebbdl 620 gyermek és 80 felndtt. A Kise-
git6 Iskoldba és a Csizmadia Sdndor tti Iskoldba is errél a konyhdrél széllitottak
ki ételt. Alapvetden pozitiv birdlatot kapott, felszereltsége, tisztasdga, gépesitett-
sége megfelelt az elSirt kovetelményeknek. A vizsgilat megdllapitotta, hogy az
alagsori koriilményekhez képest az étterem tiszta és esztétikus. Az étkezés kezd§
és befejezd idSpontja is jol alkalmazkodott a tanuldk iskolai elfoglaltsdgdhoz.
»Az étrend mindennap tartalmaz igy novényi, mint dllati fehérjét, jé ardnyban, tehdir
nem til sok szénbidritot. Vitaminok is megfelelé ardnyban taldlhatok |[...] minden
a szitkos norma kereteken beliil.” A napkoziotthonos étkeztetésen tdl 1978-ban az
iskoldban mdr volt lehetdség a déleldtti 6rakban élelmiszer vasdrldsdra is, az isko-
lai biifében ,pl. poharas tej és kakad, szendvics/szaldmival, kiilonféle kockasajt-félék

# L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjin, 2022.

# Az iskola igazgatdsdt 18 éven keresztiil az alapitd, Sodés Aladdr professzor tanitvdnya Langfelder
Sédndorné, Deli Magda ldtta el, aki biztositék volt a Sods iskola hagyomdnyainak folytatdsdra.
A képzésben résztvevSknek érettségivel, és az érelkészitésben vald jértassdggal is rendelkezniiik
kellett. A diétésndvér-képzés torténethez lasd a kétetben Csajbokné Csobod Eva és Ttrai Né-
meth Katalin vonatkozé tanulményit.

# L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjin, 2022.

# A kovetkez idézetek az aldbbi levéltdri jelzet alatt taldlhaté dobozbél szdrmaznak: MNL NML
XVII. 956 ST NEB Vizsgélatok 1978. 3. d.
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és t0bbszor dids, mdkos vagy egyéb édes siiteményfélék is.” A vizsgdlat mésik szinhelye
a II. Rékéczi Ferenc tti Altaldnos Iskola volt, ahol 1978. mjus 3-4-5-én jartak a
népi ellenérok. Itta 606 tanulébél 300 £6 volt menzds. Féz8konyhdval nem rendel-
kezett és a tdlalé konyha csak épphogy alkalmas volt ennyi gyermek, plusz a peda-
gégusok elldtdsdra. AlapvetSen jonak taldltak a konyha felszerelését és tisztasdgat, és
kiilén kiemelték, hogy a tanulék minden héten 2 meniibél vilaszthattak, és a tobb-
ség véleménye alapjin rendelték meg arra a hétre az ebédet a f6z8konyhdtdl. Kilon
ebédld azonban nem tartozott a tdlalékonyhdhoz, hdrom tantermet nyitottak ssze
az ebéd idejére. A harmadik helyszin a Néphadsereg tti Altalinos Iskola volt, ahol
1978. mdjus 24-én folytattak vizsgalatot. A tanuléi létszdm minddsszesen 175 £6
és ebbdl 130 {8 vett részt a kozétkeztetésben, valamint 21 felndte ebédelt az isko-
ldban. A Mirtirok uti Altalinos Iskola f6z6konyhdjardl szallitottdk az ételt. Megle-
pden csalddiasnak irtdk le az egyébként szikos ebédlét. A 4 f6s asztalokat mindig
tiszta abrosszal teritették le. Ilyennel mds iskoldban nem taldlkoztak. Az igazgatd
elmonddsa alapjdn 4 véltds abroszuk volt, ezek koziil kettd mindig a patyolatban,
ami komoly koltségeket rott az iskoldra, mégis ragaszkodtak a , kulturdlt” koriilmé-
nyekhez ebédidében. Ebben a jegyz8konyvben taldlkoztam elészor a ,,fogydkiira”
kifejezéssel. A megkérdezett tanul6k koéziil 5 mondta azt, hogy nem reggelizett ott-
hon, és az iskoldba sem hozott magdval élelmet, mert fogydkurdzni akart. Sajnos
a népi ellendrok nem jegyezték fel a gyerekek nemét és az életkordt sem. Felmeriil
a kutatéban a kérdés, hogy a mennyiségi éhezés hosszti évtizedei utdn taldn icc valik
elészor megfoghatdva a gyermekkori elhizds, avagy a divatipar ldnyokra gyakorolt
hatdsa? A negyedik vizsgilati helyszin a Barték Béla tti Altaldnos Iskola volt, ahol
ebben az id8szakban 150 {6 vette igénybe a menzdt. Féz8konyha itt sem tizemelt
(a kozeli 6vodabdl szallitottdk 4t az ebédet), de rendelkeztek ebédlével. Ennek fel-
szereltsége és tisztasiga az ellendrzés sordn megfelelének bizonyult, habdr az iskola
teljes épiilete ebben az iddszakban miér teljes felgjitdsra szorult. Az 6todik iskola,
amely a NEB vizsgilat targy4t képezte, a Mirtirok tti Altalinos Iskola volt, amely
féz6konyhdval is rendelkezett és mds iskoldkat is innen ldttak el ebéddel. 1976,
1977 és 1978-ban is vizsgaltdk a népi ellendrok a f6z8konyhdjat. A napkéziotthon
konyhdjin Gsszesen 734 {6 ebédelt 1978-ban. Ebbél 546 f6 volt a Mértirok uti
Altaldnos Iskola tanuléja, 94 £ a Néphadsereg tti Altaldnos Iskola tanul6ja és ta-
ndra. Problémdt az ellendrzés sordn csupdn a korszerttlen és tdlzsufolt szdrazdru és
z0ldség raktdrban taldltak, de az iskola vezet8sége azzal védekezett, hogy az emlitett
részleget épp 4t akartdk épiteni. A legnagyobb probléma azonban a Hétkézi Di-
dkotthonban mutatkozott, Baglyasaljdn, ahol 1978. mdjus 18-19-én jdrtak a népi
ellendrok, és annak ellenére, hogy a f6z8konyha engedélye csupan 100 fére szdlt,
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tobb mint 300 6 étkezett a konyhdn, leginkdbb hdtrinyos és veszélyeztetett hely-
zeti 6-16 éves tanulok. ,,A fozékonyha egy régi épiiletben van. Nagyon korszeriitlen
koriilmények kozotr foz 5 asszony. A konyha nincs gépesitve, mégcsak kenyérszeletels
géppel sem rendelkezik. [...] A tiizhely hagyomdnyos vegyestiizelésii, oldala kiszakad-
va, szinte balesetveszélyes.” Tulterheltségi problémakkal kiizdote a Zagyvapdlfalvai
Altaldnos Iskola is, ahol a 300 fére sz616 miikodési engedéllyel rendelkezé konyha
600 f8re f6zott minden nap, mert a kozeli napkoziotthonos évoda étkeztetését is ez
a f6z6konyha ldtta el. Kicsi volt a f6z8konyha kapacitésa a Somoskéujfalui Altald-
nos Iskoldnak is, de nem ez jelentette a legnagyobb problémat szimukra, hanem
hogy az iskoldban egyéltalin nem tudtak heti meniit 6sszedllitani a vizsgalt id6-
szakban. Az drubeszerzés ugyanis annyira akadozott, hogy az élelmezésvezetd egy
nappal el8re sem tudta biztosan megmondani, hogy mi lesz masnap az ebéd, rdadd-
sul a legtobb esetben konzerv alapanyagokbdl f6ztek az druhidny miatt. A konyha
személyzete 1 élelmezésvezetdbél és 4 f6z3asszonybdl llt.

Salgétarjini dietetikus beszélgetStdrsam 1981-t8l irdnyitotta és feliigyelte
a korzetéhez tartozé konyhdkat.

w4z VoIt a jellemzd akkor Salgdtarjdnban, hogy tobbnyire ilyen fozni sze-
retd hdziasszonyok keriiltek be az élelmezésvezetésbe. lehdr nem volt hozzd
igazdn képesitésiik [...] ‘81-ben keriiltem oda 1igy, hogy szakmailag én fogom
irdnyitani az étkeztetést, hogy az ANTSZ és az OETI dltal eléirt szabdilyok ér-
vényben legyenck. [...] akkor még nem volt ilyen, hogy dietetikus alkalmazva
a Vendégldtd Villalamdl. Nem ismerték ezt a titulust [...] akkor tigy mondtdk
nekem, hogy druforgalmi eléadé vagyok. ”*°

1980-ban a salgdtarjani f6z8konyhdkrdl sok dolgozét elbocsdjtottak, ez jelen-
t6s valtozdsokat idézett eld, hiszen sokkal kevesebb embernek kellett megoldania
ugyanazt a feladatot. A konyhdk j6 kapcsolatot dpoltak egymadssal, arrél a kony-
hdrél, ahol éppen tudtak embert nélkiilozni, dtkiildeék a segédszemélyzet a mésik
konyhdra, ahol nagyon rosszul alltak.

Az 1980-as évek végétdl napjainkig

Az 1980-as évek kozepére ritkdbbd viltak a hidnycikkek az élelmiszeriparban, ez
alél még sokdig kivételt képeztek a déli gytimolesok. A magyar csalidok 96%-a

% Liptay Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
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fogyasztott mér rendszeresen valamilyen konzervgydri terméket, annak ellenére,
hogy a presztizsiik sokkal alacsonyabb volt a hdzilag tartdsitott bef6ttekétdl és szor-
pokétdl. A févirosban és a nagyobb vdrosokban élék tobb konzervet fogyasztottak,
mint a vidéken élék. A legnagyobb konzerviru-felhaszndlé mégis maga az dllam
volt, és a kozétkeztetést kiszolgdld, (mdr emlitett) Venesz Jozsef féle szakdcskonyv
alapjdn tizemeld f6z8konyhdk (Balatoni — Farkas 1976: 22). Az étkezési szokdsok
az 1980-as évekre orszégos szinten, és igy természetesen Egerben, Ozdon és Sal-
gétarjénban is, jelentdsen megvdltoztak a tomegétkeztetés intézményrendszerének
teljeskort kiépitésének hatdsdra. Az 1980-as évek elejére a kozétkeztetésben mér
tobb mint 3 millié ember vett részt nap mint nap (Bdti 2017: 165). Az egyre
gyakoribbd valé élelmiszer-intolerancia komoly problémdt okozott mdr az 1980-as
években is a féz8konyhdkon. ,,...azt kellett megvaldsitani, hogy kiilon edény, kiilon
mosogatd, kiilon kiildeni neki a megfelels szdllitdedénybe, dobozba.”"

A negyedik tdplalkozdstorténeti szakasz az 1980-as évek mdsodik feléedl,
a rendszervaltozds idGszakdn 4tivelve napjainkban is tart. A mennyiségi éhezés je-
lentésen csokkent az iskolds gyermekek korében, és egyre inkdbb a mindségi éhezés
kertilt elétérbe. A salgbtarjdni acélgydri ti iskola menzdjn a rendszervéltozds utdn

az étkez8k szdmdnak megallapitdsival volt a legnagyobb probléma.

o .. 01t az etnikai kisebbség nagyobb. [...] nekik a halmozottan hdtrdanyos hely-
zettieknek ingyen van. [...] széval beiratkozhatott volna, de hit lebet, hogy
a sziilék még ilyenre se gondolnak [...] Na most csindltatott az iskola olyan
Jegyeket, amik, hogy is mondjam, ilyen miianyag tokba beletett étkezési jegyet,
amit fel kellett nekik mutatni, mikor mentek ebédelni. Jajj, otthon felejtettemn!
Jajj, nem tudom, hol van! Na, most akkor mit mondjon a szakdcs? Hdt akkor

adjunk neki egy kicsit enni.”*®

A kor politikdja a kozétkeztetést a szocidlpolitika részeként kezelte, és az elld-
tasbeli kiilonbségek kiegyenlitésére is felhaszndlta, ismét sokaknak a szegény-
étkeztetés jutott réla eszébe, holott a didkok, akiknek tobb mint 60%-a vett
részt benne, jelentds része mdr nem a hdtrinyos helyzetd csalddokbdl keriilt ki.
A rendszervaltozdssal egyid6ben megjelentek a gyorsétteremldncok Magyarorsza-
gon, és rohamos terjeszkedésnek indultak. A félkész- és késztermékek fogyasztdsa
a hdztartdsokban is elterjedt. Az 1990-es évek elején megjelentek a levesporok
és burgonyapiiré-porok a salgétarjdni kozétkeztetdknél. Interjdalanyom nagyon

47 L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjén, 2022.
“ L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjén, 2022.
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rossz véleménnyel volt réluk. ,llyen, hogy burgonyapiirébél?! En kitiltottam volna,
ha ezt nekem megengedik, de nem engedték meg. [...] vegyszereket visziink be a gyere-
keknek, amibsl tigyis til sokat fogyasztanak.” Végiil az ellendlldsnak kdszonhetben
a forgalmazdval kotott szerz8dést felbontottdk, és kivezették az instant alapanyago-
kat a salgétarjdni menzdkrol.

Az ezredforduléra az étkezéshez kot6dd hagyomanyok és tdrsadalmi szokdsok
tobbnyire elvesztették kotelezd érvényiiket. Az étkezések menetében és gyakori-
sigdban kordbban megfigyelhetd kiilonbségek — mint a paraszti munkavégzéshez
idében és szdimban igazodé étkezések és az étkezésekhez kotddé ritudlék — eltlin-
tek, és a napi hdromszori étkezés valt dltaldnossd. Az 6zdi és egri iskoldsok korében
végzett fokuszesoportos interjiik sordn a legkedveltebb ételek kozott soroltdk fel
a huslevest, a bablevest és a gulydslevest, ez megfeleltethetd az 1970-es években
lefolytatott szocioldgiai vizsgdlatok eredményeivel és a salgétarjdni dietetikus be-
szélgettarsam is hasonlé adatokra emlékezett vissza az 1980-1990-es évekbdl.
» .. paradicsomleves, hiisleves, csontleves, ezzel ennyi. Rantott hiis és mdkos tészta és
palacsinta.”° A f6zelékek nem voltak kozkedveltek, ahogy a levesek sem. Salgé-
tarjani beszélgetStdrsam is kitért erre a problémadra:

»hidba irunk mi ki ennyi meg annyi fozelékalapot az ebédhez, ha a gyerekek
azt nem eszik meg, és nem ették meg. |[...] bizonyos nagyobb iskoldkban, ahol
10bb étkezd volt, ott csindltunk saldtanapos, [...] amikor a gyerckeknek vége
lett a tanitdsnak, akkor dssze voltak hiva az étteremben, és sok-sok saldtafélét
csindltunk [...] Teszteltiik is, meg a gyerckeket probdltuk hozzdszoktatni ezek-
hez, hogy ismerjétek meg, na ugye milyen finom.”>'

Habdr a tilsdlyproblémak megjelenésével fokozddott a kereslet az alacsony kalé-
riatartalmu, zsirszegény, cukormentes élelmiszerek irdnt, de az ételkészités méd-
jat és az alapanyagok felhaszndldsdt jelent8s mértékben nem befolydsolta.

»Generdcidkon keresztiil ahhoz szoktunk hozzd, épp a norma miatt, hogy nem
volt annyi pénz, hogy a fasirt az ilyen jo puba és szétomlik az ember szdjdba,
mert tele van kenyérrel. De ha kiveszik beldle a kenyeret, akkor ugye marad az,
hogy vagy dllagjavité keriil bele, vagy akkor az szdrazabb.”*

# L. Péterné. Interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjan, 2022.
50 L. Péterné. Interjar készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
5! L. Péterné. Interjar készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
52 L. Péterné. Interjar készitette Nickel Vira Réka, Salgétarjdn, 2022.
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A vizsgdlataink jol révildgitottak arra a fontos tényre, hogy a jelenlegi, egész-
ségmegOrzést célz6 1épések, mint a szénhidrdt, a s6, a cukor és a fliszerek meny-
nyiségének lecsokkentése, olyan tobb generdcids izlésvilaggal fordulnak szembe,
amelynek az 4ralakitdsa nem torténhet meg egyik hénaprél a masikra. Salgé-
tarjdnban arrdl szdmolt be beszélgetSpartnerem, hogy mér az 1990-es években
szembesiiltek a ,rossz szokdsok” problémdival, amikor megprébéltak j6 mindsé-
gli, rozsos kenyeret bevezetni a menzdn. ,,... mondjik nekem [...] a konyhdn dol-
g0z0 nénik, mikor bementem a konyhdra, hogy hdt nézze mdr meg milyen kenyeret
hoztak? Hit ezt a gyerckek nem fogjdk megenni! Mert 6k ahhoz voltak szokva, hogy
nagyon laza a kenyér, ami nyilvan adalékanyagokkal.”

Amennyiben a gyerekek nem eszik meg a menzdn eléjiik tdlalt egészsége-
sebb tdpldlékot, hanem helyette az iskolai biifé, vagy a kozeli kisbolt kindlatdt
vélasztjdk, a rendelkezéssel nem oldédott meg a fenndllé probléma. Erre taldl-
tam tomeges példdt az 6zdi dltaldnos iskoldsok kozott. Az iskoldban 2019-ben
egy biifé tizemelt, melynek kindlatdbél leginkdbb pizzdt és melegszendvicseket
véasdroltak a gyerekek, és egy mdsik biifé az iskola kertszomszédsdgiaban miiko-
dote, ahol leginkdbb lingost vettek a nagysziinetben, és még ezenfelill is voltak,
akik inkdbb az iskoldba menet a boltban beszerzett édességeket és pékdrut fo-
gyasztottdk a menza kindlata helyett, vagy mellett. Habdr a biiféket 2020-ban
mér bezdrtdk, a gyerekek alig vrtdk, hogy megnyiljon egy gyorsétteremldnc
Ozdon. Egerben a gyerekek szintén rendszeresen és csoportosan ldtogatjak
a helyi McDonald’s-ot is, akdrcsak Salgétarjdnban.

Ozdon és Egerben is a rendeletben meghatdrozott sémennyiséget hasznéledk
fel a menzdn (2018-2022 kozotr). Egerben a gyerekek nem is sézhattdk meg
a sétlannak tartott fogdsokat, szimukra kérés esetén sem szolgdlt a konyha sé-
széréval. A legtobb tanuld a jelek szerint ezt elfogadta, és elkezdte megszokni,
de szinte kivétel nélkiil az ételek izére vonatkozé legfébb panaszuk az volt, hogy
sétlan. Az 6zdi menzdn szintén az el8irdsoknak megfelelé sémennyiséget hasz-
naltak, viszont, ha a gyerekek kiilon kértek, 2019-ben még kaprak egy s6sz6rée,
amivel utdlag izesiteni tudtdk az ételitket. A résztvevé meghigyelés sordn tgy ta-
pasztaltuk, hogy a tanuléknak koriilbeliil a fele élt ezzel a lehetéséggel, s miutdn
ezt a lehetdséget megsziintették, a gyerek itt is tobbet panaszkodtak az ételek izére
és tobb maradék is képzddaott.

Jelen kutatds azért is hidnypé6tl, mert nem csak az ételek izvildgit, vagy az
étkek elkészitésének modjdr vizsgaltuk, de az étkezések helyé, idejét s az otthoni
étkezésekhez vald kapcsolédasi pontjait is. Bdti Aniké budapesti és cserépfalui
osszehasonlité kutatdsai ramutattak, hogy a kenyérsiités elmaraddsa miatt a kelt
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tésztdk készitéséhez szitkséges tudds és gyakorlat a hdttérbe szorult két-hdrom
generdcié alatt, és szinte egyediildllé médon a pizza valt népszerd otthon készitett
kenyérféleséggé (Bti 2017: 165). A pizza sikere a gyermekek korében is nagy,
és a 2018-2022 kézott zajlott kutatds sordn az Egerben és Ozdon megkérdezett
dltaldnos iskolds gyermekek tilnyomé tobbsége minél tobbszor szeretett volna
pizzdt ldtni az iskolai menza kindlatdban is. Az egri és 6zdi menzdkon végzett
résztvevd megfigyelések és fékuszesoportos interjik sordn az egyik legfébb vizs-
galandé kérdés az volt, hogy a gyermekek hétkdznapi étrendjében és étkezésében
milyen ételek és szokdsok jelentek meg és ezek mennyiben feleltek meg a hagyo-
mdnyos, otthoni ételeknek, illetve, hogyan fogadtik a gyerekek az 1j izeket és
milyen szerepet jdtszott a globalizici6 a gyermekek tdpldlkozdsdban. Végiil, de
nem utolsé sorban: mennyire befolyasoljak a személyes kapcsolatok a gyermekek
étvdgydt és evési ritmusdt? A résztvevd meghigyelés sordn feltlint, hogy a men-
za ételeit ellenségesen elutasité gyerekek szinte minden esetben vagy a konyhai
személyzet, vagy kimondottan az ebédeltetd tandr személyével szemben éreznek
unszimpdtidt. Az evés lehetdséget ad az emberi kapcsolatok kifejezésére. Az ét-
kezés nem csupdn a tdpldlékfelvételrdl szdl, sét, a tirsadalmi inertakci6 sordn
a legkevésbé szol a tdplalkozdsrdl. A kozos étkezés 6sidSk 6ta az egyik legfon-
tosabb tdrsasdgi esemény volt. ,Akit szeretnek és becsiilnek, annak enni adnak és
esznek is vele.” (Forgdcs 2018: 151)

Az 6zdi menzdn gyakran cserélédnek a konyhai kisegitémunkdsok, legin-
kibb a mosogatdst, maradéktakaritdst végzik, kdzmunkdban. Mivel a gyerekek
idegennek tartjak dket, nem szivesen szélnak hozzdjuk, nem is igen kdszonnek
nekik. A konyhai kisegitd személyzet hasonléan passziv a gyerekekkel szemben.
Habdr az élelmezésvezetdvel jo kapesolatuk van, aki gyakran felldtogat hozzdjuk
az étterembe, a konyhai személyzettel tdvolsdgtartéak, néha kimondottan ellen-
ségesek a gyerekek. Az élelmezésvezetSnek viszont személyesen is elmondhatjik
megldtdsaikat az ebédrél, § maga is udvariasan biztatja 8ket a kdstoldsra, mesél
az ételtdl. Szines egyéniség, elmesélte, hogy a vendégldtisban nagy tapasztalata
van, élelmezésvezetdi hivatdsara szép kihivdsként tekint.

»En a vendéglitdsban dolgoztam 25 évet [...] az Egyesiilt Allamokban, dce-
dnjdrd luxushajokon, ot évet pincérként [...] utdna Szilvdsvdradon dolgoz-
tam mint fopincér, [...] tehdt én a profitorientdlt vendégldtdsban voltam [...]
ldttam nagyon sok jot, nagyon sok profi dolgot, nagyon sok magas szinvonali
dolgot, és amiket esetleg pénzben itt bele lehetne tenni ezekbe a keretekbe, és
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azért lehet, valamit lehet birkdzni, hogy mégis valamit oda behozni, valami
djdonsdgot. En ebben mindenképpen elkitelezett vagyok.”>

Szdmos reformétlete van, nagyon kreativan dllitja 6ssze a meniit. Az 6zdi men-
zén a gyerekek egyenadagokat kapnak, az el6irdsnak megfeleléen, ami a kisisko-
lasoknak gyakran sok, a felsétagozatosok viszont rendszerint éhesek maradnak és
repetdra csak részben van lehetdség (pl. rizst vagy fézeléket kapnak még, de feltét
mdsodszor mar nem jér rd.)

Az egri tilalokonyhdn mds a helyzet. A konyha dolgozdkozossége évek dta
azonos, és a gyerekek bizalmi kapcsolatban vannak veliik, udvariasan koszonnek,
a tilalékonyha vezetdjével gyakran beszélgetnek. Teljeskor(i repetdra is szdmit-
hatnak, habdr a sz(ikos norma miatt itt sincs lehetdség pl. még egy szelet hisra.
Az 6zdi menzdn a visszavitt maradék viszonylag kevés, lévén az adagok is ki-
sebbek, az egrin a maradék mennyisége viltozé, és kimondottan pedagégustiig-
g6, hogy melyik osztdly mennyi kiadott ételt visz vissza a tdnyérjin. A résztvevd
megfigyelés sordn szembetling volt, hogy az alsétagozatos osztdlyok kozote azok
az osztdlyok, ahol a pedagdgus ebéd elétt par széban elmondta, hogy milyen
ételt litnak a gyerekek a tdnyérjukon, ez miért egészséges a szdmukra, és hogy
a ,konyhds nénik” ezt milyen szeretettel f6zték, ott az ebéd minden részét igen
nagy ardnyban elfogyasztottdk, de legaldbbis megkdstoltik. A gyerekekkel folyta-
tott fékuszcsoportos interjik sordn kideriilt, hogy egyéltaldn nincs kapcsolatuk
a féz8konyhdval, az ételkészitdk személyével és informdciét sem kapnak réluk.
Péld4ul, hogy az egri nagy kdzponti konyhdn:

»5 Orakor kezdenek a szakdcsok. Minden esetben a tizdrai meleg italokkal:
tej, kakad, kivé, tea. Négy csapat. Utdna indul az ebédfozés, amir 10 drdig
megfoznek, konyhaldnyokkal egyiitt [...] lebadelldzzik az ételeket. Ez olyan
10 dra magassdga, fél 11 koriil [...] a soférok elindulnak vele, itt marad utd-
na a fézékonyhdn a takaritdsi része, elmosogatnak, iistoket kimossik, és ha
a konyhdt rendbe tették, utdna tudnak leiilni, koztes iddben, amig nem jonnek
az itteni gyerekek étkezni, 3% 12-kor.”>

Amikor ezeket az informdcidkat megosztottuk a gyerekekkel, nagyobb tisztelettel
kezdtek beszélni az ebédrél és egytittérzébbek lettek a konyhai dolgozdkkal. Fon-
tos megfigyelésnek tartom, hogy az osztdly, akit a kisérd pedagégus csak némdan

53 Ozdi élelmezésvezets. Interjut készitette: Nickel Vira Réka, Ozd, 2020.
>4 Egri élelmezésvezetd. Interjat készitette: Nickel Vira Réka 2020.
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és szigortan leiiltetett az asztalhoz, és elvdrta a csendes, néma étkezést (s6t, aki
megsz6lalt, annak biintetésbdl fel kellett 4llnia) felttinden nagy mennyiségli ételt
vitt vissza naprél napra. Mindez jél mutatta szimunkra, hogy a kisebb gyerekek
(1-3. osztaly) elsésorban azt vdlogatjédk meg, hogy kitdl fogadjak el az ételt és csak
a nagyobbaknal keriil el6térbe maga az étel kinézete, illata, ize.

Az 6zdi menza legnagyobb problémdja a helyhidny volt. Az étkezd az egyik osz-
tdly tanterme, és egy tivegablakkal van levélasztva a tdlal6konyhdtél. Ebédidében
az osztdly dtengedte a tantermét, és a szomszédos osztalybdl asztalokat és székeket
hoztak ki a folyoséra, hogy az étterembél kiszorul osztdlyok ott is le tudjanak tilni.
Az alsés osztdlyok itt is, akdrcsak Egerben szigorti ebédelési rendhez voltak kotve,
ami 4ltaldban 20 perc és fél 6ra kozott mozgott. A felsGtagozatos didkok kiilon-kii-
16n vagy pdrokba rendezédve érkeztek a tilalokonyhdhoz, pedagégus nélkiil, kinek
mikor volt ideje, és ha nem taldltak helyet maguknak a folyosdn, eléfordult, hogy
a féételt dllva ették meg, vagy egyszertien feladtdk, és tdvoztak. A kdlcsonds meg-
becsiilés nagyon fontos mindenfajta tdrsadalmi érintkezésben, és egydltalin nem
mindegy, hogy hovai és kivel tudunk leiilni egy asztalhoz, van-e helyiink az ét-
kezésre kijelolt térben, vagy nincs. Egy mésik probléma is felttint a résztvevd
megfigyelések sordn Ozdon, a gyorsabb étkezés érdekében olyan fogésokhoz is
kanalat adtak a gyerekek kezébe, amelyeket késsel és villdval kellett volna enni.
Miutdn a problémidt jeleztitk az élelmezésvezetdnek és az iskolaigazgaténak,
tobbet nem fordult elé. A gyermekek szdmdra eldirt iskolatej és iskolagytimélcs
szintén részben lehetdség, részben megolddsra vdré probléma mindkét isko-
la esetében. Az iskolatejprogramon beliil felszolgalt tejtermékek reggel érkeznek
mindkét iskoldba, és a hlitésitk nem megoldott. A nap végére felpiiposodott félia-
tetdvel, erjedésnek indulva vdrjak, hogy az ebéd utdn hazavigye 8ket magdval, aki
még megkivinja. Az iskolagyiimélcs-program keretében kiosztésra keriild almak
és korték idénként éretlenek, nem gusztusosak és elég gyakran til nagyok is ah-
hoz, hogy a gyerekek két éra kozott meg tudjik enni 8ket. Utébbi problémdra
remek megoldast taldltak Ozdon, ahol az elsé két 6rdn az épp raéré pedagégiai
asszisztensek és pedagdgusok feldaraboljak az almdt és a kortée a gyerekeknek, és
az iskola kozponti auldjiban, nagy tdlcikon szines tdlakban, egy padon kindljék a
tanul6knak a nagysziinetben, és ha marad beldle, akkor még utdna is. A gyerekek
korében nagy sikert értek el vele. Szivesen ,rdjirnak” és ,nassolnak” beléle. Mert
a nassolds egy fontos dolog, hiszen az ember alapvetden, egy gy(ijtogetd, eszegetd
lény, amely tevékenység 6romot és biztonsdgérzetet nydjt, igazdn szivesen tesszitk
mindannyian (Forgdcs 2018: 29). Ezt kihaszndlva a gyerekek vitaminsziikségletét
Ozdon ki tudjik elégiteni.
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Minden helyszinen megkérdeztiik, mennyire tudjdk helyi termel6tdl besze-
rezni az alapanyagokat. Mindeniitt az volt a valasz, hogy szinte torvényileg ki
vannak zdrva a helyi beszéllit6k, mert kozbeszereztetni kell, és dltaldban a mesz-
szebbrdl hozott olesébb. A kistermelSk egyébként se tudnak folyamatosan elldtni
nagyobb konyhdkat. Az 6zdi élelmezésvezeté kimondottan odafigyel rd, hogy
amikor csak lehet, érvényesitse az koldgiai szemléletmédot a konyhdn. Nagyon
szeretné, ha helyi, vagy legalabb kozelebbi beszallitékkal dolgozhatna. Az 6kolo-
gikus szemléletmddon til problémdsabb az esetleges rendelési és szallitdsi hibdkat
is orvosolni, ha messzirdl szillitjik az alapanyagot.

o En rendelek 450 darab gyiimolesot uzsonndra [...] 450 helyett jon 380 darab
gyiimalcs, akkor folbivom bket, hogy akkor melyik gyereknek ne adjak? Vagy
mi a terv? Ok Nyiregyhdzdrol nem tudnak eqybél autdt inditani a 60 darab-
bal [...] Sokkal szivesebben dolgoznék, helyi vdllalkozdkkal, helyi beszdillitdk-

kal, sokkal-sokkal szerencsésebb lenne.”>

Sokszor el8kertilt a beszélgetések sordn, hogy a nagy mennyiségben termel8dd
ételhulladék ellen j6 megoldds lenne az A és B menti, a vélasztds lehetdsége. Ezt
a legtobb konyhdan kapacitdshidny miatt nem tudjak megoldani. Salgétarjani be-
szélgetpartnerem is azt mondta, hogy egyediil a kozépiskolai konyhdkon tudtak
ideiglenesen A és B meniit kindlni.

A hagyomidnyos paléc ételek koziil, amely a telepiilés néprajzi hétterée adja,
a menzdkon a habart f6zelékek (bab, krumpli, zoldbab) és a savanyt hiisos kdposz-
ta jelent meg, nagy sikerrel. A levesek koziil kedvelték a gyerekek a krumplilevest,
szemben a csak ,,maglevesként” emlegetett toklevessel, amelyet a tanuldk tdlnyomé
tobbsége, ha tehetné, levenne a menza kindlatibé6l. A hagyomdnyos paléc kony-
hahoz inkabb csak nevében kot8dd, savanykds izvildg ,paldc leves” szintén kozel
maradék nélkill elfogyott, amikor az egri menzan jirtunk. A gancdrél mar csak
az id6sebb pedagdgusok hallottak, viszont a gyerekek koziil is volt, aki ismerte és
szerette a tdesnyit avagy lepesanykdt. A csalddok otthoni étkezési szokdsait vizsgdlva
a legjobban a kardcsonyi mentisorban fedezhetd fel a tdjegység egykori jellegzetes,
hagyomdnyos izvildga. Az ézdi és egri iskoldban készitett tandri, pedagdgusasszisz-
tensi, élelmezésvezetdi és tanuldi interjuk jelentds részében elhangzott, hogy a sa-
vanyu kdposztaleves, a t6ltott kdposzta, haldszlé, illetve a mdkos guba dltalinosan
elterjedt, igaz mdr nem feltétleniil a hagyomdnyos napszakokban. A fékuszcso-
portos interjik sordn a legtdbb tanuld is ismerte a kdposztalevest, olyannyira ter-

55 Ozdi élelmezésvezets. Interjut készitette: Nickel Vira Réka 2020.

62



>

~A gyerckek nem szivesen eszik azt, amit eléirds szerint enniiik kellene...”

mészetesnek tekintették, hogy nem is soroltik fel a jellegzetes kardcsonyi ételek
kozote, csak akkor helyeseltek mindannyian, amikor konkrétan rakérdeztiink,
hogy keriil-e savanytikdposzta-leves a kardcsonyi asztalra. A tobbségiiknél mind
a mai napig nem szoritotta ki, vagy véltotta fel a toltott kdposzta a kdposztale-
vest, tobbnyire mind a két étel megmaradt a csalddok kardcsonyi meniisordban.
Természetesen a média és a filmipar hatdsinak kévetkeztében Ozdon és Egerben
is egyre tobb helyen tdlalnak kardcsonykor, angolszdsz mintdra, siilt pulykdr is.
Az 6zdi menza igazgat6i kérésre megprébilja kévetni a hagyomdnyos katolikus
étkezési szokdsokat, igy a bojtds napokon hallal és hiismentes ételekkel kindl-
jik a gyerekeket, és kardcsony elétt megjelennek a kdposztds és mdkos ételek
is. Bdr a halételek nem is kimondottan jellemz8ek ezen a tdjegység hagyomdnyos
konyhdjéra, mégis megprébdlnak a jelenleg hatdlyban 1évd rendeletnek megfele-
18en elegendd mennyiségli halhust kindlni a tanuldknak, kiilonb6z6 formédban és
elkészitési médokon. Az élelmezésvezet8k elmonddsa szerint ez szinte mindig teljes
kudarcba fullad, mert a halrudacskdn kiviil mds halételt nem fogyasztanak szivesen
a gyerekek. Ez nem csak a hagyomdnyosan paléc izlésvildgu teriiletekre igaz, hanem
orszdgos tendencia. A hal a hagyomanyos meniisorokbdl a mésodik vildghdborit
kovetden orszdgos szinten ,kopott ki”, mivel nem tdl nagy kalériatartalma mi-
att nem illeszkedett bele az egységesitett ételsorokba, és visszaemelése nehézkesen
megy. Magyarorszdgon a folyami haldszat megsziint, egyediil tengeri halak import-
jabol tudnak vdsdrolni alapanyagokat a kozélelmezés vezetdi. Az egri élelmezésveze-
t6 egy kis csalafintasdggal mégis megoldotta a halas ebédet. ... bolognai spagerti. Az
ilyen egy része husi, mdsik része tonhal. Annyira nem érzidik ki rajta, ez a haliz, és igy
szivesen fogyasztidk, merthogy bolognai, és azt meg imddjdk.”

Az iskoldval az 6zdi és egri kozétkeztetdnek is jé és informativ a viszonya.
Salgétarjini beszélgetStirsam is tdbbszor kitért rd, milyen fontos volt neki, hogy
folyamatos visszajelzéseket kapjon az iskoldktdl. Ozdon az élelmezésvezetdvel
a sziildk is személyesen taldlkoznak, amikor mennek befizetni a menzit, sze-
mélyesen elmondhatjédk véleményiiket, javaslataikat a menzdval kapcsolatban.
Egerben az iskoldban jelezhetik, ha problémdjuk van és hivatalos dton jut el
az élelmezésvezethoz.

LA teriileti vezetdvel egyiitt egy honapban egyszer [...] végiglitogatjuk az isko-
laigazgatdkat, ott elmondhatjdik, hogy mi az, amivel nincsenek megelégedve,
mi az, amivel megvannak, tehdt ott mindenféle problémdra prébdlunk reagdl-
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ni, és szokott lenni diétds forumunk, [...] amikor a diétds sziildk bejohetnck
a dietetikussal, a diétds szakdccsal leiilhetnek. ™

Vannak olyan ételek, amelyeket sok gyerek mdr el sem vesz. Ilyen volt a kuta-
tasunk alatt pl. a resztelt mdj. Egerben agy hidaltdk 4t a problémdt, hogy ha
a gyermek nem kért méjat, akkor adtak neki csak rizst. Ozdon ilyen lehetdségiik
nem volt. Az §zdi élelmezésvezetd egy fontos tényre hivta fel a figyelmemet, ami-
kor felmeriilt ez a lehetdség, hogy a gyerekek kivansdguk szerint csak egy részét
vigyék el a tdnyérjukon az ebédnek:

.. LOTVENYSErtd. A sziild kifizeti nekem. Es igy jogosan mondbatja azt a sziild,
hogy miért nem kapott a gyermekem burgonyakiretet? Azt mondom neki, hogy
hdt mert nem kérte a kisldny. Hdt, akkor ez egy kivdnsdgmiisor? Vagy d la Car-
te étterem, vagy mi? [...] megetetni én nem tudom vele, de nagyon fontos az,
hogy adjuk oda. [...] Milyenek a gyerekek? Van fizelék, feltét. En nem kérek
fzeléket. Hit akkor én se. Es kiilonben & meg megenné.”™

Osszegzés

Nem kénnyt egy ilyen szines, négyéves kutatdmunkdt dsszegezni. A gyermek-koz-
étkeztetés jelentds véltozdsokon ment keresztiil az elmilt 6-7 évben, azt megel6z6-
en viszont viszonylag egységes, természetesen a mindenkori nyersanyagforrasoknak
megfeleld szintet mutatott. A Rékosi-korszakban indulé és a Kdddr-korszakban ki-
teljesedd kozétkeztetés, valamint az dltalinos munkakotelezettség jelentdsen dtala-
kitotta a csalddok étkezési szokdsait. Elttintek a lokalitdsra jellemz6 hagyomdnyos
elemek, és a szocializmus globalizdcids torekvései célt értek. Az egyre rovidiils el6ké-
szitési, f8zési és étkezési id6k az tizemi étkezdék, gyorséttermek, majd a rendszerval-
tozést kovetden a globdlis gyorsétteremldncok irdnydba mozditottdk a tirsadalmat.
Miutdn a jelenlegi magyar tdrsadalom legfiatalabb tagjai életiiknek és gyermekko-
ruknak nagyobbik részét (amikor ébren vannak) nem a csalddjukkal, hanem az
kozoktatdsban t6ltik, igy az iskola szerepe nem csupdn a lexikalis tudds dtaddsaban,
deaneveld munkdban is 6ridsi, ideértve az egészséges tiplalkozds és az éttermi étke-
zés alapvetd szabdlyainak elsajdtitdsdt is. Jelenleg az egyetemi tandrképzésnek nem
része a helyes étkezésre nevelés, igy jobb hijan a pedagdgusok sajdt tapasztalataik,

57 Egri élelmezésvezetd. Interjut készitette: Nickel Vira Réka 2020.
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szocializdcidjuk alapjdn, illetve az iskola el8irdsait kovetve (ha van ilyen) rendezik
a gyerekek ebédeltetését, egységes koncepcié nélkiil. Az otthoni étkezések szdma
lesztikiilt a reggeli kisétkezésre, az ebédre és a vacsordra, a csalddok leginkabb
a vacsoraasztalhoz iilnek le egytitt. A kelt tésztdk készitése egydltalin nem jel-
lemz8, a kenyérsiités szinte teljesen kihalt, a legelterjedtebb otthon készitett stilt
tészta a pizza. A kardcsonyi mentisorokban azonban még fellelhetek a hagyomd-
nyos paléc ételek. A gyerekek ételhez f(iz6d6 kapcsolatdn fontos lenne javitani
mind a két a helyszinen és orszdgosan is. A konyhai személyzettel valé megismer-
kedés, a f6zés 1épéseit, a meniitervezéstdl a nyersanyagbeszerzésen it, a receptekig,
el8készitésig és elkészitésig izgalmas és célravezetd lenne megmutatni a menzdn
étkezéknek. Az étellel és az ételt készitdvel valé kapesolat égetd hidny a gyerekek
pszichés fejlédésében. Ezek utdn kdnnyebb lenne az djfajta ételek bevezetése és a s6,
cukor és fliszer mennyiségének csokkentése. Széleskorii alapkutatdsokra, résztvevd
megfigyelésekre tdmaszkodva, a tdrsadalomtudomdnyok tobb teriiletérdl érkezd
szakemberek kozos munkdjdval tdrhaté csak fel a gyermekkori cukorbetegség, el-
hizds, az id8 hidnydbdl fakadd ,habzsova evés”, stilyos emésztési rendellenességeket
okozé problémdinak elszomoritd, és nagyon komplex héttere. Jelen kotet minden
tanulmdnya fontos [épcséfok az testi-lelki egészséghez vezetd tton.
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Children’s nutrition is an important element of lifestyles studies, since the regularity, method,
and nutritional content of childhood meals determine our physical and mental health and our

entire adult life. Prior to 2018, there had been no interdisciplinary basic research on the topic
in Hungary, so to fill the gap, in 2018, an interdisciplinary research group was established at the
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Institute of Ethnology, which carried out nationwide research. The present study is based on the
fieldwork experience from two schools investigated by the author: the Jénos Lenkey Primary
School in Eger (formerly Primary School No. 1) and the Tamds Bolyki Primary School in Ozd,
as well as a large amount of information gleaned from questionnaires and interviews. My research
was also extended in terms of historical perspectives: I carried out archival source exploration and
expanded the field of my investigations with a research location well-known from my previous
research, Salgdtarjdn, as a sort of vantage point next to Ozd and Eger, a third typical city in
northern Hungary. Children’s public catering has gone through significant changes in the last
6-7 years, but prior to that, it showed a relatively uniform level, corresponding to the current
level of sources of raw material. The public catering and general work obligation, which started
in the Rékosi era and culminated in the Kdddr era, significantly changed the eating habits of
families. The traditional elements typical for a locality have disappeared as the globalization
efforts of socialism were accomplished. The ever shortening times for preparing, cooking, and
consuming food moved society in the direction of canteens, fast food restaurants, and later, after
the regime change, global fast food chains. At the moment, education on proper nutrition is not
part of academic teacher training, so for lack of a better way, teachers organize children’s school
meals based on their own experience and socialization or following the school’s regulations (if
there are any), without a unified concept. The number of meals at home has been reduced to
light breakfasts, lunches, and dinners, with families mostly sitting down together at the dinner
table, often consuming ready meals. The lack of contact with the food and the person preparing
the food has a negative impact on children’s psychological development. Relying on extensive
basic research and participant observation, through the joint effort of specialists from several
fields of social sciences, a significant improvement could be achieved in both public catering and
education on healthy nutrition.
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