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A KORTARS TOMEGKULTURA GASZTRONOMIAI MINTAINAK
HATASA A GYERMEKEK-KOZETKEZTETESERE

A magyarorszdgi' tdplalkozdsnéprajzi kutatdsokban® markans fordulat zajlott le az
ezredfordulé kornyékétdl napjainkig.’ A Kisbdn Eszter munkdssdga 4ltal meghatd-
rozott 1960-90-es években sor keriilt a magyar koznépi tdplalkozéskultdra szin-
te teljes, torténeti véltozdsokra fékuszalé rekonstrukcidjira olyan témdk mentén,
mint az ételvalaszték alakuldsa, az étkezések napi, heti és éves rendje, az asztali
etikett, a kdzponti szabalyozas vagy az eurdpai szakdcsmiivészeti kozpontok hatdsai
(Kisbdn 1963, 1966, 1967, 1968, 1969, 1970, 1975, 1984, 1987, 1989, 1992,
1994, 1997a, 1997b, 1997¢, 2001). Az 4j korszak elmdlt évtizedekben meghatd-
rozé kutatéja, Béti Aniké korai munkdi még olyan ,hagyomdnyos” téma jelenig
nydlé valtozdsvizsgdlatira fékuszéltak, mint a (cserépfalui) falusi tinnepi, lakodalmi
étkezés (B4ti 1998a, 1998b, 1998c, 2000, 2004). Innen indulva, érdeklédése fo-
kozatosan a (nagy)vérosi jelenkutatds és a hétkdznapisig felé fordult, amelyet két,
egymdsba fonddé kutatdsa jellemez a leginkdbb: egy budapesti, 20. keriileti 100
lakdsos tdrsashdzban és az dvodai és iskolai menzdkban végzett vizsgilatai.* A tudo-
ményos érdeklédés, a kutatdsi f6kusz vdltozdsa természetesen nem magyarorszagi
jelenség, az eurdpai etnolégidban mdr két évtizeddel kordbban lezajlott.”
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A szerz8 az Edtvos Lordnd Tudomdnyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar, Néprajzi Intézet egye-
temi adjunktusa.

A tanulmdny sajdt, hétkdéznapi megfigyeléseimen alapul, igy nem kapcsolédik célzott human
vagy tdrsadalomtudomdnyi kutatds eredményeihez. Célom igy elsésorban nem a vélaszok meg-
addsa, hanem kérdések és kutatdsi problémdk felvetése, illetve el8feltevések megfogalmazdsa.
A tapasztalatok osszefoglaldsa: Bdti 2018. A kozétkeztetés kutatdsdnak eredményeirdl: Bdd
2014, 2020.

Ennek egyik jé példdja a skandindv, azon beliil is a svéd etnolégidban lezajlott véltozds, amely-
nek a dél-svédorszdgi egyetem, a lundi eurdpai etnoldgia tanszék professzorai, Jonas Frykman
és Orvar Lofgren voltak a zdszlévivdi. 1996-ban szerkesztett szokds-kotetiik bevezetdje e fordu-
lat programnyilatkozatdnak is tekinthetd (Frykman — Léfgren 1996).
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A kortdrs magyarorszdgi gasztronémia megkozelitésének
egy lehetséges tematikdja

Ha napjaink gyermek-kozétkeztetésének témdjaval foglalkozunk, nem tehetjitk
meg, hogy figyelmen kiviil hagyjuk a tdplalkozds jelenkori tendencidit, amelyek
pedig a kortdrs tdrsadalom és kulttira részei. Hogyan, milyen témdk mentén lehet
tematizalni a kortdrs tdplélkozdskultirdt? Ebben lehet segitségiinkre a Kapitdny-
hazaspdr kotete, mely a kortdrs életvildgok, az ezredfordulé utini magyarorszigi
Lkorszellem” taldn legdtfogdbb, ugyanakkor legrészletesebb feltdrdsdra torekszik
(Kapitdny — Kapitdny 2013). A kortdrs magyarorszdgi gasztronémidt is részben
az 4ltaluk felvetett szempontrendszer alapjan érdemes tematizdlni. A szegénység
és a gazdagsdg polarizdcidja témdhoz tartozhat, hogy a miként jelenik meg a sze-
génység az élelmiszer vasdrldsban és fogyasztdsban? A kukdzok élelemgyijtogetésétdl
az alacsony keresettiek ,stdtuszszimb6lumdnak” tekinthetd csirke farhdt vésarlsdig
és felhasznaldsdig hosszi a sor. A mdsik oldalon elhelyezkedd gazdagok stdtuszszim-
bélumainak tekinthetd ételek és éttermek (,fine dining”, Michelin-csillag) olyan
nyersanyagokat jelenitenek meg, mint a Szent Jakab kagylé vagy az Angus marha
bélszin. Az elit gasztrondmia nyelvészeti antropoldgiai kutatdsa is érdekes lehet,
kezdve az étlapok, menii kdrtydk 4ltal kindlt ételek elnevezésétdl® a konyhatech-
nikai eljdrdsok meghatdrozisdig (blansirozds, szuviddlds stb.) és a kiilonféle fizids
konyhdkig vagy a molekurdlis gasztronémidig.

Kapitiny Agnes és Kapitiany Gébor (2013) fontos kérdésnek tekintette, hogy
mitd] fél és szorong az ezredfordulé kornyékének embere. Az élelmiszerek nyers-
anyagainak ellendrzésérdl sz6l6, a honnan szdrmazik és a fogyaszthaté-e még kér-
dését, mint a szorongds forrdsdt, a tdmegmédidban idénként megjelend hiraddsok,
tudésitisok és rémhirek tartjdk felszinen. A gyomorforgaté allapotd illegalis vigé-
hidakrél vagy egyes (cs6tdnyos, patkdnyos) konyhdkrdl készitett felvételek is ezt
a félelmet erdsitik. Az elmult hisz évben néhdny konkrét esetben (fiiszerpaprika,
kigyéuborka) kapott nyilvdnossdgot az idegen eredet(i nyersanyag méregtartalma.
Mis jellegli félelmeink kapcsolédnak az élelmiszerek ,,E szdm” tartalmdhoz, pedig
a feldolgozott élelmiszerek cimkéin taldlhaté jelzések az Eurdpai Unidban engedé-
lyezett élelmiszer-adalékanyagok kédjai. Ezek épp az egységes élelmiszerbiztonsd-
got, és az ehhez kapcsol6dé kozbizalmat lennének hivatva erdsiteni. Egyre tobben
vasdrolnak tgy élelmiszert, hogy alaposan dttekintik az dsszetevkre vonatkozd

¢ Példdul, a Sarkézi Akos Michelin-csillagos séf vezette budapesti (belvdrosi) étterem, a Texttra
2022. december 7-i dllapot szerint kindlt Degusztdciés meniit organikus dzstizzal és napi friss-
ként Kagoshima Wagyu Carpaccio-t is. https://texturaetterem.hu/ (Letoltés 2022. 12. 22.)
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leirdst, mdsrészt egyre népszerlibbek azok az élelmiszerek, amelyek marketingjé-
ben kiemelt szerepet kap az ,,E-mentesség”. Az élelmiszerkészletet érintd jérvdnyok
(a kergemarhakértdl a sertéspestisen keresztiil a maddrinfluenzdig) is a félelmet
erdsitik. A kozbeszédben és a mindennapok beszédhelyzeteiben is jelen van a vegy-
szerrel kezelt élelmiszernévények és a hormonnal kezelt dllatok témdja. Szorongdst
okozhat az élelmiszerhidnytél (éhezés, vizhidny) val6 félelem csakigy, mint az erre
adott lehetséges valaszok, vizidk (rovarevés).

Kortdrs életviligunkban egyre kiemeltebb szerepet kap az egészség-, a bio-
vagy természetkultusz. A tdpldlkozdskultirdban ehhez killonféle divatfogydkarak
(példdul paleo) éppagy hozzdtartoznak, mint az, hogy egyre t6bb élelmiszer-
boltban megtalélhaté a ,bioélelmiszerek” pultja. Gjba divatba jott az ,eltevés” és
a ,bef6zés”, mintdja a vdrosokban is terjeddben van. Ennek mozgatérugéja f6-
ként a nosztalgia. Nem azok korében népszer(i, akik igazdn rdszorulndnak az
onelldtds e formdjdra, hanem akikben megvan a nyitottsdg a malt felé. Falun ma
egyre inkdbb csak az idések f8znek be, ahogy a kutatdsokbdl latszik. Taldn a mai
drak miatt ez véltozik majd. Az iskolai menzdkat érintd kozétkeztetési reformok
(2015), melynek a nemzetkozi szintéren Jamie Oliver a {8 ,arca”, kozvetleniil is
kapcsolddik az egészségkultuszhoz.

A mai tdpldlkozdskultira reprezenticidjinak tobb terét is kiemelhetjiik.
A lakdsok e mintdk megjelenésének legfontosabb terei. A rendszervaltdst kovetSen
terjedt el az amerikai konyha divatja, ami felfoghaté az ételkészités és ételfogyasz-
tisban bekovetkezett kozosségi szemlélet térnyerésének (a kordbbi individuali-
zildddssal szemben). A konyha és felszerelésének j mintdihoz 4j tdrgykészlet
tartozik: a szagelszivd, a kerdmia f6z8pult, a mosogatdgép vagy a kenyérsiitdgép.

A lakdsokhoz hasonl6an az utca is az Gj gasztrondmiai mintdk felvonuldsinak
terepe. A ,street-food” mintdja és gyakorlata mozgalom mddjira terjed. Nem
csupdn a kinalat kiteljesedését ldtjuk, hanem azt is, hogy a kordbban a hétkoz-
napisdghoz és az alsé-kozéposztdly keresletéhez igazitott drszint (hot dog és ,bu-
cis” hamburger) megvéltozott, immdr az {innepeken, fesztivilokon is helyet kap,
a ’Zing Burger-tdl a ’Katlan Ténin’ 4t a "Kolbice’-ig. A street-food mintdinak
kozvetitdi szintén az egy honapon dt nyitva tarté kardcsonyi vésdrok, a forralt
borral és a mdr hungarikummad nyilvdnitott kiirtdskaldccsal. Az utcdn zajlik az
egyes termékek népszerisitését szolgdlé promdécids teritése, osztogatdsa (tiird
rudi, ,kiskdla”), de a marketinget szolgdljak az éridsplakdtok és a neonreklamok
is. A koztereken a szocidlis segitség és a szegénység kiilonb6z6 formadi szintén ldt-
hatévd vilnak, igy a raszoruldk szdmdra az ingyenes ételosztdsokok is.

Az tinnepek és tinnepi szokdsok részévé vilt a csalddi élelmiszerek Gjabb mé-
dokon torténd ldttatdsa (csoki mikuldsok az ablakban). Az tinnepek alkalmat
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adnak a sajdtos élelmiszerkindlati formdknak. Az élelmiszeripar és -kereskede-
lem hatdsdra hosszabbodtak meg idében az tinnepek (az oktdberben megjelend
csokimikuldsok) vagy lettek fogyasztds-kézpontiak az 0 tinnepek (Halloween).
Az amerikai tipust tinnepek elterjedésének vannak egészen (j példdi, mint a
halaadéstinnepi pulykasiilt. Az innepi tdpldlkozdskultiira ldthat6 példdi a piaci,
az élelmiszerbolti sorban 4llds az el6késziiletek részeként (kardcsonyi ponty, Uj-
évi malac, husvéti sonka). Fontos, még feltdrandé kutatdsi téma lehet az egyéni
élet kerek évforduldinak és az emberélet forduldinak kiemelt tinnepként kezelése,
s azok gasztronémiai vonatkozésai.

Az tinnepek és a hétkdznapok hatdrainak elmosdddsdra szdmos tény utal,
kezdve a rdntott hus szerepének megvdltozdsatdl a ,,pldzdzasig” és az ahhoz kap-
csol6dé élelemfogyasztdsi szokdsokig. A hétkoznapokat is meghatdrozzak a tdp-
lalkozdskultdra Gj mintdi. Felértékelddote az ontevékenység (hdzi kenyérsiités,
kovaszos uborka elrakds, tésztakészités), megsziint a napi étrend kototesége, ami
a ,nassoldsban” csticsosodik ki, amelynek nincs kotote alkalmai, idépontjai.
A vidéki, falusi népesség elldtdsaiban — a Family Frost kezdeti mintdjéra épit-
ve — egyre fontosabb szerepet kapnak a kiilonféle élelmiszerekre, pékdrura vagy
hasirura szakosodott mozgé boltok. Ennek alapja a bolti kindlatra épiilé hdztar-
tds, mésrészt a kistelepiiléseken a kisboltok bezdrdsa, a nagy bevisdrlékozpontok
terjeszkedése. Az egyre ldthatobbd valé gyermekvildghoz is 6ndllé élelmiszerek
tartoznak (Kinder termékek, diné alakd mirelit rdntott his).

A csalddformdk, a generdcids és a nemi szerepek 4talakuldsdnak is vannak
gasztronémiai vonatkozésai. A ,szingli n8” tdpllkozaskultirdja a néi magazinok
(Cosmopolitan) kiemelt témdja. A sziilSszerep valtozdsa (,mama-hotel”) az ételké-
szitésre, étkezésre is hatdssal van. A felnéteek és a gyerekek vildga kozti hatdr elmo-
s6ddsdnak példdja a miizli fogyasztdsa, amely része lett a felnSteek reggelijének is.
A miizli az 1960-as évekig népszert kdsaételek reneszdnsza ma. Az elmdalt évtize-
dekben a kdsik nagy tempéval ,,robbantak be”, immar félkész ételként. Fogyasztok
sokasdga szinte rdcsoddlkozott arra az alapanyagra, amit 70 éve presztizsokokbdl
elhagytak a legszegényebbek is. A gyertyafényes vacsora a romantikus kapcsolatok
felértékel6désének bizonyitéka. A nemek hatdrainak elmosdddsdra is tobb gaszt-
ronémiai példdt hozhatunk. Az otthoni f6zés mar nem kizdrélagosan néi szerep
a csalddokban, ugyanakkor egyre tobb néi bordsz szerepel a médidban. Kérdés,
hogy vannak-e még ndies és férfias ételek vagy ételkészitési technikak? Taldn igen,
ha bogricsban készitett birkaporkoltre vagy a hdzi piskéta siitésére gondolunk.
Az identitdsok hatdrelméséddsa ugyancsak leképezddik a tdpldlkozéskultdrdban. Az
ember és az dllat kozti hatdrvonal médosuldsat reprezentaljak a macska- és kutyaka-
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jék, s azok marketingje. Az dllatok és a novények kozotti hatdrvonal elmosdddsdra
utal a szdjafasirt, a novényi zsiradék és a New Yorki-i vegdn hentes is. A helyes
tdpldlkozds elképzelésében keverednek a tudomdnyos és a hétkdznapi tapasztalatok
(Norbi Update termékek). A kiilonbozé kultirdk kozti hatdrok médosuldsira utal
a tdjjellegli és az etnikumokhoz, nemzetekhez kothetd ételek és elnevezéseik egy-
ségesiilése (pizza, gyros). Erdemes lenne megvizsgalni, hogy a kiilsnbozé valldsok
kozti hatdrok miként médosultak, konkrétan mi a szerepe ma a keresztény bojinek
és a zsid6 kosher étkezésnek.

A gyorsasdg és a hatékonysdg kultusza mutathaté ki a mirelit zoldség és kész-
ételek, a kinai tésztaleves, a Maggi porleves, a konyhakész pacal fogyasztiséban
vagy a mikrohulldma siit§ haszndlatdban. A hétkoznapokban az otthontdl tivol
fogyasztott ételek felvonuldsinak legfontosabb terepei az tizemi konyhdk, men-
zdk. Népszerliek a munkahelyekre rendelt meniik vagy az ebédidében felkeresett
kozeli kifézdék (mint a Budapest XV. keriiletében, a Kolozsvir utcai piacon 1évé
Pléh Csdrda, mds néven a ,Biddog Gundel”). A kollégista didkok tdplélkozdsdrél
mir szakdolgozatok sziilettek, érdekesek lehetnek a napi ingdzék utazds kézbeni
étkezési szokdsai a vonaton vagy tdvolsdgi buszon.

A kortérs kultira tovébbi jellegzetessége, hogy a jelenben szdmos kordbbi torté-
nelmi idé megélésére, ,fogyasztisira” van lehetSség, amelynek konkrét gasztroné-
miai vonatkozdsai is vannak. A kozépkori és a reneszdnsz ételek kindlatdra ismert
éttermek (budapesti Sir Lancelot, visegrddi Reneszdsz) szakosodtak. A 19-20. szé-
zad forduldjic tobb étel is felidézi: Gundel palacsinta, dobostorta, paldcleves.
Az 1960-80-as éveket felidézd retré divat keretében ndvekedett a kereslet a tiird
rudi, a traubi és a mdrka tidit8italok irdnti.

Az id8beli és a térbeli modellek 6sszekapcesoléddsinak példdi a ,paraszt”, a ,fa-
lusi” vagy a ,tanyasi” jelz8k elterjedése a kiilonféle élelmiszerek kereskedelmében
(kenyér, sonka, tojds). A térbeli modellek kultdraszervezd erejének névekedésére
utal a kinai, a japdn, torok stb. éttermek népszertisége, az amerikai gyorsétkezéshez
kothetd kereskedelmi ldncok (Burger King, McDonald’s, Kentucky Fried Chicken)
el6retorése. A gasztronémiai ,forradalomban” kiilon szinfoltot jelentenek a medi-
terrdn-szubtrépusi vildg, a ,,déltengeri” életforma reprezentdnsai, a gorog, az olasz
és a spanyol konyha jellegzetességei. Az druhdzldncok és a gyorsétkezdék gyakran
tartanak tematikus heteket, amelyeken egy-egy jellegzetes nemzeti konyha termékei
kaphat6ak. 2010 utdn, pdrhuzamosan a magyar kormdny nemzeti Osszetartozdst
tdmogaté politikdjaval, a killhoni magyar élelmiszermdrkak irdnti kereslet is hatdro-
zott ndvekedést mutat. Ezen belill is kiilonosen a Székelyfoldhoz tartozd termékek
a népszertiek (csiki sor, csiki csipsz, székely gobé termékek). A Csallokozi magyarsdg
identitdsépitésének példdja Kukkdnia shop és a hozzd tartozd termékek.
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A kortdrs gasztrondémiai mintdk kozvetitésének legfontosabb csatorndja a to-
megkommunikdcié. Olyan szerepek kapnak egyre nagyobb terepet a médidban
(sztarszakdcs, ételkritikus, gasztroblogger), akik kordbban kevésbé szdmithattak
a celebritds cimkéjére. EI6bb a kiilfoldi sztdrszakdcsokra (Keith Floyd, Gordon
Ramsey, Jamie Oliver stb.), majd magyar megfelelSikre (Kovics Ldzdr, Fordds
Zé, Ricz Jend, Krausz Gdbor stb.) épitettek televizids sorozatokat. Borbds Mar-
csi kiilon fejezet a gasztronémiai témdjui tévéaddsok kozott. A f6z8s misorok
a nagy kereskedelmi csatorndk fémiisoridében is népszert példdi (Konyhafénik,
Hal a rortdn stb.), de a reggeli magazinmisoroknak is elmaradhatatlan kellékei
a studidban f6zések. J6l érzékelhetd egyfajta fiatalodds a gasztrokultdraban, mind
a szakemberek, mind néz8k és a hobbiszakdcsok oldaldrél elmondhaté mindez.
A média dltal kdzvetitett mintdk kozvetlenill hatnak a f8zés és az ételfogyasztis
stilusjegyeinek valtozdsdra.

A kortérs gasztrondémidban egyre fontosabb szerepet kap a miivészet és az izlés.
Reprezentativ gasztromagazinok (Magyar Konyha) és fényképes gasztrokotetek
tartalmazzdk az écelek tdlalds és az étkezdasztalok teritésének a hétkéznapokban
kordbban sohasem tapasztalt kifinomultsdgdt. Az ételek és italok irdnt timasztott
vizudlis élmény példdi a fagylaltkelyhek, a koktélok, a figurds vagy képes tor-
ték. A multikulturdlis mintdk mellett er8s6dnek a globdlis fogyasztdsi szokdsok is
(Starbucks és az IKEA étterem). Pdrhuzamosan azzal, hogy az életszervezés, be-
szerzés egyre nagyobb hdnyada kertilt az online, digitalis térbe, amit a 2020-ban
kezd3d6 pandémia még fel is gyorsitott, a tdpldlkozdskultira sem kivétel ez aldl.
A megvaldsitandd recepteket mdr nem annyira a nyomtatott szakdcskonyvek
vagy a kéziratos receptfiizetek, mintsem a tematikus TikTok és Youtube videdk,
az internetes receptgydjtemények (Mindmegette, Nosalty stb.) tartalmazzak.

A globalitds térnyerésével szemben felerésodott a természet(esség) felé fordu-
lds is. Valtozott a természettel vald viszony, a , természet meghdditdsa” szemléletét
a természettel valé harmoénia eszménye kezdi felvéltani. E folyamat példéi az 4j-
rafelhaszndlhaté csomagolépapirok és bevasdrl6 zacskdk, betiltott miianyag alap-
anyagu poharak, tinyérok és ev8eszkozok, a rovid ldncu élelmiszer-at a termeld
és a fogyaszt6 kozott, a szelektiv élelmiszerhulladék-gytijtés, a gytijtogetett élelmi-
szer reneszdnsza (Freegan mozgalom, avagy a kukdzds miivészete), a maradékok
Gjra felhaszndldsa receptekben (pl. hortobdgyi palacsinta). A transzcendencia felé
fordulds nem annyira a térténelmi egyhdzakban és valldsgyakorlatokban, mint-
sem New Age-ben, az ezotéria és az Gjpogdnysdg felé forduldsban valésul meg.
Ennek szélsdséges ,,gasztrondmiai” példdja a fényevés.

Altalinossigban megdllapithaté, hogy a tradicié-kozponti kozosség- és iden-
titdsépités, valamint élménykeresés mogott az autentikus irdnti igény megno-
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vekedése dll. A Lipéti pékségtdl a kézmiives sorokon 4t a lokdlis fézéversenyek
és gasztrondmiai fesztivdlok konjunktirdjdig tobbféle példa is e folyamatba il-
leszthetd. Az otthoni térben egyre tobben és egyre gyakrabban dllnak neki kerti
stitogetésnek, grillezésnek vagy bogricsozdsnak. A vidéki, falusi hagyomdnyok-
hoz és a természetkozeli életmddhoz valé visszatérés az élelmiszertermelésben is
kitapinthaté. Kertes hdzakndl vagy kertkapcsolatos lakdsokndl gyakori, hogy visz-
szatér a mezdgazdasdgi kistermelés. A gyeppel beboritott vagy térkével lerakott
esztétikai funkcidju lakéudvarokba kezdenek visszatérni a konyhakertek, magas
dgyasok, amelyekben zoldségtélét, fliszernovényeket termesztenek. Vdrosokban
terjedd minta a kozosségi kert. Az emeletes hézak lakdsaiban az erkély, a balkon
vélik a kistermelés szinterévé. A hdzi pilinkafézés jogi akadidlymentesitése sok
csalddban inditotta Gjra a sajit gytimoélcs feldolgozdsanak gyakorlatdt.

A ,magyar”, a ,nemzeti”, a ,hazai” mdrkaépités ugyancsak a globdlis min-
taterjedés ellenstlyozdsinak foghaté fel. Els6sorban a magyar (pl. kalocsai)
mintds termékekre, a magyar termékvédjegy haszndlatinak szabdlyozdsdra vagy
a hungarikum mozgalom élelmiszeripari és gasztrondémiai vonatkozdsaira gon-
dolhatunk. Utébbi példa aldhtzza, hogy sok esetben a nemzet markdvd vélik
(kiirtdskaldcs, karcagi birkaporkolt, szatmadr-beregi szilvalekvir, pdlinka). Au-
gusztus 20-i dllami innepnap koriil kdstolhaté abban az évben a ,nemzet torti-
ja’ és a ,nemzet kenyere”. Sok esetben a kiilfoldi eredet(i élelmiszer csomagolds
dltali magyarositdsinak példdival talilkozhatunk. Mindez egyszerre tekinthetd
az etnicitds elfedésének és ldttatdsdnak. A posztmodern korban a ,semmittevés”
vagy a sajdtos, mdsodlagos (péteselekvésbdl fakadd) ételfogyasztds alkalmai, mint
a tévézés, mozizds vagy focimeccs-nézés kindlnak alkalmat a nassoldsra (pattoga-
tott kukorica, szotyi, ropi, taco stb.).

Végiil, érdemes roviden korbejdrnunk az élelmiszer vdsdrldsinak etnografidjit.
Egyre elterjedtebb az internetes vagy telefonos készétel (pizza, burger, gyros) rende-
lése, melyre kiterjedt futdrcégek szervezédiek (Foodpanda, Wolt). Ezzel szemben,
a nyersanyagokat az tizletekben, piacokon még alapvetéen maguk visdroljik az em-
berek. Fontos megvalaszolandé kérdés példdul, az druhdzlincok reklimujsigjainak,
az ,akcids termékeknek” szerepe az élelmiszerkészlet beszerzésében, s egydltalin
a vasdrlék manipuldldsdnak technikdi (pl. az élelmiszerek elhelyezésének és lattatd-
sinak mddjai). Hogyan hatnak az ,,ajindékok” (matrica, kuponfiizet, Sz¢Il Tamas
szakdcskonyv) a vasdrléi magatartdsra? Az aktudlis rendelkezések, mint a vasdrnapi
boltbezdras, majd annak felolddsa milyen kévetkezményekkel jarnak az élelmiszer-
vasérlds és fogyasztds gyakorlatdra? Az élelmiszerdruhdzak nem csupdn a vdsdrlds, ha-
nem az ételfogyasztis terei is (kifézde a Tescoban, Auchanban). Hogyan visdrolnak
az emberek: sokszor keveset, vagy kevésszer sokat? A kis- vagy a nagykereskedelmi
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boltokat preferaljék inkabb? Egydltaldn a bevdsdrldsnak van-e napi-, heti- vagy sze-
zondlis rendje? A megvdsdrolt élelmiszerek osszetétele miként véltozik a szezonalitds
alapjan? A fejezetben szereplé témdk kibontdsdra és a kérdések megvdlaszoldsira
Gjabb kutatdsok sziikségesek.

Milyen kapcsolatban van a kortdrs tiplilkozaskultira
és a gyermekek kozétkeztetése?

A gyermekek fele mintegy 70 éve folyamatosan az iskolai menzdn is étkezik, s ez
az ardnyszdm a Covid 6ta még novekedhetett is, 4m a tdrsadalom kozéposztaly-
16l felfelé taldlhaté rétegeinek korében érzékelhetden csokkent a gyermekek szdma
a kozétkeztetésben. Mi lehet a magyarazata ennek? A két leglényegesebb ok biztosan
az étkezésekre megallapitott maximalis dsszeghatdr, amely korldtozza a mennyisé-
gi és mindségi alapanyag-felhaszndldst, mdsrészt a konyhatechnoldgiai adottsdgok,
amelyek meghatdrozzdk, hogy milyen tipust melegételeket lehet egydltaldn elkészi-
teni. A tovabbi elemzéshez nézziink egy taldlomra vélasztott heti menza étlaport.
Feltting, hogy mindegyik f6étkezés leves fogassal kezdédik. A kortdrs tdpldl-
kozdskultirdban ezzel szemben visszaszoruléban a levesfogyasztds, ami még az
tinnepi, hétvégi f6étkezésekre is érvényes megillapitds. Ahogy egyre tobb sziilé nyi-
latkozik tgy, hogy ,nem vagyok leveses”, az kihat a gyermekek izlésére is. Rdaddsul,
a menzén kaphaté levesek épp az alapanyag korldtjai miatt kevés ,stir(it” tartal-
maznak, tdl higak, litvdnyra sem vonzdak. A leveshez hasonldan, a f6zelékfélék
Hfeliilreprezentaltsiga” is szembet(ing az étlapokon. Nyilvdn, ez esetben is indok
lehet el8allitdsuk relativ koltséghatékonysdga és fézéstechnikai egyszeriisége, de
a gyerekek otthon egyre ritkdbban taldlkoznak ezekkel az ételtipusokkal, izlésitk
eltdvolodott azoktdl. Az iskoldsok a mellékétkezéseken ugyan kapnak valamilyen
italt, de a f8étkezésen meg kell elégedniiik a kancsékban kihelyezett csapvizzel.
Marpedig, egyre tobb csalddban tartézkodnak a sima csapviz fogyasztdsdtdl, azt
dsvanyvizzel, tdit6vel stb. helyettesitik. E mogott gyakran egy konkrée félelem
fogalmazédik meg, rendszerint a csapviz szliréséhez, tisztitdsdhoz kapcsolddva.
Az otthoni tdplélkozds gyakorlata jelentdsen megvaltozott, amit nem tud a menza
kovetni. Ilyen példdul a nassolds otthoni mintdja, amely nem jelenik meg a koz-
étkeztetésben. Ezalatt érhetjitk azt is, hogy a napi kototet étrend felbomléban
van, a gyermekek akkor esznek, amikor megéheznek, mésrészt az élelmiszeripar
marketingje taldn e teriileten tudja a leghatékonyabban befolydsolni az izlést és
a fogyasztasi gyakorlatot (chips, édességek stb.). Mar érintettem az ij konyhatech-
nikai késziilékek kindlta élelmiszerek hidnydt a menzdn. Ha otthon rendszeresen
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ETLAP
2023. dprilis 24.-t8l aprilis 28.-ig 17. hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Tea Tea Kakad
Allergének: 7 Allergének: Allergénei: Allergének: Allergének: 7
Tiz6RAI Margarinos teljeskisriésd Margarinos I(orp?s !ten\rér, Kériizbttes burgonyds
Margarinos cornspitz kenyér, f6tt toj sertés pdrizsi kenyér Margarinos magvas zsemle
RNYEE) s Uborka Paprika
500 0,55F S6: 1,028 50:1,32g 54 l,lQF 54: 0,55F
Allergénei: 1, 7 Allergének: 1,3, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7
Hisleves Bécsi k | leves Tarkonyos csirkeragu leves Paradicsom leves
56:1,22g S6:1,18g S6:1,25g Sd: 1,24g 56:1,13g
Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 7,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 7,9 Allergének: 1, 9
Féitt hus, gylimilcs i Siilt virsli Rintott sertés karaj
Siilt b Kdposztas tészta
EBED martds e Zoldborso fézelék " Kukoricds rizs
S6: 1,48 S6:1,12g 56:2,13g Sd: 1,85g 54: 1,96g
Allergének: 1, 7 Allergének:1 Allergének: 1,6, 7 Adlergének: 1, 3 Allergének: 1,3
Filszeres zBldséges bulgur " -
Fétt burgonya Syt el Bt Gylimaéles Gylimaéles Csemege uborka
50:1,25¢ S6:2,12¢ 560 S0: g 50: 0,44g
Angrgene: Allergenex; 1, 7 Albergenei: Albergenei: Allergenek: 1
N . R Margarinos korpas zsemle, . =
Burgonyds pogdcsa Tejberizs gylimales dntettel Poharas tej ssalim Sajtos rad
S6:1,12g 54:0,02g Sé: g S4:1,32g 54:1,28g
Allergének: 1,3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: Mllergének: 1,6, 7 Mllergének: 1, 3,7
UZSONNA|
Rostos ivdlé Brids Sargarépa Gyliméles
Sé:g Sé:g 50:0,02g S50: g So:g
Allerghnek: Allergének: Allergének: 1,3, 7 Allergének: Allergének:
ERETRI TJB0, T8RCal I r, LIRCAL LB, ISKCaT LT85S AT RCal LITIRCH
ray TR TEooE T0E TATE LI
O LI L L LLATE SLI80
I5LBg 131408 pE T 1838 pETE ]

1. Glutént tartalmazd gabonafélék. 2. Rikfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Sz6jabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. digfélék. 9. Zeller. 10. Mustdr. 11, Szezdmmag. 12.
Kén-dioxid. 13, Puhatestliek, 14. Csillagfirt

A viltoztatds jogdt fenntartjuk! A savanylsdg édesitdszert tartalmaz!

1. dbra: A veresegyhdzi Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola menzdjénak étlapja (2022. janudr 10—
14.) heeps:/fwww.fabriczius.hu/2022/01/03/etlap-2-het-2/ (Letoleés: 2022. 12. 22.)

fogyasztjik a gyermekek, a turmixgépben, a kontakt grillen, a kenyérpiritéban
készitett ételeket és italokat, akkor ezekhez az ételekhez és italokhoz szoknak
hozzd, ezeket keresnék a menzdn is. A nemzetkdzi gasztronédmia ételei — néhdny
olaszos tésztaételt leszimitva — hidnyoznak a menzdn, mdrpedig a nemzetko-
zi konyha egyre meghatdrozébb szerepet jdtszik a mai magyarorszdgi csalddok
tiplalkozdsiban. A street-food népszeri(ibb ételei sem szerepelnek a kozétkezte-
tésben, pedig ezek a gyermekek korében nem csak az izitk miatt népszertiek,
hanem fogyasztdsuk koriilményei okdn is, melyek rendszerint valami élménysze-
rd szabadidds tevékenységhez, példdul balatoni nyaraldshoz kétédnek (lingos,
palacsinta, gyros, hamburger, hekk). Nyilvdn anyagi okai vannak annak is, hogy
a husvélaszték meglehetSsen szegényes, szinte kizdrdlag a csirkére és a sertésre
alapozédik. Sok csalddban rendszeresen fogyasztanak tengeri halat, marhdt vagy
vizi szdrnyast. Kordbban utaltunk a kortirs gasztrondmia és a tdlalds miivészeté-
nek kapcsolatdra. Ha nem is jirnak a gyermekek feltétlentil olyan éttermekbe,
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ahol ez kiemelt szempont, egyre tobb csalddban forditanak figyelmet az ételek és
a tdlalds esztétikdjdra. A tdlcdk, a tdnyérok és az evBeszkozok csak az elsédleges
funkcidjuknak felelnek meg, pedig viddmabb, egyedibb kivitelben a kitélalt étel
elfogyasztésa is vonzébbd vilhatna. A gyermekek a menzdn a készétellel taldl-
koznak, otthon viszont a sziil6kkel koz6s vésdrldssordn, illetve a hiitészekrénybe
pillantva, csomagoldssal egyiitt ldtjdk. Mdrpedig az élelmiszerkereskedelemben
(is) nagyon fontos, hogy az emberek megvegyék a terméket, amihez egy vonzd
csomagolds sokszor mdr elengedhetetlen kellék. A gyermekek is a csomagolds
alapjdn kivinnak meg ételeket, alapanyagokat.

Konklazié

A gyermekek kozétkeztetése, a menzdk ételkindlata nem tdrgyalhat6 a kortdrs
tapldlkozdskultaraban végbemend véltozdsok ismerete nélkiil, az pedig nem ért-
heté meg a jelenkor tirsadalmi és kulturélis folyamatainak figyelembevétele nél-
kiil. A magyarorszdgi rendszervéltdst kévetGen, az elmdlt bé hdrom évtizedben
alapvetd dtalakuldson ment 4t a tdpldlkozdskultira. Amig nem kozelit jobban
a kozétkeztetés lassan véltozé tdplilkoziskultdrdja a gyorsan véltozé otthoni és
éttermi tdpldlkozdshoz, addig egyre kevesebb gyermek veszi igénybe a menzit,
ha igénybe is veszi, akkor is alig eszik az ételekbdl, és éhes marad. Ha nem sze-
retne éhen maradni, akkor a ,konkurencidt” valasztja inkdbb, a suli biifét, a sarki
gyrosost vagy a kozeli pékséget.
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JANos BaL1

THE INFLUENCE OF THE GASTRONOMIC PATTERNS OF CONTEMPORARY
MASS CULTURE ON CHILDREN’S CATERING

Keywords: contemporary gastronomy, foodculture ethnography, children’s catering, spirit of the
times, changes

From around the turn of the millennium to the present, there was a marked turn in Hungarian
ethnographic foodways research. Following the reconstruction of the historical and spatial
processes of changes in Hungarian food traditions, the attention of the experts shifted more and
more to the present. The study first summarizes the most important phenomena of contemporary
gastronomy and their research perspectives, and then it examines the relationship between today’s
food culture and children’s public catering. It concludes that children’s catering and canteen
menus cannot be discussed without knowing about the changes taking place in contemporary
food culture, which in turn cannot be understood without considering current social and cultural
processes. Until the slowly changing food culture of public catering starts to approximate the
rapidly changing ways of dining at home and in restaurants, fewer and fewer children will use the
canteen, and even when they do, they hardly eat any of the food and remain hungry.
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