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AZ ISKOLAI GYERMEKETKEZTETES INTERDISZCIPLINARIS
KUTATASANAK LEHETOSEGEI

A tdpldlkozds' és az egészségi dllapot kozotti osszefiggések tudomdnyosan bizo-
nyitottak.? Tudjuk, hogy a felndttkorban fellépd tédplilkozisfiiggd megbetegedé-
sek gyokerei gyakran a helytelen gyermekkori tdpldlkozdsi szokdsokig nyulnak
vissza, és hogy azokat — a csalddi mintdk mellett — az dvodai és iskolai kérnyezet
is komolyan befolydsolhatja. Ezért nagyon fontos, hogy mér a nevelési, oktatdsi
intézmények is képesek legyenek arra, hogy megteremtsék az egészséges életméd
kialakitdsdhoz sziikséges feltételeket. A gyermek-kozétkeztetésnek tehdta 21. szi-
zadban is fontos szerepe lehet az egészségmegdrzésben és a tudatos fogyasztéva
vélds folyamatdban. A menza jelent8ségét és a mindennapokban betoltott szere-
pétaz is j6l mutatja, hogy a kdzoktatdsban részt vevd gyermekek fele rendszeresen
ott étkezik. Ez az ardny az elmult hetven évben nem nagyon viltozott, a gyer-
mekek dvodai és iskolai elldtdsa jelentds szeletét adja a tdplalkozdskultirdnak, sét
a gazdasdgnak is.

A kozétkeztetési rendszer mukodésének elemzése irdnt — a tdplélkozds-
tudomdny’ kivételével — a hazai tdrsadalom- és bolesészettudomany eddig kevéssé
érdeklédott, pedig Nyugat- és Eszak-Eurépaban mar tébb olyan sikeres tudo-
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Magyarorszdgon a kézegészségiigyi hatdsigok és a tdpldlkozdstudomdnyi intézetek mdr az
1970-es évek 6ta végeztek orszdgos vizsgilatokat a kdzétkeztetés teriiletén, amelyekbdl ked-
vezbtlen kép rajzolédott ki az évodai, az iskolai menzdk nyujtotta szinvonalrél. Mér a leg-
elsd vizsgalatok eredményei is azt mutattdk, hogy a kozétkeztetésben megtaldlhatok azok
a kockdzati tényezdk, amelyek a nemfertdz8 krénikus betegségekhez vezetnek. Az eddigi iskolai
tdplélkozdsegészségiigyi kornyezetfelmérések alapjdn a menza az esetek tobbségében sem az
étkezések koriilményei, sem a feltdlalt ételek mennyisége és mindsége szempontjabdl nem felelt
meg az egészséges tdplalkozds irdnyelveinek. Lisd példdul: Orszdgos 2008, 2009, 2013.
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manykozi egylitem(ikddésre van példa, amelynek keretében a néprajztudomdny,
az etnografiai szemléletmdd és kutatdsi médszerek tolthettek be kozponti, adott
esetben vezetd, moderdtori szerepet (Morgan — Sonnino 2007, 2008; Matalas —
Lazarou — B. Panagiotakos 2012; Mikkelsen 2013; Hart 2016).

Az els6 hazai néprajzi megkozelitést tépldlkozdskultdra-vizsgdlatot Bdti Ani-
ké végezte 2012-2014-ben (Béti 2018). Ennek sordn — az etnogréfiai ldtdsméd
révén — egyrészt a fogyasztéi szokdsok és preferencidk, mdsrészt a csalidok ott-
honi étkezései is bekeriiltek a kozétkeztetéshez kapcsolédd kutatdsi témdk kozé.
A mikrovizsgélat egy mintaként kivélasztott budapesti évoda és dltaldnos iskola pél-
ddjdn keresztill, a néprajzi megkozelitéssel olyan kérdésekre kereste a vélaszt, ame-
lyek a tdplalkozdstudomdnyi felmérésekbdl — azok sajdtos médszerei és célkittizései
miatt — kimaradtak. Példdul, hogy miért keletkezik a levesekbdl sok hulladék, vagy
hogy miért lépnek ki sokan a rendszerbdl az 5. osztdly kornyékén. Ezen funkciond-
lis problémdk forrdsaként akkoriban a kozétkeztetés rendezetlen torvényi hdteeré,
majd a 2015. szeptember 1-én hatdlyba lépett rendelet* gyakori félreértelmezését,
midsrészt — a magyardzatként legtobbszor kiemelt, de mélyebben még nem vizsgalt
kérdést — a csalddok hétkoznapi étkezési szokdsainak véltozdsait jelolték meg a tdp-
lalkozdstudomany szakértdi (Orszdgos 2008, 2013, 2017).

Béti Aniké Gj szemléletmdda vizsgdlata komplex képet rajzolt, és wjabb le-
hetséges valaszokat adott a menza mikodésével kapcsolatos kérdésekre. A kuta-
tds eredményeinek publikdldsa utdn a keriileti onkormdnyzat az éppen tervezett
menzareformjdba be is épitette a friss tapasztalatokat, ajdnldsokat. A vizsgilt
iskoldban mind a fenntart6, mind a sziil6k részérél nagyobb figyelemmel for-
dultak a gyermekétkeztetés felé, és parbeszéd indult meg réla. A kutatds Gjszerd-
sége az Orszigos Elelmezés- és Tiplalkozdstudomanyi Intézet, azaz az Orszégos
Gyégyszerészeti és Flelmezés-egészségiigyi Intézet munkatdrsainak figyelmét is
felkeltette. A konkrét eredmények egy intézménykézi, interdiszciplindris pélydzat
elékészitését alapoztdk meg.

A menzirél - vij nézépontokbdl

Az NKFIH dltal tdmogatott (128925 K-18, 2018-2022-2023) A gyermek-
kozétkeztetés tarsadalmi bedgyazotisdga. Kérdések és lehetdségek cimi projekt a Bol-
csészettudomdnyi Kutatokozpont Néprajztudomdnyi Intézete (BTK NTI) és az
Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) egyiitt-

437/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet.
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miikddésével 2018-ban indult el Biti Aniké vezetésével. A néprajzkutatékbdl és
dietetikusokbdl 4llé kutatécsoporthoz néprajz szakos egyetemi hallgatd is csatla-
kozott. A tanulmdnyban a koz6s kutatdsi mutatdsi médszereit, szemléletmddjic
és a tdrsadalmi hasznosithat6sdg lehet8ségeit osszegezziik.

Célul tliztiik ki, hogy a projekt az addigi dietetikai, az egészséges tdpldlkozdst
monitorozé kérdéseket a néprajztudomdny feldl (a tdrsadalomnéprajz és a tdp-
lalkozdskultdra-kutatds étkezésekre irdnyulé szemléletével) egészitse ki. Ehhez
a foodscape® fogalmdhoz kapcsolédd megkozelitésmdd adott j6 alapokat, amely
specidlis nézépontbdl, esetiinkben a fogyasztdk, a gyermekek, valamint a sziilék
szemszogébdl nézi az iskolai gyermek-kozétkeztetés egészét, a gyermekek teljes napi
tdpldlkozdsdt. Ez a széles spektrumot feloleld ldtdsmdéd kiilondsen hasznosnak bizo-
nyult az interdiszciplindris kutatdcsoport szdmdra a menza vildgdnak (a szervezeti
és miikodési formak, a szociokulturalis kornyezet) feltérképezése sordn, sét szimos
tovébbi, most még ki nem akndzott lehetdséget is magdban foglal.

A gyermekek nézdpontja — mint vizsgilati fékusz — alapeleme a kozétkezte-
tésben zajlé tanuldsi folyamatok feltdrdsdt célzé kutatdsoknak. José Torralba és
Barbara Guidalli foodscape szemléletmédra épité kutatdsinak megldtdsai szerint
a gyermekek nem csupdn passziv befogadoéi a taplélkozdshoz kapcsolédé gyakorla-
ti és elméleti tuddsnak és normdknak, hanem mind egyénileg, mind kozosségileg
formdljdk is azokat. A keretek azonban iskoldnként, kozosségenként is eltérnek,
ezért a tanul6k dleal elsajdtitote étkezési normdk, a személyes tapasztalatok csak éva-
tos 4ltaldnositdsokat engednek meg, mivel a tanul6k maguk is kiilonbozéek, mds-
mids csalddi hdceér jellemzi Sket.® Tépldlkozdsi szokdsaik, dontéseik, éreékeik, igy

5 Az Appadurai 4ltal kidolgozott, a ,landscape” (azaz a tdjrél alkotott tdjkép mint sajdtos néz8-
pont) gondolatmenetét tovdbbvivé ,,-scape” megkozelitésmdd a tdplalkozdskultira kutatdsaban
is 0j utakat nyitott. Ldsd példdul: Johanson et al. 2009. A kérdés szakirodalmi 4ttekintéséhez
l4sd: Mikkelsen 2011.

»-.. ugy gondoljuk, hogy a gyermekek étkezési szokdsait eredményesen lehetne vizsgdlni egy
olyan keretben, amely az iskolai és mds étkezési kornyezeteket is magdban foglalja. Ami még
fontosabb: gy gondoljuk, hogy a gyermekek étkezési gyakorlatdt kontextusonként kell értel-
mezni, vagy olyan médon, amely lehetdvé teszi szdimunkra, hogy étkezési szokdsaikat a termé-
szetes médon kialakulé viselkedés magyardzatdval és megértésével osszefiiggésben magyardzzuk.
Adataink hatdrozottan azt sugalljdk, hogy a gyermekek szokdsait olyan tényez8k moduldljdk
és alakitjék, amelyek egynél tobb tdpldlkozdsi kérnyezetre terjednek ki. Ez azt sugallja, hogy
az iskolai vagy iskoldn kiviili beavatkozdsok hatdsa attdl fiigg, hogy megértjiik és megtervezziik-e
azokat a megkozelitéseket, amelyek az emlitett foodscape-ket is dtfogjdk. Végezetiil, mdsokkal
egylitt mi is ugy gondoljuk, hogy a fiatalok egészséges tdpldlkozdsi magatartdsit el8segitd tdpldl-
kozdsi beavatkozdsok és oktatdsi stratégidk kidolgozdsahoz sziikség van az étkezés és az élelmisze-
rekrdl alkotott elképzelések, valamint az étkezési szokdsokat és az élelmiszer-valasztdst befolydsold
tényez8k megértésére.” (Torralba — Guidalli 2014: 21. forditds: B. A.).
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menzai mindennapjaik értelmezéséhez is elengedhetetlen tehdt, hogy a vizsgilatot
ne csak a kozétkeztetésre terjessziik ki, hanem annal szélesebb korre: azaz minden
dltaluk megélt foodscape-re, ,taplalkozdsi kornyezetre” (Torralba — Guidalli 2014).
E gondolat mentén a kutatds tobb irdnyban bdvithetd: az intézményi kereteken tdl
a regiondlis vagy orszdgos viszonyokra, mikroszinten pedig az étkezésekre (azon be-
lil példdul az asztalokra, a tinyérokra vagy az ételekre) egyardnt fokuszalhatunk.

A hazai kozétkeztetési rendelet” életbe [épése utdn egy kutatdcsoport azt vézolta
fel (Kiss et al. 2019), hogy a mindennapokban milyen mi(ikddési mechanizmusok,
szabdlyok és motiviciok mentén zajlik az élet a kozétkeztetésben. A kutatdsban
résztvevlk korée kiterjesztették a kozponti szabdlyok megalkotéira, a hatdsdgok-
ra, a f6z8konyhdkra, sét a tandrokra, valamint a sziil6kre is. A menza célcsoportjdt
képezd gyermekek pedig hangsilyos figyelmet kaptak. A tanulmdny rdvildgitott
arra a mdig érvényesiild szemléletmddra, amely a gyermek-kozétkeztetés szabd-
lyozdsdnak és napi gyakorlatdnak egyardnt az alapja. Arra, hogy a rendszer feliil-
18l érkezd elbirdsok mentén mikodik, a gyermekek csak fogyasztéként és nem
véleményformdlé félként jelennek meg benne. Megldtdsuk szerint ez dllhatott
a kozétkeztetési rendelet bevezetési nehézségeinek hétterében is a nem elégséges
kommunikdcids stratégia miatt.

A gyermekétkeztetés gyakorlatdt tdrgyalé tdrsadalomtudomdnyi szakirodalom-
ban szintén szemléletvdltds figyelhetd meg: az egészséges életmdd és a helyes tdp-
lalkozési szokdsok kialakitdsa mellett a kdrnyezet, a fenntarthatdsdg, a gazdasdg,
az esélyegyenl8ség, az étel mint kommunikécids csatorna, a nevelés és azzal Gssze-
fuggésben a kozosség és az egyének kapesolata, az egyiitt étkezés mint a kozosségi
osszetartozds alapja mind-mind beépiilnek vizsgdlati szempontként a most folyé
munkdkba (Arnaiz 2009; Cramer — Greene — Walters eds. 2011; Rice — Rud ed.
2018; Chansky — Tracy ed. 2020; Lalli 2020, 2023). A szélesebb korti dttekinté-
sekben a témdhoz kotddben egyre inkdbb a fékuszba keriilnek a csalddok otthoni
étkezési szokdsainak valtozdsai, az otthontdl tdvoli étkezések kapesolédasi pont-
jai is, valamint a sziil6k aktiv részvételének Osztonzése a kozétkeztetés tervezé-
sében, a menii osszedllitdsiban és a megvaldsitisban, egyfajta ,dinner lady’-i,
asszisztensi szerepben (Diasio — Julien ed. 2019; Pagliarino 2021; Ryan D. 2022;
Boni 2023). Felmeriilt az a kérdés is, hogy egyéltaldn alkalmas lehet-e az iskolai
kozétkeztetés a gyermekek egészséges, fenntarthaté tdpldlkozdsdnak formdldsira
(Oostindjer et al. 2017).

Az iskolai étkeztetés, tdgabban a fézés és a tdplilkozds témakore mint tan-
anyag a gyermeki szocializdcié és 6ndllésodds elésegitésének sokoldalu lehetd-

73712014 (IV. 30.) EMMI rendelet.
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ségeként keriilt a pedagdgiai, a szocioldgiai, valamint az etnografiai vizsgdlatok
ldt6korébe, Gj utakat nyitva ezzel a kutatdsban és az alkalmazhatésdg tekintetében
is (Weaver-Hightower 2011). A kozos iskolai étkezések ideje a gyermek szem-
sz0gébdl olyan ,rendkiviili id6” lehet, amelyre a tanitisi rendtdl eltérd szabi-
lyok érvényesek (Stone — Murakami 2021). Ahhoz hasonlé szerepet télthet be,
mint amit az innepek a hétkdznapok kozote. Egy mdsik olvasatban az étkezések
id8zitése és idStartama szoros osszefiiggéseket mutat a gyermekkori tdpldlkozdsi
szokdsok formdldddsdval és annak kovetkezményeként, tobbek kozote, az elhizds
problémakorével is (Bhatt 2014). Zofia Boni hivta fel a figyelmet arra, hogy az
a — kordbbi generdcidktdl eltérd — kiemelt figyelem, amit a gyermekek a csalddok
korében élveznek (és amelyre az élelmiszeripar és -kereskedelem kiilon dgazato-
kat épit) egy sajdtos ,gyermek tdpldlkozdskuledra” kialakuldsdnak alapjdt jelenti
napjainkban. Ez egyfajta ellendllist is megjelenithet a felndttek dltal képviselt
szabdlyokkal szemben, ugyanakkor mégis a felndteek altal készitett, a csalddi asz-
talon talalt vagy az uzsonnds dobozba csomagolt ételekre épiil. Ez a nézépont is
segithet abban, hogy megértsitk a gyermekeknek a tdpldlkozdshoz kapcsolédd
dontéseit, értékeit, magatartdsic.®

Néprajzkutatik és dietetikusok a menzdn

Most térgyalandé projektiink jelenkutatds. Arra tdrekedtiink, hogy a téma
irodalmdt alapul véve, a néprajzi tdpldlkozdskultiira-kutatds eredményeire és
megldtésaira épitve, az étkezési szokdsok, a hagyomdny és az jitds, illetve a tdp-
ldlkozdstudomdny vizsgdlati szempontjainak egyiittes bevondsdval elésegitsitk
a fenntarthatd, a helyi eréforrdsokra alapozd, a kozosség dltal elfogadott kozée-
keztetés kialakitdsdt és hosszd tdvli megvaldsitdsdt a vizsgdlatba bevont telepiilé-
sek napi gyakorlatdban.’

 Boni 2015, 2021, 2023. A Boni 4ltal bemutatott lengyel példdhoz hasonlé trend figyelhetd
meg Cipruson is, ahol a mediterrdn konyha, az otthoni f8tt ételek helyett a fast food éttermek
termékei a gyermekek kedvencei (Matalas et al. 2012).

? Az iskola és a konyha egyiittmikddésének szervezeti, miikddési keretei is sokat véltoztak a kutatds
id8tartama alatt. Az elsé mikrovizsgdlatnak helyet adé iskola a jelenlegi kutatdsban is kulcsszere-
pet toledte be. Az elézményeket is ideértve ott mdr 10 éves idStartamra van rdldtdsunk a menza
miikodését illetden. A kezddévben, 2012-ben még a kozétkeztetési rendelet (37/2014 (IV. 30.)
EMMI rendelet) elétti 4llapotokat dokumentaltuk, amikor is az 4llam az iskoldkat visszavette
az 6nkormdnyzatoktdl, a f8z8konyhdk és az ebédlék viszont az 6nkormdnyzat fenntartdsiban
maradtak. 2015-ben életbe 1épett a kozétkeztetési rendelet, amely feliilrdl irta 4t a menzdk éle-
tét, az ételkindlatot. Az emlitett iskola torténetében a kovetkezd fejezet akkor kezdédott, amikor
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A kutatds £6 kérdéseivel els@sorban az étkezés menetét, idStartamdt, a térhasznd-
latot, az eszkdzhaszndlatot, a tdrsas kapcsolatokat, a tanulds, a nevelés és a szocializd-
ci6 mindennapi gyakorlatdt prébaltuk foltdrni. Célul tliztiik ki, hogy minél jobban
megértsitk a gyerekek tdplalkozdssal kapcsolatos mai tapasztalatait, preferencidit.
Az iskolai élet mellett az otthoni, a csalddi {8zési és étkezési szokdsokrdl, a vasdrldsi
preferenciakrdl, az egészséges tdplalkozdsrdl alkotott elképzelésekrdl is tdjékozdd-
tunk. Olyan kérdéseket is vizsgdltunk, amelyek a kordbbi — a gyermekkori elhizds
problematikdjdra irdnyulé — munkdkban nem kaptak kell§ teret: példdul az étel sze-
repe az iskolai vagy a csalddi életben; a gyermekek véleménye, attitlidje, személyes
tapasztalataik. Munkdnk sordn vildgossd vélt, hogy a fiataloknak mint fogyasztoknak
a kozosségi élethez kapesol6dé tevékenységérdl is hidnyosak az ismereteink.

A kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdgdt a kozosségi, az iskolai és a csalddi szinte-
reken és az egyének, a gyermekek oldaldrdl kozelitettiik meg. A rendszer —a vonatko-
26 szabalyok szintjén is megfogalmazott — célkitizése, hogy segitse az egészségtudatos,
kiegyensilyozottan tdpldlkozd gyermekek fejlédését. Hogyan néz ki mindez a napi
gyakorlatban? Megvaldsulnak-e ezek a torekvések?

A vilaszok feltérképezéséhez két nagy gondolatkdrre épitettiik fel a kutatds
vézit. Az egyik az iskolai szintéren zajlé kozosségi élet, amelynek egyes fontos,
napi eseményei éppen az ebédl8kben zajlanak. A helyiségek nem csupdn a fizikai
kornyezetet jelentik, hanem a kozosségépités, a nevelés tereivé is vdlhatnak az
ételek kozos elfogyasztdsa sordn. Az otthoni kozosségi élet, a csalddi étkezések ha-
sonléan fontos szerepét, a sziil8i mintdk jelentdségét a gyermek étkezési szokdsa-
inak formdldsban taldn nem sziikséges magyardzni. A gyermekek ezen kdrnyezeti
keretek kozott, az iskoldban, otthon, esetenként az utcdn, Gtkdzben is étkeznek.
Téplalkozasi szokdsaik a fenti tényezdk egyiittes hatdsa révén formalédnak. Cél-
szer(i tehdt arra torekedni, hogy a lehetd legteljesebb képet ldssuk e tekintetben.

A kozdsségi mellett a mésik néz8pontunk az egyéné. Hogyan béviil a gyerme-
kek tuddsa, miként erés6dik 6ndllésiguk, hogyan fejlédnek képességeik, milyen

az iskola fenntartét, azzal egyiitt pedig f6z8konyhdt is véltott 2021-ben. Mindezek olyan (egy-
mist id8ben gyorsan kévetd, nagy méreékii) véltozdsokat jelentettek a gyermek-kozétkeztetésben,
amelyre kordbban évtizedek alatt sem volt példa. A médositdsok azonban sosem a teljes rendszert
fogtdk 4t, hanem mindig csak egy-egy elem esetében tortént véltozds. Ez a kiemelt példa is ér-
zékeltetheti, milyen szerencsések voltunk, hogy éppen ekkor tudtuk elvégezni a kutatdst, mert
nagyon sok mindent megorokithettiink ez alatt az id§ alate. Mdsrészt viszont vildgosan ldthato,
hogy a gyermekétkeztetés egy folyton dtformdlddd, szdmtalan kihivdssal szembesiild, a kiilsd ha-
tasoknak kitett rendszer volt az elmult években (pl. forrds- és munkaer8hidny). Es akkor még
nem is széltunk a Covid-id6szakrdl, az élelmiszerdrak emelkedésérél (2020/2022-t6l), amelyek
hosszabb tévti kihatdsait értelemszerien nem tudtuk nyomon kévetni.)
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dralakuldst mutatnak tapasztalataik az évodds koruktdl a kozétkeztetés keretében
lezajlé, tobb szdz étkezési alkalom alatt. Atmegy-e a rendszer 4ltal sugalmazni
kivant tizenet az egészséges tdpldlkozdsrél? Elbsegiti-e a rendszer, hogy tudatos,
onallé dontésre képes, az alapvetd gyakorlati (f6zni) tuddssal felvértezett felndree-
ként induljanak el az életben?

Szakért8i mintavétellel kilenc telepiilés egy-egy dltaldnos iskoldjdt vélasztottuk
ki az elemzéshez. A féviros mellett megyeszékhelyek, kisebb varosok, egy nagy-
kozség és egy kozség hat dllami és hdrom egyhdzi fenntartdst intézményének gyer-
mekétkezretését kutatruk (Budapest: XX. és XXII. keriilet; Debrecen, Eger, Ozd,
Pépa, Szarvas, Csomor, Rézsaszentmdrton). Kiindulépontul a Népegészségiigyi
Szolgalat altal végzett felmérés (Egészséges tdplalkozdst dsztonzd iskolai program)
eredményei szolgdltak. Pozitiv élmény volt, hogy a munka el8készitd fizisdéban
a megkeresett iskolafenntarték és maguk az okrtatdsi intézmények is 6rommel
véllaltdk a részvételt, Gjszert lehetdségeket ldttak az egyticem(ikddésben. A mun-
kafolyamat alatt nehézséget jelentett, hogy szimos alkalommal kellett az eredeti
munkatervet médositani. Példaként: volt, ahol véltozott az iskola fenntartdja, két
esetben a konyhdt tizemeltetd cég cserélédore ki idékozben.

Kutatdsunkban a néprajz és a dietetika eszkoztdrdt is felhasznaltuk, kvantitativ
és kvalitativ kutatdsi médszereket egyardnt alkalmaztunk. A helyszinek kivalasz-
tdsa utdn dllitottuk 6ssze a kutatds fontos forrdsait, a kérddiveket. Célkittizéseink-
nek megfeleléen ezekben nemcsak az iskolai szereplékre, hanem a csalddokra is
fokuszéltunk. Az iskolai ebédlékben és azokon tul, az iskola mds teriiletein zajlé
egyéb étkezéseket ugyantgy igyekeztiink feltérképezni a kérddiv nyitott és zdrt
kérdéseivel, mint az otthoni szokdsokat. K6zos munkdnk egyik legtanulsigosabb
tapasztalata az volt, amikor egymds kutatdsi mddszereit és eszkozeit megismerve
megprébaltuk osszehangolni a két tudomdnyteriilet altal preferdlt, az adatgy;j-
téshez haszndlt forrdsokat és azok értékelését.

Az egyes iskoldkban a 3-8. osztilyos (9—14 éves) korcsoportbdl évfolyamon-
ként két-két osztdlyt vontunk be a munkdnkba. Kiilon kérdéivet kaptak a menzis
és a nem menzds gyerekek, valamint a sziileik is, akiknek a tdrsadalmi stdtuszdt
a jovedelmi helyzet és az iskoldzottsdg kombindldsdval négy nagy kategéridba so-
roltuk. Kivincsiak voltunk a konyhai dolgozdk, az élelmezésvezetdk és a tandrok
véleményére, tuddsdra is. A kérdSives felmérés megkezdése el6tt minden okratdsi
intézményben valamennyi résztvevét tdjékoztattuk a munka menetérél. A kuta-
tdshoz és az eredmények kozzétételéhez beleegyezd nyilatkozatot kértiink téliik.
Végiil osszesen tobb mint 3000 adatkdzld (1896 tanuld, 1812 sziild, 85 tandr
és 37 konyhai dolgozd) irdsos vélasza gy(ilt ossze. A kérdSiveket a kitoleés eldte
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szdmsorokkal kédoltuk. A beérkezés utdn mindet djrakédoleuk, igy biztositva
a teljes anonimitdst. A kddrendszer révén a gyermekek és a sziileik 4ltal kitoltote
kérdéivek adatait egymds mellé dllithattuk az elemzés sordn.

Az igy keletkezett adatbdzis a mai magyar tdplélkozdskultira igen jelentds
lenyomata, amely jél reprezentdlja az iskoldskord gyermekeket neveld csalidok
étkezési szokdsait. Az GsszegyUjtott adatok azt mutattdk, hogy a kivélasztott te-
lepiiléseken a menzdn étkezd tanuldk ardnya az orszdgos (50% koriil) dtlagndl
magasabb (a didkok négyotdde), mig példdul a tandroknak csak a 30%-a vette
igénybe a menzdt. A tanulék 62,5%-a csak ebédel, 37,5%-uk pedig hiromszor
étkezik a menzdn. A diétds étrendet igénylSk ardnya 2%. A sziilék 62%-a teljes
drat fizet. 30% kedvezményesen, 8%-uk esetében pedig a gyermek téritésmente-
sen, a szocidlis timogatds'® részeként kapja a kozétkeztetést.

Szémszerd megallapitdsaink a teljes mintdra vonatkoznak, mig a szakértdi
mintavételbdl adéddan a telepiiléstipusok és iskoldk eltérései miatt a minta egyes
elemei intézményenként egyéni vondsokat mutatnak. Ebben az elemzésben — ter-
jedelmi okok miatt — nem 4ll médunkban minden egyes pontra és a teleptilés-
szintl részletekre rdvildgitani, ezért csupan néhdny osszetevét emeliink ki.

A kérdbivezés mellett mdsik nagyon fontos kutatdsi médszeriink a részevevd
megfigyelés volt. Minden helyszinen igyekeztiink bepillantani az iskolai életbe és az
ebédlében zajlé mindennapi cselekményekbe a terepmunka sordn. Megfigyeltiik,
fotéztuk, rogzitettiik az étkezések menetét és idétartamdt, a gyermekek és felnt-
tek interakcidit, a vdratlan helyzeteket. A felndttekkel félig strukeurdle interjikat
szerveztiink, a gyermekeket pedig fékuszcsoportos beszélgetéseken kérdeztitk a kér-
déivekben adott valaszaik 4ltal kirajzolédé preferencidikrél, vagy a menza miikodé-
sének kritikus pontjairdl. Tanulsigos volt egyiitt gondolkodni veliik arrdl, hogy mit
jelent szdmukra az étel; hogy mitdl figg, mit esznek; hogy miért fontos a reggeli
étkezés, vagy hogy milyen hatdsa van a szervezetre az energiaitalnak. Megtudhattuk
t6liik, hogy milyen ételeket tartanak finomnak, és azt is, hogy milyen javaslataik
lennének a menza meggjitdsdra. Torekedtiink rd, hogy ezeket a lépéseket tobbszor
is megismételjiik, hogy a véltozdsokat is dokumentélhassuk.

Voltak olyan kutatdsi helyszinek, ahol az iskolai életen, a kapcsolédé korosz-
talyokon tultekintve a tdpldlkozdskultdra mds vonatkozdsai felé is nyitni tudott
a kutatds. A kivélasztott csoportokon kiviil az id8sebbek is a ldtokoriinkbe ke-
rilleek. Két kisebb telepiilésen is elindult (és jelenleg is folyik) a tdplalkozds- és
tirsadalomnéprajzi kutatds. Ezek hosszd téva célja, hogy az iskolai kozétkeztetés

10 A kézétkeztetésnek az élelmiszer-szegénység kezelésében betoltott szerepérél ldsd Husz 1ldikd
tanulmdnydr a kotetben, tovdbbd: Husz — Marozsdn 2014; Vastag — Husz 2016.
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kozosségi hdtterée is dtlathassuk. Az egyik helyszinen példdul a kutaték kapcsolat-
ba léptek az ottani hagyomdnydrz8 csoporttal annak érdekében, hogy a kozosség
életében fontos identitdselem, az oktatdsban is megjelend szlovik hagyomanyok, az
azokhoz kot8d§ szokdscselekmények, valamint a tdpldlkozds kapcsolatdt mélyeb-
ben is feltirjik, a mikddési mechanizmusokat megérthessék. Egy mésik faluban
a helyi egészségprogram keretében arra kapott felkérést a dietetikus és a néprajzos,
hogy beszélgetéseket vezessen, el6addsokat tartson az egészséges tdpldlkozdsrol kii-
16nb6z8 korosztdlyok szdmdra.

A terepmunkdnak ez a (sok szervezést igényld, intenziv, sokoldald, izgalmas
szakasza) megérintette a kutatécsoport tagjait. Nagyon sokat adott ahhoz, hogy
még inkibb elkotelezédjiink a téma irdnt. Az adatkézlinkkel kialakulé szoro-
sabb kapcsolat érzelmileg is erés bevondddst eredményezett: kimondottan nehéz
pillanataink is akadtak. Az egyik konyhai dolgozé példdul sirva osztotta meg
veliink a munkahelyi valtozdsok, a konyha szervezeti 4talakitdsa dltal okozott lel-
ki terheit. Mdshol egy félig elarvult kisgyermek panaszolta el gydszdt, bdnatat.
A Covid alatt t6bb adatkozlénk is elhunyt, sajnos.

Mir emlitettem, hogy a munka lendiilete nem volt toretlen. Tobbszor is le kellett
dllnunk a kedvezdtlen kiilsé koriilmények miatt. Ezekre a helyzetekre — a kutatdsi
tervet és a munkatervet szem el8tt tartva — folyamatosan reagdlnunk kellett. Személyi
véltozdsok is torténtek, példdul a munkahelyeinket (a BTK NTI-t é az OGYEI-t)
érintd hivatali dtszervezések miatt. Varatlanul jte és nagyon stlyos gondot jelentett
a Covid 19-virus okozta veszélyhelyzet. 2020 mdrciusdtél 2022 juniusdig hol révi-
debb, hol hosszabb (egy teljes tanév), iddszakokban be sem mehettiink az iskoldkba
a pandémia és az dvintézkedések miatt. Ez nagyban hdtrdltatta a munkalatokat,
emiatt a kutatds futamidejének meghosszabbitdsat kellett kérniink. A Covid idé-
szaka a kutatds periodozicidjdt is befolydsolta. Az dsszegylijtott informdcidk jelen-
t6s része 2020 el6tti id6 gyakorlatde rogziti. A kontrollvizsgélatok folyamdn pedig
a Covid alatti dtmeneti, rendkiviili intézkedéseket, valamint a megszokott formdk-
hoz val§ visszatérés 1épéseit dokumentdlhattuk a jérvdny utdni hénapokban. Ezeket
a koriilményeket a kutatdsi eredmények feldolgozdsa és elemzése sordn is szem
el6tt kellett tartanunk.

Iskolai ebédlgk, otthoni konyhdk. Kutatdsunk tanulsigai

A fogyaszt6k, a gyerekek szemszogébdl az iskolai ebédlé mindsége tiint az egyik
kulcskérdésnek a kutatdsi helyszineken. Ezzel szorosan osszefliggd kérdés, ho-
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gyan zajlik az étkezés, milyen az ételrdl folytatott kommunikdcié. A kutatds m4-
sik hangstlyos teriilete a csalddok otthoni fézési-étkezési szokdsrendje, és annak
mintaadé szerepe volt. E két nagy témakér kapesolatdt elemezve vélhat ldthatéva,
tobbek kozott, a kozétkeztetés tirsadalmi bedgyazottsigdnak, elfogadottsiginak,
a tdplalkozdsban betoltott szerepének problematikdja (Bdti 2019, 2020a, 2020b,
2022a, 2022b; Béti et al. 2019; Béti — Umbrai 2020; Varkonyi-Nickel 2020a,
2020b, 2020c, 2021; Virkonyi-Nickel et al. 2019).

Kulcskérdés az ebédls

Mi az ebédl§ szerepe az iskola életében? Elészor is magdtdl értetddden az, hogy
helyet adjon az étkezéseknek. Mdsrészt viszont a kozos ebéd a kozosségépités és
a szocializdcié szdmdra is teret biztosit (Hart 2016). Ennek részben ellentmond,
hogy a tanitési nap folyamdn nem csak itt étkeznek a gyerekek. Az ebédl8be csak
a menzdsok mennek. Ok is csak meghatdrozott idépontokban, naponta egyszer
(ha csak ebédelnek) vagy kétszer (ha a tizéraijukat is ott fogyasztjak), a tanitds
rendjéhez szabott id8sdvokban, és tobbnyire osztlykeretben vagy az évfolyam-
tdrsakkal. A nassolds a sziinetekben vagy az uzsonna az ebédlén kiviil, jellemzden
a tanteremben vagy a folyosén zajlik.

A nap nagy részében (a tandrak alatt) az ebédlének a tanul6k szempontjibél
nincs funkcidja. A menzdsok ebédléi tartézkoddsa viszont nagyon ,,stir@”, inten-
ziv idészak. A helyiség elhelyezkedése és elrendezése, a butorzat, a fények, a sza-
gok és a zajok egytitt hatdrozzdk meg a térhaszndlatot. A kornyezetpszicholdgiai
eredmények rimutattak, hogy a nem megfelel§ médon kiépitett és berendezett
élettér stressz, agresszié és viselkedészavarok forrdsa is lehet. Ezért a tantermek
mellett a kdzlekeddk és az ebédld is sajatos funkcidkkal, tobblet feladattal birnak
az iskoldn belil, hiszen a szocializdcié és a tdrsas kapcsolatok fejléddésének is szin-
terei hosszt éveken 4t."!

A kozétkeztetésre vonatkozd nemzetkdzi szakirodalom, és az el8zetes vizsgd-
latok alapjan madr feltételeztiik, amit a most futé projeke is megerdsiteni ldtszik:
ebédlének mint helynek 6ridsi szerepe van az abban, hogy mennyire sikeres és el-

"' A térhaszndlatnak az emberi viselkedésre gyakorolt hatdsdval foglalkozik a kérnyezetpszichols-
gia. Bévebben ldsd példdul Somogyi 2016; Somogyi et al. 2019; Dull et al. 2021.
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fogadott a menza a gyermekek szemszogébdl.'> A kdrnyezeti hatdsok:' a helyiség
el- és berendezése, az, hogy a befogaddképesség fiiggvényében zsifolt vagy szel-
18s, csalddias hangulati, hivogat6-e a tér a kicsik és a kiskamaszok szdmadra, adott
esetben még az ételeknél is fontosabb tényezd lehet. Az egyik f6z8konyha dltal
készitett étel példdul jobban elfogyott egy kellemesebb, szervezettebb formédban
miikdé ebédlével rendelkezd iskoldban, mint abban a szomszédos intézmény-
ben, ahol zsufolt volt az étkezd (B4ti 2018).

1. kép: ,Ha a fejemmel is tolom, akkor talin nem ejtem le a tdlcdr a tényérokkal...”
(Foté: Nickel Vira Réka, Eger, 2021)

12 Az étkezd elhelyezkedése és kialakitdsa az edukdcids terekben kiemelt fontossdgot kap, hiszen
ezek nem csupdn az étkezés terei, hanem olyan tdrsas és szocializdcids folyamatok helye(i),
melyben viselkedési formdkat a gyermek elsajdtithat, gyakorolhat, kdzosségben élhet meg. Kul-
tirdnkban az étkezés erds kozosségformdld és aktiv része a mindennapoknak, igy az iskolai
életben is az, vagy azzd tehetd. Elsddleges funkcidjdn tdl csoportok kialakuldsit teszi lehetdvé,
viselkedésbeli normdkat kozvetit, és egészségtudatos magatartdsra dsztdnozhet. Tehdt az étke-
zésen tdl nagyon sok tébblettartalommal rendelkezik, és még tobbel megtolthetd, igy érdemes
lehet egyéb kozosségi funkcidk hozzdrendelése is. Nagyon fontos azt ldtnunk, hogy az ember
és kornyezete folyamatos kapcsolatban dllnak egymdssal, és kélcsonésen hatnak egymdsra. Igy
amint megvéltoztatjuk egy tér tudatosul6 vagy nem tudatosuld jellemzdit, az visszahat hasznd-
16jdra, annak viselkedésében véltozdsok figyelhet6k meg, mely egy oktatdsi létesitmény eseté-
ben kiilonésen nagy szerepet kap.” Mdté et al. 2016: 28-29.

A témdhoz ldsd: menza projekt https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=8&esrc=s&
source=web8&cd=&ved=2ahUKEwi-q82W89__AhX3RvEDHSXACAUQFnoECA0Q
AQ&url=http%3A%2F%2Fdla.epitesz.bme.hu%2Fappendfiles%2F1310-jokai_fuzet.
pdf&usg=AOvVaw3Pft-hlzzDTza8y94gPID] &0pi=89978449 (Letoltés: 2023. 02. 01.)
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A vizsgalatban szereplé nem menzds (zomében felsds) gyerekek 83%-a korab-
ban menzds volt. A kérdSiv nyilt végli kérdéseinél kifejthették, miért dontottek
a menza elhagydsa mellett. Vilaszaikban nagyon gyakran kifogasoltak példdul, hogy
az ebédlsk zstfoltak és zajosak. Harmaduk rossznak tartotta az ott kindlt ételeket.
A legtobben azonban azzal indokoltdk kilépésiiket, hogy a bardtaik sem a menzdn
ettek. Tehdt nem is annyira az étel, mint inkdbb a kozosség és az egytitt étkezés
jelentdségérél tanuskodik az dllispontjuk. Ez f8ként vérosi kdrnyezetben fontos
tényezd, ahol a kozétkeztetésnek olyan ,versenytdrsakkal” kell megkiizdenie, mint
az iskoldk kornyékén 1évé gyorséttermek vagy szupermarketek. A fékuszesoportos
beszélgetés sordn a felsés gyerekek kifejtették, hogy akkor ennének a menzdn, ha
annak is olyan komfortos, kisebb csoportok szimdra az elvonuldsra is teret biztosité
berendezése, butorzata lenne, mint az egyik gyorsétteremldncnak. A ,Meki” tehdt
nem feltétleniil a hamburger miatt vonz4, hanem a tdrsas kapcsolatokat elésegitd,
az otthonitdl és az iskolaitdl is eltérd térhaszndlat lehetdsége miatt.
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1. dbra: Ebédls alaprajza, egy gyermek mozgdsdnak ttvonala az étkezés ideje alatt
(Rekonstrukeids rajz: Bati Anikd, Szarvas, 2021)

A kutatdsban megvizsgilt ebédlSk berendezése a térbeli adottsdgokhoz igazodott.
Egyidejlleg altaliban egy-egy évfolyam, két-hdrom osztdly haszndlta a menza
terét, de az is eléfordult, hogy két iskola tobb osztilya volt jelen a teremben.
Az iiltetés rendje iskoldnként eltérd célokat szolgilt, és tobbnyire a tandrok dltal
megszabott keretekhez igazodott. Volt, ahol egy-egy hosszd asztal koré le tudott
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tilni akdr egy teljes osztdly is, igy a kozdsség Osszetartd ereje jobban érvényesiil-
hetett. Méshol a kisebb, 4-6 {8s asztaltirsasigokban jobban lehetett beszélgetni.
Az egyik iskoldban a legkisebbek szdimdra el6re megteritették a hossza asztalokat
a konyha dolgozdi, mig a nagyobbak mdr maguknak, osztdlytirsaikkal egyitt
teritettek. Néhdnyan a tdnyérokat, mdsok az ev8eszkozoket raktik ki, egy har-
madik csoport pedig a levesestdlakat hozta, hogy azutdn ki-ki az igényei szerint
szedhessen magdnak az ételb8l. Minden szempontbél ez a megoldds bizonyult
a leggytimolesozébbnek. A kérdéivekre adott vdlaszok alapjdn a tanuldk és szii-
leik is itt voltak a legelégedettebbek a kozétkeztetés egészével, itt keletkezett
a legkevesebb hulladék is.

A gyermek 6ndllé dontése az, hogy kikkel szeretne egytitt enni, csak az iskoldk
felében (és csak a felsé tagozatosak esetében) érvényesiilt. Azok a tanuldk, akik
nem a menzdn ebédeltek, teljesen kiszorultak a képbél. Az iskolédk tobbségében
6k nem vihették be az otthonrdl hozott ebédjiiket a menzai ebédlébe, nem ehet-
tek egylitt menzds tdrsaikkal, mert a helyiségek igy is nagyon zstfoltak voltak.
Ez komoly konfliktusforrds volt a gyerekek szempontjdbél. Voltak olyan didkok,
akik emiatt inkdbb nem ették meg a menzai ebédjiiket, hidba volt kifizetve, id6-
vel pedig a rendszerbdl is végleg kiléptek. A mintdban szerepl§ iskoldk felében a
bufé jelenti a presztizsfogyasztds, az 6ndllé tanuldi dontés és vilasztds szinterét,
ami miatt nagy jelentéséggel bir a kamaszok korében, és igy egyfajta ellentéte/
versenytdrsa a menzinak.

2. kép: Nem komfortosak az ebédldben a fémldbi, nem megfelel§ méretdi székek

(Foté: Nickel Vira Réka, Eger, 2022)
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A terek berendezéséhez kapcsolédé élmény, hogy az ebédléi butorzat a gyer-
mekek 4ltal kifogdsolt zaj forrdsa is lehet. A fémlabu székek mozgatdsinak hangja
betdltheti a teret, amit a beszélgetések alatt tdl kell kiabalni: ezzel mdris kialakul
a nyugodt étkezéshez teljesen alkalmatlan kornyezet.

Korosztilyonként a butorok mérete is dént§ médon befolydsolhatja, hogy
a gyermekek szeretnek-e az ebédlében enni. Mig az 6vodikban mindeniitt a ki-
csik ondllésoddsdt segiti a berendezés mérete (leér a ldbuk a székrél, kényelmesen
elérik az asztalt), addig az iskoldban a felndttekre szabott tirgyak kényelmetlenek
és balesetveszélyesek is lehetnek a kicsik szimdra. Frusztrdlhatja 8ket, konfliktu-
sok forrdsa lehet, ha nem érik el a levesestdlat, ha fel kell térdelni a székre ahhoz,
hogy ételt szedjenek maguknak, vagy ha csak dgy tudjak feltenni a mosogaté-
pultra a tidnyérokkal megpakolt tdlcdt, ha két keziikkel tartjdk azt, mikdzben
a testmagassdguknal is magasabbra kell betolniuk. Mindezek nagy hatdssal van-
nak arra, hogy a gyerekek mennyire érzik otthonosnak a teret, mennyire tudnak
a képességeiknek megfelelden 6ndlléan is elboldogulni, mikdzben sietve, id6re
kell végrehajtaniuk a feladatokat.

Kommunikdcié az ételrol

Az étel érékét az is mutatja, hogyan banunk vele, milyen médon kommunikalunk
réla. A tdrgyi kornyezet és a kortdrs csoport mellett a pedagégusok és a konyhai
dolgozdk munkdja is kulcsfontossigi a kozétkeztetés sikere szempontjabdl. Ezt
titkrozte kordbbi példdink koziil az iilésrend kialakitdsa is.

A feln8tek szerepét a gyermekek feldl nézve tobb esetben csak a negativ (,Nem
szerettem ott enni.” ,Nem jé a hangulat.”— tipusti) vdlaszok kifejtetésével lehetett
dokumentalni a kutatdsban. A terepmunka sordn tdbbnyire a gyermekek igényeit
tdmogatd, megengedd, a legkisebbek esetében szinte ,,anydskodd” gyakorlatokkal
taldlkoztunk (példdul segitettek a hust felvagni, a levest kiszedni). Volt, ahol a ta-
niték/tandrok a gyerekkozosségben ebédeltek, és példdt mutattak az ev8eszkozok
helyes hasznélatdra is. Az ilyen szitudcidk a tanérai kereteken tilmutaté nevelés
és a szocializdci6 kiilonleges, intenziv idejeként lehetdséget biztositottak a peda-
gbgus és a tanuldk kozott zajlé kotetlenebb beszélgetésekre is.

De akadt egy-két széls8séges, kovetésre nem ajdnlhaté eset is. Amikor péld4ul
a pedagdgus azzal fokozza az egyébként is nagy ebédldi zajt, hogy azt tdlkiabdlva
prébdl rendet tartani. Méshol viszont az volt a megdébbentd, hogy a legkisebbek
néma csendben kozlekedtek és étkeztek. Itt azoknak, akik a tiltds ellenére, halkan
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beszélgetni prébaltak a tdrsukkal, de leleplezddtek, abba kellett hagyniuk az ebé-
det. Székitk mogote dllva nézeék a tobbick ebédelését. Egy esetben még az ebédlét
is el kellett hagynia a ,rendbonténak”.

Ha ilyen szabélyokra kondiciondljik a gyerekeket, nem meglepd, ha nem
akarnak tdl sok id6t eltdlteni a menza rendszerében. Nem lehet csodilkozni rajta,
ha az az elsd lehetséges pillanatban kilépnek beldle. Addig pedig gy tiltakoznak,
hogy egydltaldin nem fogyasztjak el az ételt, vagy alig esznek beléle. A sziilé pedig
adott esetben annyit tapasztal, hogy gyermeke éhesen ér haza az iskoldbdl. Pedig
lehet, hogy nem is az étel mindségével van a gond.

A tandrnak medidtorként kellene miikédnie a konyha, a gyermekek és a szii-
18k kozott. Személyes példdjaval 6 is sugallhatnd, hogy az étlap fogdsai egészsége-
sek, tipldléak. Am a felmérésben szerepld tandrok 70%-a nem a menzin ebédel.
Egyfeldl az ebéd feliigyelete miatt erre nem is marad mdr idejiik. De ennél is fon-
tosabb indok, hogy nem izlik nekik az étel. Milyen tizenete van a gyerekek felé
annak, hogy a felnéttek az otthonrdl hozott ebédjiiket ehetik, mikézben nekik be
kell érniiik az aznapi iskolai mentivel?

3. kép: ,Mosolygés” szendvicsek uzsonndra, a sajt és a zoldségek Stletes szervirozdsdnak példdja
(Foté: Bati Aniké, Debrecen, 2021)
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Csak a tandrok emberségén és szakmai tapasztalatdn, az iskola pedagégiai célki-
tlizésein és eszkozein malik, hogyan tdmogatjak a tanuldk onallésoddsdt a menzén.
Bevonjik-e ket az asztalok megteritésébe, felkészitik-e 8ket az aktudlisan a tinyér-
jukra keriil6 fogésokra, hagyjék-e, hogy étkezéssé véljon az evés a j6 hangulatnak és
az aktiv részvételnek koszonheten? De ebbe a gondolatkérbe tartozik az is, hogy
példdul a konyhdval egyiitt mikodve segitik-e a gyermekeket a fogvaltds ideje alatt,
amikor nem tudnak egy egész almdba beleharapni. Szorgalmazzék-e ilyen eset-
ben a gytimoles feldaraboldsat, tudva azt is, hogy még a nagyobbak is szivesebben
fogyasztjak a nap folyamdn az iskola kézponti részén elhelyezett gyiimélesot, ha
az szépen fel van darabolva és télalva. Sajnos a tandrképzésben nem jelenik meg az
iskolai életnek ez a szegmense. A pedagégusok majd csak az iskoldban sajétitjdk el
ezeket a gyakorlatokat, részben az idésebb kollégik (jé vagy rossz) mintdit kovetve.

A nem menzis gyerekek ellitdsa nem feladata a rendszernek. A pedagégusok
viszont tudjdk, hogy kik azok a tanuldk, akik nincsenek befizetve, mert a sziil6k
anyagilag nem engedhetik meg maguknak, és igy a napi 6tszori étkezésiik sem
megoldott. Nekik koztes megolddsokkal probal segiteni az iskola és a menza:
gytumolcsot egész nap ehetnek, illetve a reggelib6l megmaradt péksiiteményrt,
szaldmis kenyeret is szabadon elvihetik az érakézi sziinetekben.

4. kép: Ez az ebéd ma nem izlett a gyerekeknek, sok a keletkezd hulladék
(Foté: B4t Anikd, Pédpa, 2021)
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A gyerekek 2/3-a kedvesnek tartja a konyhai személyzetet. Ez a tényezd — az
elemzések alapjin — nem mozog egyiitt az ételek mindségével, azaz egy, a min-
tdban egyébként rosszul szereplé menzin is lehet a konyhai személyzet kedves.
A konyhai dolgozéknak rendszeres szakmai tovabbképzéseken kell részt venniiik,
mégis inkdbb az egyéni tulajdonsigaikon mualik, hogy mennyire tudnak megér-
téen, segitGkészen fordulni a tanul6k felé. Féként ettdl fiigg, hogy a menza eléri-e
a céljit, hogy a gyerekek j6llakottan, elégedetten tivoznak-e.
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5. kép: Otthonos hangulatti teriték és a didkok 8ndllésoddsdt 8sztonzd tdlaldsméd
(Foté: Bati Anikd, Debrecen, 2021)

Az egymis irdnti kolesonos tisztelet alapja a megfelel§ kommunikacié és az arra
éptlé személyes kapcsolat. Ennek mikddtetése gyakorlatilag lehetetlen ott, ahol
olyan gyorsan kell a konyhai dolgozéknak — a révid ebédidé és a hatalmas tomeg
miatt — télalniuk az ételt, hogy még felpillantani sincs idejiik a tdnyérokat elvevéd
gyermekekre. Ilyen helyzetekben legfeljebb egy-egy ,K6sz6nom!” hangzik el a di-
dkok részérél. Arra szinte semmi esély, hogy a konyhdsok, mondjuk, egy-egy fogis
megkéstoldsdra is biztatni tudjdk Sket, hogy akar csak minimdlis kommunikdcié
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is kialakuljon a személyzet és a didkok kozott. A konyhai dolgozék nagy fluk-
tudcibja sem segiti a kapcsolatépitést. A jé gyakorlatok mindig hosszt szakmai
tapasztalatokra épiilnek. Mintdnkban van olyan tdlalékonyhai dolgozé, aki mér
a mostani didkok sziilei idejében is ott volt a menzdn, igy sok tanul6t név szerint
sz6lit, és a csalddi hdtteriik is ismerds a szdimdra. Vele mér elsds koruktdl taldlkoz-
hattak a gyerekek, megszoktdk az dltala vezetett ebédld rendjét. A napi pdr perces
interakciokba a kolesonds tidvozlés, a kdszonet, par kedves sz6, kindlds, bizta-
tés, egy mosoly vagy (érintetleniil visszavitt tinyér esetén) az ebéddel kapcsolatos
problémadra vonatkozé kérdés is belefér. A jé gyakorlatot képvisel§ konyhdkon
az ebéd sikerességét mutatja az is, hogy még a t6bbnyire ,,nemszeretem-fogisok”
is jobban elfogynak a csalddias hangulatd étkezések sordn.

6. kép: A f8zeléket lapos tdnyérbdl, késsel, villdval nem kénny( el-
fogyasztani (Fotd: Nickel Vira Réka, Szarvas, 2021)
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A vizsgdlt kilenc iskoldbdl nyolcndl az ebédlShelyiség az iskola épiiletén beliil
helyezkedik el, egy esetben pedig 6tperces sétaval érheté el. Ot intézményben
az étkezd a tdlalékonyhdhoz csatlakozik, az ételt a f8z6konyhdrdl szillitjik oda.
Négy helyen az iskola, az ebédl§ és a f6z8konyha ugyanabban az épiiletben he-
lyezkedik el. Ezeknek a kortilményeknek az ételek és a réluk valé kommunikdcié
tekintetében is nagy jelentdségiik van.

Ha a f8zés és az étkezés egy épiileten beliil zajlik, akkor kimarad a szallitds fazi-
sa, és nem 4ll fenn a mindségromlds veszélye, ami sok esetben a konyhai dolgozok
onhibdjdn kiviil is el6adédhat. (Példdul, ha a tészta tdlf8 a hétarolds badelldban.)
A térbeli kozelség szorosabb kapcsolatot is jelent: az ételekrdl sz6l6 visszajelzés
kézvetlentil juthat el a konyhdra. Ezekben az esetekben a kozosségi célok idén-
ként a szigora egészségligyi szempontokat is feliilirhatjak, és az iskolai életbe is
szorosabban bekapcsolédik a konyha. Az étrendet az iskola programjaihoz, tinne-
peihez lehet igazitani. Mikozben a legtobb helyen a kiviilallok szimdra szigortan
tiltott z6na a £8z6- vagy a tdlalékonyha teriilete, itt beléphetnek a gyerekek: f6z-
hetnek, siithetnek a tandraik vagy egy meghivott séf, cukrasz vezetésével, kozosen
készithetik el példdul a kardcsonyi mézeskaldcsot.

Ahol a tilal6konyha dolgozéi nem taldlkoznak a f6z6konyha munkatdrsaival, ott
gyakran csak az ételt szallit6 sofdr, vagy az ebédrdl sz016 tandri véleményeket gyijtd
kockds fiizet” jelenti a kdzvetlen visszacsatolds atjat. Utébbi esetben a tanuldk és
a sziil6k sem nagyon rendelkeznek informdcidval arrdl, ki is {6z a menzdnak napon-
ta. Ez még egy kisebb telepiilésen beliil is problémds lehet, amennyiben nincsenek
olyan taldlkozdsi alkalmak, szervezett késtoltatdsok, sziildi-konyhai-fenntartdi szin-
tli megbeszélések, ahol mdd lenne a véleménycserére.

Az egyik legfontosabb kommunikdcids csatorna a menzdrdl az édap. A koz-
étkeztetési rendelet el8irja, hogy az étlapot kozzé kell tenni, tovdbb4 azt is meg-
szabja, hogy a fogdsok feltiintetése mellett jel6lni kell rajta az energiatartalmat és
az allergéneket is. (E két utébbi informdcié azonban a gyermekek szempontjdbél
jorészt teljesen f6losleges.)

A kutatds sordn szerzett tapasztalatunk az volt, hogy egyetlen iskola kivételével
mindeniitt kitették az étlapot: a iskolai honlapra online, az ebédlé kozlekedd ré-
szén papiron is. Az online elérhetéség f6ként a sziiléknek szdl. Irdinyukban valéban
fontos az ételek dsszetételérdl sz616 tdjékoztatds is. A gyermekek kozvetlen kdrnye-
zetében viszont sokkal hasznosabb, ha olyan étlap késziil, amelyrél értelmezhetd és
jol olvashaté formdban, a legkisebbek akdr illusztrici6 segitségével is, tdjékozdd-
hatnak az aznap virhat6 fogdsokrél. Az is szerencsés megoldds, ha az ebédlében
nem a felndttek magassigdban helyezik el az étapot, amin rdaddsul — a legrosszabb
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7. kép: Az étlapon a napi meniit nehéz kibetlizni a csengetési rend,
az osztdlyok ebédrendje és egy mdsik allergidrdl sz616 dokumentum
kozdte (Fotd: Nickel Vira Réka, Eger, 2022)

esetben — a sok adat mellett a menii megnevezése mdr csak apré bettivel férhet
el. A gyermekek véleményét jellemz8en nem kérik ki az étlapok tervezése sordn.
Az ételekkel kapesolatos észrevételeiket, problémadikat a didkok elsdsorban a szii-
leiknek vagy a tandraiknak szoktdk jelezni, de ezek nem minden esetben jutnak el
kozvetleniil a f6z8konyhdhoz, a szolgiltatéhoz. Az étlap a jelen formdjdban csak
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részben tudja a feladatdt betolteni. A gyermekek 20%-a soha nem nézi meg az ét-
kezés elétt a meniit. Egyharmaduk ugyan gyakran megnézi sorban 4llds kdzben,
de a didkok 45%-a ki sem kér egyes fogdsokat az étlap alapjdn, vagy azért, mert
maggdt az ételt vagy annak ,,menzds” véltozatdt nem szereti.

A sziil8k 31%-a soha, 41%-uk csak ritkdn nézi meg az étlapot. Az otthoni ét-
kezéseket a sziil6k nem ez alapjdn, nem a gyermekek egész napos étrendjéhez iga-
zodva tervezik meg. 88%-uk ugyanakkor utélag tdjékozddik a gyermeknél, hogy
milyen volt a menzai ebéd. Fontos szimukra ez a visszacsatolds, de nem mindig
elég informativ. Egyrészt ennek az az oka, hogy a gyermekek egy része nem ismeri
fel a menzai fogdsokat. Arra a kérdésre, hogy ,Mi volt az ebéd?” a ,,Valami leves
meg mdsodik.” nem igazdn tartalmas vélasz. A sziil6k azonban ezek alapjan itélik
meg a menza miikddését. 83%-uk szerint el6fordult, hogy a gyermekiik éhesen
ment haza, tehdt a kozétkeztetés rendszere az adott napon nem teljesitette vallale
feladatdt. Ha probléma meriil fel, akkor azt — a didkokhoz hasonléan — a sziil6k
is leginkdbb a tandrok felé jelzik, de ezzel is csak ritkdn élnek. A sziil6i értekezle-
teken a kozétkeztetésrdl alig esik sz6. Nemtetszésiiket — egyéb forumok hidnys-
ban — azzal fejezik ki, hogy ha a gyermek kéri, kilépnek a menza rendszerébél.
A vizsgalatba vontak koziil csak egyetlen olyan iskolat taldltunk, ahol az élelme-
zésvezetd irdnyitdséval a menzabizottsdg valéban mikodik, amelyben a tanulék
és sziileik is részt vehetnek, és észrevételeiket havi rendszerességgel megtehetik.
Ebben az intézményben tobbek kozott ez a kiegyensilyozott kommunikdcié is
nagyban hozzdjérul a kozétkeztetés elfogadottsigdhoz.

Az édap Osszedllitdsdnak egyik, a rendelet dltal is megszabott paramétere
a valtozatossdg. Az eldirdsok tiz étkezési napra hatdrozzdk meg, hogy mely alap-
anyagok és milyen mennyiségben keriiljenek a gyermekek tdnyérjiba. Az mir az
élelmezésvezetd és a dietetikus dontésein malik, hogy mindez milyen fogdsok
formdjdban realizdlédik az étlapon. A visszajelzésekbél az deriilt ki, hogy a gyer-
mekek és a sziil6k nagyobb véltozatossdgot, szinesebb kindlatot javasolndnak.
Az optimélis az lenne, ha az évszakoknak megfeleléen hosszabb ciklusokra dol-
gozndk ki az étlapot. A kindlatot szinesithetné az is, ha példdul a gyermekek dltal
preferdlt nemzetkdzi konyha fogisait beépitenék, a megfeleld receptirdval. Meg-
figyeltiik, hogy ahol a gyros mellé kindltdk, ott a gyerekek az egyébként dlealuk
kevésbé kedvelt friss, nyers zoldségeket is joiztien elfogyasztottdk.

Altaldnosnak t(iné tapasztalat, hogy a legtobb hulladék a levesbdl keletkezik.
Abban az esetben viszont, ha nem mindennap szerepel levesfogis, és helyette
a vitaminokat és rostokat példdul egy gytimélcsdkben gazdag pohdrkrémben ki-
naljék, vagy ha a zoldségleves mellett az annadl sokkal népszertibb krémleveseket
is az étlapra tlizik — a fogyasztok szemében mdris valtozatosabbnak téinik a me-
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niisor. A gyermekek és a sziilék egyarant kedvezd megolddsnak tartandk, ha tobb
meniibdl lehetne vélasztani. Nagyon igéretes példa, hogy van mdr olyan iskola,
ahol a menza onkiszolgdlé rendszerben mikodik. Az a lehetSség is kedvez az
egyéni dontési helyzet megélésének, ha a nem vélaszthaté meniib8l mindenki
maga szedhet, és annyit, amennyit valéban el is fogyaszt. Kiosztatlan maradék igy
is lesz, de jéval kevesebb hulladék keletkezik. (A maradékok és a hulladékok ke-
zelésének stlyos anyagi vonzatdrdl, a rendszerbe beépitett értelmetlen pazarldsrél
itt most nem tudunk bévebben szélni.'4)

A gyerekek fele egy 6tds skdldn — ahol 1 pont a legrosszabb — 4-5 pontra
értékelte a menzai ebédet a kérddivekben. 28%-uk adott 3-at, 20% viszont elé-
gedetlen volt a menzdn kindlt déli étkezésekkel. Az ebédre rendelkezésre 4ll6
id&t — sziileikkel ellentétben — a tanul6k elegendének tartjdk. A menzdn étkezdk
60%-a szerint j6 vagy nagyon jo hangulatt az étkezés; 19%-uk szerint viszont
egydltaldn nem jé a hangulat. Arra az 6sszefoglalé kérdésre, hogy szeretnek-e
a menzdn enni, a didkok 57%-a pozitiv vélaszt, 4-5 pontot adott, 23%-uknak
vegyes a tapasztalata: néha igen, néha nem. Mindéssze 20% azoknak az ardnya,
akik nem szivesen étkeznek a kozétkeztetés keretében. Az adatok alapjdn osz-
szefliggés van a hangulat és akozote, hogy szeretnek-e ott enni. Nem meglepd
moédon a gyerekek azt a menzdt szeretik, ahol j6 a hangulat. Teljes mértékben
az iskola szerepe a meghatdrozé e tekintetben. Az dltaluk kialakitott rendszer-
8l fugg, ezért intézményenként nagyon eltérd, hogy milyen hangulat uralkodik
a menzdn. Telepiiléstipustdl fuggetleniil az egyhdzi fenntartdst iskoldk menzdi
osszességében valamivel jobb eredményt értek el (3,79 pont) a kedveltség, az
elfogadottsdg tekintetében, mint az dllamiak (3,39 pont). Az is kideriilt, hogy
az alsésok inkdbb szeretnek a menzin ebédelni, mint a felsé tagozatosok.

A menza megitélésében a sziil6k véleménye Gsszességében negativabb, mint
a gyerekeké; a kérddivekben rosszabb pontokat adtak. Ez azzal is osszefiigghet,
hogy kevés érdemi, kdzvetlen informécié jut el hozzdjuk a mindennapi gyakor-
latrdl.” A legtobben a gyerekek szébeli dsszefoglaldira és a sajét, gyermekkori
tapasztalataikra épitve latjdk a kozétkeztetés rendszerét. Tobbnyire nincs médjuk
a kdstoldsra, de ott is nagyon hamar elhalt az érdekl6dés, ahol esetleg biztosi-
tottdk azt a sziil8knek. A kérddivek alapjdn a sziil6k 17%-a értékelte gy, hogy
finom a menzai ebéd, a t6bbség 3-5 pontot adott. 60%-uk egészségesnek, egy
misik kérdésre vdlaszolva pedig hasonl6 ardnyban valtozatosnak is tartjék a kindlt

14 Bévebben ldsd: Bati 2018: 127—128, tovabbi irodalommal.

5 A médidban megjelend cikkek nem eléggé objektiven tdjékoztatnak, csak idénként felkapott
téma a kdzétkeztetés. Péld4ul: hteps://telex.hu/belfold/2022/04/08/a-nagy-menzasorozat-vége-
pontokba-szedtuk-mi-a-gond-az-iskolai-menzaval (Letoltés 2022. 04. 08.)

104



Az iskolai gyermekétkeztetés interdiszciplindris kutatdsinak lehetdségei

fogdsokat, bar tdbbségiik nem ismeri részletesebben a kozétkeztetési rendelet erre
vonatkozé el8irdsait. 35%-uk ugy véli, hogy nem konny( felismerni a tdnyérra
kertil6 ételeket. Az interjukban erre rikérdezve kideriilt, hogy maguk a vélaszadé
sziil8k sem feltétleniil nyitottak az egészséges tdpldlkozds érdekében bevezetett
Ujitdsokra. Maguk sem ismertek és kedveltek példdul egyes a menzai ételsorba
Ujonnan bevezetett alapanyagokat, ételeket.

A sziil6k nagyon kritikus pontként érzékelik az ebédre rendelkezésre 4ll6 idé6t:
a valaszok egyharmada lestjté véleményrt titkrdz ezzel kapcsolatban. A gyerek reak-
ciébdl, valaszaibdl itélik meg, hogy éhes maradt-e a menza utdn. 44%-uk tapasztal-
ta gy, hogy gyermekiik nagyon gyakran nem lakik jél a menzai ételekkel.

Az interjukban rogzitett informdciék azonban drnyalhatjak ezt az 4ltaldnos
képet. Eléfordul ugyanis, hogy az otthonrdl vitt tizéraival eltelik a gyermek, nem
igazdn van étvdgya, igy nem eszik eleget az ebédbél. De délutinra, mire hazaér,
Ujra éhes. Ebben az esetben tehdt nem a menzdval, sokkal inkdbb a tudatos sziil8i
tervezés hidnydval van gond. Egy mésik problémaforrds lehet, ha a csalddi gya-
korlatban nincs kiilonbség a gyermek- és a felnéttadag kozote, ami miatt a koz-
étkeztetésben korosztdlyosan kiszabott adag kevésnek bizonyulhat egy nagyobb
étvagyu didk szdmadra.

Erdekes adat, hogy mig az egyes véleményezési szempontokra (ebéd, izek, id§-
tartam, személyzet stb.) a sziil6k tobbsége inkdbb kedvezé (4-5) pontokat adott,
addig az ,, Osszességében mennyire elégedett az iskolai menzdval?” kérdésre alapozott
végkovetkeztetés nem volt ennyire pozitiv. A valaszadok 68%-a a 3-4 pontos ér-
tékeléssel csak kozepesen elégedett. Tovabbi 9% 2, 5% pedig csak 1 pontot adott,
ami azt mutatja, hogy nagyon elégedetlen a szolgiltatdssal. Megjegyzéseikben
javasoljdk, hogy a szolgdltat6 névelje az étlapon a véltozatossdgot, hogy a konyha
konyhatechnikai vagy fliszerezési médositdsokkal djitson, illetve, hogy ardnya-
iban kevesebb legyen a mélyfagyasztott termékek felhaszndldsa. Azok a sziil8k,
akiknek a gyermeke nem menzds, de kordbban az volt (83%) azt vélaszoltdk,
hogy a dontésitk mogotti legf6bb tényezd elsdsorban az ételek nem megfeleld ize,
a vdlaszthaté menii hidnya és a rendelkezésre 4116 id6 rovidsége volt. Tapasztalata-
ikat azonban nem volt médjuk a szolgiltatéval is megosztani.

Csalddi ebédlok, otthoni fozési szokdsok

Kutatdsunk fékuszdt a gyermekek napi elldtdsinak alapjdt képezd csalddi, otthoni
tiplalkozdsra is kiterjesztettiik. Ez az a meghatdrozé elem, amely az iskolai étke-
zések megitélésének hécterében is azonosithatd. A fentebb leirt elemzési szem-
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pontok kdzott ez a tényezd is el8keriilt mdr a sziil6i vélemények részeként, mégis
érdemes egy-egy aspektust (a fogyasztdsi preferencidkat, az étkezési szokdsokat, az
otthoni f8zés gyakorlatdt) kicsit részletesebben — de a terjedelmi korldtok miatt
a teljesség igénye nélkiil — dteekinteni. Az idevdgd adatok révén képet formalhatunk
arrdl, hogyan ldttdk a sziil6k — a menzai gyakorlattal egyidejiileg — a sajdt szokdsai-
kat és a hdztartdsaik mtikodését 2019-2020-ban. (Az idékorldtot a Covid-idészak
és az utdna kovetkezd élelmiszerar-emelkedések okozta véltozdsok miatt a csalidok
esetében is célszerd figyelembe venniink.)

A kordbbi, a gyermek-kozétkeztetésre irdnyulé vizsgdlatokban sok esetben
a sztereotipidk szintjén jelent meg ez a téma. Az élelmezésvezetSk példdul felté-
telezték, hogy a gyerekek azért nem fogadjak szivesen a menzai ételeket, mert
csalddjaik mar nem nagyon f8znek otthon. Ezzel szemben az ldtszik inkdbb, hogy
a menza megitéléséhez az otthoni szokdsok és izek jelentik az 6sszehasonlitdsi
alapot a gyerekek szemében is. Kutatdsunk reményeink szerint drnyaltabb képet
adhat a mai iskoldskorti gyermekek csalddjainak tdpldlkozdsi szokdsairdl. A vizs-
gdlat sordn dokumentdlt eredmények illeszkednek azokhoz a tdpllkozdskultirs-
ban tapasztalhat6 viltozdsokhoz, mozgdsfolyamatokhoz, amelyeket a 20. szdzad
miésodik felétsl, az 1970-es évektdl a kétkeresds csalidmodell dltaldnossd valdsa,
a nagycsalddok felbomldsa, az urbanizici6 és a kereskedelmi kindlat béviilése, és
végiil, de nem utolsé sorban az olcsé kozétkeztetési rendszer indukdle.’® Adote
esetben tehdt mdr a mai gyerekek nagysziilei, sziilei is igénybe vehették az iskolai
és/vagy a munkahelyi kozétkeztetést, és személyes emlékeiken dtszirve (is) ldgjdk
a mai gyakorlatot.

A csaldd otthoni tdplilkozdsdra irdnyulé kutatdsunkban a vilaszadék 62%-a
szerint hétkéznapokon dltaldban a vacsora az az étkezés, amikor a csalddok egytitt
esznek otthon. A diplomds sziil6knél nagyobb eséllyel fordul el8, hogy minden
hétkoznap egytitt vacsordzik a csaldd, mig a szakmunkds végzettséglieknél inkabb
véltozd, hogy csalddi korben esznek-e. Minden 6t6dik hdztartdsban fétt ételt fo-
gyasztanak, de a csalddok hdromnegyedénél nem minden este kindlnak meleg
ételt. Az alacsonyabb tdrsadalmi helyzetl csalddoknal gyakoribb a meleg vacsora,
mint az tlag esetében. A tobbség (56%) megadja a mddjdt az otthoni étkezések-
nek, hétkoznap is szépen megteritik az asztalt; f6ként a diplomds sziilék esetében
jellemzd ez. A kérddivezett csalddok 78%-dndl kialakult tilésrend van, azaz min-
denki dllandé hellyel bir az asztal koriil. Ezek az apré részletek, az ev8eszkozok

' A 20. szdzad 1960—70-es éveiben a tdpldlkozdskultirdba, a konyhatechnika terén zajlé val-
tozdsokhoz, tdrsadalmi-gazdasigi mozgdsfolyamatokhoz ldsd: Bdti 2000, 2008, 2016, 2018;
Kisbdn 1975, 1997; Knézy 2007; Losonczi 1977; Szarvas 1988, 1992; Valuch 2013.
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hasznalatdtdl a csalddi beszélgetésekig, nem elhanyagolhaté médon jérulnak hoz-
z4 a gyermekek szocializdciéjahoz, a megfeleld étkezési szokdsok elsajititiséhoz,
forméldsdhoz (Bdti 2018). A sziildk szerepe, feleléssége megkérddjelezhetetlen
abban, hogyan tudnak majd a gyerekek az asztalndl viselkedni, mennyire lesznek
nyitottak az 0j izekre, hogyan bannak majd az étellel, amikor az évodai, illetve az
iskolai kozosségbe 1épnek.

A csalddok 56%-dban t6bbszor is f6znek a hét folyamdn, egyharmaduknal
mindennap. A legrosszabb jovedelmi helyzetd, illetve az alacsonyabb iskolai vég-
zettségli sziilék csalddjaiban gyakoribb a napi rendszerességi f6zés (51,4%). El-
vétve, csak minden tizedik csalddban fordul el$, hogy egyiltalin nem féznek
hétkoznap. Néluk csak hétvégén van intenziv élet a konyhdban. Jellemzden 8k
a legmagasabb iskolai végzettségli csoport tagjai.

A vizsgilt esetek 90%-4ban a hagyomdnyos csalddi munkamegosztds él to-
vébb, azaz még mindig inkdbb ndi munkdnak szdmit a f8z¢és, de nem kizdré-
lagosan: minden 6todik csalddban az apa vagy a nagysziil§ is kiveszi a részét
a feladatokbél az anya mellett. A gyermekek 15%-a naponta, 47%-a a hétvé-
géken kapcsolddik be a hdzimunkdkba, igy a f6zésbe is. Egyharmaduk viszont
egyaltalin nem vesz részt ezekben a tevékenységekben.

A sziil8k tdrsadalmi helyzetéedl fiiggetlen, hogy szoktak-e egyiitt f6zni a gye-
rekkel. Mindenesetre j6l lithatd, hogy az 6ndllésodds, az ételekrdl valé tényleges
tudds szempontjdbdl igen fontos szerepe lehet ezeknek az alkalmaknak. A did-
kok — tandraikat is meglepve vele — biiszkén soroltdk az interjukban, hogy miben
szoktak otthon segiteni, mi mindent tudnak maguk is elkésziteni. Az iskolai ok-
tatdsban is helyet, teret kellene adni a f8zni tanuldsnak, 4m a mintdnkban nem
akadt olyan intézmény, amelynek lett volna tankonyhdja.

A megkérdezett csalddok 75%-dndl a hétvégi étkezések szervezettebbek, mint
a hétkdznapiak. 11%-ndl viszont nincs kiilonbség a hét egyes napjainak étkezései
kozott. A hétvégi ebéd az a kiemelkedd alkalom, amikor a csalidok 87,5%-a
egytitt tl le az asztal koré, de a vacsora is kozos étkezés 71,6%-ukndl. A kozos
csalddi reggeli azonban csak az esetek felében jellemzd.

A térsadalmi hdttéredl és a foglalkozdstdl fiiggetleniil a sziilék negyede ldtja
ugy, hogy gyermekeik késébb tovdbbviszik majd a csaldd étkezési gyakorlatdt.
67%-uk viszont nem ennyire biztos ebben. Bizonyos csalddi szokdsokon szivesen
véltoztatndnak a vdlaszad6k gyermekeik egészségesebb felndtté valdsa érdekében:
tobb z6ldség, saldta, gytimolcs, hal, ivéviz, kevesebb szénhidrdt fogyasztdsit, va-
lamint a kapkodds reggelik megsziintetését tartandk kivanatosnak. A jovedelmi
helyzettel nem, de a sziil8k iskolai végzettségével mdr osszefiiggést mutat, hogyan
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vélekednek errdl a kérdésrél. Minden negyedik csaldd (f6ként a magasabb iskolai
végzettségll, magasabb jovedelemmel rendelkezd sziil6k) nagy hangsulyt fektet az
egészséges étkezésre. Az élelmiszervédsarldsndl ugyanakkor mindent feliiliré szem-
pont, hogy szeretik-e a csalddtagok. Lényeges tovabbd az élelmiszer Gsszetétele,
egészségessége, de szdrmazdsi helye mdr nem annyira. Meglepd médon a termék
dra a fontossdgi sorrend végére keriilt a mintdban.

A viélaszadé gyermekek és sziileik tdpldlkozdsi szokdsait vizsgalva dltaldnos-
sdgban megdllapithatd, hogy az egészséges életmdd részeként megfogalmazott
tipldlkozdsi ajinldsoknak a tobbség gyakorlata csak részben felel meg. Mind
a gyerekek, mind a felndttek tdbbsége naponta négyszer (36%) vagy hiromszor
(31%) étkezik. Sajnos a gyermekek korében (4%) is eléfordul, hogy az ajdnlott
napi 6t helyett csak két (1) alkalommal esznek.

A szill8k és a gyermekek valaszaibél egybehangzéan kideriil, hogy a hétkdzna-
pokon a reggeli nem szdmit csalddi étkezésnek. A hétvégén is csak a vilaszadok fe-
1énél. A felndtrek kétharmada reggelizik naponta, de koziilitk minden 6t6dik csak
folyadékot, példdul kdvét, tedt fogyaszt els6 étkezés gyandnt. A gyerekek részben
a csalddi mintdt kovetik. 56%-uk reggelizik mindennap, kétharmaduk otthon,
a tobbiek az iskoldban (a tanteremben vagy a menzdn). 34 %-nak (az als6sok 30%-
dnak, a felsésok 39%-dnak) nem mindennap jut rd ideje. Minden tizedik gyerek
viszont éhesen indul az iskoldba. A didkok tobb mint fele szdmadra a reggeli a csalddi
minta nyomdn is, nem ritkdn csak folyadékfogyasztast jelent: 6% mindennap, 50%
hetente t6bbszor is csak tedt, kakadt, st van, aki energiaitalt fogyaszt napinditéként.
E tekintetben a fitk és a linyok kozott nincs kiilonbség. A reggeli hidnya — élettani
kihatdsai mellett — a tanulmdnyi eredményt és a magatartdst, hosszii tdvon pedig az
egészséges fejlédést is negativan befolydsolhatja ez a gyakorlat. Azt taldltuk, hogy
az alacsonyabb iskolai végzettséglick csoportjdban nagyobb a nem reggelizd gyere-
kek ardnya (15%). Ez a szdm kétszer akkora, mint a felséfoka végzettségli sziil6k
esetében. A jovedelmi szint alapjdn ugyanakkor nem taldltunk ilyen kiilonbséget.

A nap kozepi étkezés, az ebéd helye és szerepe a sziil6k és a gyermekek esetében
is stabilabb, mint a reggelié. A menzdsok, mint ldttuk, az iskolai keretek kozott
étkeznek. A valaszaddk egyotodée kitevé nem menzdsok nagy része (83%-a) ott-
hon ebédel f8tt, meleg ételt, csalddtagjai (testvér, sziild) tdrsasdgdban. A vélaszadé
sziil6k 37%-a ebédel otthon. Az otthoni étkezés helyszine f6ként a konyha vagy
az ebédld, és 15%-ban a nappali. A didkok 6%-a eszik a szobdjédban. Ez a csoport
dtfedésben lehet az otthon egyediil étkez8kkel (10%). A nem menzisok 13%-a
a délutdni edzés vagy kiilondra miatt az iskoldban, de nem a menzin kénytelen
ebédelni. Sokan koziiliik nem is f6tt ételt fogyasztanak.
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A kisétkezés a felndteek és a gyerekeknek hétkdznapi gyakorlatdban is gyakran
a nassoldst jelenti. A gyerekek hiromnegyede visz tizdrait az iskoldba, amit f6ként
a sziilék készitenek ossze. 10%-uk a boltban veszi meg maginak. A tizérai elsé-
sorban szendvics vagy valamilyen péksiitemény. Az uzsonnaidében zajlé nassolds
csak az esetek egyharmaddban jelenti a nyers, vitaminokban és rostokban gazdag
gytimolcsok, még ritkdbban zoldségek fogyasztasdt. Tgy ezen a téren a gyermekek,
illetve a felndttek nagy részének tdplalkozdsa sem felel meg az ajanldsoknak,'” mivel
csak a gyerekek 49%-a, a felnSttek 41%-a fogyaszt naponta zoldséget vagy gytimol-
csot. Adataink hasonlésdgot mutatnak a széles kord mintavételen alapulé Orszdgos
Tiplalkozds és Taplaltsagi Allapot vizsgdlat'® eredményeivel. A preferencidk megje-
lennek a menzdn is: a ,,nem szeretem”-fogdsok nagy része zoldségalapu étel.

Az egészséges téplilkozds szoros Osszefiiggést mutat a jovedelem és az iskolai
végzettség alapjan meghatdrozott tdrsadalmi stdtusszal. Az egészséges tédplalko-
z4srol alkotott sziil8i elképzelések és a gyakorlatok nem minden esetben fedik
egymdst. Lakdhelytdl figgetleniil sokan ismerik a fogyasztasi ajdnldsokat, de csak
egytizediik érzi Ugy, hogy valéban azoknak megfelelden tdpldlkozik a csalddja.
41% esetében a szdindék megvan, de nem mindig sikeriil a napi gyakorlatba is dt-
tiltetni az alapelveket. Az alacsonyabb jovedelmd, alacsonyabb iskolai végzettségti
sziil6k gyakran rosszabbnak itélik meg a tdpldlkozdsi szokdsaikat a hosszd tavi
egészségmegbrzés szempontjabol. A mintdban szereplé csalddok egyharmada
rendelkezik sajdt kiskerttel. Ezek mivelése, az egészségtudatos magatartds része-
ként a zoldség és gytimoles megtermelése inkdbb a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezékre jellemz6 mind a vdrosi, mind a falusi kérnyezetben.

A szill8k szinte egyontet(i véleménye, hogy a gyermekek tdpldlkozdsi szokésa-
inak formdldsa a csaldd feladata. Ezzel egybecseng, hogy e tekintetben az iskola
szerepét nem tartjak talsdgosan hangsulyosnak, illetve az a vélekedésiik is, hogy
az otthoni étkezési szokdsokat gyermekek majd tovébb viszik." A sziil6k egy-
harmada (a magasabban képzettek) gondolja gy, hogy az iskoldnak is szerepe
van az egészséges tdpldlkozdsra nevelésben. Ezen belill a menzdnak azért is lehet
kiemelten példaadd szerepe a gyerekek egészségtudatos fejlédése szempontjabdl,
mert — mint ldthattuk - a csalddok jelentds része nem tdplalkozik megfeleléen.

7 Naponta legaldbb 4 adag zoldség vagy gytimoles elfogyasztdsa ajanlott. Ebbdl legaldbb 1 adag
friss vagy nyers legyen. A burgonya nem szdmithat6 be a napi 4 adagba. 1 adag = 7-18 dkg (kb.
egy marék) friss, pdrolt vagy f6tt, idényjellegli zoldség, saldta vagy gylimoélces. Lasd bévebben:
https://www.okostanyer.hu (Letoltés: 2023. 05. 01.)

'8 Orszdgos Tdplalkozds és Téplalesdgi Allapot Vizsgdlatok https://ogyei.gov.hu » otap (Letoltés
2022. 06. 02.)

Y Az iskolai kozétkeztetés 4ltal képviselt értékek és a csalddi étkezési szokdsok kozote hizédé

fesziiltségekrdl ldsd példdul: Maher et al. 2020.
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A koronavirus okozta veszélyhelyzet kihatdsai

A Covid hulldmai miatt az iskoldk és a kozétkeztetés egésze is hol szigordbb,
hol enyhébb kozponti eléirdsok mentén mikoddee 2020 mdrciusdtsl 2022 szep-
temberéig. A betegség terjedése miatt eltérd gyakorlatok jottek létre. Mdsképp
szervezGdtek a falvak menzdi, mint a vdrosokéi, tovdbbd az dllami és az egyhdzi
fenntartdsa iskoldk mindennapos miikddése sem volt egységes (Juhdsz — Bdti
2021). A veszélyhelyzet kezelésének legszigorubb 1épésként minden okratsi in-
tézményt tdbb hétre bezdrtak. A kozétkeztetés viszont ez id§ alatt is folyamatosan
miikddote, és biztositotta a napi hdromszori étkezést, a f8tt, meleg ételt, a friss
gyiimolest mindazoknak, akik anyagilag rdszoruldk voltak.

Bizonyos helyeken mindennap mtianyag dobozokba adagoltdk ki, majd héz-
hoz szallitottdk az ételt. Ez a megoldds nagy tobbletkoltséget és sok milanyag-
hulladékot eredményezett. Volt, ahol a f6z8konyhdhoz kellett elmenni az ételére,
amit az otthonrdl hozott ételhordéba adtak ki. A sziil6k tdjékozatlansiga miatt
az is eléfordult, hogy a gyermekeknek szdnt adagot meg kellett novelni, mert
a fogyasztd kevésnek taldlta, és reklamdlt az étel mennyisége miatt a f6z8konyhdn.
A kisgyermekek testalkatdnak megfeleld 2 dl leves helyett esetenként a felndee
adagndl (fél liter) is tobbet adagoltak az ételhorddkba, hogy ezzel is timogassik
a csalddok elldtdsat. A tobbletkoltségeket a konyhdk fenntartdi finanszirozedk.

Az iskoldk t6bb hdénapos zdrva tartdsa alate a sziil6k tobbsége is 1j formd-
ban, ,home office”-ban dolgozott, ami mellett a gyermekeikkel is egytitt tanultak
a ,home school” keretében. Ez a helyzet a hdztartdsszervezés sokrétli megrefor-
méldsat igényelte.”® A rendszeres otthoni f8zés fellendiilé gyakorlatdt a kozosségi
média ,hdzi menzaként™' emlegette ebben az idében. Az OGYEI dietetikusai
internetes tandcsad6 oldalt® inditottak, hogy segitséget nydjtsanak a sziildknek
a tudatos, kiegyensulyozott étrend pandémia alatti megvaldsitdsdban, olyan rész-
letekre is kitérve, mint példdul a bevdsarlds, a tobb napra valé f6zés megtervezése
vagy a napi folyadéksziikséglet. Sokan a hdzi kenyérsiitést is megtanultdk az inter-
netes oldalak Gitmutatdsai nyomdn, részben visszahozva azt a tuddst, amely mar
tobb mint 6tven éve kikopott a mindennapok gyakorlatdbdl. A hézi készitésti
kenyér a csalddi Gsszetartozdst, a szeretetet, az anyai gondoskoddst is szimbo-

2 Az élelmiszerelldtds biztonsdga, a csalddok otthoni étkezési szokdsainak valtozdsa a kutatdsok
j hullémdt inditotta el mind a tépldlkozdstudomdny, mind a tdrsadalomtudomény terén, ldsd
példdul: Niels 2021; Hollis-Hansen 2022; Ryan B. 2022.

21 #HAZIMENZA | Facebook Letdltés 2022. 02. 10.; 50 ebéd a kamrdbél — letdlthetd ,hdzi
menza” otletek (Letoltés 2022. 02. 10.)

2 https://merokanal.hu/koronavirus/ (Letsltés 2022. 02. 10.)
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lizalta szdmukra. Volt, ahol a nagysziilék segitettek azzal, hogy fétt ételt vittek
kiilon hédztartdsban él8 gyermekeiknek. A bevésdrlds, az élelmiszertdrolds otthoni
lehetdségeinek korldtozott volta, valamint a napi, rendszeres f6zés iddigényessége
miatt j6 néhdnyan ekkor szembesiiltek azzal, hogy mekkora segitséget jelent napi
szinten a kozétkeztetés a csaldd elldtdsa szempontjabdl. A kordbbiaktdl eltéréen
ezen a ponton pozitiv irdnyban véltozott a menza dltaldnos megitélése.

A ,home school” negativ kihatdssal volt a tanulékra. Sokuk fizikai dllapota
jelentdsen romlott: az elhizds vagy épp a hidnyos tdpldlkozds kovetkeztében pedig
iskolai teljesit6képességiik is csokkent. A gyermekek szdmdra vildgosabbd vilt,
hogy mi a jelentdsége az étkezések napi ritmusdnak. Utdlag azt is kiemelték,
hogy ebben az id8szakban t6bb folyadékot ittak, mint egyébként szoktak. (Ami
viszont gyakran inkdbb az anydk tudatossigdn mualt, mert rdjuk széltak, hogy
igyanak, vagy mert odakészitették szimukra az innivalét a laptop mellé.)

A veszélyhelyzet enyhébb idészakaiban a gyerekek visszatérhettek az évoddk-
ba és az iskoldkba, de egészen 2022 szeptemberéig még bezdrtak egyes intézmé-
nyeket, ha arra volt szitkség. A mindennapok a kozosségi élet és az étkezések
szempontjabdl is dtalakultak az iskoldkban. A legfébb cél a betegség terjedésének
megakaddlyozdsa volt, minden egyéb ennek rendel8dott ald. Kotelezd volt masz-
kot viselni. A 1,5 méteres tdvolsigtartdst a tantermekben nem lehetett megvalési-
tani, de a nem azonos osztilyba jir6 gyerekek mozgisdt igyekeztek korldtozni.

Az ebédlé hasznélatdban is 4j gyakorlatot vezettek be. Ahol méd volt rd, nem-
csak a tanérdk, hanem az ebédelés rendjét is atirtdk, hogy elkeriiljék a zsafolt-
sdgot, a hosszas sorban 4llast. Korldtozni kellett a gyerekek 6ndllésigit is: nem
vehettek részt példdul a teritésben. Az ebédlében nem maradt idé az evés kozbeni
beszélgetésre, hamar végezniiik kellett, mert jott a kdvetkezd osztdly. Volt, ahol
a gyerekek dtmenetileg a tantermekben ebédeltek, az ételt egyénenként csoma-
golt muianyag dobozokban szillitottdk ki nekik. Az ebédld haszndlatinak uj
rendje, a maszkviselés, a kordbbindl révidebb idétartamu, fesziiltebb hangulat
étkezés nem volt kedvezd fejlemény a gyermekek szempontjdbél. (Részben ezzel
magyardzhatd, hogy sok hulladék keletkezett a menzdn ebben a periédusban.)
Mindezek ellenére a kozétkeztetést igénybe vevd gyermekek létszdma nem csok-
kent. Ellenkezéleg: folyamatosan novekszik azéta is, ami titkrdzi a megitélésében
bekovetkezett pozitiv fordulatot, amelynek a hdtterében egyértelmten a sziilék
anyagi megfontoldsa all a menza kedvezd dra miatt.

Az iskolai kozétkeztetés jelentdségét a gyermekek fejlédése szempontjabdl egy
megrazé példdval érzékeltetjitk még. A Covid okozta veszélyhelyzet alatt az egyik
gyermek elveszitette az édesanyjdt. A tragédia kovetkeztében nem akart enni.
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Vagy ha mégis, akkor csak kézzel, ev8eszkozok nélkiil. Osztdlytdrsai figyelme,
biztatdsa, a tandra ,anyai” szeretete, tiirelme, az iskolai ebéd csalddias légkore
kellett ahhoz, hogy tjra megtanuljon késsel és villdval enni, hogy vissza tudjon
illeszkedni a mindennapokba.

Mar 2020-ban elindult a magyarorszdgi élelmiszerdrak emelkedése, de a dré-
mai mértéket 2022-23-ban érte el igazdn, a Covid, a kedvezdtlen id8jdrds és az
infldcié egyiittesen érvényesiild hatdsaként. A gazdasdgi nehézségek kiilonosen
stlyosan érintették (és érintik) a tdrsadalom als6 harmaddt, amit az is fokoz, hogy
idénként még az alapélelmiszerek is hidnycikkekké vdlhatnak. A Covid okoz-
ta veszélyhelyzet alatt sokakban tudatosult az egészséges tdpldlkozds jelentdsége
a csaldd j6lléte szempontjdbdl. Ennek gyakorlati megvaldsitdsa viszont egyre na-
gyobb anyagi riforditdst igényel a magas élelmiszerdrak miatt. Ezért is nagyon
nagy a kozétkeztetés jelentdsége, hiszen kedvezd dron, vagy akdr téritésmentesen
is elérhetd. A menza az egészségtudatos taplalkozds jé példdjaként 4ll a gyermekek
és a sztil6k el8tt, mert a szabdlyok értelmében példdul friss, szezondlis zoldségnek
és gytimolcsnek mindennap kell szerepelnie a meniiben. Pozitiv az is, hogy (ed-
dig) a fogyasztok dltal fizetend§ drak sem emelkedtek meg tdlzottan a kozétkezte-
tésben, mert inkdbb a f8z8konyhdkat mikddtetd fenntartdk nydjtanak nagyobb
anyagi tdimogatdst a megemelkedett energia- és alapanyagkéltségekhez.

Bemutatott példdink nyomdn lathatd, hogy a kozétkeztetés rendszere rugal-
masan alkalmazkodott a megvaltozott kériilményekhez, és helytallt a nehéz idk-
ben is. A fogyasztok érdekeit szem el6tt tartva a csalddok megbizhaté segitdjeként
tudott mikodni. Szerepe, jelentdsége felértékelddott a fogyasztdk szemében.
Az iskolai kozosségi élet, a tdrsas kapcsolatok és a pedagdgiai célok szempontjabdl
azonban az a — rendkiviili helyzetben kialakult — gyakorlat, amely korldtozza az
étkezési id6t és a térhaszndlatot, nem tarthaté fonn sokdig. Az ebédlében eltoltott
id§ jéval tobbet jelent egy tdnyér meleg étel elfogyasztdsinal. Az étel és az étkezés
medidtor, kommunikicids csatorna is egyben, amely megerdsiti a kozosség Osz-
szetartozdsit. Tobbek kozott ezért is lenne hasznos a gyermekek és a sziil6k aktiv
bevondsa a kozétkeztetés rendszerébe.

Osszegzés
A gyermek-kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és lehetdségek cimi

interdiszciplindris kutatds az iskolai kozétkeztetés egészének vizsgdlatdban egy
hazdnkban djdonsdgnak szdmité megkozelitésmédot emelt be a témdrdl zajlé
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szakmai és szélesebb kort pdrbeszédbe. Az iskolai menza ,foodscape™szemlélete
(vagyis az a megkozelités, hogy nemcsak az ételre, hanem az ebédléi tevékeny-
ségekre, az étkezések egészére, tovdbbd a fogyasztdkra, a gyerekekre, illetve szii-
leikre, és az otthoni étkezésekre is hangsilyt fektet a vizsgilat) a kordbbiaknal
drnyaltabb képet alkot a menzai és az otthoni étkezési szokdsokrdl, a gyermekek
taplalkozdsdrdl. A kutatds olyan ldtdsmédot javasolt, amely mindeddig nem jelent
meg a kozétkeztetésre irdnyuld felmérésekben Magyarorszdgon. Ezzel a menza
sikeres, fenntarthaté mikodésére vonatkozo kérdések alaposabb mérlegeléséhez,
megvalaszoldsihoz is szempontokat kivdnt adni.

A vizsgalat egyik alaptapasztalata, hogy a kozétkeztetés rendszere — véltozé-
konysdga, a kornyezeti kihivasoknak valé kitettsége ellenére — kulcsfontossigt,
és egyre hangsilyosabb szerepet tolthet be a lokdlis kozdsségek életében, a tdrsa-
dalmi egyenl8tlenségek dthidaldsa terén kiilonosen.

A kutatds megmutatta azt is, hogy — bdr a csalidok oldaldrél lenne rd igény —
az oktatdsban, az iskolai életben csak nyomokban jelennek meg az egészséges
életmédhoz, azon beliil a tdpldlkozdshoz kapcsol6dé tananyagok, tuddselemek.
Val6jiban nem is a tankdnyvbél elsajatithaté ismeretekrél van sz6. Inkabb arrél
a — tankonyvi tuddsndl fontosabb — gyakorlatrdl, ami az iskolaévek alatt a na-
ponta ismétl6dd étkezésekben, az ételekhez valé viszonyuldsban, a réluk sz6l6
kommunikaciéban jelenik meg.

A menzai tapasztalatok szintere az ebédls, emellett az iskola mds tereiben, leg-
tobbszdr a tanteremben, st az iskola kornyékén is étkeznek a gyermekek. Tobb-
ségiik mindkét formdt haszndlja a nap folyaman. Az iskola, a pedagdgusok sajdt
gyakorlatdn és a komoly, tudatos sziiléi hdttérmunkdn mualik, vannak-e szervezett
keretei az evésnek a tanteremben tartézkodds alatt. Elkiiloniil-e formailag (id6-
ben és a tevékenység szintjén is) a tanulds folyamatdt6l? Haszndlnak-e a gyerekek
asztalkendét? Tudnak-e kezet mosni? Hozzdférnek-e az ivévizhez? Milyen élel-
miszercsomaggal érkeznek az iskoldba? Mi torténik a a tizérai vagy a bedobozolt
ebéd utdni maradékokkal, a hulladékkal? Valamennyi itt felvetett kérdés fontos,
amennyiben célunk az egészségtudatos és fenntarthaté tépldlkozds megvalésitdsa.
Az iskolai ebédlé berendezése, butorzata, az étkezés menete, a rendelkezésre 4llé
elegendd id§ szintén a sikeresség nélkiilozhetetlen feltételei. Hidnyossigaikkal
a gyermekek kozosségi életét, szocializdcidjdt, onallésoddsdt is negativan befolys-
solhatjak. (A Covid-id6szak korldtozésai alatt ez is jol litszott.) A gyermekek napi
taplalkozasi gyakorlata semmiképp sem értelmezhetd a most felvillantott iskolai
osszefiiggésektdl figgetleniil.

A gyermekek igényei mellett a rendszer tobbi tagjdnak szerepe sem elhanyagol-
hatd, ha célunk a kozétkeztetés eredményes mikodtetése. A f6z8konyha, az élelme-
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zésvezetd, az alapanyagokat biztosit beszdllitok, a konyhdt mikodtetd fenntartd
feladata, hogy a korosztdlyos igényeknek és a tdpldlkozdsi elSirdsoknak megfeleld
ételt biztositsanak a gyermekek szdmdra. Tennivaléik kozé tartozik az is, hogy az
étlaptervezésben a fogyasztéi igények beemelésére is lehetdséget adjanak. A md-
kodés fontos indikdtora a keletkezd hulladék mennyisége. Ennek dokumentals-
sa, az eredmények kiértékelése is része a menza tizemeltetésének. Ki kell épiteni
és folyamatosan miikodtetni kell azokat a kommunikdciés csatorndkat, amelyek
a fogyasztéi elégedettséget monitorozzdk. A gyerekek nyitottak erre, oriilnek, ha
jatékos formdban elmondhatjak a véleményiiket. Tal kell 1épni a kordbbi évti-
zedek gyakorlatdn: erdsiteni kell a sziilékkel valé egyiittmikodést, a folyamatos
parbeszédet, a menzabizottsdgok tevékenységét. A kozétkeztetésre, az egészséges
tapldlkozdsra (is) fokuszdlé sziil8i értekezletek, a mds férumokon is zajlé tudds-
megosztds életképes alternativdt kindlhat az informdciéhidnybdl ad6dé sziiléi ér-
dekeelenséggel szemben.

A gyermekek kozvetlen iskolai kérnyezetében dolgozé felnéttek mintaadd, ne-
velési és szocializdcids szerepét mindenki magdtdl értetdddnek veszi. Ugyanezek
az elvdrdsok az ebédldi folyamatokra, a konyhai dolgozék és a pedagdgusok ott
zajl6 tevékenységére viszont mar nem igazdn terjednek ki. Pedig nagyon fontos
lenne, hogy az otthonukon kiviili étkezések alatt is tdimogatd, segitd, szeretetteljes
légkor vegye koriil a gyerekeket.

Kutatdsunk mdr a munkélatok ideje alatt is kozvetlen hatdst gyakorolt a vizs-
gdlatba bevont iskoldkra és a kozétkeztetésre. A gyerekek nagy érdeklddéssel és
lelkesedéssel miikodtek egyiitt veliink. Oriiltek, hogy megfogalmazhattik a véle-
ményiiket. Még a legkisebbek is széles korii elméleti és gyakorlati tuddsrdl tettek ta-
nuabizonysdgot a tdpldlkozdssal kapcsolatban. Kérdésfelvetéseinknek, a problémdak
j megvildgitdsdnak kdszonhetden az élelmezésvezetSk és a pedagdgusok is mdsként
kezdték nézni menzdjuk napi gyakorlatdt. A terepmunka sordn arra is torekedtiink,
hogy megosszuk a jé gyakorlatokat. Igyekeztiink szaktandcsokkal szolgdlni, de akdr
egy-egy helyzet megolddsdban is segiteni az intézményeknek. (Csoportunk egyik
tagja, aki képzett szakdcs, példdul tgy prébalta tdimogatni egy f6z8konyha munkd-
jat, hogy egy teljes hétre bedllt f8zni. Ekozben 4j receptek és eljardsok bemutatdsdra
is sort keritett.)

A kutatds kimeneteként ajinldsokat fogalmaztunk meg az eredmények tiikré-
ben. A kozétkeztetésben részt vevd felek kommunikaciéjdt megldtdsaink visszacsa-
toldsdval is erdsiteni kivantuk tehdt. Nemcsak a szolgiltatékkal, hanem — sziiléi
értekezletek keretében — a sziilékkel is megosztottuk tapasztalatainkat. Legfékép-
pen azt hangsilyoztuk, hogy a kdzponti dontések és eldirdsok nem mindenhol
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adhatnak muakodSképes és érvényes megolddsokat, ezért célszerl elészor helyi
szinten kiértékelni a kozétkeztetés aktudlis helyzetét, majd kidolgozni a jovében
tervezett 1épéseket.

Van olyan hely, ahol bevontak minket a kozség egészségtejlédését szolgdld
tervek kidolgozdsiba; megldtdsainkat, kérddives felméréseink eredményeit be-
épitették a kovetkezd évi programjukba. Gytijtéseink nyomdn egy kérddivekbdl,
fot6kbdl, interjukbdl 4llé gazdag adatbazis is [étrejott a mai tdplalkozasi szokdsok-
r6l, ami a tovabbi kutatdsok szdmadra is hasznos lehet. Projektiinkhéz kapesolédé
fejlemény tovabba a kozétkeztetés multjdt feltdrd vizsgdlatok meginditdsa is.

Jelen kotet el6zményeként interdiszciplindris konferencidt szerveztiink, amely
érzékeltette, hogy a kozétkeztetés olyan komplex kérdéskor, ami meglepden sok
tudomdnyteriiletet érint. A konferencidrdl késziilt (a youtube csatorndn kozzé-
tett) filmfelvétel is széles kortien hasznosult: ,tananyagként” beépiilt az élelme-
zésvezetSk tovdbbképzésébe. A dietetikus- és élelmezésvezetd-képzés kapesdn az
is felmertilt, hogy a néprajztudomany dleal képviselt lditdsmédot és tuddst az egye-
temi oktatdsba is be lehetne emelni.

Eddigi eredményeinket szdmos tanulmdnyban publikiltuk, tobbek kozott
nemzetkozi konferencidkon is osszegeztiik. Utébbiak koziil taldn a 2022 juni-
usdban a norvégiai Bergenben megrendezett esemény, a Conference on School
meal volt a legjelentSsebb. A tandcskozds az etnogrifiai litdsmédot el8térbe he-
lyezve, tdrsadalomtudomdnyi és tdplilkozdstudomdnyi mddszerekkel vizsgilta
a menzdt, ezzel kutatdsunk értékével és nemzetkdzi relevancidjdval, szempontja-
ink érvényességével kapcsolatosan is megerdsitett benniinket. Szdmos skandindv
példa alapjdn azt is ldthattuk, hogy a néprajztudomany kifejezetten alkalmas lehet
a medidldsra a kozétkeztetés viszonyrendszerében.

Eddigi munkdnk legkiemelkedébb sikere és elismerése, hogy a BTK Nép-
rajztudomdnyi Intézet és az OGYEI kézos projektjének megldtdsai beépiilnek
abba — az OGYEI 4ltal elékészitett — javaslatba, amely a kozétkeztetési rendelet
moédositdsdt célozza orszdgos szinten. Erre még nem volt példa. Végezetiil meg-
emlitjitk, hogy kutatdsunk eddigi tanulsdgait — a Kereskedelmi és VendéglétSipari
Muzeummal egytittm{ikddve — a szélesebb kozonséggel is megosztjuk a Menzdn
innen — menzdn till. Titkok, tények, tdviatok a gyermek-kizétkeztetésben cim( id6-
szaki kidllitds keretében.

Az iskolai kozétkeztetés f8szerepldi a gyerekek. Az 6 fogyaszt6i szemléletmdd-
juk, ,menza-olvasatuk” mégsem volt hangsulyos az eddigi kutatdsokban. A most
csak roviden Osszegzett interdiszciplindris vizsgdlat leginkdbb taldn ezen a téren
hoz Gjdonsdgokat. Projektiinkkel a munka éppen csak elkezd6détt, és még sok
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megvalaszolandé kérdés dll elttiink, ami a néprajzi tdpldlkozdskultira-kutatds
szdmdra is tovabbi lehetdségeket tartogat. Tarsadalmi hasznositdsuk viszont mar
a jelenben is megtapasztalhat6vd teszi a kutatds friss eredményeit, 4j szempont-
jait. A kiilonboz8 szervezeti szinteken a rendszer tjragondoldsira inspirdlhatja
a szabdlyozds és a mikodtetés valamennyi kézremikoddjét — a fenntarthato,
a kozosség dltal elfogadott kozétkeztetés érdekében.
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In Hungary around half of the 3-18 years old age group has regularly used school food ser-
vice. This paper focuses on the operation and social embeddedness of school canteens and the
at-home eating habits of the families involved. The sources I have used are the findings of my
interdisciplinary research group. Ethnographers from RCH Institute of Ethnology and dieticians
from the National Institute of Pharmacy and Nutrition has been studying the school food from
2018 to 2023. We selected a few model settlements: in addition to the capital, Budapest, three
smaller towns and two villages. Through questionnaires, interviews, and fieldwork observations
we investigated cooking, serving, meal courses, meal-time, eating habits, preferences, as well as
nutritional knowledge of students, teachers, kitchen staff, and parents. Our goal, among other
things, is to collect best practices, to facilitate communication between the participants. Some
examples from our research highlight the special role of the centrally regulated school food in the
local food culture, and difficulties with social, historical roots which on occasion hamper school
lunch to become a socially accepted model of a healthy diet. The school canteen works best at
places where cooking takes place in the school building. There is a strong connection between the
kitchen staff and the teachers, and they work together in the interest of the children. The value
of food and how much it is appreciated is shown by how it is treated and how it is talked about.
Communication about food in the canteen should be based on food preparation at home, where
parents and children work together. The operation of canteens has become particularly problem-
atic following the measures introduced due to the coronavirus epidemic. A sustainable, enjoyable
canteen can only be realized through the regular communication of schools and school kitchens,
as well as children and their parents. Our results are presented to our respondents, also providing
them with a comparison of different examples.
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