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A GYERMEK-KOZETKEZTETES TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI
JELENTOSEGE

A kozétkeztetés szerepe

A kozétkeztetés' szabdlyozdsa az egészségligy szdmdra kiemelten fontos teriilet, hi-
szen kozismert, hogy a helytelen tdplélkozdsbdl eredd egészségiigyi kovetkezmények
napjaink stlyos problémadjit jelentik.” Az egészséges tdplalkozds alapvetd fontossdgt
a gyermekek megfeleld fejlddéséhez, mentdlis, szocidlis és fizikai jollétéhez. A zold-
ségekben, gytimélcsokben, teljes kidrlésti gabonafélékben gazdag, emellett alacso-
nyabb telitettzsir-, hozzdadott cukor- és sétartalmu étrend az egészséges testtomeg
megdrzésének, valamint a sziv- és érrendszeri, daganatos betegségek megel6zésének
egyik kulcsa. Az egészséges tdpldlkozds hosszii tivi befektetést jelent az egészségbe,
pozitiv hatdsai a felnttkorra is kihatnak és az idésebb korosztélyndl is hozzdjdrul-
nak az egészségi allapot javitdsihoz.

Gyermekeink szokdsait — csalddjuk mellett — kdrnyezetiik is komolyan befo-
lydsolja. Ezért elengedhetetlen, hogy a nevelési-oktatasi intézményekben is biz-
tositottak legyenek az egészséges életmdd kialakittatdsdhoz szitkséges feltételek
(koztiik az, hogy az intézmények birtokdban legyenek a relevins ismereteknek).
Mivel a kozétkeztetés — bolcsédérdl az iskola befejezéséig — egy gyermeknek akdr
12 ezer étkezését is biztosithatja, a kockdzatoktdl mentes, egészséges tdpldlkozds
szempontjabdl meghatdrozé a kozétkeztetés szerepe. Ezen tilmenden pedig egyre
nagyobb szerepet jtszik a tdpldlkozdsi kultdra kialakitdsaban, a nemzeti tradicidk
megdrzésében is.
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A tiplilkozas-egészségiigyi el3irdsok megalapozottsiga
a kozosségi étkeztetés teriiletén

A magyarorszigi kozétkeztetés tobb évtizedes multra visszatekintd teriilet, az Or-
szdgos Kozegészségligyi Intézet 1948-ban a Napkizis otthonok élelmezése cimii
tanulmdnyédban (Tarjdn 1948) mdr felhivta arra a figyelmet, hogy tgy kell 6sz-
szedllitani az étrendet, hogy az a gyermekek fejlédéséhez sziikséges tdpanyagokat
biztositsa. A kdzétkeztetés els§ orszdgos vizsgdlatira 1977-78 és 1979-80 kozott
keriilt sor. Az orszdgos felmérést a 3 és 18 éves lakossdg korében végezték az dvo-
ddsok és kozépiskoldsok kozétkeztetési elldtdsardl. A vizsgdlatok mar ekkor szi-
mos hidnyossdgot mutattak ki, amik a kés@bbi vizsgalatokban is visszakoszontek.
Az Orszdgos Elelmezés- és Tiplilkozdstudomdanyi Intézet (OETI) irdnyitdséval
elvégzett Orszdgos iskolai MENZA korkép, Iskolai tdpldlkozds-egészségiigyi kornye-
zetfelmérés 2008-ban,’ majd 2009-ben az Orszdgos helyzetkép az dvodai kozétkez-
tetésrél, Ovodai Tipldlkozdsi-egészségiigyi felmérés' eredményei is azt mutartdk,
hogy az 6vodai és iskolai kozétkeztetés sem mindségében, sem mennyiségében
nem felelt meg a tdpldlkozds-egészségiigyi kovetelményeknek. Mindezek alapjin
meggdllapithaté volt, hogy a kdzétkeztetés dltal biztositott ételek téplélkozdsi koc-
kézatot jelentenek mér a vizsgdlt korcsoportokban is, nem elegendd az ajnlds
a kozétkeztetés keretében biztositott étkeztetés szabdlyozdsira. Ezért 2009-ben
az OETI szakemberei elkezdték elékésziteni a kozétkeztetést szabdlyozd rende-
lettervezetet. Kialakitdsa az OETI felmérési eredményeire alapozva, a legiijabb
hazai és nemzetkozi szakirodalmi adatokat figyelembe véve, a téplilkozdstudo-
mdny aktudlis dlldsinak megfelelden tortént meg. A jogszabaly kiaddsdig dtme-
neti megoldasként az orszdgos tisztiféorvos a rendelettervezetre alapozva 2011.
augusztus 1-jén a kozétkeztet8k szdmdra kozzé tette az Gj Ajdnldst” Ez egyrészt
a kordbbiakat korszer(isitette, mdsrészt 0j szemlélet(i, élelmiszer-felhasznaldsi gya-
korisdgon és az élelmiszer-nyersanyagok mindségi kritériumain alapulé elemeket
tartalmazott. A rendelettervezetrdl tobb alkalommal széles korben parbeszéd zaj-
lott az érintett tdrshatdsdgok, orszdgos szervezetek, egészségligyi szakemberek,
a kozétkezteték és élelmiszer-ipari cégek kozott. Az OETI 2013-as dtfogé iskolai
és 6vodai tdpldlkozds-egészségiigyi felmérései® alapjan Osszességében megdllapit-

3 http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/oeti_forms/menza2008.pdf (Letsltés 2023. 06. 21.)

htep://www.ogyei.gov.hu/dynamic/oeti_forms/ovoda2009.pdf (Letoleés 2023. 06. 21.).
https://www.antsz.hu/data/cms26880/szervezett_elelmezesi_ellatasra_vonatkozo_
taplalkozas_egeszsegugyi_ ajanlas_kozetkeztetoknek_20110805.pdf (Letsleés 2023. 06. 21.)

¢ hetp://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Orszagos%20iskolai%20MENZA%20
k%C3%B6rkep%202017%20webre.pdf (Letoltés 2023. 06. 21.)
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haté volt, hogy a kozétkeztetésben tortént néhdny elérelépés, ahhoz azonban,
hogy minden egyes gyermek egészséges kozétkeztetésben részesiiljon, nélkiiloz-
hetetlenné vélt az Ajdnlds rendeleti szintre emelése. ,,A kozétkeztetésre vonatkozd
taplalkozdsegészségiigyi elbirdsokrdl” szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
(tovabbiakban Rendelet) a Magyar Kozlony 2014/61. szimédban (2014. 4prilis
30.) jelent meg, majd két médositist kovetSen 2015. janudr 1-jén lépett ha-
tilyba, és az 54/2014. (XIL. 29.) EMMI rendelet értelmében 2015. szeptember
1-jéedl alkalmazandé a szakma nagy vivmdnyaként. A médositisokat az Magyar
Dietetikusok Orszdgos Szovetsége (MDOSZ) és az Elelmezésvezeték Orszégos
szovetsége (ELOSZ) felméréseire alapozva, az OETI-be és tdrshatésigokhoz
érkezett észrevételek alapjan eszkozoleék. A Rendeler meghatdrozza, hogy mely
gyermekétkeztetési teriiletekre terjed ki a hatdlya, hogy milyen dokumenticié-
kat kotelesek az élelmezésben vezetni, fogalommeghatdrozésokkal segiti az egyes
pontokban foglalt eléirdsok megfeleld értelmezését, szabilyozza, hogy az étrende-
ket milyen szempontok betartdsa mellett kell megtervezni, rendelkezik a tdjékoz-
tatdsi kotelezettségrdl és a kozétkeztetési elldtds sordn biztositandé étkezésekkel
kapcsolatos kovetelményekrél is. Meghatdrozza, hogy egy, illetve tiz élelmezési
nap alatt mely élelmiszereket, élelmiszercsoportokat milyen gyakorisdggal kell
biztositani. A nyersanyag-kiszabati el8irds meghatdrozza az egy adagra vonatkozé
mennyiségeket korcsoportonként, de felhaszndldsi korldtozdsokat és tilalmakat is
elrendel a jogszabdly az egyes élelmiszerek és ételek vonatkozdsiban. Részét ké-
pezi tovabbd a korcsoportonkénti napi energiasziikséglet meghatdrozasa, ahogy
a s6-, a hozzdadottcukor- és a zsirbevitel-értékek maximalizdldsa is. A kozétkez-
tetés egészségessé tételével a zoldség-, gytimolcs-, teljes kidrlésti gabonafélék fo-
gyasztdsinak novekedése, a s6, cukor, telitett zsirsavak bevitelének csokkenése,
a kalcium, a tobbszordsen telitetlen zsirsavak mennyiségének novekedése, a kor-
csoportoknak megfeleld energia bevitele érhetd el.

A kozétkeztetésben biztositott, a Rendeletben foglalt alapelveknek megfeleld
étkezés fenntartja a gyerekek aktivitdsdt, biztositja a tanuldshoz sziikséges kon-
centrdcidt, hosszi tévon pedig az egészséges tdpldlkozdsi szokdsok kialakitdsdval
segiti az egészség meglrzését. Az egészség pedig egy olyan erbforrds, amely lehe-
t6vé teszi az emberek szdmdra, hogy egyénileg, tirsadalmilag és gazdasigilag is
termékeny életet éljenck.
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A rendeleti elSirdsok gyakorlati megvalésitdsit timogaté kezdeményezések

Az OGYEI kozétkeztetés teriiletén végzett tevékenységei (képzések, felmérések,
konferencidk, pilot programok stb.), és a témdban érkezett megkeresések alapjin
gyakori az a tapasztalat, hogy a kozétkeztetésben dolgozé szakemberek (példé-
ul dietetikus, élelmezésvezetd, szakics), valamint a kiilonb6zd érintett teriileten
dolgozék (példdul kozbeszerzési szakértd, élelmezésért felelés intézményvezetd,
onkormdnyzat, pedagdgus, iskolaorvos, védéné stb.) nem ugyanazokkal az alap-
fogalmakkal, ismeretekkel rendelkeznek. Ennek okdn egy-egy konkrét kérdés
kapcsdn kiilonb6z6 vdlaszt vélnek helyesnek, olyan esetekben is, amikor nem
az egyedi megfontoldsok alapjén lenne sziikség az 4lldspontok kialakitdsdra. To-
vabba a kozétkeztetés egyes szerepl6i kozotti esetleges akadozd parbeszéd, a helyi
kozétkeztetés erdsségeinek és hidnyossdgainak nem ismerete, a kzs megoldds-
keresésre valé torekvés, valamint a példamutatds hidnya egyértelmiien akadalyoz-
hatjak a Rendelet céljanak elérését.

A Rendeletben foglaltak 6nmagukban csak egy szabdlyozott keretet jelentenek.
Az példdul, hogy legyen megfelel$ és hatékony parbeszéd a kozétkeztetés szerep-
161 kozott, hogy az ételek a helyi igényekhez, az ellitottak izléséhez is igazodva,
izletesen legyenek elkészitve, hogy legyen, aki elmagyardzza szimukra, hogy mi-
ért fontos az egészséges tapldlkozds, és 6sztonodzze Sket, hogy megkdstoljik az 4j
ételeket, tapasztalataink szerint nagyon eltéréen valésulnak meg az egyes intéz-
ményekben. Jellemz8en akkor miikodik jél a kozétkeztetés, ha van legalibb egy
olyan felel8s személy, akinek sziviigye a kozétkeztetés és osztonzdleg tud hatni
a tobbi szereplére. A jelen pélydzat (NKFIH 128925 K-18) nyujtotta terep-
gyakorlat és a kutatdsunk egyes elemei is ezt tdmasztottdk ald. AlapvetSen sze-
rencsések voltunk, hiszen 4ltaldban, ahogy most is, egy ilyen felmérésben olyan
intézmények vesznek részt, ahol az esetleges nehézségek ellenére is vannak elhi-
vatott szakemberek, érdeklédé és nyitott sziil6k, gyermekek. A Rendeler a nem-
zetkozi és hazai szakirodalomra, kutatdsi eredményekre, szakmai egyeztetések
sorozatdra tdmaszkodva megadja azokat a tdpldlkozds-egészségiigyi kereteket,
amik betartdsival a tdpldlkozisi kockdzatok elkeriilhetéek. Azonban az, hogy
az étel hogy van elkészitve, milyen gondossdggal van kitdlalva, mennyi odafigye-
lést, energidt és forrdst forditanak arra, hogy az étkezd kialakitdsa, az étkészlet
kivalasztdsa, a kindlds mikéntje, az ételek tisztelete, az ételek irdnti kivincsisdg fel-
keltése stb. is a gyermekek étkezését tdamogaté legyen, az mér nem szabélyozhat6
rendeletben. Mindezekhez sziikséges egy motivalt kolléga, aki példdt mutat, oda-
figyel, 6tletel, egyeztet, és szivén viseli az egészséges tdpldlkozdsi szokdsok kialaki-
tasdnak, valamint a gyermekek megfeleld fejlédésének fontossigit. Az OGYEI 4ltal
a kordbbiakban alkalmazott, orszdgos tdpldlkozas-egészségiigyi kornyezetfelmérés
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helyett, most egy Gj metodolégia mentén figyelhettiik meg a gyermekétkeztetést.
A néprajztudomdnyban haszndlt médszerek segitségével, példdul megfigyeléssel,
interjikkal, egy-egy intézményben az adott kutatisi teriiletet mélyebben vizsgilva
lehetéségiink nyilt példdul az étkeztetési folyamatban résztvevék személyes vélemé-
nyének, torténeteinek megismerésére, az adott intézmény, a telepiilés, a lakosok,
az elldtottak étkezéshez kothetd szokdsainak részletes feltarasara, ami a kérdéivvel,
labormérésekkel, étlap értékelésekkel végzett kordbbi orszdgos felméréseink ered-
ményeinek jobb és teljesebb kori megértéséhez tud hozzdjrulni.

A jelen pélydzatban késziilt kozos felmérés alapjdn, a hazai kozétkeztetésre
egységesen jellemzé megéllapitdsokat nem lehetett tenni, azonban t6bb olyan j6
gyakorlatot is littunk, amelyekkel az OGYEI Téplalkozéstudomdnyi Féosztilya
dltal mikodtetett www.merokanal.hu weboldalon is megtaldlhat6, az Egészséges
tdpldlkozdst dsztonzd iskola program keretében megalkotott, Az egészséges tdplilko-
zdst és a kozétkeztetés elfogadottsdgdt osztonzd iskolai kornyezet feltételei és jo gya-
korlatok gyiijteménye cim( segédanyagot is béviteni tudjuk. Tovabba a Rendelet
médositdsdra vonatkozé javaslatok megfogalmazisakor is felhasznaltuk a kutatds
eredményeit, tapasztalatait. Kordbbi kapcsolédé felméréseink, valamint a jelen
kutatds tapasztalatai is azt tdmasztjak ald, hogy a — helyenként jelentds véltoziso-
kat hozd — Rendelet céljanak eléréséhez fontos lenne:

e a tanuldk, sziilék, pedagégusok, konyhai dolgozdk korében torténd elfo-

gadtatdsdra irdnyuld specidlis intézkedések bevezetése,

o az étkezésekhez kells id6 biztositasa,

e még tobb iddt és energidt forditani a kozétkeztetés népszertiségének nove-
lésére,

e az élelmezésben dolgozd munkatdrsak (szakdcs, diétds szakdcs, konyhaldny
stb.) tdpldlkozds-egészségiigyi targyt képzési rendszerének kialakitésa,

e tovibb fokozni a kozétkeztetésben kinalt ételek élvezeti értékét, megteremteni
az étkezés élményének lehetdségét, az étkezés megfelelé koriilményeit, (opti-
mélis étkez8berendezés, ép étkészlet és buitorzat, megfeleld vildgitds stb.),

e megteremteni a kozétkeztetdi életpalyamodell bevezetésének lehetdségét.

e az iskolai tankonyhdk ardnydt névelni, ahol bemutathat6k és felhaszndlha-
tok lennének az 4j, valamint a helyi alapanyagok, az 0j receptek, és egyben
kival6 szintér lehetne a gyermekek, sziildk, pedagdgusok, élelmezésben
dolgozdk kozotti parbeszédre is.

A megval6sult interdiszciplindris kutatds, a néprajzkutaték és dietetikusok kozos
munkdja, szakmai tapasztalataik kozos titra terelése, egyértelmten szélesebb perspek-
tivabdl ad rdtekintést a kozétkeztetés jellemzdire, a megszerzett tudds pedig kivéls
alapot nydjthat a pozitiv irdnyd valtozdsok eléréséhez a gyermekétkeztetés teriiletén.
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THE NUTRITIONAL AND HEALTH SIGNIFICANCE
OF CHILDREN’S PUBLIC CATERING
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Children spend most of their daytime in school, thus food provided by public catering has piv-
otal role shaping children’s health. In Hungary the Public Catering Decree entered into force
in 2015, after a long preparatory phase and intense intersectional cooperation with the relevant
stakeholders. The decree addressing dietary risk factors and setting standards for food provided
by public caterers. This legal tool is also one of a complex series of recent public health measures
to tackle the root causes of obesity. Eating according to the principles of the regulation keeps
children active, helps them concentrate for learning and, in the long term, and helps to maintain

good health by developing healthy eating habits.
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