GOG ANGELA

AJOVO ASZTALA — MENZA

Emlékszem' a konyhds nénik kivdgott orrt cipdjére, amiben naphosszat 4lltak
a konyhdban, virva az ebédiddt, amikor mi, gyerekek megtoltottiik a teret.?
Az ebédl zoldre festett fala mellett dlltunk sorban, reménykedve, hogy aznap
taldn csokolddészdszos piskdtakocka lesz ebédre a csontleves utdn. De azt sem
béntuk, amikor paradicsomleves keriilt elénk, mert akkor kiirhattuk egymds ne-
vét a tdnyérunk szélére.

Mindenkinek van szdmos torténete a menzdr6l, menzdn tltoee iddkrdl, il-
latokrél, fényekrél, és ami a legfontosabb, az fzekrél. Emlékeink izei mindvé-
gig veliink maradnak. Olykor egy falat hatdsira jut esziinkbe iskolai padtdrsunk
arca vagy egy bizonyos menza tea ize repit vissza minket az iskoldnk falai kozé.
Hiszem, hogy nem beszélgethetiink a menzdrdl az azokhoz kot6dé emlékeink
nélkiil.

Az elmult évek sordn kutatdsaim az izek és emlékek kapcsolatdnak vizsgdlatd-
16l szélnak, az izek emlék-felidézd mikodését és az izekhez kapcsolédé emlékeink
megismerését tliztem ki célul. A folyamat a diplomamunkdmmal kezd4détt, ahol
a boldogsdg izét kutattam (Gdg 2015). Szdmos ismeretlen és ismerds torténetét
gylijtottem ossze, amik alapjaul szolgdltak az Emlékek cukrdszddjanak. Gyjtd-
munkdm kezdeti szakaszdban is nagy szerepet jdtszottak a menzai emlékek, a nagy-
mamadval toltott nyarak a sziiletésnapi zsirok torténetei mellett. A témdban valé
elmertilés kozel tiz évének eredményeként sziiletett meg doktori munkdm, az Em-
[k ize, mely Lz-emlékeink vizsgdlata azok felidézhetdségének és megirizhetiségének
figgvényében cimen keriilt megvédésre. Ezen munkdn és kutatdson keresztiil sze-
retném megmutatni eredményeimet, illetve, hogyan is kapcsolddik ez egy men-
zai konferencia el8addsai kozé.
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,9zdmos kérdés foglalkoztatott az elmdlt évek sordn. Megtaldlni azokat
a pontokat, amivel kapcsolédhatom mdsokhoz, kapcsolédhatunk egymads-
hoz. Tervezéként hiszem, hogy érdemes keresni, megismerni és rdtaldlni
olyan teriiletekre, amelyek mindannyiunk szdmadra fontosak lehetnek. Fel-
tenni olyan kérdéseket, melyekre mindannyian szeretnénk vilaszt kapni.
Munkdim sordn mindig egy belsé indittatds, érzés adja meg a kezdShan-
got: egy kérdés kezd el foglalkoztatni. Keresni, rdtaldlni és megoldani olyan
«rejtélyeket», melyek fontosak lehetnek nemcsak szimomra, hanem masok
szamadra is.

Egy iz hatdsdra esziinkbe juté élmény vagy személy kotddésiink sulyae
mutatja tdrgyainkhoz, minket koriilvevd vildgunkhoz. Aligha kétségbe
vonhaté az a szoros kapcsolat, ami ételeink és emlékeink, illetve tirgya-
ink és emlékeink kozote dll fenn. Ezt a viszonyrendszert szimomra Proust
Az eltiint idd nyomdban cim( regényének részletgazdag, ezt a bonyolult
és szovevényes hdlét kibontani prébdlé képei mutatjdk be legszebben.
Vizsgélatom tdrgya éppen ez az dsszetett kapesolatrendszer, mely oly sok
mindent — igy minket is — meghatdroz, mely személyessé és egyedivé teszi
dontéseinket. A koriiloeetink [évd tdrgyi vilignak szdmos olvasata és jelen-
tése van, ehhez kapcsolédé viszonyuldsunk pedig épp olyan intimnek és
részletekben gazdagnak tlinik, mint a csalddtagjainkhoz és ismeréseinkhez
kapcsol6 kotelékek rendszere.

Térgyaink meséi, torténetei és azok mogottes jelentései fontosak, de
véleményem szerint ételeink és azokhoz tartozé emlékeink épp olyan fon-
tos tartalmakat hordoznak. Doktori kutatdsom sordn kordbbi praxisomat
folytattam, de mdr nem pusztdn a male térténetei kapesdn vizsgalddtam —
egyre égetdbb szitkségét éreztem ugyanis annak, hogy megtudjam, mindaz,
ami mi voltunk és vagyunk, hogyan drizhet§ meg a jové szdmdra, és ho-
gyan tudom én ezt az ételek nyelvére leforditani. Eppen ezért az emlékezés
paradigmdjdt vizsgdltam, id6kozben pedig az ételkonzervdldsi folyamatok-
kal kisérleteztem, aminek kovetkeztében megterveztem a jovd ételeinek
egy, emlékekbdl induld, de az aktudlis kihivdsokra reflektdlé alternativdjat,
mely a mestermunkdm lett.” (Gég 2020: 5)
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1. kép: Az emlék ize doktori munka, A jovd asztala projekt (Foté: Rdcmolndr
Milan)

Etel, étkezés, kot6dés, megdrzés, felidézés és konzervilds

Szémomra egyértelmi a ldncolat, ahogyan ételeink és ahhoz kapcsolédé étke-
zési élményeink meghatdroznak minket. Hogyan kétddiink ezekhez az izekhez,
hogyan vagyunk képesek meg@rizni ezen emlékeket, és hogyan képes egy falat
felidézni ezen emlékeket? Ezt kévetden pedig, hogyan jutottam el a konzervalds
kérdéséig és miért is tliztem ki célul, hogy képes legyek megdrizni és konzervélni
akdr a menzds izemlékeinket a kovetkezd generdcié szdmdra? Vezetd £8 kérdéseim
a kutatdsom sordn: milyen fzekre emlékeziink? Milyen a gyermekkorunk ize?
Milyen az otthon ize? Hogyan emlékeziink? Vannak-e kdzos emlékeink? Illetve
milyen lehet a kozos emlékeinkbd]l megalkotott Gj emlék? Hisz hétkoznapjaink
sordn nem is tudatositjuk, milyen csoddlatos ldthatatlan haloként kot 6ssze min-
ket az izekhez kapcsol6dé emlékeink.

Mindig is célom volt a Proust-i emlékezés gyakorlati megtapasztaldsinak se-
gitése, pontosabban, hogy materializdlhassam az emlékeket. De ahhoz, hogy ez
sikeriiljon, a kot8dés miikodését kellett kiismernem: megismerni, miért is ko-
t6diink ahhoz a bizonyos csokolddészdszos piskdtakockdhoz vagy éppen miért
nem tudjuk elképzelni a paradicsomlevest bettitészta nélkiil, ami generdciénk
meghatdrozé {zélménye és emléke. El8zetes elképzelésem volt a mindannyiunkat

327



Gdg Angéla

osszekotd kapcsolati hdlé erdsitése és megmutatdsa, ami ételeink emlékein ke-
resztiil jon létre. Azzal, hogy belekdstolunk egymds emlékeibe, magunk fedezziik
fel a kdztiink 1év4 ilyen irdnyt kapcsoléddst, amelyet mdsként nem tapasztalnank
meg. Az egymdssal megosztott {z-emlékek és a hozzdjuk kapcsol6dé torténetek
hasonlésiga révildgit a koztiink 1évé azonossdgokra. Ismeretlenekbdl vilunk egy-
mds ismeréseivé, mikozben egyéni emlékeinket tessziik hozzd a kollektiv em-
lékezéshez. Ehhez a végleges cél megvaldsitisihoz a legtokéletesebb mddszer
a torténetek gyijtése, ami minden munkdm alapja. Projektjeim sordn a gyakorla-
ti médszerek segitik az elméleti kutatdst, amelyek sordn a tényleges megtapaszta-
lds dltal még erdteljesebbé vilhat egy-egy torténet felidézése és megosztdsa.
Ahhoz, hogy eljuthassak a jové étkezéséhez és a kovetkezd generdcié emlé-
keihez egy kronologikus utat kellett bejarnom. Kutatidsom a kordbban emlitett
Emlékek cukrdszddjaval kezd6dott, ahol a boldogsdg izét kutatva kezdtem el gytj-
témunkdt. A tobb szdz torténet analizdldsit és rendszerezést kovetSen alkottam
meg az 6t siiteménybdl 4ll6 sorozatot, amelyek képesek katalizdtorként felidéz-
ni eltéré emlék-tipusainkat: a sziiletésnapok zsdrjait, mikor miénk volt az elsd
és legnagyobb szelet a tortdbdl, a nagymama 4ltal siit6te stitemények ldtvanyat
a konyha asztalon, a vasdrnap délutdni cukrdszda vitrinjének kindlatat vagy ép-
pen a nyéri napokon frissen szedett malna izét.
A boldogsdg izét kovetve a gyermekkorunk meghatdrozé vasirnapi ebédeinek
emlékei kertiltek vizsgdlatom fékuszdba. Torténetek az ebédek dsszes részletével
egylitt: a teritd szinétdl a fehér porcelintdnyérok arany szegélyén 4t a huslevesek

2. kép: Az emlékek cukriszddja, mama siitemény (Fot6: Borbély Addm)

328



A jové asztala — menza

4. kép: A vasdrnapi ebéd (Fotd: Erd8hdti Aron)
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felett vitatott kérdésekig, miszerint tésztdval egyiitt vagy killon illendd a husle-
vest az asztalra tenni. Szdmos torténetet meghallgatva hoztam létre A vasdrnapi
ebéd kisérleti projektet, ahol egy asztalhoz iilve valnak ismer8sokké ismeretlen
személyek, akik megosztjak egymdssal torténeteiket az dltalam tervezett, sokunk
emlékeit magaba zdré és felidézd tokéletes vasdrnapi ebéd hat 1épésbdl dll6 foga-
sai dltal.

’Az evés lélektana’

Doktori kutatdsom sordn és az elmdle évek projektjei altal egyértelmivé vilt,
milyen fontos az étkezéseink lélektani hatdsa. Hisz az ételekre tekinthetiink csu-
pan dltaldnos jelentésiikon keresztiil, vagy egyedi jelentéstartalmukat figyelve.
Hétkéznapjainkban egy természetes, szinte észrevehetetlen viszony kot ossze
benniinket az elfogyasztott ételeinkhez. Ehségiinket csillapitjuk veliik, minden-
napjaink gordiilékenységéhez csupdn egy gyors vdlasztds, pillanatnyi dontések
végeredményei. Nem gondolkodunk el rajtuk, zsigeri vélaszok. Természetesen
ezek a dontések valtoznak. Rossz élményeink ugyantgy alakitjdk izléstinket, mint
kellemes tapasztaldsaink, taldn jobban is. Gondoljunk csak a spendtra: akinek
gyerekkordban 4llandéan azt kellett enni, és ez id§ alatt kelléen megutélta, vrha-
téan felndte kordban nem vilasztja azt, érthetd okokbdl. Tekinthetd ez dltaldnos
jelentésén keresztiil pusztdn izlésformdlé élménynek, de egyedi jelentéstartalmdc
vizsglva az 6nallésigba val6 beavatkozist is jelentheti az illetd szdmdra. Sokkal
tobbrél van sz6, mint csupdn nem szeretni a spenétot. Miként Forgdcs Attila
Az evés lélektana cim( konyvében kiemeli: szdmos tradiciondlis jelentést étel is
van, igy az édesség a szeretet és a jutalom jele. A tej az ,ismét babdnak lenni”
biztonsdgdval ruhdzédik fel... Vannak mégikus, erésité jellegti ételek: tojds, bifsz-
tek, véres hurka, eréleves, kakasételek stb. Mdsok tdrsadalmi rangot fejeznek ki,
példdul kavidr, vagy régebben a s6 vagy a krumpli. Az étel nem csupdn tdpanyag-
forrds, hanem olyan szimbolikus jelentéshordozé is, ami utal az ember-ember,
ember-isten és ember-természet kapcsolatdra. (Forgics — Németh 1997). Az étel
alapvet§ kifejez6je annak, hogy egy tirsadalom miképp szervezi magdt és miképp
viszonyul a vilighoz, melyben él (Forgdcs 2004).

Menzai élményeink, gyerekkorunkat meghatdrozé izélményeink tehdt még
inkabb formaljék izlésiinket. De ami a legfontosabb, hogy étkezéseink alapja
a kozosségi élmény. A kdzdsen elfogyasztott étel nem csupdn élelemként szolgdl,
nem csupdn ¢éhségiinket enyhiti. Sokkal t6bb annil, 6sszekapcsol minket. Roy
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Strong szavaival élve a kozos étkezés egy testi sziitkséglet kielégitését tdrsadalmi
eseménnyé formalhatja és az elfogadott szabdlyok pedig a barbarsdgtdl valé meg-
kiilonboztetést mutatjik (Strong 2016).

Tzek emlékfelidéz8 képessége / Tz-emlékek

Mar a 2015-ben készitett szakdolgozatomban (Gég 2015) annak a tézisnek a bizo-
nyitdsit mutattam be, miszerint a tdrgyainkat és ételeinket tekinthetjitk azonosan
tervezhetének és azonosan emlékeink 6rzdjének is. Egyenértékii tulajdonsiguk,
miszerint katalizdtorként képesek beinditani emlékeket és az emlékezés folyamatit.
Katalizdtorként miikodhet egy régen ldtott tdrgy Gjra ldtdsa vagy egy régen érzett
iz Gjra izlelése. Ez a Proust dltal is bemutatott folyamat, melyhez elég egy illat, egy
falat ahhoz, hogy akdr egész gyermekkorunk élményeit tjra dtélhessiik.

Az elmult évek sordn az étkezés és emlékezés kapcsolatdt vizsgdltam, célom
volt megismerni mtikodését. Az emlékezés a mindennapi tarsashelyzetek alapve-
t6 ritusa. Az emlékezés gyakorta emlékeztetés. Hétkdznapi tapasztalatunk, hogy
a multbeli események, élmények felidéz8désének szdmos kivalt6 oka lehet. Egy
hely, egy illat, egy fénykép vagy egy személy. Az emlékezet tehdt szelektiven m-
kodik, az aktudlis helyzetben valami a felszinre hozza a mult adott szegmensét.
Ugyancsak gyakori tapasztalatunk lehet, hogy ugyanazon mdltbeli eseményt kii-
16nb6z8 helyzetekben nem ugyanolyan médon elevenitjiik fel; szerepiinkhoz és
a hallgatésdghoz igazodva adjuk eld azonos torténetiinket csalddi kornyezetben,
mint bardti tdrsasdgban, vagy épp munkatdrsainkkal beszélgetve. De nem csupdn
az elmesélés véltoztat az emléken; ugyanannak a torténetnek mds-mds részlete
jut esziinkbe, mds érzést kelt benniink. Ebbél is ldthat6 az emlékezet rugalmas-
sdga, mely a mult szerkesztettsége mellett szitudci6- és szerepfiiggd. Fontos kozos
nevezdje az emlékezettel foglalkozé elméleteknek, hogy a személyes emlékekre,
mint konstrukcidkra tekintenek. A témdban sziiletett irdsok hangstlyozzak, hogy
a személyes emlék nem befejezett, barhol és barmikor eléhtizhat6 fixdle tudds,
hanem a jelen érdekeinek megfelelen (re)konstrudlt. Az emlékezetre vonatkozé
elméletek alapjin egyértelm(i, hogy az emlékezet térsas természet(i, a kulttra és
a kornyezet hatdsira a jelenben létrejov konstrukcid.

Egy esemény konnyebben felidézhetd ugyanabban a kontextusban, mint ami-
ben kddoltuk azt. Példdul biztos, hogy a hajdani altalinos iskolai osztilytdrsak
neveinek felidézését javitand, ha végigsétdlndnk az iskola folyos6jin. Hasonld
moédon egy érzelmileg fontos pillanat el8hivdsdnak képessége javulna az esemény
helyszinén. Ez magyardzhatja, miért zadul rink a korai emlékek dradata, amikor
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megldtogatjuk egykori lakdhelyiinket vagy taldlkozunk gyerekkorunk legjobb
bardtjival. Maga a kontextus, amelyben egy eseményt kddoltuk, az egyik legha-
tékonyabb lehetséges el6hivasi timpont. A kontextus nem minden esetben kiil-
sédleges tényezd, mint példdul egy fizikai hely vagy egy bizonyos személy arca.
Ami benniink az informdacié kédoldsa kozben torténik — belsd édllapotunk valto-
zdsa — az is a kontextus része. Szdmomra épp a felidézés miikodése fontos, azaz
megismerni a folyamatot, ami egy falat siitemény tedba dztatdsdnak pillanatdban
elindul. Azok a pillanatnyi visszahelyezkedések adott szitucidkba, amik hatdsdra
még inkdbb felidézédnek emlékeink. A kontextushatds megadta szimomra azt
a valaszt, ami mindig is foglalkoztatott. Egyértelm{ivé valt, hogyan is lehetséges,
hogy ételek, illatok dltal vagy éppen fizikai érzékelések hatdsdra még jobban rog-
zlilnek és még konnyebben felidézédhetnek emlékek.?

De mi is az az emlékezés? Hogyan Orizziik meg a menzai izek emlékét?
gy g

A téma hatalmas mérete és sokrétlisége okdn az el6zéekben is tdrgyalt részletek
fontosak: az emlékek 4ltal kialakulé kotddések tdrgyainkhoz, ételeinkhez. Hisz
fontos tulajdonsdga az emlékezésnek, hogy nem csupdn egy tdrsadalom, de egyet-
len személy is tobbféleképpen, akdr 6nellentmondéan értelmezheti a multat. Vé-
leményem szerint az ételek a sokrétli és vdltozatos jellegli emlékezés alkalmas
,hordozoivd” vilhatnak. Az id6 el8rehaladtdval folyamatosan véltozé mélységei-
vel taldlkozhatunk egy-egy emlékiink, egy-egy meghatdrozé viszonyulds vizsgéla-
takor. A képek, emlékek idealizdléddsa parhuzamos folyamatként jatsz6dik le az
adott emléked] val6 id6beli tdvoloddsunkkal. Minél inkdbb érezziik ,,megfogha-
tatlan” és tévoli élménynek, anndl inkdbb tekintiink rd nosztalgikusan.

Eletiink sordn olyan meghatirozé és fontos momentumokat raktéroz el az el-
ménk, amelyek valamilyen tekintetben kiemelkedének szdmitanak. Legboldogabb
és legszomorubb pillanataink, események, helyszinek és érzések raktdrozédnak el.
Ez az er6s kot8dés és kapaszkodds természete vildgunk tdrgyai irdnt az, ami szd-
momra fontos kérdés. Mitdl is alakul ez ki, irdnyithaté-e ez a folyamat? Tdr-
gyaink értéket, tobbletjelentést kapnak azdltal, hogy egy pillanathoz, korszakhoz
kotjiik 8ket. De jelentéstobblet alakul ki, ha 4j értelmet, funkcidt nyernek, ezért
irdnyithat6 folyamatként vizsgdlhatjuk. Mi alapjdn Orizzitk meg a tdrgyainkat?
Fontos kérdés és mindannyiunkban eltérd, hogy mitdl is valik valami éreékké
a szemiinkben. Mi hatdroz meg, tesz felbecsiilhetetlenné egy tdrgyat? A folyamat

3 Go6g Angéla: Az emlék ize, 2020, MOME doktori iskola. Témavezetdk: Illés Aniké, Kods Pél.
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mindenképpen segithetd és tanithatd, a térgyak felé mutatott érzékenység dtad-
haté és formélhat6 képességiink.

Kollektiv emlékezet / személyes emlékek

A kollektiv emlékezés kollektiv elképzeléssel kapcsolédik 6ssze. Az emlékezd ko-
zosséget ezért olyan megaszubjektumként foghatjuk fel, amelynek mi is része
vagyunk. [gy vilnak személyessé a torténelmi tapasztalatok, és viszont. Az em-
lékezés szdmos tekintetben metaforikus jelentést kap: a kulturdlis emlékezetként
értett ritualizalt emlékezés lehetévé teszi, hogy olyan eseményekre is "emlékez-
zem', amelyekrd] nincs személyes tapasztalatom.

Fontos kérdés tehdt, hogy mennyire befolydsolhatjuk egymds emlékeit. Hogyan
hatunk egymds térténeteire. Hogyan egésziil ki egy kozos kép a kis személyes torté-
netek, emlékek részleteivel. Kordbban emlitett emlékezés valtozatossdga okdn, mi-
szerint mindannyian mdsképp és mdsra emlékeziink, illetve egy személy is mésképp
gondol vissza ugyanazon eseményre eltéré idében, kérdéses az emlékek dtaddsinak
képessége. Egymds emlékeibe bepillantdst nyerhetiink, dtélhetjiik azt. Erre legszebb
példa a szépirodalom. Egy iré képes megmutatni, részleteivel egytitt lefrni és ezdl-
tal dtadhat6vd tenni egy élményt, emléket, hangulatot. Az olvasds dltal elmélyiil-
hetiink mdsok elméjében, emlékeinek részesévé vilhatunk. Szimomra fontos és
nem véletlen, hogy az irodalmat emeltem ki. Sokan vélhetik gy, hogy ez az dllitis
megkérddjelezhetd, hisz a filmek, a szinhdz is az események bemutatdsaval foglako-
zik. Térgya és témdja ugyancsak mésok dltal megélt helyzetek, érzések dtaddsa. De
én hiszem, hogy az emlékezés és gondolataink olvasds kdzben valésulhatnak meg.
Az olvasds folyamata hozzésegit minket ahhoz, hogy fantdziink elhitesse és ,,él6vé”
tegye az olvasott emlékképet, mig a filmek esetében mindig kiilsé szemlélék mara-
dunk. A filmes kultdra jelentdségét nem kérdjelezhetem meg, csupdn szimomra
fontos a meghgyeld szerepét vizsgdlni. Egy konyv olvasisa, illetve egy film nézése
olyan kiildnbségeket rejt magdban, mint a kutatdsom tekintetében vizsgalandé étel
fogyasztdsa és egy recept elolvasdsa kozti fizikdlis és szellemi kiilonbség. Mdsként
értelmezziik, mds mélységben élhetiink dt egy torténetet, emléket, ha magunk ol-
vashatjuk azt el. Ez a kés6bb bemutatott projektek kapcsdn Gjra értelmet nyer,
ahogyan az izlelésen keresztiil megtapasztalt emlékképek. Elméletem szerint igy
egy étel megkdstoldsa és az ahhoz tartozé emlékek, ismeretek megismerése az igazi
kapocs. Kordbban is emlitett Proust idézet szép példdja az emlékek részletgazdag
leirdsinak, szinte érezziik a tea és a belemdrtott siitemény izét és ezdltal felidézett
emlékeket ldtjuk magunk el6t.
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Szdmomra mindennapinak t(ing helyzetek, torténések és azok emlékei fon-
tosak. A hétkoznapi eseménybdl kitiintetett életeseménnyé vdl6 pillanatok ér-
dekelnek. Jelentéktelennek ttiné pillanatok vilhatnak életiinket meghatdrozé
eseményé. Eletiink fenntartdsihoz sziikséges tdpanyagbevitel alakulhat 4t egyik
pillanatrél a mdsikra fontos élményé.

LEn hiszek korunk teremtd miivészeinek tarsadalmi hasznossdgaban. Ebbdl
kovetkez8en meggy6z8désem, hogy a most feltdruld Gj mavészi szemlé-
letméd terjesztése elsérendd nevelési feladat. Egy kéroldald, egymids kol-
csonods feltételezésén alapuld egység mivészi kifejezése, egy valéban jogos
és mélyen dtérzett életorom, életbizalom felébresztése, majd megerdsitése
egy valéban hiteles és Gj emberi mivészet alapkove lehet” (Kepes 1978).

Tervez8ként szimomra — hasonléan Kepes Gyorgy gondolataihoz — az dradds
lényege és az tizenetre valé f6kuszdlds a cél. Rdvezetni a nézé figyelmét az dltalam
feltert kérdésekre. Ugy hiszem az 4tadds folyamara az, ami igazdn lényeges, az
értékek megmutatdsa és kiemelése kovetendd cél. A szemlélének és befogadénak
segiteni kell, hogy megismerje és felismerje azt az értéket, amit az adott tdrgy/étel
képvisel. Az emociondlis design nem csupdn ahhoz segit hozzd minket tervezd-
ket, hogy érzékenyen figyeljiik meg a koriilottiink 1évd vildg eseményeit, valtozé-
sait, hanem hogy erre rdirdnyitsuk mdsok figyelmét is. Hasonléképp mikaodik,
mint a mdr kordbban emlitett hasonlatban az ir6k munkdja. Mindaddig elsiklik
figyelmiink fontos dolgok mellett és a koriilottiink zajlé vildg és torténések je-
lentésége mellett, mig nem fékuszalunk rajuk. Eppigy segithetjiik ezt a fokuszt
tervez8ként, mint iréként.

A jov6 asztala

A mult vizsgdlatdt kovetden kezdett el érdekelni, hogyan is fognak mikodni
tirsas eseményeink a jovében. Milyen lesz szimunkra egy vasdrnapi ebéd 6t-
ven év mulva? Milyenek lesznek a menzai ételeink hisz év mdlva vagy éppen
mire fognak emlékezni a kdvetkezd generdcié gyermekei. A kérdést egy a jovo
étkezéseinek eldrejelzéseire és véltozdsaira f6kuszalé tanulmdnykotet eldzte meg.
A tanulmdnyomban felvdzolt kérdések és problémakoroket szerettem volna nem
egyedill megvitatni, igy egy vacsora sorozatot szerveztem, A jovd emlékei tiz alkal-
mas vacsora sordn a felvdzolt témdkrél beszélgettem dnkéntes asztaltdrsasigaim-
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mal az dltaluk hozott iz-emlékeik felett. Fontosnak tartottam, hogy ténylegesen
is megkdstolhassuk egymds emlékeit, igy arra kértem a résztvevéket, hogy hozzdk
el a vacsordra egy szamukra fontos ételt, amit szeretnének megdrizni a kovetkezé
generdci6 szamara.

Az elmdle évek tapasztalatai, projektjeinek és kisérleteinek eredményeként
célommad valt egy jovébe mutatd, a jové étkezéséhez alternativdt add ékezési
formdt adni, mely képes 6sszekotni a multat a jovénkkel, mikdzben a jelentink-
ben tapasztalhaté meg. A kiilonb6z8 id8sikok 6sszekapcesoldsa mindig is vezetd
szerepet jdtszottak a munkdimban. Elsédlegesen a mdlt és a jelen kapcsolatdt
vizsgdltam: a megtapasztalhat6, megizlelhetd emlékeken keresztiil. A két iddsik
kozti ellentét és vonzds tette izgalmassd ezeket a tapasztalatokat a résztvevdk szd-
mara is. A kutatdsom a jové vizsgdlatdval egésziile ki, igy egyértelmiivé vlt, hogy
tapasztalati Uton is megismerhetévé szeretném tenni a jové idésikjdt.

Kutatdsom alapjit egyértelmien a leirt torténetek adjak, hisz nem csupdn
a tervezés kezdeti szakaszdban fontosak. Ezek adjédk a kiinduldst, torténetek és
emlékek, melyek megmurtatjdk milyen izekre is emlékeziink és milyen sok kozos
torténetiink van. Kidllitdsaim és a projektjeim bemutatdi tovédbbi emlékek, irott
torténetek gyljtésére hivatottak. Fontos, hogy a gytjtés nem egy linedris kezdeti
és végponttal rendelkezd iddszak legyen, hanem egy korkordsen miikédd folya-
mat. Olvasva egymds torténeteit Gjabb emlékek idézédhetnek fel, amiket felje-
gyezve késébb még tovibbi torténetet eredményez. Személyes emlékek, melyek
egy kollektiv emlékként mutatkozik meg a projektemben, amik Gjabb személyes
emlékeket idéz fel. Munkdim midsik fontos eleme a leirt szavak mellett az étel mé-
diuma. Annak megkdstolhatésdgdval, illatdval, formdjdval és Gsszetett élményével
egylitt. Szdmomra az étel a tokéletes médium arra, hogy felidézhet6vé vilhassa-
nak emlékeink, hisz az étel az, mely mindannyiunk szdmadra érthetd, ismert k6zos
nyelv. Ezdltal lehetiink képesek belekdstolni egymds emlékeibe.

Az elmilt évek sordn dllandé Gsszhangban és parhuzamban éllt az elméleti
hattér megalapozdsa és a gyakorlati munkdim dltali megtapasztalds. Szerves egészt
alkotnak a két kutatdsi Gt eredményei. Disszertdciém sordn célommad valt tapasz-
talataimat, élményeimet dsszegezni, a kutatdsomban meghatdrozott téziseket sorba
venni. Hisz szdmos témdt és teriiletet érintettek az elmult évek gondolatai. Fontos-
nak tartottam énmagamban is tisztézni, majd kiemelni, hogy az elsé elhatdrozdsok
és célok hogyan véltak megvalésult projektekké, és milyen visszaigazoldst adtak.

Az emlékezés folyamata mindig is fontos kutatdsi téma volt szimomra,
de mindemellett a gyakorlati munkdk 4j irdnyokat és utakat mutattak, ezért
az emlékek hozziférhetdsége, azok felidézhetdsége, megismerése vélt célomma.
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Kutatdsom sordn az elmélet aspekrusai feldl fokozatosan haladtam azok gyakor-
lati alkalmazhatésiga felé. Szdmomra elengedhetetlen a pdrhuzamos vizsgdlata
az elméleti kérdéskorok és azok gyakorlati megvalésuldsinak. Disszertdciémban
dltaldnos igazsigokat, tanulsdgokat kerestem, igy olyan keretrendszer alakitha-
t6 ki, amely sajdt magamnak is segiti az eligazoddst, és amelybe 11j megolddsok
illeszthetdk be. Célom, hogy ezek gyakorlati munkdm sordn is irdnymutatdsul
szolgalhassanak majd.

Mestermunkdm épp ezdltal a kutatott kérdések, témdk sordn kibontakozé kér-
dés gyakorlati megvalésuldsa. Szeretném megtapasztalhat6vd tenni a bemutatott
kérdéseket és folyamatokat, valamint a szimomra kézenfekvd tizenetkdzvetitd
anyag, az étel ltal minden érzékre hatéan kapcsolédni mésokhoz.

A bejért gondolat ttja vezetett el a konzervéldshoz, mely meghatdrozé eleme
lett doktori munkdmnak. Hiszem, hogy ételeinkhez kapcsolédé térténeteink,
emlékeinket meg kell Srizni a kévetkezd generdcié szamdra. [z-emlékeink kon-
zervaldsa dltal képesek lehetiink kapcsolatot teremteni a mdle és a jové kozott,
biztositva a jové emlékeit. JovOnk étkezését és annak valtozdsait csak megjésol-
ni tudjuk: milyen alapanyagokbdl f8ziink majd gyermekeinknek, milyen ételek
hatdrozzdk meg a jov6 menzdjdt, valaszthatunk-e majd husos étel egy étterem
étlapjardl. A rdnk viré valtozdsok és nehézségek egyértelmiien sok bizonytalan-
sdgot eredményez, szimos megoldds és tt segitheti életiinket a jovében, hogy
fenntarthassuk megszokott étkezési kultirankat. A jév6ben eltting izek, dtalaku-
16 ételek kapcsdn az érzelmi része volt érdekes szimomra. Nem az a kérdés, hogy
hajlandéak vagyunk e véltoztatni szokdsainkon, ha az sziikséges a Fold érdeké-
ben vagy hogy kiprébdlunk-e 6j alapanyagokat, ha csak abbdl készithetiink majd
ételt 6tven év mulva, hanem hogy mennyire ragaszkodunk érzelmileg a megszo-
kott izekhez, dllagokhoz, illatokhoz, emlékekhez (Gég 2018). Pontosabban azt
kell megvizsgilnunk, hogy mihez is ragaszkodunk igazdn: az adott ételhez vagy
az ahhoz k6t6d6 emlékképhez?

Mult emlékei — jelen tapasztalata — j6vd étele

Kutatdsom sordn szdmos kisérletet tettem, hogy képes legyek konzervdlni az éte-
leket, mely fontosak szimunkra, mint példdul egy menzai fogds meg6rzése a ko-
vetkezd nemzedék szdmdra. Konzervalasi eljdrdsok, mint a liofizdlds, vikumos
szdritds vagy épp a meleglevegls szdritds kisérlete mind egy célt szolgdltak: meg-
drizni emlékeinket.
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Kisérleteim sordn a meleg leveg8s szdritds m(ikddott a legjobban, mellyel
mind az izjegyek, mind a szinek élénken megmaradtak. Felismerhetd és izgal-
mas eredmények sziilettek. A kisérlet 1ényege, hogy képesek legyiink egy szelet
rantotthust, egy gyrost vagy akdr egy tdnyér borsélevest konzervalni. A gy(ijtote
ételek dokumentdldsa mellett fontos volt szimomra, hogy egy széles spektrumot
mutassanak a kivalasztott ételek. Igy édességek, koretek, feltétek, levesek mellett
savanyusagokat, kész termékeket is tartalmaz a szdz ételbél 4ll6 iz-bank.

A sziritdsi kisérletek lényege az volt, hogy egy tdl ételt tudjak konzervalni
majd a szdritott eredményt (granuldtumot) poritani. A poritds a megoszthatdsig
szabadsdgit jelentette szimomra, hisz dltala még t6bb ember szdmdra kdstolhaté
az emlék. Hiszem, hogy egy csipetnyi emlék hozzdaddsdval jovdbeli ételeink meg-
telnek a torténeteinkkel.

Csipetnyi emlékek mellett mdsik fontos célkitlzésem volt a munka sordn,
hogy a jovénk étkezéséhez alakitsak ki egy alternativdt. A poritott iz-emléke-
ink fogyaszthat6sdgan dolgoztam, amihez Dr Gyimes Erné, élelmiszermérnok
segitsége dltal vélt teljessé a munkdm. Egy olyan hordozén dolgoztunk, ami
megadhatja a jévben az ételeink komfortjit, mindamellett, hogy teljes értéki
tidpanyaggal szolgdl. A poritott ételek és mintdk is megdrzik a tdpanyagéreékiik
nagy részét, de ahhoz, hogy egy ehetd, nyelhetd és kanalazhaté étel valjon beléle
sziikség volt a kdsdra. Az dltalunk fejlesztett zab alapt kdsa dllagival, h6mérsékle-
tével és kanalazhatésdgaval hozzdjarul a kisérlet étkezési élménnyé valdsaban. Et-
kezési kultdrank fontos része az egy tdl étel biztonsdga és otthonossdga, ami akdr
egy menzai paradicsomos kdposzta melegségétdl vagy egy tejbegriz kanalazdsdtl
kapunk meg. Az otthonossdg és ezdltal a biztonsdg érzését adhatja szamunkra igy
egy tal kdsa, mely hordozéként szolgdl a szdritott emlékeinkhez.

Az édltalunk megalkotott kdsa hdromszdz gramm bevitelével képesek lehetiink
egy felndtt ember napi tdpanyag sziikségletét fedezni. Ez a jové alternativa akdr
a jové menzdjanak kérdését is szolgalhatja. De a legfontosabb célja mégis az em-
lék-komfort biztositdsa, ami az ételekhez kot6dd emlékeink megdrzése és felidé-
zésének biztonsdgit jelenti. Célom a szdritott emlékeinkkel, hogy a konzervalt
torténet, amely akdr egy fontos személyhez kotddik ne vesszen a feledés homd-
lydba. Hiszem, ha a szimomra nagy jelentdséggel biré anyukdm dltal készitett
borséleves konzervalt formdtuma megadja szimomra az emlékezés és megdrzés
komfortjat. Ha mér talin nem is lesz borsd, amibdl elkészithetném azt, illetve
édesanydm, mdr nem lesz a kozelemben, hogy elkészitse nekem, akkor is, az el-
tett, kémesébe zdrt emlék megmarad.
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Az elmult évek gondolatai és projektjei egy biztos alapot adtak szdimomra,
hogy kiteljesedhessen a tervezdi karakterem. Sajdtos médszertanom és a kozel tiz
év tapasztalata, fontos alapot biztositanak ahhoz, hogy ezt a kovetkezd generaciéi
szdmdra is dtadhassam. Nem csupdn az ételeink meg6rzése és annak dtadhatdsiga
foglalkoztat a minket kovetd fiatalok kapcsan. A Moholy Nagy Miivészeti Egye-
tem Térgyalkotds szakdn mdr kozel 6t éve oktatok, Kondor Edit keramikussal
egy csapatot alkotva. A food design és a tdrgytervezés kozos metszetét mutatjuk
meg a didkjaink szdmdra: tdlalds tervezés, jovo étkezési kulturdjinak tdrgyait vagy
éppen az ONYX fine dining étterem szdmdra tervezett konceptudlis desszert ki-
nalék megalkotdsival. Izgalmas és kiilonleges hatdrteriiletként egy fontos szeg-
mese vagyunk évrél évre a MOME design tanszékének. A 2024-es tanévtdl egy
komplex dtalakuldson dolgozunk kollégdimmal, ahol az ékszertervezés teriiletét
osszekapesoljuk a kerdmia tervezés és az liveg megmunkdlds teriiletével. Egy 4j
szemléletti tdrgyalkotd szak MA képzést dolgozunk ki, ahol az anyagkdzponti
tervezés kertil fékuszba. Itt a tovdbbiakban is fontos szerepet kap az étel és tdr-
gyak kapcsolata, ahol ahogy mér Sinkovics Zsuzsa didkunk diplomamunkdjdn is
tetten érhetd volt: akdr egy menzai készlet is tervezhetd.*

Ennek az Gj képzésnek nem csupdn a felépitésében veszek részt, hanem a ké-
s6bbi vezetését is fontos feladatként litom majd el. Az egyetemhez val6 szoros
kotelékem igy megmarad, mig az ott szerzett tuddst pedig napi gyakorlati szinten
is alkalmazhatom az ONYX Kreativ K6z8sségének Miivészeti vezetSjeként, ahol
az dltalam kialakitott tervezési médszertan hozzdjirul az éterem ONYX Mihely-
ként valé Gjra nyitdsinak sikerében. Az ONYX Miihely a magyarorszdgi fine din-
ing vildg kimagasld, innovativ és Gjit6 étterme, ahol konceptudlis meniisoraink
sordn mind gondolatisdgdban, mind tdlaliséban mind pedig tizenetében értékes
és kimagasl6 élményt adunk a vendégeink szdmdra.
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ANGELA GOG
TABLE FOR THE FUTURE — CANTEEN

Keywords: flavours and memories, taste of happiness, future

If we look back at our past and search our memories, we can find many that are linked to a food,
a meal or a taste. Not least of all, we remember the memories of canteen meals, the food we ate
and the schoolmates with whom we ate it. In my research, I explore this process of how these
stories are stored and how they emerge in response to a taste. In my paper, I talk about how
memory works, how stories are stored and recalled. I explore the importance of preservation
and the possibilities of passing them on to posterity. My aim is to summarize the experience and
knowledge I have gained in my work and to raise awareness of the importance of the subject.
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