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Osszefoglalé

Az 116 életmod é€s a hipoaktiv szabadidé-eltol-
tés napjaink egyik legjelent6sebb népegészség-
ugyi kockazati tényezgje, €s ez all a civilizacios
betegségek egyre korabbi és gyakoribb megjele-
nésének hatterében. Legfontosabb szocializacios
szintér a csalad, igy a sziil6k attittidjei, sporthoz
valo hozzaallasa, iskolai végzettsége, €letmodja
és anyagi hattere donté mértékben befolyasolja
a felnovekvé generaciok egészségi allapotat, il-
letve életmodjat.

A kedvezétlen €letmod tomegessé valasa miatt
mar évtizedek oOta vizsgaljak a fiatalok sportolasi
szokasait is, legtobbszor kérddbives felmérések-
kel talalkozunk. Az elemzések egy részében pro-
baltak azonositani a befolyasolo hattértényezdéket
is. Hazankban is késziiltek kisebb elemszamau,
illetve nagyobb, atfogo €s reprezentativ kutatasok
is, azonban az ezredfordul6 utan nemigen ké-
szilt ilyen iranyu, nagy elemszamau, fiatalkoru-
akra vonatkozo vizsgalat. Jelen elemzésben igy
célunk volt az iskolaskoruak egy csoportjanak
sportolasi szokasait leginkabb befolyasolo, a
napjainkra jellemz6 szocio-0konomiai hattér leg-
fontosabb tényezdit azonositani.
ban €16 7-19 éves gyermek és serdiill6 vett részt
(N=2 316; fiuk: n=1 143, leanyok: n=1 173). Kér-
doiv segitségével tajékozodtunk a sportolasi szo-
kasokrol, a sziil6k testmagassagarol, testtome-
gérol, végzettségérdl, az egy fére juto lakoteriilet
nagysagarol €s a telepiiléstipusrol.

Elemeztiik a gyermekek sportolasanak és a
szocio-okonomiai jellemz6k Osszefiiggését korre-

lacio és regresszio-analizis segitségével, a szigni-
fikancia-szint p<0,05 volt.

A teljes mintaban, illetve nemenként is szigni-
fikans Osszefiiggést talaltunk a gyermekek spor-
tolasa és a szocio-okonomiai valtozok kozott,
ugyanakkor nemenként eltéré mértékben. A szii-
I6k fizikai aktivitdsa, sportolasa gyenge, bar szig-
nifikans 0sszefiiggést mutatott a gyermekek heti
sportolassal toltott idejével (r=0,16 - 0,21).

Kozismert tény, hogy a csaladi hattér, a sziil6i
példamutatas jelentds, bar az életkorral folyama-
tosan csokkend hatassal van a fiatalok életmod-
jara, igy sportolasara is. Vizsgalatunk alapjan
agy tinik, hogy az apak sportolasanak, sporthoz
valo hozzaallasanak befolyasol6 hatasa jelent6-
sebb, mint az anyaké.

Kulcsszavak: iskolaskoruak, szulék sportja,
szocio-Okonoémiai hattér

Abstract

Sedentary lifestyle and hypoactive free time
are among the most significant risk factors be-
hind the earlier and ever more frequent appear-
ance of civilization diseases. The most important
socialization arena is the family, therefore, par-
ents’ education, lifestyle and financial back-
ground have a decisive influence on the health of
the younger generations.

Sports habits of young people have been in-
vestigated for decades. Most of the time we come
across questionnaire research. Some of the ana-
lyses also tried to identify the impacting back-
ground factors. Smaller, larger, and more repre-
sentative studies have also been carried out
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in our country; however, after the turn of the mil-
lennium, not many studies with a large number
of elements have been carried out. In the present
analysis, we aimed to identify the most import-
ant factors of the socio-economic background,
which influence the sports habits of school-aged
children.

Children and adolescents aged 7-19, living
in different regions of the country participated
in our study (N=2 316; boys: n=1 143, girls:
n=1 173). With the help of a questionnaire, we
obtained information about their sports habits,
parents’ height, weight, education, the size of the
living space per capita and the type of settlement.

We analyzed the relationship between chil-
dren’s sports activities and socio-economic char-
acteristics using the correlation and regression
analysis; the significance level was p<0.05.

We found a significant correlation between
children’s sports activities and socio-economic
variables in the entire sample, but also, to a dif-
ferent degree, by gender.

Parents’ playing sports showed a weak, although
significant correlation with children’s time spent
playing sports per week (r=0.16-0.21).

It is a well-known fact that family background
and parental example have a significant, al-
though steadily decreasing, influence on chil-
dren’s lifestyle, including their sports activities.
Based on our study, the effects of the fathers at-
titude towards sports appeart to be more signifi-
cant than that of the mother.

Keywords: school-aged children, parents’
sport attitudes, socio-economic background

Bevezetés

Az elmult évtizedekben szamos vizsgalat ké-
szilt az iskolaskoruak fizikai aktivitasaroél, spor-
tolasi szokasair6l és az azt befolyasol6 tényezék
tisztazasarol is szamos elemzés sziiletett. Szinte
minden orszagban késziiltek ilyen felmérések,
osszefoglalok €s ajanlasok, a teljesség igénye nél-
kil emlitiink euroépai (Trost és mtsai, 2003;
Kirby és mtsai, 2011; Rodrigues €s mtsai, 2018;
EU Special Eurobarometer, 2018; Vainauskas és
mtsai, 2020) és tengerentuli (Yao és Rhodes,
2015; Kwon és mtsai, 2016; Dollman, 2010;
Rhodes és mtsai, 2020, Lawler és mtsai, 2021;
Hosokawa és mtsai, 2023) vizsgalatot.

Pratt és munkatarsai (2003) osszefoglalo ta-
nulmanyban gytjtotték ossze a gyermekek spor-
tolasi szokasait befolyasol6 sokszint tényezdket,
amelyek ugyan bar ma is jorészt érvényesek,

azonban a gyermekek életmodjaban azota sza-
mos valtozas tortént, ami indokolja a tovabbi ez-
iranyu vizsgalatokat is. A fizikai aktivitas jellem-
zGit vizsgaltak kisiskolasoknal Matos és munka-
tarsai (2021) osszefoglald, kozel két évtized ku-
tatasait 0sszegytijté munkajukban, megallapitva,
hogy a sziill6k neme szerint eltér6 er6sségi befo-
lyasolo hatassal birnak, és ez a hatas még a gyer-
mek nemétdl is figg,

Hazankban is torténtek ilyen iranyua felméré-
sek, a II. Orszagos Novekedésvizsgalat résztve-
véit is megkérdezték sportolasi szokasaikrol. A
testnevelésorakon kiviil gyakorlatilag semmilyen
testmozgast nem végzett a pubertas el6tt €s utan
a fiak tobb mint 30%-a, pubertasban tobb mint
20%-a, és a nem aktiv leanyok gyakorisaga leg-
alabb 10%-kal magasabb volt, mint a fitké min-
den korcsoportban (Bodzsar és Zsakai, 2012).

A hazankban felmért gyermekek létszama
igen eltérd, a hosszanti vizsgalatok természete-
sen alacsonyabb elemszammal dolgoztak, de
vannak impozans résztvevé szammal késziiltek
is (Cselik és mtsai, 2015; Szmodis és mtsai,
2013, 2014; Herpainé Laké J. és mtsai, 2017;
Maklari és Bartha, 2020; Herpainé Lako6 J.,
2021). Ezek a vizsgalatok kérdéives felmérések
segitségével tajékozodtak adott régiokban €16
gyermekek fizikai aktivitasarol és annak egyes
szocio-Okonomiai hattér tényezdirol.

Fiigedi és munkatarsai (2019) elemzésébdl ki-
derilt, hogy a sziil6k kétharmada sportolt fiatal
koraban, sokszor iskolai lehet6ségeket kihasz-
nalva. Ugyanakkor a mai gyermekeknek ugy
tinik, hogy bar szamtalan lehet6ség kinalkozik
sportolasra, f6leg a nagyvarosokban, azonban, az
iskola, mint sportolasi szintér kevésbé jellemzé,
mint régebben.

Kevés adatunk van azonban arrol, hogy mil-
yen tényez6k befolyasoljak a kozelmultban és
napjainkban a magyar fiatalkortiak sportolasi
szokasait.

Elemzésiinkben a sportolas életkori és nemi
jellegzetességek feltarasa mellett elsésorban arra
voltunk kivancsiak, milyen szocio-0konomiai té-
nyezok €s csaladi jellemzdk befolyasoljak a gyer-
mekek sportolasat, amit a hetente sportra for-
ditott id6 segitségével probaltunk objektiv mo-
don megkozeliteni.

Anyag és modszerek

Vizsgalt személyek
Osszesen 2 316 iskolaskoru gyermek és ser-
dilé (1 143 fia és 1 173 leany) keriilt ebbe az
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sabb iskolai végzettség, testvérek
szama, csalad lélekszama, lako-
tertilet, jelenlegi sziil6i sportolas)
kérdoiv segitségével gytjtottik. A
sziill6k altal megadott testmagas-
sagbol és testtomegbdl kiszami-
tottuk a testtomeg-indexiiket, il-
letve a csalad lélekszamabol és a
lakoteriilet nagysagabol az egy
fére jutd lakotertiletet.

Az adatokat Statistica 14. és
SPSS 24. szoftverek segitségével
elemeztiik. Kolmogorov-Smirnov
teszttel vizsgaltuk a normalitast.

1. dbra. Az iskolaskoruak sportolasa lakéhely szerint nemenként
(atlag és szoéras, a nyilak a szignifikans kiillonbségeket jelzik)

Figure 1. Sport activity of school children by settlement and gender
(mean and standard deviation, arrows indicate significant differ-

ences)

elemzésbe egy nagyobb, tobb, mint haromezer
f6s keresztmetszeti mintabdl, a mintavétel 2013-
2017-ig tartott. A résztvev6k hazank minden ré-
giojabol, valamint a févarosbol keriiltek ki. A
minta 0sszeallitasanal figyelembe vettiik az adott
régio lélekszamat, a telepulés- és az iskola-
tipust is. Az elemzésbe azokat a résztvevéket
vontuk be, akiknek humanbioldgiai és sporto-
lasra vonatkozo6 adatai, illetve a sziil6kre vonat-
kozo6 kérdéives adatai is rendelkezésre alltak.

A vizsgalat a Helsinki Deklaraci6 human vizs-
galatokra vonatkoz6 ajanlasai alapjan zajlott. Az
iskolaigazgatokat, a sziil6ket és a résztvevo gyer-
mekeket irasban és széban is tajékoztattuk a vizs-
galat céljarol, menetérdl, az adatkezelésrodl, vala-
mint, hogy a részvételt barmikor meg lehet szaki-
tani.

A résztvevoket kodszamokkal lattuk el, az
adatfeldolgozas névteleniil tortént. Minden fiatal-
koru vizsgalt személy irasbeli sziil6i beleegyezé
nyilatkozattal vehetett részt a felmérésben, a 18.
¢életéviiket betoltott didkok sajat maguk irtak ala
a beleegyez6 nyilatkozatot. A vizsgalati protokoll
egyetemi engedéllyel rendelkezett.

Vizsgalati moédszerek

Ebben az elemzésben a humanbiologiai vizs-
galatbdl csak a gyermekek életkorat és nemre vo-
natkoz6 adatai hasznaltuk fel.

A gyermekek heti sportolassal toltott idejének
mennyiségét (6ra/hét), a sziil6kre és/vagy a szo-
cio-okondémiai hattérre vonatkozo6 adatokat (test-
magassag, testtomeg, telepiiléstipus, legmaga-

Az alapstatisztikai mutatok mellett
kétmintas t-probat, illetve Khi-
négyzet tesztet, korrelacio- és vari-
ancia-analizist (ANOVA, Tukey
post-hoc teszt) végeztiink, a nor-
malitasvizsgalat eredményétdl fiig-
gben. Szignifikansnak tekintettitk
az eredményt p<0,05 szint esetén.

Eredmények

A csaladok lakhely szerinti eloszlasa nem kii-
16nbozott, a févarosban 27%-uk, megyeszékhe-
lyen 28%-uk, kisvarosban 23%-uk, kistelepii-
lésen 22%-uk lakott.

A Kistelepiiléseken legtobbszor csak altalanos
iskola volt, igy a gyermekek altalaban a kozeli va-
rosba jartak kozépiskolaba.

A vizsgalt iskolaskoruak 29,6%-a nem sportolt,
17,9%-a kevesebb, mint 3 orat, 52,5%-a 3 orat
vagy tobb, mint heti 3 érat sportolt. A gyermekek
sportolasi szokasai szignifikansan kiilonboztek
attol fiiggden, hogy milyen telepiiléstipusban éltek.
Mind a fiak, mind pedig a leanyok esetén a féva-
rosi iskolaskoruak szignifikansan tobb idét toltot-
tek sportolassal, mint kisebb telepiilésen €16 tarsa-
ik. Ugyanakkor a szorasértékek felhivtak a figyel-
miunket arra, hogy mennyire kiilénb6z6 a sporto-
las mértéke egy adott telepiiléstipuson beliil is.

A heti sportolassal toltott id6 eltért a két nem ko-
zott is, fiiggetleniil a lakohelytdl. A fiak 25,1%-a,
a leanyok 34,2%-a egyaltalan nem sportolt az is-
kolai testnevelésoran kiviil. A fiak 17,4%-a he-
tente kevesebb, mint harom 6rat sportolt,
azonban 57,5%-uk heti 3 6ranal tobbet toltott
sportolassal. A leanyok 18,4%-a sportolt heti
harom o6ranal kevesebbet, 47,4%-uk heti sporto-
lassal toltott ideje tobb volt, mint harom o6ra.

A teljes mintaban és a lakohely szerinti cso-
portositas esetén is a fiank tobb idé6t toltottek
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sportolassal,
(1. &bra).

Az édesanyak és édesapak leg-
magasabb iskolai végzettsége el-
téré eloszlast mutatott (Khi-
négyzet: 15,029; p=0,010). Egye-
temet végzett az anyak 25,8%-a,
az apak 31,62%-a, f6iskolat
28,13% vs. 17,09%, gimnaziumot
14,8% vs. 10,45%, szakkozépis-
kolat 17,6% vs. 20,1%, szakisko-
lat 8,85% vs. 17,46%, mig nyolc
altalanost az anyak 4,74%-a, az
apak 3,29%-a végzett.

A gyermekek heti sportolassal
toltott ideje a szil6k végzettsége
szerint a 2. és a 3. 4bréan lathato.
Mennél magasabb iskolai végzett-
séggel rendelkezett az édesanya
vagy az édesapa, annal tobbet
sportoltak a gyermekek, azaz a
végzettség novekedésével egyenes
aranyban nétt a gyermekek he-
tente sportolassal eltoltott ideje.
Ez helyenként csak tendencia-
ként volt megfigyelhetd, de a szii-
16k egyetemi végzettsége minden
esetben szignifikans kiilonbség-
gel jart egylitt. azaz az ilyen anyai
és/vagy apai hattér esetében szig-
nifikdnsan tobbet sportoltak a
gyermekek, mint alacsonyabb
végzettségi szuldk esetén. A sz6-
rasértékek minden esetben igen
nagyok voltak.

Tovabbi elemzési szempont
volt a sziil6i sportolas hatasa a
gyermekek sportolasi szokasaira
(4. dbra). Azoknal a fiataloknal,
ahol mindkét sziil6 sportolt, szig-
nifikansan nagyobb volt a heti
sportolassal toltott id6, illetve, ha
akar csak egy szul6 sportolt, mar

mint a leanyok
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2. 4bra. Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége szerinti
sportolas mennyisége (atlag és szo6ras, a nyilak a szignifikans kiilonb-
ségeket jelzik)

Figure 2. Children’ sport hours per week by mother’ education
(abbreviation: Figure 1.)

éra/hét <« > “—>—>
8 4
7 4
6 4
5 4
4 4
3 4
2 4
1 4
- Fiuk Leanyok
8 altalanos [ Szakiskola M Szakkozépiskola M Gimnazium
B rsiskola M Egyetem

3. abra. Az édesapa legmagasabb iskolai végzettsége szerinti
sportolas mennyisége (atlag és szoras, a nyilak a szignifikans kiilonb-
ségeket jelzik)

Figure 3. Children’ sport hours per week by father’ education
(abbreviation: Figure 1.)

akkor is jelentésen tobbet sportoltak a gyer-
mekek, mint azokban a csaladokban, ahol egyik
sziil6 sem sportolt. Mivel szamos csalad egyszii-
16s csalad, ezért tobb kategoriat allitottunk fel,
de a tovabbi elemzésektdl eltekintettiink.

A teljes mintaban 6sszefiiggéseket kerestiink a
gyermekek sportolasa (a heti sportolas meny-
nyisége: ora/hét alapjan) és a szocio-okonomiai
hattér néhany valtozoéja kozott (1. tablazat).

Az oOsszefiiggések kozil leginkabb a gyer-
mekek életkora és a sziil6k végzettsége mutatott

kapcsolatot a gyermekek heti sportolassal toltott
ideje, valamint a sziil6k sportolasi szokasai ko-
zOtt, azonban ezek a szignifikans korrelaciok is
csak gyenge Osszefiiggést jelentettek.

Megbeszélés

Elemzésiinkben nagy mintan vizsgaltuk az el-
sédleges szocio-0konomiai hattér, azaz a csalad
befolyasol6 hatasat gyermekeink sportolasi szo-
kasaira. Altalanossagban megallapithatjuk, hogy
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Tapasztalataink legtobbszor ha-

Mindkét sziil6 sportol

sonlitanak az eddigi vizsgalatok

Apa sportol

eredményeihez, de mintankban

Anya sportol

fontosabbnak bizonyult a sziilé,

Egy sziil6 sportol

mint mintat mutat6, mint tamo-

Apa nem sportol

Anya nem sportol

gato, illetve személyes résztvevo
a gyermeke sportjaban, mint az

Sziil6k nem sportolnak

anyagi vonatkozasok. Ugyanak-

kor a tobb sportolasi lehetéséget

0 2 4 6
M Leanyok M Fitk

8 biztosit6 varosi lakhely is kiemelt
Sportéra/hét szerepet jatszik a sportolasi szo-

4. abra. Az iskolaskortiak heti sportolassal toltott ideje a sziilék

sportolasi szokasa szerint

Figure 4. Children’ sport hours per week by parents’ sport

1. tablazat. A gyermekek sportolasanak €s néhany szocio-dkonémiai
hattérvaltoz6janak osszefiiggése (szignifikans korrelacio: *)

Table 1. Correlations between children sport activity and some socio-
economic variables (significant correlation coefficient: *)

kasokban, mig a kistelepiilésen
€16 gyermekek spontan fizikai
aktivitasa lehet nagyobb volu-
ment, mint varosi kortarsaikeé,
de ez csak egy tovabbi vizsgalat
altal valhat igazolhatova.

Graf és munkatarsai (2003)
els6 osztalyos gyermekek fizikai
aktivitasat vizsgaltak a csaladi
hattér figyelembevételével. Antro-

Valtoz6 Korrelaciés koefficiens (r) pometriai valtozokat €s aktivitast
Telepiiléstipus -0,15* elemeztek. Azt tapasztaltak, hogy
Eletkor (év) 0.25* a magas BMI-vel rendelkez6 szii-
Testvérek szama (f6) 0.00 16k al/(t1v1te}sa _]O}V&l a}a/(/:sonyabb
A csalad 1étszama (f6) -0,04 V01't, ¢s az maktlv’ szu.lo gyerme-
Egy fore jut6 lakohely (f6/m?) 0,12* kei y amier edm}inye“?khﬁz/ ha;
Edesanya testtomeg-indexe (BMI, kg/m?) -0,08* sonioan - m:%gu’ 1S lr{a tiva
: p . voltak, az aktiv édesapak gyer-
Edesanya végzettsége 0,17* D ,
. - - 5 mekei viszont sportoltak és ala-
Edesapa testtomeg-indexe (BMI, kg/m?) 0,01 csonyabb testtomeg-index érték-
= z z *
Ij:desapa vegaettsege 0’17* kel rendelkeztek. Kanadaban
f?desanya sportol OOl hosszu tavon is vizsgaltak a szii-

*

Edesapa Spf’”“ 021 16i hattér hatasat a fiatalok spor-
plngkegbaclspesil 040 tolasara, erénlétére, alvasi szo-

mintank alapjan a fiak napjainkban is tobbet
sportolnak, mint a leanyok, valamint az életkor
is jelentGs Osszefiiggést mutat a sportolassal. A
févarosi gyermekek jelentésen tobb id6t toltenek
sportolassal, mint a kisebb telepiilésen él6k, és
ez mar a megyeszékhelyekkel torténé osszeha-
sonlitasban is igaz volt. A végzettség, els6sorban
az egyetemi végzettség is szignifikans mértékben
befolyasolta a fiatalok sportolasat, hasonloéan a
2. Orszagos Novekedési Vizsgalat eredményeihez
(2012). Ha mindkét sziilé sportolt, akkor az je-
lent6sen tobb sportolassal toltott heti idével tar-
sult, féleg a fiuk esetén. Nem volt Osszefliggés a
testvérek szamaval, a csalad létszamaval, gyenge,
bar esetenként szignifikans 0sszefiiggés adodott
a szul6k testtomeg-index értékével és az egy fére
juto lakohely méretével.

kasaira, életmodjara, és hason-
l6an jelen vizsgalatunkhoz, 6k is
jelentés, bar nemenként, illetve életkoronként
kiillonb6z6 erésségii csaladi hatas megallapitasa
mellett in. Konszenzuszos nyilatkozatot dolgoz-
tak ki ajanlasokkal a hatékony intervencio érde-
kében (Rhodes és mtsai, 2020). Ausztral kutatok
vizsgaltak a szul6k valtozo6 szerepét gyermekeik
sportolasaval kapcsolatban hiisz év tavlataban és
azt tapasztaltak, hogy ennek jelent6sége lényege-
sen nagyobb napjainkban (Dollman, 2010).
Kwon és munaktarsai (2016) hasonl6é ered-
ményre jutottak amerikai gyermekeknél, mint a
mi elemzésiink: az alacsonyabb szocio-6kono-
miai statusz esetén talan még fontosabb a sziil6i
példamutatas a gyermekek sportolasi szokasai-
nak alakitasaban.
Rodrigues és munkatarsai (2018) portugal
kisiskolasoknal logisztikus regresszié segitségé-
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vel igazoltak a sziilék aktivitasanak sportagtol
figgetlen jelent6ségét gyermekeik sportolasaban.
Somerset és Hoare (2018) Osszefoglalo elemzé-
siikben vizsgaltak a gyermekek szervezett spor-
tolasat gatlé vagy nehezité korulményeket. Azt
tapasztaltak, hogy a “koltség” és az “id6” a sport-
ban valo részvétel {6 akadalyai. Véleményiik sze-
rint tobb helyi sportolasi lehet6ségre van sziik-
ség annak érdekében, hogy csokkenjenek a csa-
ladi kiadasok. Az iskolak és a helyi klubok job-
ban egyiuttmitkodhetnének annak érdekében,
hogy megfizethetobb helyi lehetéségeket biztosit-
sanak a gyermekek sportolasban val6 részvéte-
lének novelésére. Ezek a tapasztalatok és meg-
allapitasok egybecsengenek vizsgalatunk ered-
ményeivel: a kistelepiiléseken és az alacsonyabb
végzettségli szill6k esetében ez a két szempont
jelentSsen sztikitheti a gyermekek sportolasi le-
het6ségeit. Hasonlo kovetkeztetésekre jutottak
van Leeuwen és munkatarsai is vizsgalatukban
(2022).

Tobb, mint ezer lengyel serdiil6 fizikai aktivita-
sat vizsgaltak a sziil6i minta és a sziil6k tamoga-
tasanak szempontjabol (Tabak és mtsai, 2017),
azt tapasztaltak, hogy jelentds ezen tényezdék befo-
lyasa a serdiil6k aktivitasara, f6leg az anyagi €s ér-
zelmi tAmogatas, valamint a kozos sportolas. Ez
részben megegyezik a mi tapasztalatainkkal, azon-
ban résztvevéink esetében ez inkabb a fiatalabb
gyermekek esetében volt jellemzs.

Egy német tanulmanyban (Schoeppe és mtsai,
2016) vizsgaltak azt is, hogy nemenként eltér-e
az anyai, illetve az apai hatas (atlagéletkor 11 év
volt), azt tapasztaltdk — hasonléan a mi eredmé-
nyeinkhez —, hogy az azonos nemt sziil6 befolya-
sol6 hatasa jelentésebb, valamint az a leghaté-
konyabb 0sztonzés, ha mindkét szilé végez
sporttevékenységet.

Fugedi és munkatarsai (2019) vizsgalt minta-
jukban azt tapasztaltak, hogy a sziil6k nem jat-
szanak jelent6s szerepet a gyermekeik spor-
tolasaban és a fizikai aktivitas iranti pozitiv atti-
tdd kialakitasaban. A szakirodalom azonban
ennek altalaban ellentmond (Kwon és mtsai,
2016; Rodrigues és mtsai, 2018; Hosokawa é€s
mtsai, 2023) és kdzvetve a mi tapasztalatunk is,
mivel nagymintas elemzésiinkben a sportol6 szii-
16k gyermekei gyakrabban végeztek szervezett fi-
zikai aktivitast és idében is tObbet sportoltak.
Herpainé Laké Judit és munkatarsai (2017)
észak-magyarorszagi vizsgalatadban a legmaga-
sabb iskolai végzettség és a sziil6k jovedelme is
jelentésnek bizonyult, f6leg az apakra vonatko-
zoan. Nemcsak a sziil6k, hanem a nagysziildk,

testvérek tamogato szerepét is jelentésnek talalta
a gyermekek sportolasaban Herpainé Lakoé Judit
(2021) egy frissebb elemzésében, emellett hang-
sulyozta a kortarsak szerepét is.

A Covid jarvany alatt is késziiltek kérdéives
felmérések a sportolasi szokasok valtozasarol.
Johnson és munkatarsai (2023) a vilagjarvany
idején vizsgaltak a gyermekek sportolasi szoka-
sait és azt tapasztaltak, hogy ahol online oktatas
volt, illetve ahol helyben nem volt sportolasi le-
het6ség, ott tobben nem folytattak addigi sport-
tevékenységiiket, illetve nem is kezdtek hozza.
Hazankban a felnétt lakossagra vonatkozo felmé-
résben sajnos csokkent a rendszeresen sportolo
személyek aranya a jarvany idején (Acs szerk.,
2020).

Mas megkozelitésbdl, hianypotlo friss hazai
vizsgalat elemezte a sportold gyermekek sziilei-
nek terheit, stressznek valo jelentds Kitettségét a
gyermek sportkarrierje soran (Kovacs és mtsai,
2022).

Osszegzésként megallapithato, hogy bar igen
sok tényez6 befolyasolja az iskolaskoruak fizikai
aktivitasat és sportolasi hajlandosagat (telepiilés-
tipus, szil6k végzettsége, taplaltsagi statusza)
elemzésiink nagy mintan igazolta, hogy a mai fi-
atalok esetében is kiemelten fontos a személyes
példaadas, esetiinkben a sziil6k sportolasa: a
sport iranti kedvez6 attitiidok kialakitasa, a szii-
161 tamogatas, illetve a kozos sportélmények
megé€lése jelentés modon eldsegiti a gyermekek
rendszeres sportolasat. A sziiléi példamutatas és
tamogatas feltételezésiink szerint annyira meg-
hataroz6 a gyermekek életmodjanak alakulasa-
ban, hogy jo par évvel vizsgalatunk befejezése
utan is érvényesek lehetnek elemzésiink tapasz-
talatai.

Koszonetnyilvanitas

Koszonetiinket fejezzlik ki minden résztvevd
gyermeknek és szlileiknelk, valamint a vizsgad-
lat lebonyolitdasaban résztvevd kollégdknalk és
egyetemi hallgatéknak. A vizsgdlat a TAMOP-
6.1.2/11/2 projekt és a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag Mozgdasgyogyszer Szakbizottsag ta-
mogatdsdval késziilt a Mozgas=Egészség Prog-
ram keretében.

Felhasznalt irodalom

Acs P (szerk) (2020): Valtozasok a magyar lakos-
sag €élet- és munkakoriilményeiben kiemelten
a fizikai aktivitas és a sportfogyasztasi szoka-

KTEHOIN

NNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24. £EvVFOLYAM 106. szAM ° 2023/6

20 ® AZ ISKOLASKORUAK SPORTOLASAT BEFOLYASOLO ...

sok vonatkozasaban. Keresztmetszeti repre-
zentativ kutatas a Covid-19 magyarorszagi
els6é hullama soran a kijarasi korlatozasok
idészakaban. Kutatasi jelentés, Pécsi Tudo-
manyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs.

Bodzsar E., Zsakai A. (2012): Magyar gyer-
mekek és serdiildk testfejlettségi dallapota —
Orszdagos Novekedésvizsgalat 2003-2006 —
Body developmental status of Hungarian
children and adolescents, Hungarian
National Growth Study 2003-2006. Plantin
Press, Budapest. (http://antropologia.elte.hu/
onv_e.html).

Cselik, B., Szmodis, M., Széts, G., Acs, P (2015):
Hungarian dimensions of physical activity
based on studies at school ages. Practice and
theory in systems of education. 10: 2. 131-
140.

Dollman, J. (2010): Changing associations of
Australian parents’ physical activity with their
children’s sport participation: 1985 to 2004.
Australian and New Zealand Journal of Pub-
lic Health, 34: 6. 578-582.

EU. Special Eurobarometer (2018): 472 Report
on Sport and Physical Activity. Directorate-
General for Communication; Brussels, Bel-
gium: 2018.

Fugedi B., Bognar J., Kovacs T. L. (2019): A szii-
161 minta szerepe a sportolasi szokasokban és
a testnevelés megitélésében. Acta Universita-
tis, Sectio Sport, XILVI: 47-55.

Graf, C., Koch, B., Dordel, S., Coburger, S.,
Christ, H., Lehmacher, W, Platen, PR, Bjarna-
son-Wehrens, B., Tokarski, W., Predel, H.
(2003): Pravention von Adipositas durch kor-
perliche Aktivitat — eine familidre Aufgabe.
Deutsches Arzteblatt, 100: 47. A3110-3114.

Herpainé Lako6 Judit (2021): A tarsas hatasok
szerepe a sportolasi szokasok alakulasaban.
Az Eszterhazy Karoly Egyetem tudomanyos
kozleményei (50. kot., 2021). Tanulmdnyolk
a sporttudomany kérébél = Acta Universita-
tis de Carolo Eszterhdazy Nominatae. Sectio
Sport. 50: 7-18.

Herpainé Laké J., Simon LA., Nabradi Zs.,
Miiller A. (2017): Csaladok sportolasi szoka-
sainak szociookonémiai hattere. Képzés és
Gyakorlat, 15: 4. 37-52.

Hosokawa, R., Megumi, E, Toshiki, K. (2023):
Parental support for physical activity and
children’s physical activities: A cross-sectional
study. BMC Sports Science, Medicine and Re-
habilitation, 15: 1. 90.

Johnson, A.M., Knell, G., Walker, T.J., Kroshus,
E. (2023): Differences in American adolescent
sport participation during the COVID-19 pan-
demic by learning mode: A national survey.
Preventive Medicine Reports, 32: 102151.

Kirby. J., Levin, K.A., Inchley, J. (2011): Parental
and peer influences on physical activity
among Scottish adolescents: A longitudinal
study. Journal of Physical Activity and
Health, 8: 6. 785-793.

Kovacs, K., Foldi, ER., Géczi, G., Gyombér, N.
(2022): Parental stressors in sports influ-
enced by attributes of parents and their chil-
dren. International Journal of Environmen-
tal Research of Public Health, 19: 13. 8015.

Kwon, S., Janz, K.F, Letuchy, E.M., Burns, T.L.,
Levy, S.M. (2016): Parental characteristic pat-
terns associated with maintaining healthy
physical activity behavior during childhood
and adolescence. International Journal of
Behaviour Nutrition and Physical Activity,
13: 58. doi: 10.1186/s12966-016-0383-9.

Lawler, M., Heary, C., Shorter, G., Nixon, E.
(2021): Peer and parental processes predict
distinct patterns of physical activity participa-
tion among adolescent girls and boys. Inter-
national Journal of Sport and Exercise Psych-
ology, DOI:10.1080/1612197X.2021.1891118.

van Leeuwen, L., Annink, A., Visser, K., Jamb-
roes, M. (2022): Facilitating children’s club-
organized sports participation: Person-
environment misfits experienced by parents
from low-income families. Children (Basel),
9:11. 1746.

Maklari E., Bartha E.J. (2020): Sportolasi szo-
kasok a kulonbozé életszakaszokban. Gaz-
dalkodastudomanyi Kozlemények, 8: 1.
43-50.

Matos, R., Monteiro, D., Amaro, N., Antunes, R.,
Coelho, L., Mendes, D., Arufe-Giraldez, V.
(2021): Parents’ and children’s (6-12 years
old) physical activity association: A systematic
review from 2001 to 2020. International
Journal of Environmental Research and
Public Health, 18: 23. 12651.

Pratt, D.H., Patel, R.D., Greydanus, D.E. (2003):
Behavioral aspects of children’s sports. Pedi-
atric Clinics of North America, 50: 4. 879-
899.

Rodrigues, D., Padez, C., Machado-Rodrigues,
A.M. (2018): Active parents, active children:
The importance of parental organized phys-
ical activity in children’s extracurricular sport



® AZ ISKOLASKORUAK SPORTOLASAT BEFOLYASOLO ... 21

participation. Journal of Child Health Care,
22: 1.159-170.

Rhodes, R.E., Guerrero, M.D., Vanderloo, L.M.,
Barbeau, K., Birken, C.S., Chaput, J-PB,
Faulkner, G., Janssen, 1., Madigan, S., Masse,
L.C., McHugh, T-L., Perdew, M., Stone, K.,
Shelley, J., Spinks, N., Tamminen, K.A.,
Tomasone, J.R., Welsh, H.W,, Tremblay, M.S.
(2020): Development of a consensus state-
ment on the role of the family in the physical
activity, sedentary, and sleep behaviours of
children and youth. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity,
17: 1. 74.

Somerset, S., Hoare, D.J. (2018): Barriers to
voluntary participation in sport for children:
A systematic review. BMC Pediatrics,
18: 1. 47.

Schoeppe, S., Liersch, S., Robl, M., Krauth, C.,
Walter, U. (2016): Mothers and fathers both
matter: The positive influence of parental
physical activity modelling on children’s
leisure-time physical activity. Pediatric Exer-
cise Science, 28: 3. 466-472.

Szmodis M., Bosnyak E., Bede R., Farkas A.,
Protzner A., Trajer E., Udvardy A., Toth M.,
Sz6ts G. (2013): Az MSTT Mozgas=Egészség
Programjanak magyarorszagi tapasztalatai —
A fiatal generaciok fizikai teljesitményének
hattérvizsgalata. Népegészségiigy, 91: 2. 141-
149.

Szmodis M., Bosnyak E., Cselik B., Protzner A.,
Trajer E., Acs P, T6th M., Széts G. (2014): If-
jusdg — Egészség — Sport. A sportoldas hata-
sanak atfogé hdttérvizsgdlata dltalanos és
kézépiskoldasok, illetve egyetemistdlk koré-
ben. Magyar Sporttudomanyi Fiizetek — XI.,
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,

Tabak, I., Mazur, J., Natecz, H. (2017): Family
and individual predictors and mediators of
adolescent physical activity. Health Psych-
ology Report, 5: 333-344.

Trost, S.G., Sallis, J.F, Pate, Freedson, PBS.,
Taylor, W.C., Dowda, M. (2003): Evaluating a
model of parental influence on youth physical
activity. American Journal of Preventive
Medicine, 25: 4. 277-282.

Vainauskas, T., Dilys, L., Sukys, S., Miezien¢, B.,
Emeljanovas, A., Karanauskien¢, D., Cesnai-
tiene, V.J. (2020): Relationship between prim-
ary school children’s physical fitness, physical
activity and their parents’ physical activity.
Baltic Journal of Sport Health Science,
2020;2. doi: 10.33607/bjshs.v2i117.912.

Yao, C.A., Rhodes, R.E. (2015): Parental correl-
ates in child and adolescent physical activity:
A meta-analysis. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity,
12: 10.

KTEHOIN

NNLYIEITY






