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MOTIVALO ELETCELOK JELENTOSEGE SERDULOKORBAN

THE IMPORTANCE OF MOTIVATING LIFE GOALS
IN ADOLESCENCE
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Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Osszefoglalas: A motivaltsag egyfajta plusz energiaként, ,.emberi iizemanyagként” hat az
emberekre, mely nagyon fontos a célok eléréséhez, az élet értelmébe vetett hit fenntartasahoz.
Serdiilékorban a ,,drive” szerepe kiemelt jelentségli, gyakran gondolkodnak el azon a fiata-
lok, hogy van-e az életikknek vagy tetteiknek értelme, mi az életiik célja. Eléfordul a bels6
motivacid hianya, gyakran a kiilsé motivalo ingerek altal éreznek késztetést arra, hogy fel-
adataikat elvégezzék. A belsé motivacio hianya serdiilokorban kedvezétleniil befolyasolhatja
a lelki egészséget. A jo életcélok olyan motivald tényezok, melyek iranyitjak a személy ma-
gatartasat, ezaltal azt is befolyasoljak, hogy milyen élményekben, tapasztalatokban lehet ré-
sze. A jo célok valasztasa serdiilékorban tehat esélyt jelenthet a jo életre. Szakirodalmi atte-
kintésiinkben a motivald életcélok szerepét vizsgaljuk a serdiilok életében, egy kortars okta-
tasi program megalapozasa céljabol.
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Summary: Motivation can be defined as a plus energy or as a ‘human fuel’ to our body,
which is important in order to achieve goals and to maintain the importance of life. In ado-
lescence children ofent think about if their is a meaning behind what they are doing, what is
the goal that they want to achieve in life. Because of lack of inner motivation extrinsic moti-
vation would rise and they would only do certain things to achieve their goals. If children
have lack of inner motivation it can easily affect their mental healts. If there are good things
to live for it will motivate the children and affects their behaviour and the way they expreri-
ence different hings in life. Choosing good goals in life in an young adulthood is a good
chance to live a better life later. In our literature review we are going to examine the moti-
vational life goals in teenagers life which is the foundation of the contemporary education
we are working on.
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BEVEZETES
., Nem harcolhatunk valami ellen. Annak semmi értelme.
Valamiert kell harcolni.”

Wass Albert

A motivacid, egy gyljtéfogalom, amely a cselekvésre, viselkedésre 6sztonzo ténye-
zOket foglalja magaban. ,,Cselekvéseink alapvetd inditékai a késztetések, melyeket
valamely sziikséglet jelentkezése hoz 1étre. Ezeket a késztetéseket, melyek a sziik-
ségleteket csillapitd viselkedésre iranyulnak, nevezziik motivacionak.” [1]

A motivacié mindannyiunk életében jelen van és elofordulhat, hogy az a bizonyos
hajtoeré vagy idegen nyelven a ,,driving-force” lankad, megsziinik. Motivalatla-
nokka valunk, nincsenek céljaink vagy nem tudunk a feladatok végére érni, elfara-
dunk. A motivacié hidnya minden életkorban el6fordulhat, igy tinédzserkorban is.
Ryan ¢és Deci (2000) munkajukban megkiilonboztettek belsd ,,intrinzik” és kiilsé
»extrinzik” motivaciot [2]. Az extrinzik motivacid mogott anyagi, targyilagos érté-
kek allnak, vagyis kiilsé behatasok altal érik el, hogy egy adott feladat, vagy munka
el legyen végezve. Ezzel ellentétben az intrinzik motivaciod beliilrdl fakad, az egyént
érdekli a feladat, lelkesen dolgozik rajta és nincs kiils6é késztetés, onmagaért dolgo-
zik egy adott tevékenységen és nem azért, hogy elkeriilje a biintetést, hanem azért,
hogy kivancsisaganak eleget tegyen.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization — WHO) az
egészséget a kovetkezOképpen definialja: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és szocia-
lis jollét allapota, és nem csupan a betegség hidnya.”. A jollét és a jolét két teljesen
kiilonb6z6 fogalommal bir, ezek nem 6sszekeverendodek, hiszen a jolét inkabb pénz-
ligyi és anyagi jelentéssel rendelkezik, mig a jollétet az egészséggel kapcsoljuk Gsz-
sze. Deci és Ryan (2001) szerint a mentalis jollét tobbféleképpen is beteljesiilhet,
lehet: hedonikus, eudaimonikus [3]. Bar eltéréek lehetnek a felsorolt jollétek, mégis
valahol 6sszekapcsolddnak, mert a pozitiv oldalhoz csatlakozik mind a harom jollét-
forma. Fontos azt is megemliteni, hogy ezek nem zarjak ki egymast, a személyes
tapasztalatok utjan kapcsolédnak eggyé. Azonban a lelki egészség néha negativ
iranyt is vehet, ekkor érezhetdek a lehangoltsag, vagy a depresszid tiinetei. Ilyen
példaul a szorongés, almatlansag, motivalatlansag, melyek ronthatjak az életvezetést
és az életmindséget is.

Tanulmanyunk a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar Selye Janos Szak-
kollégiumaban miikodo kutatécsoport munkajahoz kapcsolodik, melynek keretein
beliil kortars oktatoi egészségfejlesztési program létrehozasat tervezziik. Az Utra-
valo kortarsoktatasi egészségfejlesztési modellprogram egyik témakore a tanulok
motivalo életcéljainak koriiljarasa, jelen irasunk célja, az ehhez kapcsolodo szakiro-
dalom bemutatasa, feltarasa, mely elésegiti a tervezett program megalapozasat.
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Az élet értelme

Az élet értelmét eloszor V. E. Frankl fogalmazta meg, miutan talélte a koncentracios
taborokat. Ideggyogyaszként végzett Bécsben, és fobb kutatasi teriiletei az ongyil-
kossag és a depresszio volt. ,, Ertelmet taldlhatunk egy biztaté mosolyban, egy nap-
felkeltéeben vagy egy szelet kenyérben.” — irja Frankl [4]. Az élet értelmessége
pszichologiai megkozelitésben tobbdimenzids fogalom. Bels6 szerkezete harom 6sz-
szetevobdl all: a kognitiv (az élet jelentdségének tudatositdsa), az érzelmi (az élet
értelmességét kisérd érzelmek) és a motivacios (az életcélok elérésére irdnyuld belsd
mozgatoerdk). Reker és Wong szerint: ,,Az élet értelme tehat egyfajta képesség,
hogy létiinkben felismerjiik a rendet és 0sszefiiggéseket a dolgok kozott, kovessiik
és megvalositsuk céljainkat, s megéljiik életiink beteljesiiltségét ezaltal.” [5]
Az életfolyamatok allandoan valtoznak, a kozeli csaladtagokkal tudni kell igazodni
egymas sziikségleteihez és a csaladi életciklusokhoz, valtozasokhoz egyarant. Azon-
ban figyelembe kell venni a sajat igényeket is, az egyéni sziikségletek hierarchidjat
bemutat6 sziikségletpiramis 1946-ban késziilt el Abraham Maslow munkéssaga al-
tal, aki elGszor 6t-, majd hétlépcsdssé valtoztatta piramismodelljét. Maslow eredeti
Otlépcsds modellje szerint elkiilonithetéek: a fiziologias sziikségletek, biztonsag,
szocialis sziikségletek, elismerés és az onmegvalositas [6]. Az egyéni ciklusvaltozas
beleagyazodik a csalad életébe is, egyfajta "k6zos magként’ élik at a kriziseket, szi-
tuaciokat. Eletciklus-valtozasok alatt minden egyén életében mas motivaciok, célok
kertilnek el6térbe. Fiatal feln6tteknél példaul bekeriilni az egyetemre, késébb csala-
dot alapitani, karriert épiteni.

Serdiilékoriak mentalis problémainak jellemzése

Brunswick és Merzel (1988) fejlodéslélektani vizsgalataik soran megallapitottak,
hogy barmilyen ¢életkorral dsszevetve a serdiilékor a legdramaibb id6szak minden
ember életében [7]. A kiilonb6z6 egészséggel kapcsolatos rizikdmagatartasok, mint
példaul a dohanyzas vagy az alkoholfogyasztds még a kiprobalas szintjén annyira
nem veszélyesek, viszont a kiillonb6zé pszichoaktiv szerek tesztelése mar egyszeri
hasznalattél is komoly karokat tud okozni. A kiilonféle rizikomagatartasok gyakran
egylitt jarnak, ha valaki dohanyzik, akkor nagy eséllyel fogyaszt alkoholt is rendsze-
rességgel. Reitz és tarsai (2005) szerint, aki fiatalon elkezd barmilyen fajta élvezeti
szerhasznalatot, az nagy valosziniiséggel fogja felnéttkorban is folytatni azokat [8].
Az életcélok fontos szerepet toltenek be a serdiilok optimalis lelki fejlodésében [9].
A realis ¢életcélokkal rendelkezo, életiiket értelmeskeént megélo serdiilok joval keve-
sebb lelki problémardl, és joval pozitivabb mentalis jollétrol szamolnak be [10].
Vagyis, ha megforditjuk, akkor a jo lelki kdzérzettel rendelkez6 egyéneket a szemé-
lyiségiik fejlodésével dsszekapcesolodo szilard, motivald életcélok és ezeknek valod
elkotelezdés jellemzi. Vilagszerte harom korcsoportot figyeltek meg, amelyekben
a leggyakoribb az 6ngyilkossagi kiséreltek aranya, ez a fiatal felnéttek, felnéttek és
az idéskoruak. Erikson fejlédéselmélete szerint is ugyanez a harom korcsoport €li at
a leginkabb a krizishelyzeteket [11]. Serdiilékorban is el6fordul a szuicid hajlam és
sajnos Ongyilkossag is, az adott krizishelyzeteket atél6 serdiilokoruak legtobbszor
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tobb figyelmet szeretnének kapni. Vords szerint: ,,A szuicid kisérletet elkovetok,
olyan sajatos populaciot jelentenek, melyet markans pszichopatoldgiai tiinetek (ki-
fejezett szorongas, depresszio, impulzivitas) onértékelési problémak és ineffektiv
problémamegoldas jellemeznek.” [12]

A serdiilok jovoképét befolyasolo kornyezet

A megfeleld szocialis tamogatds kulcseleme a gyermek mentalis egészségének, il-
letve a személyes céljai elérésében is nagy szerepe van. Brunstein és tarsai (1996)
megvizsgaltak, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat, a megfeleld tamogatas a sziilok ré-
sz€rdl hatassal van a gyermek személyes céljai elérésére, illetve az élettel valo elé-
gedettségére [13]. Természetesen a megfeleld sziilo-gyermek viszonyon feliil a ser-
diilé mas, tagabb kornyezetben is éli a mindennapjait, melynek egy jelentds részét
az iskolaban tolti. Jambori vizsgalta a serdiilékortiak motivaltsagat, jovoképét befo-
lyasolo iskolai kornyezeti tényezok szerepét. Megallapitotta, hogy szamottevo kii-
lonbség van a fiuk és a lanyok kdzott: a lanyok motivaltabbak, tobb pozitiv attitiidjiik
van az iskolaval kapcsolatban, mig a fiuk lehangoltabbak és kevésbé motivaltak.
A jovojiikbe tekintve is hangsulyozottan eltéré gondolataik vannak: a lanyoknak
konkrétabb elképzeléseik vannak a jovojiikkel kapcsolatban, mind az oktatasban
valo részvétel, mind a csaladalapitas szemszogébdl, a fitk esetében pedig inkabb a
birtokolt targyak és a boldogsaguk kertil elotérbe [14].

Tehat a sziikebb és tdgabb csalddi mili6, valamint az iskolai kornyezeti tényezok
és impulzusok jelentds hatdssal vannak a serdiilok mentalis egészségére és az élet-
céljaik kialakitasara.

A serdiilok jovoképének vizsgalata

A kutatomunka tervezése soran fontos 1épés a megfelelé mérési eszkoz kivalasztasa.
Nurmi (1994) szerint a harom egymast kdvetd elem figyelheté meg a jovOorientaci-
oban: értékelés, motivacio és a tervezés [15]. A személyes célok kitlizése nemcsak
motivacios erével rendelkezik, hanem visszahat az onértékelésre. Nurmi és munka-
tarsai (1992,1995) altal sszeallitott Jovéorientacid Kérddivben a valaszaddknak fel
kell sorolni és meg kell hatarozni vagyaikat és azt, hogy hany éves korukban szeret-
nék, ha bekovetkezne [16, 17]. Ezen feliil 6tfoka skalan kell értékelniiik a vagyaik
fontossagat és azt is, hogy mennyi az esélye annak, hogy bekovetkezik vagyuk. Ezt
kovetden tartalomelemzés sziikséges, melyhez a Jambori (2007) altal adaptalt ma-
gyar nyelvi kategoriarendszer alkalmazasat tervezziik [18].

MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

Jelen irodalmi attekintés célja az volt, hogy roviden bemutassuk a motivalé életcélok
szerepét a serdiilok életében. A serdiilokor a legtobb krizishelyzettel, szituacioval
rendelkez0 életciklus. Sajatos odafigyelésre és igénylésre van sziikségiik a serdiilok-
nek, akar otthon a sziil6kt6l egy kozeli kapcsolatbol, vagy az iskolakban tanito tana-
raiktol, iskolavédondjiiktol. Egészségkarositdo tevékenységeikre figyelmet kell
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forditani, ha ezt nem teszik, fiatal felnéttként is ugyanolyan életstilust fog valasztani,
amelyben tinédzserként is élt. Oszténdzni kell arra a fiatalokat, hogyha kéros szen-
vedéllyel is élnek, akkor probaljak kiegyensulyozni sportolassal vagy egészséges ét-
kezéssel. Nemcsak a testi egészség, de a lelki egészség is elengedhetetlen a teljes
¢élethez. Serdiiloként érzelmileg labilissa valhatnak, dontésképtelenek, emiatt kony-
nyen elfordulhatnak a barataiktol, csaladtagjaiktol és depresszios tlinetegyiittesek je-
lenhetnek meg naluk. Ezek a tiinetek (szorongas, depresszio, alvaszavar) konnyen
atvehetik az uralmat a serdiilok folott és szuicid hajlamuk is fokozottabba valik.
A motivaci6 hianya értelmetlenné teheti életiiket, ami miatt gondolkodhatnak akar
az ongyilkossagon is.

Célunk éppen ezért egy kortarsoktatd egészségfejlesztési program kidolgozasa és
megvalositasa, mellyel kedvezo iranyba befolyasolhatd a tanulok mentalis egész-
sége. A célok kijeldlése és a motivacio megléte egész életiinkben jelen kell, hogy
legyen, mert enélkiil sokszor érezhetjiik értelmetlennek cselekedeteinket. Az értel-
mes életbe vetett hit kulcsfontossagt a teljes élethez.
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