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Absztrakt

Hattér: A pszichologiai értelemben vett traumatikus életesemények utan gyakori
a poszttraumas stressz zavar (PTSD) megjelenése, ugyanakkor kialakulhatnak pozitiv
lélektani valtozasok is. Egy trauma maga utidn vonhatja a megkiizdés és a lelki gyara-
podas lehetségét.

Célkitiizések: A halalos kimenetel( kozuti baleseteket kovetSen kialakuld poszt-
traumas novekedésérzés mértékét vizsgaljuk a pszicholdgiai palyaalkalmassagi vizsga-
laton részt vett, a vezetésre tovabbra is alkalmas (n=15), korlatozottan alkalmas (n=10)
és alkalmatlan (n=12) gépjarmtivezet6k (N=37) korében.

Moédszer: A Poszttrauméas Novekedésérzés Kérdsiv (PTGI) alkalmazasaval arra ke-
restiik a valaszt, hogy a csoportok kozott van-e eltérés olyan pozitiv valtozasok tekinte-
tében, mint a jelentéstelibb kapcsolatok megélése, az ij lehetGségek és életpalyak felfe-
dezése, a személyes erd érzete, a spiritualis fejlédés, valamint az élet fokozott értékelése.
Hipotézisiink szerint az élet fokozott értékelése korrelal a PTSD tiineteivel.

Eredmények: A spiritudlis fejlédés skala esetén tendenciaszintd kiilonbséget talal-
tunk. Az élet fokozott értékelése skalan szignifikans a kiilonbség az alkalmatlanok és a
korlatozottan alkalmasok kozott és tendenciaszintt az alkalmasok és alkalmatlanok ko-
zott. Az alkalmatlanoknal a legalacsonyabb, tehét 6k a palyaalkalmasségi vizsgélat id6-
pontjaig még nem probaltak megérteni az egész esemény jelentését. A PTSD tiineteinek
stlyossaga a korlatozottan alkalmasoknal a legalacsonyabb mind a gyakorisag, mind az
intenzitas tekintetében. Az intenzitas alapjan szignifikansan eltérnek a csoportoktol, mig
a gyakorisagnal az alkalmasoktodl tendenciaszinten, az alkalmatlanoktol szignifikdnsan.
Nem talaltunk kapcsolatot a PTGI és PTSD skalai kozott.

Kovetkeztetések: A gépjarmiivezetésre tovabbra is alkalmasnak mindsitettek pszi-
chologiai segitséget kapnak, a csalad tamogatasara is szamithatnak. Poszttraumas no-
vekedésérzés a korlatozottan alkalmasoknal figyelhet6 meg. Az alkalmatlanok és az al-
kalmasok egyarant stlyos PTSD tiinetekrdl szamoltak be.

Kulesszavak: trauma = poszttraumas novekedés = poszttraumas stressz szindroma
(PTSD) = palyaalkalmassagi vizsgéalat = Poszttraumés Novekedésérzés Kérdsiv (PTGI)

Abstract
Post-traumatic growth after a traffic accident
in connection with aptitude test results

Bakcground: Posttraumatic stress disorder (PTSD) is common after psychological trau-
matic life events; however positive psychological changes could also occur. In many cas-
es, a trauma may be the impetus of coping and spiritual growth.
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Aims: The present study examines the extent of post-traumatic growth perception
following fatal road accidents among drivers (N = 37), who participated in the psycho-
logical aptitude test.

Methods: Using the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), we searched for the
answer whether there is a discrepancy between positive (N = 15), limited (N = 10), and
unsuitable (N = 12) groups in terms of positive changes, such as experiencing more
meaningful relationships, exploring new opportunities and careers, a sense of person-
al strength, spiritual development, and an enhanced appreciation of life. Our hypothe-
sis is that enhanced appreciation assessment of life correlates with symptoms of PTSD.

Results: In the case of the scale of spiritual development, we found a significant dif-
ference between the group suitable for driving and with limited ability. On an enhanced
assessment of life scale, there is a significant difference between the unsuitable and the
limited, and there is a trend level between the suitable and the unsuitable. The lowest
of the unsuitable ones, so they had not yet tried to understand the meaning of the whole
event by the time of the aptitude test. The severity of PTSD symptoms is the lowest in
terms of both frequency and intensity in those with limited suitability. In terms of in-
tensity, they differ significantly from the groups, while in terms of frequency, they differ
significantly from those suitable at the trend level, and from those unsuitable. No rela-
tionship was found between the PTGI and PTSD scales.

Discussion: Those who are still qualified to drive will receive psychological help and can
also count on family support. A feeling of post-traumatic growth can be observed in those
with limited fitness. Both unsuitable and suitable have reported severe PTSD symptoms.

Keywords: trauma ® posttraumatic growth = psychological aptitude test = Posttrau-
matic Growth Inventory (PTGI)

BEVEZETES

Trauma alatt olyan krizist, kritikus élethelyzetet értiink, mint példaul egy su-
lyos betegséggel valé szembesiilés, egy szeretett személy elvesztése, szexualis
ergszak vagy egy kozuti baleset. Ezeknek az eseményeknek a kozos jellemzdje,
hogy megkérddjelezik az addigi, vilagrol és onmagunkrol alkotott elképzelés-
einket (Tanyi Zsuzsanna, 2015). A traumatikus eseményeket kovetd 1élektani
reakciok a nem egyoldala valaszok, amelyek kizarjak az 6sszes tobbi reakcio je-
lenlétét, hanem ,tobbarct jelenségek”, amelyek nem trivialis kovetkezményei
az elszenvedett eseménynek. Ez azt jelenti, hogy a kiilonféle poszttraumas re-
akciok, a negativ és pozitiv jelenségek (példaul a tragikus esemény gyakori
djraélése almokban, illetve gondolatban, vagy az élet fokozott megbecsiilése)
szamos esetben egymas mellett, egymassal keveredve, az alabbi médon mutat-
kozik a trauma aldozatanak életében (Kallay 2007; idézi: Tanyi Zsuzsanna,
2015). A distressz eredményeképpen
a) Osszeroskadas: Ezek a személyek szinte 6sszetdrnek a torténtek stlya alatt,
és utana sem tudnak visszailleszkedni a normal életbe. Visszavonhatatlan,
dramai valtozasrol szamolnak be életiik szamos teriiletén. Mindez stlyos
pszicholbgiai és fizikai hanyatlashoz, akar halalhoz is vezethet.
b) Tulélés karosodassal egyiitt: A negativ életesemény hatdsara nagyon ma-
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gas distresszt €l at, gyakran ismétl6do, an. transz-szeri allapotok jelent-
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keznek. A kornyezd valosaggal vald kapesolat idGlegesen megszakad, és
a traumatikus eseménysor val6szertien, Gjra atélés formajaban keriil elg
(Fogarasi, 2007). A kés6bbiekben egy bizonyos mértékig felépiil, azonban
sosem éri el a torténés el6tti funkcionalasi szintjét.

E kettd a trauma negativ hatésa (Papadopoulos, 2007). Ezek tényleges pszi-
chés sériiléssel, valodi pszichopatologiai allapot kialakulasaval jarhatnak, ami
poszttraumas stressz zavarban (PTSD) manifesztalodhat.

¢) Reziliencia (felépiilés), mint semleges hatas. A reziliens személy klinika-
ilag jelentéktelen mértéki, karosodast nem okoz6 valtozést él meg a peri
és poszttraumas pszichologiai és fizikai miikodésében. Az esemény utan
azonban miikodési szintje a trauma elGtti szintre tér vissza.

d) Kivirulas (poszttraumas novekedés): Rovid tavon jelentGs negativ vagy
kiiszobérték alatti szinvonal érzékelhetS. Hosszd tavon azonban nemcsak,
hogy felépiilnek és visszatérnek a trauma el6tti mikodési szintjiikre, ha-
nem feliil is mualjak azt bizonyos teriileteken. Az ezt 4tél6 személyek képe-
sek pozitiv mdédon 4talakitani negativ tapasztalataikat, Gj erét talalni és
megtapasztalni a meguajulast, vagyis a trauma pozitiv hozadékat.

A 20. szazad masodik felét6] kezdve egyre tobb kutat6 fordult el a szenvedés
intenzitdsanak, gyakorisdganak és a trauma negativ kovetkezményeinek vizs-
galatatol, és Osszpontositott inkabb a traumakkal valé6 megkiizdésre (Kallay,
2004; idézi: Decsi Diana, 2019). Ennek hatasara az 1990-es években a pozitiv
pszicholobgia egyik f6 célkitlizéseként megjelentek a poszttraumas névekedés
empirikus vizsgalatai, melyek soran megallapitottak, hogy a stilyosan megra-
z6 események fellazithatjak a felnSttkorra mar megmerevedett személyiség-
struktarat. Ennek ellenére, bar mindenféle kiils6 és belsé szenvedés nyoman,
de a traumatizalt személyeknek esélyiik van, hogy lehetéséget teremtsenek va-
lami Gjra, ami pozitiv valtozasokat eredményez életiikben.

A poszttraumas novekedés fogalma Tedeschi és Calhoun (2004) nevéhez
fliz6dik. A kifejezés arra utal, hogy a személy a komoly kihivast jelentd életko-
riilményekkel, krizisekkel vald kiizdelem eredményeként elényt, pozitiv pszi-
chologiai valtozasokat tapasztal. Ezekhez a pozitiv pszichologiai valtozasokhoz
azonban elengedhetetlen, hogy a traumatizalt személy nyitott legyen a fejlédés-
re, és probalja megérteni az egész esemény jelentését.

A traumaés esemény jelentésének keresése magaban foglalja annak sziikséges-
ségét, hogy megértsiik, miért tortént maga a krizis és hogy milyen hatésa volt.
A definialas kezelésének egyik modja az an. kauzalis attribiciokon keresztiil
lehetséges (Heider, 1958; Kelley, 1967). Az attribacibs elmélet azt allitja, hogy
egy fenyegetd vagy dramai esemény utan az egyének oktulajdonitast alkalmaz-
nak annak érdekében, hogy megértsék, megjosoljak és iranyitsak kornyezetiiket
(Wong és Weiner, 1981; idézi: Taylor, S. E; 1983). Az esemény okanak felderitésé-
vel konnyebb megérteni az esemény jelentGségét is, valamint azt, amit az egyén
életében szimbolizal, esetleg milyen el6nyei szarmazhatnak belGle.
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Az észlelt el6nyt harom f6 teriileten azonositottdk (Wong és Weiner, 1981;
idézi: Taylor, S. E; 1983).

1) A stilyosan stresszkelt6 élményekkel valé szembesiilés valtozast okoz 6n-
magunk észlelésében (pl. a sajat sériilékenység elfogad4sa mellett nagyobb
én-erd és magabiztossag megélése),

2) interperszonalis kapcsolatainkban (pl. a szociélis kotelékek szorosabba,
melegebbé, fontosabba valasa) és

3) életszemléletiinkben (pl. a prioritdsok megvaltozasa, pillanatok megélése,
nagyobb mértéki pozitivitas).

A poszttraumas névekedés eredményeként bekovetkezd pozitiv valtozasok
lehetnek tehat a jobb emberi kapcsolatok, az j életlehet&ségek kihasznalasa, az
élet tisztelete, tovabba a kognitiv képességek valtozasa. A trauméaval szembesiilt
személyek intenzivebben foglalkoznak az élettel és a halallal, valamint az érin-
tettek jobban értékelik az élet apro torténéseit, 6romeit (Affleck & Tennen, 1996;
Calhoun & Tedeschi, 2006; Tedeschi, Park, & Calhoun, 1998).

A poszttraumas novekedés sajatossaga az is, hogy a traumaban érintettek
személyiségfejlédése bizonyos teriileteken meghaladja a trauméval valo kiizde-
lem el6tti szintet. A novekedést elGsegithetik olyan személyiségtényezik, mint
az extraverzio, az optimizmus és a tapasztalatokra valé nyitottsag (Tedeschi és
Calhoun, 2004). Az emberek életére viszont nem csak ezen tényezGk miatt hathat
mashogy ugyanaz a traumatikus esemény, hanem rendkiviil valtozatos életko-
riilményeik is befolyasolhatjak (Zoellner és Maercker, 2006). Ezenkiviil a trauma
kiilonboz6 aspektusai is determinalhatjak, hogy az érintettek milyen tipust sze-
mélyiségfejlédésen mennek keresztiil. Emellett a poszttraumas névekedés fiigg
a tarsas és proszocialis tényezGktd], illetve fontos, hogy az egyén érett személyi-
séggel rendelkezzen, és képes legyen a kognitiv atstrukturalasra (Kulcsar, Rozsa
és Reinhardt, 2006). A névekedésérzés kialakulasahoz elengedhetetlen, hogy a
traumatizalt személyt tAmogatas és elfogadas vegye koriil (Decsi Didna, 2019).

A trauma hatasa a kognitiv funkcidkra

Annak érdekében, hogy traumatizalt személyeknél megvizsgaljak a trauma és
az emlékezet kozotti Gsszefliggést, a kutatok gyakran alkalmazzak a céliranyos
megfeledkezési paradigmat. Az iranyitott felejtés arra utal, hogy bizonyos in-
formaciokat barmikor, akaratlagosan elfelejthetiink, kizarhatunk (Bjork, 1970;
Bjork és Woodward, 1973; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017). Az érzelmi tartal-
mak viszonylag ellendllnak a felejtésnek, és konnyen hozzaférhet6ek maradnak
(Minnema & Knowlton, 2008; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017). Az érzelmek
serkent6, fokoz6 hatast gyakorolnak a memoriéra.

Azoknak a személyeknek, akik valamilyen trauman esnek at, a trauma utan
nehézségeik akadnak a tanulasban és a gatlé funkciok irdnyitasaban (Aupperle
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et al., 2012; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017). Ebben az esetben a céliranyos
elfelejtési paradigma jol alkalmazhat6 a trauma utani memoriakontroll (Ger-
aerts és McNally, 2008; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017), és az egyéni kiilonb-
ségek vizsgalatara annak a képességében, hogy a zavard, kellemetlen emlékeket
a tudatos tartalmakon kiviil tartsdk (Brewin és Andrews, 1998; idézi: Huang,
S., és Gan, Y., 2017).

A poszttraumas novekedés kognitiv reprezentacioi

Az informaciok elfelejtésének képessége a hatékony, jol miikod6é memoria kulcs-
eleme. Ezenkiviil a nem kivant traumarol sz616, negativ emlékek elfelejtése vé-
dekez6 mechanizmusként miikodik a szorongas ellen (Huang, S., & Gan, Y.,
2017).

A poszttraumés novekedés azon pozitiv valtozasokra utal, amelyek akkor ko-
vetkeznek be, amikor az egyéneknek extrém stlyos allapotokkal kell megkiizde-
niiik (Calhoun és Tedeschi, 2000; Tedeschi és Calhoun, 1996 idézi: Huang, S.,
& Gan, Y., 2017). Az azonban egy vitatott kérdés, hogy az észlelt poszttraumas
novekedés magaban foglalja-e a megfigyelhet6 viselkedésvaltozast vagy sem
(Zoellner & Maercker, 2006 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017). A kutatok alta-
laban ugy vélik, hogy a novekedés pozitiv valtozasainak két, egymassal kissé
Osszefiiggd dimenzidja van. Az egyik egy kognitiv, szubjektiv dimenzi6, a ma-
sik pedig egy viselkedési, cselekvés-orientalt dimenzib. A dimenzidk mellett a
trauma utani novekedés szdmos kapcsolodo fogalommal is rendelkezik. Ilyen
példaul az észlelt- és a tényleges poszttraumas novekedés (Pat-Horenczyk és
Brom, 2007 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017).

A hangulat-kongruencia elmélet szerint (Blaney, 1986; Bower, 1981; Rust-
ing & Larsen, 1998 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017) a pozitiv hangulatban levd
egyéneknek konnyebb a kellemes, pozitiv emlékeket kinyerniiik memori4jukbol.
Ez a folyamat példaul stratégiaként szolgalhat a negativ hangulatok enyhitésére
(Rusting & DeHart, 2000 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017).

Az informécitfeldolgozasi elmélet szerint vannak akik az érzelmi jelleg, ér-
zelmeket tlikr6z6 szavakat nem érzelmi toltetd szavakkal 6sszehasonlitva bo-
nyolultabb médon dolgozzak fel (Van Rijsbergen és Lalmas, 1996 idézi: Huang,
S., & Gan, Y., 2017). Ez a bonyolult feldolgozas ellenéll6 lehet a visszakeresés,
visszaemlékezés gatlasaval (amelyre a célzott felejtés tamaszkodik), és ronthat-
ja a kognitiv iranyitast.

A pozitiv érzelmi tartalmak elfelejtésének csokkentése azt jelenti, hogy az
ilyen tartalmak aktivaljak, erdsitik az onképét. A magas poszttraumas noveke-
dés szintd egyének pozitivabb, nagyobb szinti onértékeléssel rendelkezhetnek,
és a tanulméanyok kimutattak, hogy a visszakeresés altali elfelejtés nem fordul
el§ az onrelevans tartalmak esetében (Neil Macrae és Roseveare, 2002 idézi:

44

psyhu 2021.2 uj.indd 44 @ 2022.11.24. 13:22:45



®

POSZTTRAUMAS NOVEKEDESERZES A KOZLEKEDESI BALESETET KOVETOEN...

Huang, S., & Gan, Y., 2017). A pozitiv asszociiciok aktivalasdval a memoriaban,
és valoszintileg a negativ érzelmek terjedésének megakadalyozasaval az embe-
rek megtanulhatjak, hogy ellenalloképesek és jol alkalmazkodok legyenek a
trauméaval szemben (Rusting & DeHart, 2000 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017).

A masokkal 6sszefiiggl személyes erd észlelése és 1j lehetéségei tekinthe-
t6k az adaptiv, sikeres megkiizdésnek. Janoff-Balman hangsulyozta a masokkal
val6 kapcsolat, az élet felértékel6dése és a szellemi valtozas észlelésének kozos
vonasait, mivel mindharom tényezd egy Gjonnan talalt felismerésbdl szarmazik
(Daisuke Nishi, Yutaka Matsuoka és Yoshiharu Kim, 2010).

Mike Thompson (2008, in Kovacs és mtsai, 2019) szerint a spiritualitasnak
fontos hatasa van az értékek kialakulasara, és lehet6vé teszi az altalanosan el-
fogadott értékek kovetését. Az onmagunk meghaladasat, az 6sszekapcsoltsag
megélését, valamint a harmonia megteremtését elGsegits spiritualis értékek kozé
tartozik az integritas, az egyiittérzés, az egylittmiikodés és a felelGsségvallalas.

Fontos, hogy a trauma utani névekedés se nem univerzalis, se nem sziikség-
szerd. Bar a traumat atélt személyek nagy részére jellemzd, mégis jelentGs szamu
személy van, akik kevés- vagy semmiféle novekedést nem tapasztal (Tedeschi,
2004; idézi: Decsi Diana, 2019).

Csak az utobbi évtizedet nézve, szamos hazai és nemzetkozi kutatasban
vizsgaltak a poszttraumas novekedés alakulasat, példaul rakkal diagnosztizalt
betegeknél (Tasnadi és Szabo, 2013; Brunet, McDonough, Hadd, Crocker, &
Sabiston, 2010; Zwahlen, Hagenbuch, Carley, Jenewein, & Buchi, 2010), meddé
n6knél (Yu és mtsai, 2014), gyaszoloknél (Engelkemeyer & Marwit, 2008), vég-
taghiannyal él6knél (Stutts és mtsai, 2015; Stutts és Stanaland, 2016). Tovab-
bi kutatasok sziilettek haborts veteranokkal és politikai foglyokkal (Feder és
mtsai, 2008; Salo, Punamaki, Qouta, & El Sarraj, 2008), terrortamadés talélGi-
vel (Posta, 2010), foldrengés talélGivel (Gao és mtsai, 2010), HIV-fert6zottekkel
(Nightingale, 2010), és egyéb mas veszteséget atélGkkel kapcsolatban (Kovacs
Eva, és mtsai, 2012).

Kozlekedési balesetek aldozataival azonban jelentGsen kevesebb kutatast
folytattak. Nishi, Matsuoka, & Kim 2010-ben végeztek kutatast, amelyben 118
motorbalesetet tlél6 japant vizsgaltak 18 honappal a balesetiik utan. Hipoté-
zistik arra iranyult, hogy a PTGI egyes faktorai, (mint példaul a személyes erd)
reziliencidhoz, mig mas faktorai, (példaul az élet értékelése) pedig a PTSD tiine-
teihez vezethet. Kutatasuk eredményei alapjan arra lehet kévetkeztetni, hogy a
motorbalesetek ttléli szamara a PTGI egyes tényezdi (személyes erd, a mésok-
hoz val6 kapcsolodas, 4j lehetéségek) pozitivan korrelalnak a koherencia érzése
altal képviselt rezilienciaval, mig mas tényez8k (élet megbecsiilése, pszichold-
giai valtozasok) pozitivan korrelalnak a PTSD tiineteivel. Ezek a megéallapitasok
segithetnek a motorbalesetek talélGi altal tapasztalt pszichés valtozasok meg-
értésében, és felhivjak a figyelmet arra, hogy a PTGI a szorongassal egyiitt jaré
megkiizdésre iranyulo eréfeszitést, valamint a megkiizdés sikerességét jelenti.
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A kovetkezd alfejezetekben bemutatjuk a pszichologiai palyaalkalmassagi vizs-
galatdhoz sziikséges ismereteket.

Gépjarmiivezetés

A jarmiivezetés egy olyan emberi tevékenység, amely kiilonb6z8 képességeket
igényel. A sziikséges beavatkozas kivalasztasat a lehetGségek koziil, az elhata-
rozottaknak megfelel6 mozdulatsor végrehajtasat, majd a folyamat Gjrakezdé-
seként a megvaltozott kornyezetbdl érkezé Gjabb inger érzékelését (Major, 2009).

Valamennyi mozzanat végrehajtasanak mindsége azonban az egyén pilla-
natnyi teljesit6képességétol fiigg, amely magaban foglalja az egyén adottsagait,
fizikai, biologiai és pszichikai jellemzgit.

~A gépjarmiivezetés egy készségeken alapuld, szabalyok altal iranyitott, ki-
fejezd tevékenység.” (Strandling és Meadows, 2000, p. 1.) A vezetési tapaszta-
lat hiAnyaban ezek a készségek nem javulnak. Mi tébb, ha elégtelen kognitiv és
motoros készség tarsul hozz4, nem szandékos hib4dkhoz, akar kozati balesetek-
hez is vezethetnek.

A hazai KRESZ 4. § (1) bekezdés b/pontja szintén kimondja: ,Jarmiivet az
vezethet, aki a jarmi biztonsagos vezetésére képes allapotban van.” (Kozlekedés-
biztonsag, 2016, p. 37.) E tényallas lefedi azt, hogy nem fogyaszthatunk szeszes
italt vagy bodité hatast szert, azaz bizonyos gyogyszereket, pl. erés nyugtatokat
vagy vezetéssel 0ssze nem egyeztethetdé mas készitményeket sem a vezetés meg-
kezdése el6tt, sem vezetés kozben nem vehetiink magunkhoz. A kozbiztonsag
érdekében keriilend6 az ingeriilt, ideges (azaz pszichésen alkalmatlan) allapot.
Soha nem szabad faradtan, kialvatlanul, kimeriilt 4llapotban, vagy éppen éhe-
sen, szomjasan a kormany mogé iilni.

sTekintettel arra, hogy az ember természeténél fogva képtelen a folyamatos
és tartos tokéletességre, minden tevékenységében, igy a jaArmiivezetésében is a
bekovetkezd zavarok az élet természetes jelenségei kozé tartoznak. Gyakran az
ember hibas magatartasa megmagyarazhat6 valamilyen kiils6 — ember altal
befolyasolhatatlan — tényez&vel, vagy ilyen tényez6k szerepet jatszanak a hibas
magatartas kialakulasaban. A balesetek legnagyobb része olyan emberi hibakra
vezethetd vissza, amelyek — bizonyos gyakorisaggal — kivétel nélkiill mindenki-
nél el6fordulnak.” (Major, 2009, p. 31-32.)

A gépjarmiivezet6knek forgalom-orientaltan kell viselkedniiik, tigyelve a
kozlekedés tobbi résztvevdjére. A bizalom elvének alapjan azonban minden koz-
lekedésben résztveviének figyelnie kell a mésik lehetséges hibaira is. Tudni kell
egy varatlan szituaciora reagalni. Ez vonatkozik mind a sajat esetleges hibak-
ra, mind masokéra, kiilonosen a kisgyermekekére, akik nem ismerik a KRESZ
szabalyokat, valamint a raszorulokéra és az idGs emberekére.
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Gépjarmiivezetbk pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalata

2011-ben korméanyrendelet (326/2011., XI1.28.) szabalyozta, hogy aki halalos
kozati kozlekedési baleset okozaséaval gyantsithatd, azt kotelez6 elkiildeni pa-
lyaalkalmassagi vizsgalatra. A palyaalkalmassagi vizsgalat eredményét a Koz-
lekedési Alkalmassagi és Vizsgakozpont Nonprofit Kft. (KAV) két pszichologu-
sa a vizsgéalaton részt vevGkkel hatarozat forméjaban kb. két héten beliil kozlik
postai iton. Mindsitései:

1. Alkalmas hatarozatlan ideig.

I1. Alkalmas meghatarozott (1-5 év) idére korlatozva.

Ebben az esetben vagy elfogadja a vizsgalt személy a dontést, vagy méasod-
fokon megfellebbezi, vagy birosagi feliilvizsgalat irant keresetet terjeszthet el6,
attol fiiggben, hogy a hatdsag milyen jogorvoslati lehet6séget nydjt szaméra.

ITI. Nem alkalmas.

Amennyiben elfogadja a dontést, azonos vagy magasabb palyaalkalmassagi
kategoridban a hatarozatban feltiintetett id6pontot kovetGen kezdeményezhet
Gjabb vizsgalatot. Alacsonyabb és magasabb kategoriaba is barki, bArmikor je-
lentkezhet vizsgalatra. Ha nem fogadja el, szintén fellebbezhet, vagy keresetet
terjeszthet eld.

Ha valaki alkalmatlan mindsitést kap, vagy ha alkalmas minGsitése bizo-
nyos idére korlatozodik, akkor a mindsités alapjaul szolgalo kizaroé okok az in-
dokolasban szerepelnek.

Az alkalmasség alatt azt értjiik, hogy az egyén képes legyen egy tevékenysé-
get hosszt id6n keresztiil, legalabb kozepes szinten egészség-karosodas nélkiil
végezni. Sokaig tudja folytatni a vezetdi tevékenységet maganak és masnak oko-
zott jelentéktelen karral vagy a nélkiil. Rendelet foglalja magaba, hogy a vizsgalat
eredménye utani dontés a hatarozat alapja. Jogi alaptételként értelmezendd, hogy
az allampolgarok alkotmanyos jogait csak a hatésag korlatozhatja. Az allampol-
garok az els6foku vizsgalatok utan jogorvoslattal élhetnek. A fellebbezési kérel-
meket a masodfok biralja el (41/2004., IV. 7., GKM, Magyar Kozlony 43/2004).

»A pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalat célja, annak a megallapitasa,
hogy a gépjarmiivezetd:

a) rendelkezik-e azokkal az egyéni pszicholdgiai jellemzGkkel, amelyek sziik-
ségesek a biztonsagos jarmiivezetési tevékenységhez, a kozlekedési hely-
zetekhez val6 alkalmazkodashoz, a jarmiivezetés kozben jelentkezs ter-
heléselviseléséhez,

b) rendelkezik-e a jarm{ biztonsagos vezetéséhez sziikséges észlelési, don-
tési és cselekvési képességgel,

¢) képes-e elsajatitani a jarmiivezetéshez szilikséges ismereteket és készsé-
geket.” (www.nkh.gov.hu)

Azonban felmeriilhetnek olyan negativ magatartasjegyek, mint példaul a

talzott kockazatvallalasi vagy reagalasi hajlam, a felel6sségtudat hianya, a tal
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alacsony szint( reakcioképesség, vagy a megnovekedett reakecividék, amelyeket
— ha nem is teszik az egyént véglegesen alkalmatlanna a gépjarmiivezetésre —
mar a vezetdi engedély megadasa el6tt érdemes volna kisz{irni, elkeriilve a bal-
eset okozast. Az ilyen tulajdonsiggal rendelkezd személyek ugyanis potenciali-
san sulyos veszélyt jelenthetnek a tarsadalomra, ahogy jelen esetben is, hiszen
halalos kimeneteld kozuti balesetet okoztak.

Sajat vizsgalatunk kiterjed egyrészt a palyaalkalmassag eredményére, més-
részt pedig a poszttrauméas novekedésérzésre.

MODSZER
Minta

A vizsgalati személyek, akik 2018 6ta halalos kimenetell kozti balesetet okoz-
tak, alkalmas (n=15), korlatozottan alkalmas (n=10) és alkalmatlan (n=12) mi-
ndsitést kaptak a pszicholbgiai palyaalkalmassagi vizsgélaton. A teljes mintat
(N = 37; 36 férfi, 1n6, M, = 42,1év; SD, =16,69 év; minimum, =20 év, ma-
ximum, =76 év) alkoté harom alcsoport életkori megoszlasa nem kiilonbozik
egymastol (F=0,195 p=0,824).

1. tablazat. A minta Osszetétele a nem és az iskolai végzettség eloszlasa mindsités szerint

Alkalmas Korlatozottan alkalmas Alkalmatlan

Nem

Férfiak 15 10 1

N6k 0 0 1
Iskolazottsag

Altalanos iskola 3 1 3

Szakmunkasképzé 2 5 3

Erettségi 9 2

Diploma 1 2 0
Atlagos életkor 43,26 43,4 39,58
Eletkor szérasa 12,82 14,02 12,5
Minimum életkor 21 21 20
Maximum életkor 71 76 73

A gépjarmiivezetésre valo alkalmatlansag hatterében tobbnyire a kozlekedési
magatartéast kozvetleniil befolyasol6 személyiségvonasok allnak, amelyek foko-
zott baleseti veszélyeztetettségre utalnak és kihatassal vannak az ember visel-
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kedésének, magatartasanak, valamint a képességek, készségek miikodtetésének,
felhasznaldsanak modjéra.

2. tablazat. A gépjarm(ivezetésre valo alkalmatlansag hatterében meghuzédé okok

Korlatozottan

Korlatozo és kizaré okok alkalmas Alkalmatlan

db

(db) (db)
személyiségvonasok fokozott baleseti veszélyeztetettségre 9 1
utalnak
jarmu irdnyitasdhoz sziikséges mozgdsi képességek hidnya 3 5
elégtelen észlelési teljesitmény 0 2
jarmdvezetdi teljesitmény széls6séges ingadozasa terhelés, 1 0
faradtsag, vagy monotdnia hatasara
észlelési, a dontési és a mozgdsos tevékenység dsszerende- 1 1
zettségének hidnya
felismerési és dontési képesség hianya 1 1
Osszesen 15 20

AKkizaro ok arra utal, hogy a kérnyezethez, emberekhez, kozlekedési partnerek-
hez val6 spontan viszonyulés alkalmazkodési problémakhoz vezet.
Baleset helyszine és a balesetet elszenvedbk

Tobbségében a személygépkocsi gyalogossal vald dsszelitkozése vezetett halalos
kozati balesethez. (Lasd 1. abra.)

Ennek fényében mar nem meglepd az a tény, hogy a legtobb, lakott teriileten
beliil bekovetkez6, halalos kimenetelii balesetben gyalogos veszitette el az éle-
tét, ahogy a 3. tablazatban is lathato.
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1. abra. A minta megoszlasa a leggyakrabban el6fordulé résztvevék
és kozlekedési eszk6zok haldlos kimenetelli balesetekben
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3. tablazat. A mintat alkotdk altal okozott halalos kimenetel( balesetek
helyszinei és a halalos aldozatok
Helyszin
Halott ) . - . z
lakott tertlet lakott tertleten kivil autdpalya
13
gyalogos 1 2 0
o 5
kerékparos 4 1 0
n
utas 4 6 1
. s 7
segédmotor-kerékparos 5 2 0
. 1
elektromos kerekes székes 1 0 0
. 7
Osszesen 25 1 1 3

A minta személyei altal okozott legtobb haldlos baleset lakott teriileten beliil,
mig a legkevesebb autopélyan torténik.

Meg kell jegyezni, hogy a gyalogosoknak, mint egyenrangt partnereknek,
szintén szerepiik van a baleset megval6sulasiban. F6ként, ha felel6tleniil, a
KRESZ szabalyainak be nem tartasaval kozlekednek, és az utak korlatlan tu-
lajdonosainak vélik magukat.
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Természetesen nem menthetjiik fel a gépjarmiivezetSket. A sebességtullépés,
valamint az elsG6bbség megadasa az § felel§sségiik.
Szabdlysértés fajtai
A kozlekedési balesetek f6ként emberi tényez6kkel, méghozza a kozlekedési el-
irasok be nem tartasaval fiigg 0ssze. A szabalysértések fajtait a rendérségi jegy-

z6konyvek tartalmazzak.

4. tablazat. A mintat alkotok dltal okozott szabdlysértések fajtai és el6forduldsuk szama

Szabalysértés El6fordulas szama

Els6bbség meg nem adésa gyalogosnak kijeldlt gyalogatkel6helyen 15

Sebesség nem megfeleld alkalmazasa

8
Figyelmetlen, gondatlan vezetés 4
Kovetési tavolsag be nem tartasa 3

2

Megallasi kdtelezettség elmulasztasa

—

Irdnyvaltoztatas, haladds és bekanyarodas szabalyainak meg nem tartasa

Megfelel6 oldaltavolsag hianya 1
El6zés szabalyainak megsértése 1
Sebesség nem megfeleld alkalmazasa forgalmi viszonyokhoz 1
Engedély nélkiili vezetés 1
Ittas vezetés 1

Gyakran elmaradt az els6bbségadés, valamint a sebességet az tt-, vagy idGja-
rasiviszonyoknak nem megfelelGen valasztottak meg, illetve tallépték a meg-
engedett hatart. Figyelmetlenség, gondatlan vezetés okan is alakultak ki bal-
esetek. Tobbek kozott a gépjarmiivezetd elvesztette uralmat gépjarmiive felett,
nedves feliilet aton megestszott, késon vagy egyaltalan nem észlelte a masik
kozleked6t, fékezés nélkiil az elGtte 1évGbe iitkozott, elmulasztotta megallasi
kotelezettségét.

MEROESZKOZ

Vizsgalatunk soran a Poszttraumas Novekedésérzés KérdGiv magyar valtozatat
hasznaltuk, amely Kovacs Eva, Balog Piroska és Preisz Leila nevéhez fiizédik,
és 2012-ben fogadtak el (Kovacs Eva és mtsai, 2012). Az eredeti kérd6iv (Post-

traumatic Growth Inventory — tovabbiakban PTGI) szerz6i, Tedeschi és Calhoun
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szerint alkalmas annak megmutatéasara, hogy a trauma tipusatdl fliggetleniil
milyen sikeresek az emberek a trauma kovetkezményeivel valdo megkiizdésben,
és hogy milyen mértékben képesek megerdsiteni vagy dGjraépiteni az 6nmaguk-
ra, masokra és az események jelentésére, az élet értelmére vonatkozo6 nézeteiket
(Tedeschi & Calhoun, 2004; idézi: Kovacs Eva és mtsai, 2012). Tedeschi és Cal-
houn (1996) a traumairodalom attekintése utan a kérdéiv elsé verzidjaban 34
tételt fogalmazott meg a traumat atélt emberek altal leggyakrabban emlitett po-
zitiv kovetkezményekbdl. A tételek 6-fokti Likert-skalan mérik az adott pozitiv
valtozas bekovetkeztének mértékét (0 = nem tapasztaltam ilyen valtozast, 5 =
nagyon nagy mértékben tapasztaltam ezt a valtozast). A 34 tétel faktorelemzése
utan 13 tételt elhagytak, igy sziiletett meg a ma hasznélatos, 21 tételbdl 4116 kér-
dé6iv, amely a f6komponens-elemzés eredménye szerint 6t alskalabol all. Ezek a
jelentéstelibb kapcsolatok megélése (7 tétel), Gj lehetéségek és életpalyak felfe-
dezése (5 tétel), személyes er6 érzete (4 tétel), spiritualis fejlédés (2 tétel) és az
élet fokozott értékelése (3 tétel). A PTGI-t 1996-0s megjelenése 6ta a legkiilon-
félébb, stlyos stresszt okoz6 traumas torténések utan, és a pszichologia kiilon-
bo6z6 teriiletein szdmos empirikus kutatdsban alkalmaztik. Ezek a kutatasok
ravilagitottak a poszttraumas novekedés korrelatumaira és prediktoraira.

A Poszttraumas Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skalaval a lehet-
séges tiinetek mindegyike 0-3 kozott értékelhet6 gyakorisag, illetve stlyossag
szempontjabol.

EREDMENYEK

A vizsgalati személyek koziil egy éven beliil 29 f6t, fél éven beliil 13 f6t, mig
harom hénapon beliil 7 {6t kiildtek palyaalkalmassagi vizsgalatra. Ez még egy
hénapra is lesziikiilt. Atlagosan 375 nap utan érkeztek, ami 13 hénapnak felel
meg. Balesetet kovetd 30 nap volt a minimum és 1593 maximum.

5.tablazat. A mintat alkotd gépjarmiivezetdk pszicholdgiai palyaalkalmassagi vizsgalatainak
idépontja a baleset idépontjahoz viszonyitva mindsités szerint

e Atlag - Minimum Maximum
Minésités Szoéras
(napok) (napok) (napok)
Alkalmas 349,46 390,34 30 1593
Idékorlatos 366,8 458,2 76 1551
Alkalmatlan 341,58 303,56 64 1095

Az 5. tablazatban a mindsités alapjan tortént az idépontok rendszerezése. Al-
kalmas mindgsitéstieknél az eltelt id6 atlaga 349 nap, minimum 30, maximum
1593. IdGkorlatosoknal 366 nap volt az 4tlagosan eltelt id6, minimum 76 és ma-
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ximum 1551. Alkalmatlanoknal pedig 341 nap volt az atlag eltelt id§, minimum
64 és maximum 1095.

Avizsgalatokra mind az 4tlagot, mind a minimumot figyelembe véve, viszony-
lag nagy szoréassal kertilt sor a baleset id6pontjahoz képest. A gépjarmiivezetGk
mintegy harmadanal féléven beliil, viszont — ahogy a maximum is sejteti — a
biintetSeljaras akar két és fél évig is elhtizodhat. Korabbi vizsgalati eredmények
(Juhasz, 2019) alapjan nem mutathato ki 6sszefiliggés a vizsgalat idGpontja és a
halalos balesetet okozok pszichologiai alkalmassaga kozott.

Eljaras

A Poszttraumas Novekedésérzés KérdGiv (PTGI) kérdsiv elGszor a kovetkez§
instrukcioval indit, ami a trauma megnevezését kivanja. ,,Kérjiik, gondoljon arra
a legnegativabb eseményre (trauméara), amely az el6z6 6t évben tortént Onnel.”
Erre legtobben a balesetet jelolték meg. Volt, aki részletesebben kifejtette, hogy
eliitott egy kerékparost. Egy f6 az édesanyjat, més a feleségét vagy a férjét ve-
szitette el. Ketten megemlitették hazastarsuk silyos egészségi allapota miatt
bekovetkez6 miitétet, ami kozvetleniil a baleset el6tt tortént.

A Poszttraumas Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skala tajékoztatasa-
ban ez all: ,A kovetkez6kben olyan problémak listajat lathatjuk, amelyeket az
emberek néha traumét okozo6 események atélése utan tapasztalnak meg. Kérjik,
figyelmesen olvasson el minden 4llitast és emlékezzen vissza az elmilt hétre.
El6szor valassza ki azt a valaszt (0-3), amelyik a legjobban leirja, hogy milyen
gyakran zavarta Ont ez elmilt héten, és jelolje a tételek bal oldalan. Kovetkezd-
leg, kérjiik, becsiilje meg, hogy mennyire talalta nyugtalaniténak az adott dol-
got, az elmult hét tapasztalata alapjan. Kérjiik, ehhez az alabbi 0-3-ig terjedd
skalat hasznalja, és az eredményt jelolje a tételek jobb oldalan.”

6. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérd6iv (PTGI) és Poszttraumas Stressz Betegség
(PTSD) Diagnosztikai Skaldinak normalitdsvizsgélata

Prébastatisztika Sig.
jelentéstelibb kapcsolatok megélése 175 ,006
Uj lehetéségek és életpalydk felfedezése ,090 ,200
személyes erd érzete ,131 107
spiritualis fejlédés 165 ,012
élet fokozott értékelése ,203 ,001
> PTGI ,103 ,200
Gyakorisag 170 ,005
Intenzitas 176 ,003
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Megvizsgaltuk a skalak normalitasat a Kolmogorov-Smirnov probaval. Csak az
4j lehetGségek és életpalyak felfedezése, valamint a személyes er6 érzete eseté-
ben megfelel6 a normalitas, ezért a tobbi esetében Kruskall-Wallis préobéat al-
kalmaztunk.

7. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv (PTGI) skalainak
szérashomogenitas vizsgalata

Probastatisztika Sig.
Uj lehetéségek és életpalyak felfedezése F (2;34)=2,434 ,103
személyes erQ érzete F (2;34)=2,046 145
S PTGI F (2;34)=,301 ,742

A szorashomogenitas az 4j lehetGségek és életpalyak, tovabba a személyes erd
érzete esetében megfeleld, tehat hagyomanyos varianciaanalizist hasznaltunk.

Az egyszempontos varianciaanalizis a spiritualis fejlédés skalanal tenden-
ciaszint( kiilonbséget (H(2)=4,959; p = ,084) mutatott, ahogy a 8. tdblazatban
is lathat6. Az élet fokozott értékelése skalan szignifikans kiilonbség adodott
(H(2)=7,280; p=,026).

A spiritudlis fejlédés skalanal az alkalmasok és a korlatozottan alkalmasok
csoportja kozott mutathato ki tendenciaszint( kiilonbség az utoteszttel (BM(22.6)
=-2.321; p = 0.0891+). Az alkalmasok csoportja érte el a legalacsonyabb értéket,
a korlatozottan és alkalmatlanok kozott alig van kiilonbség.

Az élet fokozott értékelésénél az alkalmasok és az alkalmatlanok kozott ten-
denciaszintt kiilonbség talalhaté (BM(18.3) = 2.403; p = 0.0812+). A korlatozottan
alkalmasok és alkalmatlanok kozott szignifikans kiilonbség talalhat6é (BM(12.4)
= 3.182; p = 0.0228%). Az alkalmatlanok érték el a legalacsonyabb értéket.
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8. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérddiv (PTGI) skéalainak pontszamai
a pélyaalkalmassagi vizsgélat mindsitése szerint

Probastatisztika Sig. Alkalmas Korlatozottan Alkalmatlan
alkalmas

Jtzllf ?ﬁi;f]!?f apcsole H(2)=852 640 (szézrza'ﬁg,zxz) (szc’)ré255: 6.75) (szérza’zsrzss,99)
ELE:?&T{Z%Q:Z:: e F(2:34)=,056 946 (sz()::sl:23,23) (szér1ét’:55,62) (szézfz,se)
személyes er6 érzete F2:34)=1,024 370 (szé:a'zf3,12) (szér1a't:]2,42) (szc’lrzé;(s):s 41
spiritualis fejlédés H(2)=4,959 ,084 (sz()3r,a’ss3:1,8) (szérzls‘:‘1,89) (5262112,81)
élet fokozott értékelése H(2)=7,280 ,026 (szé:;slj‘3,08) (szérz:sz: 2,49) (5262262,42)
zPral Fsa)=715 497 (szc’? r4é|, 54:1 4) (sz()ra’: 1607) (526 g: 51 7,99)
Gyakorisig H2)=7.697 021 (szc’)ré1:1 4,25) (szérgls‘:‘3,69) (526123:;91)
Intenzitds H(2)=7,255 027 (szér:fSJS) (szér6é,52:4,32) (52612;?181 92)

A poszttraumas novekedésérzés skalain elért pontszamok atlagait tekintve a
legmagasabb pontszamokat a korlatozottan alkalmas mindgsitést kapott szemé-
lyek érték el, akik agy vélik, ,,Olyan soha nincs, hogy elkeriilhetetlen. A baleset
azért baleset, mert elkeriilhetd lehet. Valami miatt megtortént.” ,Arra figyel-
meztet ez az eset, hogy maskor ne menjek gyorsabban.” ,,Sok iizenetet kaptam
az élettdl, és rajottem, hogy lassitsak az életemen. Otthon is mondtak, lassitsak,
mert baj lesz.” Egyikiik kiemeli, hogy kisfia megsziiletése jelentette szamara a
fordul6pontot.

A poszttraumas stressz zavar gyakorisag szempontjabol a legtébb esetben
enyhe tlinetként jelentkezett, f6ként a korlatozottan alkalmasoknal. Kozepes
mértéki az alkalmasoknal, mig a silyos az alkalmatlanoknél a leggyakoribb.
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9. tablazat. A poszttraumads stressz zavar gyakorisaga és eloszlasa a minta csoportjaiban

Gyakorisag alkalmas korlatozottan alkalmatlan N
alkalmas

nincs PTSD 2 0 1 3
enyhe 6 7 5 18
kozepes 6 2 2 10
kdzépsulyos 1 0 2 3
sulyos 0 1 2 3
N 15 10 12 37

A poszttraumas stressz zavar intenzitas szempontjabol a legtobb esetben enyhe
tliinetként jelentkezett, els6sorban az alkalmasoknal és a korlatozottan alkal-
masoknal. Kozepes mértéki az alkalmasoknal, stlyos pedig az alkalmatlanok-

nal a leggyakoribb.

10. tablazat. A poszttraumads stressz zavar gyakorisdga és eloszlasa a minta csoportjaiban

Intenzitas alkalmas korlatozottan alkalmatlan N
alkalmas

nincs PTSD 2 0 1 3
enyhe 5 5 5 15
kozepes 7 4 1 12
kdzépsulyos 1 0 3 4
sulyos 0 1 2 3
N 15 10 12 37

A PTSD normalitésa sériilt, igy a Spearman-féle rangkorrelacioval vizsgaltuk a
valtozok kapcsolatat. Hipotézisiink nem igazolédott, hiszen nem talaltunk kap-
csolatot a PTGI és PTSD skalai kozott.
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11. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv (PTGI)
és Poszttraumds Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skéla kapcsolata

jelentéste- ujlehetésé- személyes spiritudlis  élet foko-
libb kap- gekésélet- eré érzete fejlodés  zott értéke-

csolatok palyak fel- lése z
megélése fedezése
o Korrelacios 0,154 0,064 -0,065 0,218 0,215 -0,066
2 egyutthatd
S
= Szignifikancia 0,361 0,705 0,701 0,194 0,201 0,697
>
&
N 37 37 37 37 37 37
“ Korreldcios 0,193 0,015 0,129 -0,233 0263 -0123
s egyutthato
H
8 Szignifikancia 0,252 0,931 0,446 0,165 0,116 0,467
o
N 37 37 37 37 37 37

A poszttraumas stressz zavarnal mind a gyakorisag (H(2)=7,697;p=,021), mind
azintenzitas (H(2)=7,255;p=,027) tekintetében szignifikans kiilonbség adddott.

A gyakorisag esetében az alkalmasok és a korlatozottan alkalmasok kozott
tendenciaszinti kiilonbség talalhaté (BM(20.6) = 2.371; p = 0.0828+). A korla-
tozottan alkalmasok és az alkalmatlanok kézott viszont szignifikans kiilonbség
van (BM(17.2) = -4.366; p = 0.0012**),

Az intenzitas esetében az alkalmasok és a korlatozottan alkalmasok kozott
szignifikans kiilonbség talalhat6 (BM(23.0) = 2.774; p = 0.0324%). A korlatozot-
tan alkalmasok és az alkalmatlanok kozott szintén szignifikans kiilonbség van
(BM(19.0) = -3.408; p = 0.0088**).

A PTSD tiineteinek stilyossaga a gyakorisag és intenzitas vonatkozasaban a
korlatozottan alkalmas csoport tagjainal volt a legenyhébb, mig a legstlyosabb
az alkalmasoknél volt és az alkalmatlanoknél hasonl6an sulyos.

MEGBESZELES

Jelen tanulmany szerzdi el6szor vallalkoztak arra, hogy a traumaés stressz pozi-
tiv és negativ pszichologiai kovetkezményeit vizsgaljak a halalos kimeneteld
balesetet okozok korében. Sem a klinikusok, sem a kutatok érdeklGdése eddig
nem erre a csoportra koncentralodott. Egyrészt az emberek hajlamosak empat-
iat gyakorolni az aldozatokkal és elhatarol6dni azoktol, akik masoknak artanak.
Az emberoléshez szamos sztereotipia kapesolodik, még ha gondatlansagbdl el-
kovetett biineselekményrdl is van szo. A vétkesek altaldban nem ismerik fel
a rossz kozérzet altal tapasztalt tiineteiket, mindemellett a szégyen, illetve a
blintudat megakadalyozza 6ket abban, hogy barmilyen segitséget kérjenek. Egy
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ilyen helyzet azonban egész tarsadalmat érint6 problémakat okozhat a kozleke-
dés biztonsagaval kapcsolatban, mivel a poszttraumas stressz zavar vagy egyéb
szorongasos rendellenességek tartds és kezeletlen tiinetei negativan befolyasol-
hatjak a vezetési magatartast. Masrészt a palyaalkalmasségi vizsgalat eredmé-
nyeihez val6 kutatési célt hozzaférés kiilon engedélyhez kotott.

Néhany korabbi tanulméany (Tedeschi, Calhoun, 1996; Taku, Calhoun, Te-
deschi, 2007) egyetért azzal a hipotézissel, amely azt mutatja, hogy a PTGI skalai
koziil a személyes erd és az 1ij lehetGségek felfedezése szoros Osszefiiggésben all
a nyitottsaggal, a lelki valtozasokkal, mig az élet megbecsiilésével pozitiv kap-
csolat mutatkozik a PTSD 0Osszes alskalajaval. Janoff-Balman (2004) szerint a
szenvedés altal megélt személyes erét és az 1j lehetGségeket leginkabb eréként
lehet értelmezni, mig az élet megbecsiilését, a lelki valtozasokat és a masokkal
vald szorosabb kapcsolatokat egzisztencialis atértékelésként. Kutatasi eredmé-
nyeink elemzése sordn mi nem talaltunk kapcsolatot a PTGI és PTSD skalai
kozott. A Poszttraumés Novekedésérzés Kérddivet széles korben alkalmazzak,
hasznossagat tovabb kell vizsgalni. A minta elemszdmanak novekedésével meg-
bizhat6bb eredmények sziilethetnek. A jov6beni kutatas célja annak feltarasa,
hogy a PTGI bizonyos tényezdi elérejelzik-e az alkalmazkodast, fokozzak-e az
ellenallé képességet, és a PTSD tiinetei miképpen valtoznak a gépjarmiiveze-
tésre valo alkalmassaggal egyiitt.

A gépjarmiivezetéstdl valo eltiltas jol bizonyitja, hogy valami megvaltozott a
trauma el6tti allapothoz képest. Ilyen események utan nehézségek adédhatnak a
tanulasban és a gatlo funkciok irdnyitasaban (Aupperle et al., 2012; idézi: Huang,
S., és Gan, Y., 2017). A képességeket érintd szinvonalromlas sokaknal ezért ve-
zetett alkalmatlan mindsitéshez. Leginkabb a gépjarmiivezetésre korlatozottan
alkalmas mindsitésii személyek szamoltak be pozitiv pszichologiai valtozasokrol.
Ehhez elengedhetetlen, hogy a traumatizalt személy nyitott legyen a fejlédésre,
és probalja megérteni az egész esemény jelentését. Erre a szintre az alkalmat-
lan mindGsitéstiek teljes mértékben még nem jutottak el. A vizsgalat megismét-
1ése hozzasegitheti 6ket ahhoz, hogy masodik alkalommal mar be tudjanak sza-
molni az intrapszichés munkéjuk soran tapasztaltakrol. A vezetésre tovabbra is
alkalmas gépjarmivezetGk korében jellegzetes a pszicholdgiai segitségnyujtas
igénybevétele, a csalad érzelmi tAmogatésa. Szamottevé spiritualis fejlédésen
a korlatozottan alkalmas csoport ment keresztiil. Onbevallasuk szerint a posz-
ttraumas stressz zavar gyakorisag és intenzitas szempontjabodl naluk a legeny-
hébb a harom csoport koziil. Két, egymastol fliggetlen pszichologus mégis gy
vélte, hogy nem egyértelmiien eldonthetd, hogy a személyiségiik és képességiik
a vizsgalat id6pontjaban egyenértéki az alkalmasokéval.
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OSSZEFOGLALAS

Valamennyi haldlos kozuti balesetet magyarazo okok emberi tényez6kre vezet-
het6k vissza. A kozlekedésbiztonsag megvalésulasihoz azonban multikauzalis
faktorok kellenek. Azt is érdemes tehéat figyelembe venni, hogy nem egy esetben
a masik fél sem tartotta be a KRESZ szabalyokat. Pl. 1athat6sagi mellény nélkiil
kozlekedtek, nem hasznaltak biztonsagi 6vet, vagy az egyik gyalogos szabalyta-
lanul akart két busz kozott athaladni. Ilyenkor hidba is reagaltak reakcioidén
beliil a gépjarmiivezetSk, a vészfékkel és ellenkorményzéassal sem tudtak meg-
akadalyozni a balesetet. Kivaltképp, ha az dldozat id6s vagy ittas. Ezt példazza
a 2015-ben megrendezett ARC kiallitas egyik képe is, ahol a zebrara 1ép6 gya-
logos azt gondolja, hogy a vezet6 majd fékez, a vezets pedig azt, hogy a gyalogos
nem lép le, elugrik.

Eredményeink jol tiikrozik, hogy a lakott teriileten beliili kornyezetben nagy
veszélynek vannak kitéve a gyalogosok, a kerékparosok és a segédmotor-kerék-
parosok. Kiilonosen igaz ez a gyermekekre és az idésekre. Ezért is van nagy je-
lent6sége az ember — gépjarmi — kornyezet 6sszhangjara.

Ahalalos kimeneteli kozuti baleset okozasa miatt kialakuld trauma hatassal
lehet a kognitiv funkcidkra. A megraz6 esemény és az emlékezet k6zotti 6ssze-
fliggés vizsgalatara népszert modszer a céliranyos megfeledkezési paradigma
alkalmazésa, ami hatasosnak bizonyul a kellemetlen emlékek tudatos tartal-
makon kiviil tartasara. A kutatok szamos megkiizdési stratégiat azonositottak,
amely hozzajarulhat a poszttraumas novekedés folyamatahoz. A hangulat-kong-
ruencia elmélete szerint ilyen stratégiaként szolgalhat az, hogy a pozitiv hangu-
latban 1év6 emberek konnyebben és szivesebben tudjik a kellemes emlékeket
felidézni. Az informaci6feldolgozasi elmélet szerint azonban az érzelmi jellegii
szavakat a trauméan atesettek nehezebben dolgozzak fel, igy ez negativan hat a
kognitiv iranyitasukra. Megallapitottak azt is, hogy a pozitiv érzelmi tartalmak
felidézése erdsiti az onképet, és hogy a negativ érzelmek, emlékek terjedésének
megakadalyozasaval az emberek ellenallobbak lehetnek a trauma felé.

A birosagi itéletek mellett a pszichologusok felel6ssége annak megéllapita-
sa, hogy a halalos kimeneteli balesetet okozd, vagy annak létrejottében kozre-
miikodo személy alkalmas-e vezetésre, vagy képességeiben és személyiségében
olyan valtozasok mutatkoznak, amelyek alkalmassag-vizsgalati szempontbdl is
indokoljak a vezetGi gyakorlatadnak korlatozasat vagy teljes letiltasat. Kilono-
sen érvényes ez annak fényében, hogy mar volt egy halalos kimeneteld kozuti
balesete. A trauma hatésa, a stlyos krizisallapot mind a személyes beszélgetés
soran, mind pedig a kiilonboz6, a vizsgalati eljaras részét képezgd képesség- és
személyiségtesztek eredményei alapjan is érzékelhetd. Kialakul egyfajta reg-
ressziv, poszttraumaés allapot, amely voltaképpen a psziché normalis reakci6-
ja egy traumas helyzetben, ami egy biztonsagos miikodési méd. Természetes
védekezésként értelmezhetd az élethelyzetek megoldasara, ugyanakkor nem
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mindig adekvat, és sériil a realitaskontroll. Sajat bevallasuk szerint, fesziiltsé-
gliket tovabb fokozza a tetteikért jar6 kovetkezmény, a folyamatban 1év6 biin-
tetd eljaras. Az egyén sajat magaba vetett hite megrendiilni latszik. Nehezen
szembesiil egy olyan blinnel, amit a tarsadalom elitél. Szamolniuk kell a stig-
matizacioval, hiszen legalabb egy ember halalat okoztak, még ha nem is allt
szandékukban.

Egyilyen trauméanak azonban nem csak negativ kovetkezménye, hanem sza-
mos pozitiv hozadéka is lehet, ami elvezet a poszttraumas novekedés érzéséhez.
Egyre tobb kutatd 6sszpontosit a traumakkal valo pozitiv megkiizdésre. Az ész-
lelt el6nyt tobb teriileten is azonositottak, ilyen példaul az emberi kapcsolatok,
onmagunk észlelése, valamint az életszemlélet valtozasa. Azt, hogy egy egyén-
re miként hat egy traumatikus esemény, és tapasztal-e pozitiv névekedést, sze-
mélyiségben, valamint életkoriilményekben 1év§ kiilonbségek befolyasolhatjak.
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