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A KORAI KOTODES ES A SZULOI BANASMOD
VIZSGALATA DROGFUGGOKNEL

BASTANI Franciska, CSASZAR-NAGY Noémi

Absztrakt

Jelen tanulmanyban a sziil6i bandsmod és a korai kotGdés eltéréseit elemezziik egy
drogfiiggé és egy kontrollcsoportot vizsgalva, annak érdekében, hogy a csalad hatasanak
egy ujabb szeletét térképezziik fel kérdGives és projektiv vizsgalati eszkozok segitségével.

Vizsgalatunkat 41 drogrehabilitacion résztvevd, 16-41 éves, korabbi droghasznélé
férfival végeztiink személyesen a Kallodo Ifjusagot Menté Misszi6 rehabilitacios ottho-
néban és a Noszlopi Rehabilitacios Otthonban. A kutatisban a Sziilgi Banasmod Kér-
déivet, a projektiv anya-gyermek tesztet, az élettér tesztet és a Hatvan Masodperces
Rajztesztet hasznaltuk.

Az eredmények a Sziil6i Banasmod KérdGiven az apai szeretet alacsony héfokat, to-
véabba az apai korlatozas és az apai és anyai tulvédés kontroll csoporthoz képest jelen-
tésen magas pontszamat mutatjak. Emellett azt talaltuk, hogy az apai szeretet pontszam
jelentésen alapesonyabb mint az anyai, illetve a drogfiiggé csoportban az apai és anyai
szeretet pontszam kozotti kiilonbség jelent6sen nagyobb, mint a kontroll csoportban.

Eredményeinket a rajztesztek mutatoi is alatamasztottak. Az élettér tesztben az anya-
kat jelképezd szimbolumot a drogfogyasztd csoportban jelentGsen tobb vonallal kototték
az onmagukat jelképez6 korhoz, mint az apat jelképezdt, am a kapcsolatban bekovetkezett
torést jelképez6 megszakitd vonalak szaméaban nem talaltunk kiilonbséget az apa és az
anya kozott. A Hatvan Masodperces Rajztesztben a drogfogyasztok az édesanyéat jelké-
pez6 kort tendenciaszinten kozelebb rajzoltak magukhoz, mint az édesapat jelképezét.
A drofiiggbség kialakulasaban szerepet jatszo sziilGi tényezdk feltarasa nagymértékben
hozzajarulhat a betegség hattértényezdinek és kialakulasdnak megértéséhez, igy segit-
séget nydjtva a megelGzés és terapia Gjfajta szemléletének kialakitasaban.

Kulesszavak: drogfiiggéség = H-PBI = projektiv anya-gyermek teszt = élettér teszt =
Hatvan Masodperces Rajzteszt = szeretet = korlatozas = ttlvédés

BEVEZETES

A pszichologia tudomanya a sziilGk szerepének valtozatos megnyilvanulési for-
mait tobb szempontbdl koriiljarja, Gjra és Gjra kiemelve a sziil6kkel val6 kap-
csolat jelentGségét. Jelen kutatés a sziil6k szerepének egy Gjabb megnyilvanu-
lasi forméajaban igyekszik tjdonsaggal szolgalni. A vizsgalat nem vallalkozhat a
sziill6k szerepének széleskor( feltarasara, kizardlag a sziil6kkel val6 érzelmi
kapcesolat erejét és a sziil6k gyermekeik els6 16 évében megnyilvanul6 banas-
modjat vizsgélja a felnétt drogfogyasztd szemszogébdl.

Bar a drogfiiggéség kialakulasidban szerepet jatszo szamos tényezd koziil a
sziil6k szerepe csupan egy a sok koziil, kutatasunkkal arra toreksziink, hogy a
drogfogyasztés kialakulasidban jelentGs faktorokat bemutatva tmutatassal szol-
géljunk arra nézve, hogy a kiemelt rizikotényezékkel szemben mik azok a sziil6i
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viselkedésmodok, amik biztositjak a gyermek egészséges fejlédését, védGburok-
ként szolgalnak és ezaltal csokkentik a drogfogyasztas kialakuldsanak esélyeit.

ELMELETI HATTER
1. Az addikciokrol és drogokrol altalanosan

A drog sz6 novényi (ritkan allati) vagy mesterséges eredetli hatbanyagot jelent;
ezzel jeloljiik a gyodgyszereket, kabitoszereket és a gyogyaszati értelemben vett
drogokat, élvezeti szereket és pszichotrop hatasu ipari anyagokat (Ferenczi,
2006a, Racz, 1988). A drogfiiggbséget tigy hatarozhatjuk meg, mint egy olyan
kronikus mentalis betegséget, ami a negativ kovetkezémények ellenére torténd
kényszeres drogfogyasztassal és gyakorta visszaesésekkel jellemezhetd, az or-
vosi alkalmazas szdmara elfogadhatatlan; azzal ellentmond6 vagy ahhoz nem
kapcsolodik, viselkedésvaltozashoz vezethet, tovabba a tolerancia kifejlédésével
az adagolas emelését vonja maga utan (National Institute on Drug Abuse, 2012;
Wolf & Heberlein, 2003).

2. A droghasznalat okai
2.1 A drogfogyasztas okairdél altalanosan

A drogfiigg8ség kialakulasaban a tényez6k komplex egyiittese jatszik szerepet,
minek megfelelGen a sikeres drogterapidnak sorra kell vennie a kozrejatszo té-
nyez6k Osszetett rendszerét.

A droghasznalat kialakuldsaban szerepet jatszo tényezGk kozott megemlit-
hetjiik a tarsadalmi-kornyezeti hatasokat (pl.: a fogyasztas kultusza, kor-
tarscsoport, média, jogi szabalyozas, drogfogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi
attitidok), a drog jellemzd6it (pl.: vonzerd, fliggdséget kivaltod hatés, kinélat),
a drogfogyaszto személyiségét (pl.: genetika, ismeretek a szerfogyasztasra
vonatkozoan, személyiségjellemzdk) és a drogfogyaszto csaladi hatterét
(pl.: sziil6k iskolazottsaga, SES, a csalad Osszetétele, devianciak a csaladban,
érzelmi kapcsolatok minGdége, nevelési stilus) (Koméaromi, 2001; National In-
stitute on Drug Abuse, 2012; Racz, 2001). A tovabbiakban a drogfogyaszto jell-
mezGirdl és a csaladi hattérrél adunk atfogdbb képet.
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2.2 A drogfogyaszt6 jellemzéi

A kutatdsok arra utalnak, hogy bizonyos személyiségjegyek jelentésen magas
3-4 éves korban megmutatkoz6 ego alulkontroltsaga, ami magaban fogalja
a hangulati labilitast, heves reakciokat, felgyorsult tempét és az erds érzelmi
kifejez6készséget (J. Block, J.H. Block, & Keyes, 1988). Serdiil6korban a drog-
fogyasztok jelentds hanyadanal megfigyelhet6 a pszichoszocialis visszama-
radottsag, vagyis a koragyermeki gondolati — és érzelmi vilag fennmaradasa.
Ennek jellemz6i a jaték és munka elkiilonitésének nehézsége; a realitas téves
észlelése; az énkozpont vilagnézet fennmaradéasa; a kornyezeti kovetelmények-
kel szembeni konfrontéci6 keriilése és igy az egyén izolalédasa a tagabb szoci-
okulturalis kontextustdl. A szabadsag illdzidjanak keresése (pl. csatlakozés va-
lamilyen ifjisagi szubkultarahoz) szintén jellemz§ a droghasznalok jelentGs
részére (Racz, 2001).

Mig az impulzivitas korai megjelenése, mint személyiségjellemzs a kés6b-
bi szerhasznalat szempontjabol hajlamosit6 tényezs, az abnormalis mértéki él-
ménykeres6 magatartast a szerhasznalt hatdsanak nevezték meg (Ersche,
Turton, Pradhan, Bullmore, & Robbins, 2010). Emellett magas aranyban fordul-
nak el6 lazad6, onkozpontd és hagyomanyos értékrendet tagadé tulajdonsagok,
tovabbé interperszonélis érzéketlenség (J. Block, J. H. Block, & Keyes, 1988).

A droghasznaldk jelentés részénél megmutatkozhat a nem megfelel§ stressz-
kezelési képesség, vagyis a stresszel teli helyzetet a fiatal nem tudja kognitiv
és/vagy érzelmi iton kielégitGen megoldani. Ez esetben a drog megszabaditja az
elégtelen megoldastol, vagy a megoldas miatti fesziiltségektdl és szorongésok-
tol, ezaltal a serdiil6 nem tanulja meg a megfelel§ megoldasi formékat, serdii-
I6kora agy telik el, hogy a korra jellemzg életproblémakat megfelel§ forméban
megoldana (Patrai, 1994).

2.3 A csalad jellemzé6i

2.3.1 A csalad modell szerepe és nevelési stilusa

A csalad hatasanak kitlintetett szerepét nem vitathatjuk a késébbi drogfogyasz-
tas kialakulasanak szempontjabol. Szamos kutatas felhivja a figyelmet a csa-
ladi traumak jelentGségére (betegség, halal, valas, erészak, szeparacd, mun-
katabor stb) (Hoyer, 2001; Racz, 2001) és a csaladtagok modell szerepére
(Anderson & Henry, 1994; Andrews, Hops, Ary, Tildesley, & Harris, 1993, J.S.
Brook, Whiteman, Gordon, & D.W. Brook, 1990; T. Duncan, S. Duncan, Hops,
& Stoolmiller, 1995). Minél t6bb személy él a csaladban pszichoaktiv szerekkel,
annal nagyobb a valészintisége, hogy a gyermek is kabitoszer-fogyasztova valik,
tovabba annak is, hogy a szer hasznalatat életének viszonylag korai periédusa-
ban kezdi el (Anderson, & Henry, 1994; Ranschburg, 2006).
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A sziil6k drogfogyasztasdnal még jelentGsebb rizikofaktor az idGsebb test-
vérek vagy tarsak drogfogyasztisa, amit az erds sziil6i kot6dés és az anyai be-
szabalyozas hat4sosan ellenstlyoz. a tarsas hatas leginkabb azoknal a serdiil6k-
nél jelentds, ahoz hianyzik a csaladboél az apa (J.S. Brook, D.W. Brook, Gordon,
Whiteman, & Cohen, 1990; Farrell, & White, 1998; Brook, Whiteman, Gordon,
& Cohen, 1986, Needle, et al. 1986). A sziil6i monitorozas alacsony szint-
je azonban kockazati tényez6ként jelenik meg (Bahr, Hoffmann, & Yang, 2005;
Chilcoat, & Anthony, 1996; Ledoux, Miller, Choquet, & Plant, 2002; Ransch-
burg, 2006).

A csalad nevelési stilusanak komoly szerepe lehet abban, hogy a gyermek
vagy serdiil6 drogfogyasztova valik. Elérejelzéje lehet az engedékenység és a
talzottan szigord, autoriter sziil6i magatartas. Az engedékeny sziil talsago-
san enyhén itéli meg a gyermek talalkozasat bizonyos tipust drogokkal — elsGsor-
ban az alkohollal — vagy viselkedésébdl hianyzik a monitorozas, elmulasztja a
gyermek feliigyeletét, tovibba a gyermek fejlédését oly mddon sietteti, olyan foki
onallosaggal és felelGsséggel ruhazza fel, melyre az adott életkor alkalmatlan.
Ezzel ellentétben az autoriter sziil6 nem képes elfogadni, hogy gyermeke nem
gyerek tobbé, korlatoz6 magatartasa lazadast eredményez (Ranschburg, 2006).

Fontos szerepet t0lt be a jutalmazas és biintetés rendszere és mértéke
is. A droghasznéalat kialakuladsaban szerepet jatszhat, ha a jutalmazas a sziil6
hangulatatol fiigg, és/vagy mértéke nem all aranyban a gyerek teljesitményé-
vel. Amennyiben a viselkedéshez nem illik a nevelési eszkoz, feler6sodhet az
Onjutamazas, és innen mar nincs messze a drogok hasznalata (Hoyer, 2001).

2.3.2 Kotodés és intimitas a csaladban
A kot6édés a gyermek életében meghatirozé mind kognitiv, mind emocionalis
vonatkozasban. Természetes jelenség a gyermek kapcsolodasa sziileihez, majd
fokozatos elszakadasa. A kot6dés alapvetGen biztonsagérzetet ad a gyermeknek,
azt kozvetiti neki, hogy joga van az életre, fontos, értékes személy. Ezaltal kony-
nyen teremt kapcsolatot, lelki jo kozérzete alkalmassé teszi arra, hogy kinyiljon,
egészséges énaktivitas fejlédjon ki benne. A kot6dési munkamodell a korai
anya-gyermek kapcsolat keretében alakul ki (Dombi, 2004; Pulay, 1997). A biz-
tonsagos kétédés az optimalis intimitas megalapozdja. Az intimitas sziikség-
lete az embernél ugyancsak univerzalisnak tekinthetd s az intimit4sra valé ké-
pesség egészségvéds faktor. A tarsas kapesolatok az egyéni tdmasz kitiintetett
teriiletét képzik, igy jelentds szerepiik van az egyéni életterhekkel valé ellenallas-
ban (Gérecz és Hadhézi, 2014).

A sziil6kkel val6 érzelmi kapcsolat ereje tehat kiemelked§ jelentGségii
a fiatal szamara. Az anya-gyermek viszony minGsége a gyermek Gtesztendds
koraban jelent&sen befolyasolja a kabitoszerrel 1étrejové kapcesolat kockazatat
egy évtizeddel késGbb. Azok a gyermekek, akik édesanyja csOkkent mértéki
reakciokészséget mutatott, kevésbé bizonyult gondoskodénak és vé-
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delmezdének, emocionalisan hidegen viszonyult gyermekéhez, azonban
elvarasaiban erés igényeket tamasztott, 18 éves korara nagyobb valdszind-
séggel valt drogfogyasztova (Ranschburg, 2006). A drogos csaladokban gyak-
ran talalunk rigid, elutasité édesanyakat vagy agressziv édesapakat,
esetleg olyan csaladokat, ahol funkcionélisan vagy realisan hianyzik az apa
(Nagy-Molnér, 2001, idézi Ferenczi, 2006b; Farrell, & White, 1998). A férfilélek
sebzettségére, mely apatol valo megfosztottsaghdl ered Rohr (2013) az ,apaseb”
kifejezést hasznalja. A hianybol vagy az apa k6zombosségébdl ereds sebzettség,
mely ugyancsak tettenérhet6 az apai megtartd/jellemalakitod szeretet hianya-
ban a fiatal férfiben olyan személyiség kialakulasidhoz vezethet, amelyben az
énhatarok észlelése torzul, a gondolkodéas el van vagva a testt6l és érzelmektdl,
a személy bizonytalan identitasdban, bels6 stabilitdsa hidnyaban pedig folya-
matos kiils6 megerdsitésre szorul, ami akar devians viselkedéshez is vezethet
(Rohr, 2013). A konfliktusokkal és agresszioval terhelt csaladi 1égkor, ahol a
csaladon beliili kapcsolatokat hidegség, kevésbé tamogaté 1égkor vagy elha-
nyagolé attitiid jellemzi, szintén kockazati tényezként jelenik meg (Repetti,
Taylor, & Seeman, 2002).

A droghasznalat kialakuldsaban jelentGs szerepe van a feltétel nélkiili elfoga-
déasnak hianyanak. Azokban a csaladokban, ahol az elfogad6 szeretet hiany-
zott, hiaba volt jelen az erGs értékkozvetités; a gyermek nagyobb valoszintisé-
ggel valt drogfogyasztova (Nagy-Molnar, 2001 idézi Ferenczi, 2006b).

Lazar ugy véli, hogy a drog iranti éhség tulajdonképpen az anya iranti éhség
(2002). Panksepp az anya gyermek kapcsolat kémiai kulcsadnak az endogén-pep-
tideket tartja, mivel opioid antagonistakkal és naltrexonnal az anya jelenlété-
ben is ki lehet valtani az arvasag érzését. Mivel az anya jelenléte a szimbiotikus
szakaszban elengedhetetlen a rendezett endogén opioid haztartishoz, ezért az
ontogenesis korai szakaszéban a stresszélmények enyhitése az anya-gyermek
kapcsolat optimalis allapotanak fokozottan fiiggvénye. Ugyanakkor az anya elh-
anyagolo, vagy ambivalens magatartasa magéban is erételjes distresszt valthat
ki. Lazar (2002) Kulcsar munkassagat isalapjaul veszi, amikor megfogalmazza
tézisét, miszerint a masik véglet, ami megzavarhatja az endogénopioid rendszer
onszabalyozasat az az anyai tilgondoskodas, talvédé magatartas, mely
karosithatja a szeparacios-individuécios szakaszban az opiat rendszer 6nszabaly-
ozasra valo atallasat. A kovetkezmény lehet az endogén opiatok exogén, szocia-
lis szabalyozottsdganak fennmaradasa, illetve a fokozottan igényelt szocidlis
igények iranti kielégiiletlenség esetén az opiatok exogén pétlasa, a kabitoszer
élvezet (Lazar, 2002).

Az erdés érzelmi kotés, mely a gyermeket a csaladhoz fiizi, csokkenti
az antiszocialis magatartas kialakulasat és a kabitoszer-fogyasztas
valdszintiségét serdiil6korban. Ez a kolesonos érzelmi kapcesolat arra kész-
teti a gyermeket, hogy internalizalja a sziil6i értékeket. A pozitiv érzelmi kotésen
alapul6 sziil6-gyermek kapcsolat, valamint a megfelel neveldi stilus még akkor
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is képes megakadalyozni, hogy a serdiil§ alkoholt fogyasszon, ha a csalad tag-
jai kozott van olyan, aki rendszeresen iszik (Ranschburg, 2006). Az sziil6khoz
valb erds érzelmi kot6dés és a megfeleld nevelési stilus tehat jelentGsen csok-
kenti az alkoholizmus, a dohanyzas és a droghasznalat kialakuldsanak esélyét
(Anderson, & Henry, 1994; Bahr, Hoffmann, Yang, 2005; Ranschburg, 2006).
Alegvédettebbnek tehat azok a csaladok tlinnek, ahol megtalalhat6 a megfe-
lel6 értékek és modellek felmutatasa, és megfelel6 médon kovetelnek is a sziil6k,
de a csaladi fészek biztonsaga és meghittsége teljesithetévé teszi az elvarasokat,
emellett a sziilGk feltétel nélkiil elfogadjak gyermekiiket, erds az érzelmi kap-
csolat kozottiik, kialakul a biztonsagos kotddés a sziil6k és a gyermek kozott,
ezaltal a gyermek képes lesz intim kapcsolatokat kialakitani. Egyéb protekitiv
tényez6 a megfelel§ onértékelés, a személyes felelGsség érzése, és annak a megy-
gy6z6désnek a megléte, hogy a fiatal képes akarata, vagyai megvaldsitasara (Fe-
renczi, 2006b, Gérecz, Hadhazi, 2014, Nagy-Molnar, 2001 idézi Ferenczi, 2006b).

AVIZSGALAT
1. Kutatasi kérdések és hipotézisek

A szakirodalmi hattér attekintése utan a kovetkezd kutatasi hipotézist és kuta-
tasi kérdést fogalmaztuk meg:

A Sziil6i Banasmod Kérd6iv alapjan a drogfiiggd csoport szeretet pontszama
alacsonyabb, a korlatozas és tulvédés skala pontszama pedig magasabb mind-
két sziil6 esetén.

Van e kiilonbség a két sziilGvel vald érzelmi kapcsolat erejében a Hatvan
Maésodperces Rajzteszt, az élettér teszt és a Sziil6i BAnadsmdd Kérdbiv alapjan?

2. Médszer

2.1. Berendezés, eszk6zok

A vizsgalatban a korabban drogfiiggd személyekkel a projektiv anya-gyermek
tesztet (melynek jelen dolgozatban csupan leiré statisztikajat ismertetjiik), az
élettér tesztet és a Hatvan Masodperces Rajztesztet hasznaltuk projektiv esz-
kozként, tovabba a Sziil6i Banasmod Kérdbiv magyar adaptaciojat (H-PBI, Toth
és Gervai, 1999). A kontrollesoport kizardlag a Sziil6i BAnasmod Kérdéivet tol-
totte ki. A kérdéivet (1. melléklet) és az instrukciok szovegét a mellékletben (2.
melléklet) kozoljiik.
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2.2. A tesztek bemutatasa

Sziil6i Banasmod Kérdé6iv (H-PBI)

(A Parental Bonding Instrument (PBI) magyar valtozata)

Az onértékeld Sziil6i Banasmod Kérdéiv a gyermekkori sziil6i banasmod per-
cepcidjat méri a szeretet-elutasitas, fiiggetlenség batoritasa-korlatozas dimen-
ziokban a sziil6-gyermek kapcsolat tekintetében. Klinikai vizsgalatokban ki-
mutattak, hogy a kiilonféle pszichopatol6giakhoz a normativ PBI értéktdl valo
eltérés tarsul, és sokszor okozati 6sszefiiggést feltételeznek a PBI segitségével
megragadott gyermekkori bAnasmod és a késébbi patologia kozott (Toth és
Gervai, 1999).

Projektiv anya-gyermek teszt
A csaladrajzokban szinte dllandé motivum az anya-gyermek abrazolas. A teszt
instrukcidja a kovetkez6: ,Rajzolj egy anyat gyermekével”. A rajzokat A4-es,
fligg6legesen tartott lapra készitik, ceruzaval. A vizsgalatvezetd nem a sajat anyat
vagy gyermeket rajzoltatja le a vizsgélt személlyel, hanem 4ltaldnosan fogalmaz.
A rajzolas utan utétesztelés kovetkezik. A legfontosabb kérdések a kévetkezok:

1. Kik vannak a rajzon? (melyik az anya, melyik a gyerek)

2. Hany évesek?

3. Mit csinalnak éppen? (mindketts)

4. Ki fordul a masik felé?

5. Ki akar jobban kapcsol6dni a masikhoz?

6. Szamozd be Gket a rajzolas sorrendjében!

(Vass, 2011)

Elettér teszt

Az Elettér teszt pszichoanalitikus szemléleti keretben vizsgélja a targykapcso-
latokat. A tesztben a vizsgalt személy szimbolikus életterében az emberi kap-
csolatokat abrazolja egyszert szimbolumok forméajaban. A szimboélumokat 6ssze-
koto vonalak a kapcesolat erGsségét, az 6sszekotd vonalakat megszakito vonalak
a kapcsolatban bekovetkezett torést mutatjak (Vass, 2011).

Hatvan Masodperces Rajzteszt

A 60 mp-es rajzteszt a kapcsolat- és kot6désvizsgalat eszkoze. Célja a spontan
reakciok megfigyelése. Az értelmezés soran a vizsgalatvezetd a korok tavolsa-
gat, méretét, atfedését, tartalmazo viszonyat, pozicidjat és alakjat értékeli el-
szOr a tesztsorozat egészében, majd az egyes feladatok felszolito jellege szerint
(Vass, 2011).
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2.3. Eljaras

A kutatést a Kallodo Ifjasagot Ment6 Misszio rehabilitacios otthonaban Racke-
resztiron (24 f6) és a Noszlopi Rehabilitaciés Otthonban (17 f6) személyesen
végeztiik, a kontrollecsoportot online kerestiik, k6z6sségi oldalakra feltoltott kér-
déiv formajaban. A vizsgalat ismertetése utan els6ként a projektiv anya gyermek
tesztet, majd az élettér tesztet és a Hatvan Masodperces Rajztesztet készitették
el a vizsgélati csoport tagjai, végiil pedig a Sziil6i Banasmod Kérddivre keriilt
sor. Az elemzéshez sziikséges adatokat a RopStat statisztikai programmal dol-
goztuk fel a 43 kérdGiv és a 327 rajz alapjan.

3. Eredmények
3.1. Mintavétel

A kutatasban 41 korabban drogfogyaszto vett részt, a kontrollcsoport mintaja-
hoz 204 kérdéiv érkezett be, am a néket és a korban kiugroan eltérd személye-
ket levonva 39 {6 eredményeit dolgoztuk fel. A kutatasban kizarolag magyar
férfiak vettek részt, a két csoport atlagéletkora kozel megyezz6 (drogfogyaszto:
25,58 év, szorasa: 5,747, kontroll: 24,87 év, szérasa 6,740). A drogfogyasztd min-
taban szereplS 0sszes személy korabban droghasznal6 volt, jelenleg drogreha-
bilitacion vesz részt. A vizsgalati személyek mindegyike jelenleg absztinens, a
szerhasznalat mellett més pszichiatriai diagnozissal nem rendelkezik és 6nkén-
tesen vett részt a kutatasban.

3.2 A projektiv anya-gyerek teszt gyakorisagi mutatéinak bemutatasa

A rajzon szereplék atlagéletkora
A projektiv anya-gyermek tesztben a gyerekek atlag életkora 6,8 év, az édesanya-
ké 32 év, legnagyobb gyakorisagban 2 év alatti gyermekeket rajzoltak (64%, 16 f6).

A ,,Kifordul ki felé?” és ,,Ki akar jobban kapcsolédni a masikhoz” kérdésekre adott
valaszok megoszlasa

Az esetek majdnem felében (n=17, 42%) az édesanya fordul a gyermek felé,
harmadaban (n=11, 27,5%) a gyermek az anya felé, 7 esetben (17,5%) a vizsgalati
személyek elmondésa szerint ,senki nem fordul a masik felé”. 3 esetben (7,5%) a
szerepl6k egyformén fordulnak egymaés felé, 2 esetben pedig a vizsgalati személy
nem véalaszolt a kérdésre. A mésodik kérdésre, mely az el§zénél sokkal konkré-
tabban azt kérdezte, hogy ki szeretne jobban kapcsol6dni a masikhoz, mar csak
harom féle valasz sziiletett. Az esetek tobb mint felében (n=23, 57,5%) az anya
szeretne jobban kapcsolédni a gyermekhez, 8 rajzon (20%) a gyermek az anya-
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hoz, 9 f6 (22,5%) pedig azt valaszolta, hogy mindketten ugyanannyira szeret-
nének (6.2. melléklet). Az eredményeket az 1. diagram szemlélteti.

Ki fordul a masik fel¢? Ki akar jobban kapcsolddni
a masikhoz?

5%

8%

\

17%

23%

28%

57%
42%
20%

senki nem fordul a masik felé
= anya a gyermek felé
= gyermek az anya felé
= ¢gyenld aranyban
= nem valaszolt = cgyenlé aranyban

= anya a gyermekhez = gyermek az anyahoz

1. diagram. A ki fordul a masik felé?” és a ,Ki akar jobban kapcsolédni a masikhoz?”
kérdésre adott vélaszok megoszlasa a vizsgalati mintan.

3.3. A Sziil6i Banasmod Kérdéiv eredményeinek statisztikai elemzése

A szeretet skala eredményei

A drogfiiggd csoport apai szeretet pont- A szeretet skala eredmenyel

szamai szignifikdnsan alacsonyabbak, 30 P =059
mint a kontrollcsoport pontszdmai (t(75) = 25 p=10,0043%*

-2,042 (p = 0,0043). A drogfiigg6 cso- 20

port atlag pontszama 14,84, szérasa 15

8,426 (min. 0, max. 32), a kontrollecso- 10

port atlag pontszama 20,97 pont, szora- 5

sa 9,791 (min. 0, max. 35). Az anyai sze- 0

retet pontszam tekintetében azonban a apai szeretct skéla  anyai szeretet skila
drogfugg6 CSOpOI‘t és a kOIltI'OHCSOpOI‘t m drogfiiggd csoport  Mkontroll csoport
koz6tt nincs szignifikans kiilonbség (Z = 2. diagram. A vizsgalt minta és

-0,531 (p = 0,596). A drogfiiggd csoport @ kontrollcsoport atlaganak 8sszehasonlita-
rangatlaga 38,14 pont, rangszorasa 20,65 saa szeretet skdldn

(min.7, max 36), a kontrollcsoport rangatlaga 40,86, rangszorasa 24,62 (min.
6, max. 36). A szeretet skila eredményeit az 2. diagramon hasonlitjuk 6ssze.
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A korlatozas skala eredményei

A drogfiiggd csoport apai korlatozas ska- A korlatozas skéla eredményei
lan elért pontszadmai jelentGsen magasab- p=0,696

bak a kontrollcsoport pontszamainal p=0,030*
(Z = 2,167 (p = 0,030). A drogfiiggs cso-
port rangatlaga 44,58 pont, rangszorasa
20,54 (min. 0, max. 17), a kontrollcsoport
rangatlaga 33,56, rangszorasa 22,86
(min. 0, max. 16). A drogfiiggé és a kont-
rollesoport anyai korlatozas pontszama
azonban nem tér el jelents mértékben

egyméstol (Z = 0,391 (p = 0,696). A drog- I I I I

fuggo CSOpOI‘t rangatlaga 39,51 Pont’ apai korlatozas skala  anyai korlatozas skala
rangszorasa 22,74 (min. 2, max. 17), a

kontrollcsoport rangatlaga 37,54 rang-

o = N W A 0O N © ©

W drogfiiggd csoport  Mkontroll csoport

szoérésa 21,50 (min. 2, max. 14). A korla- 3. diagram. A vizsgélt csoport és
tozas skala eredményeit a 3. Diagramon  a kontrolicsoport atlagénak ésszehasonlita-
hasonlitjuk 6ssze. sa a korlatozas skaldn

A talvédés skala eredményei
A drogfiiggd csoport apai tilvédés ska- A tllvédés skala eredményei
lan elért pontszamai jelentG6sen maga-
sabbak a kontrollcsoport pontszamainal

p = 0,0007***
(Z = 2,122 (p = 0,034). A drogfiiggé cso- 12 0 =0,034*
port rangétlaga 44,46 pont, rangszoérasa 10 ’
21,62 (min. 0, max. 19), a kontroll csoport s
rangatlaga 33,68, rangszorisa 21,91 6
(min. 0, max. 17). Emellett a drogfiiggé
csoport anyai talvédés pontszamai is 5
szignifikdnsan magasabbak, mint a kont-
I'OHCSOpOI't pontszémai ((t(78) = 3,540 ° apai tulvédés skala anyai tilvédés skila
(p = 0,0007)). A drogfiiggs csoport atlag
pontszama 11,74, szérasa 4,566 (min. 1, m drogfiiggd csoport  ® kontroll csoport
max. 21), a kontrollcsoport atlag pont-
szdma 8,026 pont, szérdsa 4,799 (min. 4. diagram. A vizsgalt csoport és

a kontrollcsoport atlaganak 6sszehasonlitasa

1, max. 19). A talvédés skala eredménye- a talvadas skilan

it a 4. diagramon hasonlitjuk 6ssze.
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3.4. Az apa és anya kozott a kapcesolat erejében mutatkozo
kiilonbségek vizsgalata

A kutatési kérdést 2 szempont figyelembevételével végezziik. ElsGként megvizs-
géljuk, hogy van e szignifikans kiilonbség az apai és az anyai szeretet skala ered-
ményei kozott, tovabba, hogy az apa és az anya szeretet pontszamai kozotti kii-
Ionbség eltér-e jelentésen a kontrollcsoportban megfigyelhet6 kiilonbségtol.
Ezek utan az élettér teszt és a Hatvan Masodperces Rajzteszt kot6dési mutatoi
alapjan vizsgaljuk meg a kérdést.

3.4.1. A Sziil6i BAnasmod Kérdéiv alapjan az apa és az anya kozott a kapcsolat ere-
jében megmutatkozo kiilonbségek vizsgalata

Az anyai és apai szeretet skalan elért pontszamok kozott erds szignifikans kii-
16nbség van a drogfiiggé csoportban (t (35) = -6,930 (p = 0,0000)). Az anyai
szeretet pontszam atlagosan 27,19 pont (szérasa 6,667, rangatlagja 1,9), az apai
szeretet skala pontszam pedig atlagosan 14,61 (szorasa 8,520, rangatlagja 1,10),
tehat az anyai szeretet pontszam jelent§sen magasabb, mint az apai szeretet
pontszam. Erdeményeinket az 5. diagram szemlélteti.

A szeretet skala anyai és apai rangatlagjai kozotti kiillonbség

L P P=0,0000***
apai szeretet pontszam rangatlagja [N

anyai szeretet pontszam rangétlagja | IS

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1.4 1,6 1,8

¥

m A szeretet skdla rangatlagjai

5. diagram. A szeretet skéla anya és apai rangatlagjai kozotti kiilonbség

A kutatasi kérdés elmélyitésének érdekében az apai és az anyai szeretet pont-
szam kozotti kiilonbséget hasonlitottuk 6ssze a drogfliggd és a kontroll csoport
eredményein és azt talaltuk, hogy a drogfiiggd csoportban az anyai és apai sze-
retet kozotti kiilonbség jelentGsen nagyobb, mint a kontroll csoportban (t (72)
= 2,376 (p = 0,0202)). A drogfiiggs csoportban az apai szeretetpontszam atla-
gosan 11,56 ponttal alacsonyabb az anyai szeretet pontszamnal (szoras 10, 87),
a kontroll csoportban pedig ez az atlag 5,447 pont (szoérasa 11,22).

3.4.2. Az élettér teszt és a Hatvan Masodperces Rajzteszt alapjan az apa és az anya
kozott a kapcesolat erejében megmutatkozo kiilonbségek vizsgalata

Els6ként az élettér tesztben a sziil6kkel valo kapcsolat erejét jelképezd Ossze-
kot vonalak szamat hasonlitottuk Gssze, és azt talaltuk, hogy az anyakat jel-
képezd szimbolumot a drogfogyaszto csoportban jelentGsen tébb vonallal ko-
totték az onmagukat jelképez6 korhoz, mint az apat jelképezé6t (J(21) = -4,006
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(p = 0,0006) n=22), A sziil6t szimbolizal6 és a vizsgalati személyt szimbolizald
kor kozotti vonalak szdma az anyak esetén atlagosan 2,5 db (széréasa: 0,859,
rangatlaga: 1,68), apak esetén pedig atlagosan 1,955 db (szérasa 0,950, rangat-
laga 1,32).

Ezek utan a kapcsolatban bekovetkezett torés er6sségének tesztelését végez-
tiik az onmagat jelképezd kor és az édesapat jelképezd szimbolum kozotti 6ssze-
kotd vonalakat megszakito vonalkak szamanak dsszehasonlitasaval a két sziil6
esetén, am nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (t (20) = 1,043 (p=0,3081
n=21). A sziil6t onmagéaval 6sszekoté vonalakat megszakitd vonalkak szama az
anyak esetén 0,952 db (szérasa 1,161, rangatlagja 1,4), az apak esetén 1,186 db
(szorasa 1,171, rangatlagja 1,6). Az adatokat a 6. diagram szemlélteti.

A sziildkkel vald kapcsolat mutatdi az élettér tesztben

e _mmiat

p=(0,0006)***
a kapcsolat ereje

=

0,2 0,4 1 1,2 1.4 1,6 1,8

0.6 0.8
Eipa Manya
6. diagram. Kapcsolati mutatdk rangatlagjainak eltérései a szUl6 kdzott az élettér tesztben

Végiil a Hatvan Méasodperces Rajzteszt kapcsolati mutatéjat vizsgaltuk meg és
arra jutottunk, hogy bar szignifikans kiilonbség nincs az eredmények kozott, az
édesanyat jelképezd kort tendenciaszinten kozelebb rajzoltdk 6nmagukhoz, mint
az édesapat jelképez6t (Gayen-proba szignifikancidja: p = 0,0522). (édesanya
1,3 cm-re (szordsa 1, 093; rangatlagja 1, 31), az édesapa, 1,95 cm-re (szorasa:
2,159, rangatlagja 1, 69)).

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE
1. A projektiv anya-gyermek teszt gyakorisagi mutatéinak értelmezése
A projektiv anya-gyermek teszt gyakorisagi mutatéi koziil kiemelnénk, hogy a
vizsgalati személyek leggyakrabban 2 évnél fiatalabb gyermeket rajzoltak, sét
jelentés mértékben el6forult a rajzok kozott a csecsemd vagy még meg nem szii-
letett gyermek abrazolasa. Ertelmezésiink szerint egy lehetséges magyarazat,

hogy ez kifejez6dése a csecsembkorban megtapasztalt biztonsag vagy a még meg
nem sziiletett csecsemd gondtalansaga iranti vagynak. A vizsgalati személyek
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elmondasa alapjan azt talaltuk, hogy a rajzokon leginkabb az anya fordul a gyer-
mek felé, tovabba jellemzGbb, hogy az anya akar jobban kapcsolodni a gyermek-
hez, amit legtobbszor azzal indokoltak, hogy a gyermek még tul kicsi ahoz, hogy
a kapcsolodasi vagyat megélje.

2. A Sziil6i Banasmod Kérdoiv statisztikai elemzésének értelmezése
2.1. A szeretet skala eredményeinek értelmezése

Bizonyitast nyert, hogy a drogfiiggd csoport apai szeretet pontszadma szignifi-
kansan alacsonyabb, mint a kontroll csoport pontszamai, azonban az anyai sze-
retet pontszam tekintetében a két csoport eredménye nem tér el egymastal je-
lent6s mértékben.

Az eredmények abbdl a szempontbdl nem meglepSek, hogy tobb kutatés is
ramutatott mar korabban a nem megfelel§ sziil6i gondoskodés és védelmezés,
az elhanyagolo6 attitiid, illetve a gyermekekhez val6 emocionélisan hideg vi-
szonyulas és az elfogado szeretet hidnyanak hatasara a kés6bbi droghasznélat
szempontjabol (Nagy-Molnar, 2001, idézi Ferenczi, 2006b; Ranschburg, 2006;
Repetti, Taylor, & Seeman, 2002).

Az édesapa hidnyanak szerepét tébb kutatas is korabban mar kiemelte, ki-
térve az apai jelenlét fontossagara (Farrell, & White, 1998; Brook, Whiteman,
Gordon, & Cohen, 1986, Komaromi, 2001), tovabba tobb kutatas is felhivta a fi-
gyelmet az agressziv édesapak szerepére, mint rizik6tényezére (Nagy-Molnar,
2001, idézi Ferenczi, 2006b; Farrell, & White, 1998). Rohr (2013) ugyancsak ra-
mutat az apa hidnyabdl vagy kozombdsségébdl eredd sebzettségre, mely a devi-
ans viselkedés kialakulasiban szerepet jatszhat.

Erdekes azonban, hogy a kutatas nem mutatott ki kiilonbséget az anyai sze-
retet pontszamainak tekintetében, ugyanis a szakirodalom szamos esetben
emliti az édesanyak elhanyagolo, rigid, elutasit6 attitidjének (Lazar, 2002;
Nagy-Molnar, 2001, idézi Ferenczi, 2006b), a gondoskodas és védelmezés hia-
nyanak szerepét (Ranschburg, 2006). Egy lehetséges magyarazata lehet eredmé-
nyeinknek, hogy a vizsgalat lefolyasakor a Sziil6i Banasmod Kérddiv el6tt nem
sokkal a vizsgalati személyek azt az instrukciot kaptak, rajzoljanak egy anyat
gyermekével, ami megindithatta az édesanyaval kapcsolatos pozitiv élmények
felszabadulasat, ezaltal befolyasolva a Sziil6i BAndsmdd Kérddiv eredményeit.
Elképzelhet6 azonban, hogy a drogfiiggs vizsgalati személyek valoban édesany-
jukkal val6 kapcsolatukban a szeretet és tor6dés magas fokat élték meg, illetve
arra jelenleg igy emlékeznek.
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2.2. A korlatozas skala eredményeinek értelmezése

Mésodik eredményiink bebizonyitotta, hogy az apai korlatozas szignifikdnsan
magasabb a drogfogyaszt6 csoportban, az anyai korlatozas erGssége azonban a
két csoportban nem tér el.

A tilzottan autoriter sziil6i magatartas veszélyeire szamos egyéb kutatas is
felhivja a figyelmet (pl. Chilcoat, & Anthony, 1996; Bahr, Hoffmann, & Yang,
2005; Ledoux, Miller, Choquet, & Plant, 2002; Ranschburg, 2006), kiemelve
a tulzottan autoriter sziil6i magatartas veszélyeit. Ranschburg (2006) megfo-
galmazza, hogy az autoriter sziil6 nem képes elfogadni, hogy gyermeke felnétt,
talzottan korlatozé magatartasa pedig a gyermekben lazadast eredményezhet.
A kutatasok tehat arra hivjak fel a figyelmet, hogy a legmegfelGbb sziil6i maga-
tartés, ha a sziil6 gyermekét rendszeresen monitorozza, szabalyozza és ellendr-
zi tevékenységét, és annyi felel6sséggel ruhazza fel, amennyit az adott életkor-
ban képes elviselni (Chilcoat, & Anthony, 1996; Bahr, Hoffmann, & Yang, 2005;
Ranschburg, 2006).

2.3. A tilvédés skala eredményeinek értelmezése

Erdekes eredményeket kaptunk a Sziil6i BAnasmoéd Kérd6iv harmadik skal4ja-
nak elemzésekor, miszerint a tilvédés skala pontszdma mind az anya, mind az
apa estén jelentGsen magasabb a drogfogyaszt6 csoportban a kontrollesoport-
hoz képest.

Az anyai talvédés skdlan megmutatkozo kiilonbséget Lazar (2002) elmélete
magyarazza, miszerint az az anyai ttlgondoskodas, ttlvéd6 magatartas megza-
varhatja az endogén opioid rendszer 6nszabélyozasat a szeparacibs-individuacios
szakaszban, kovetkezménye pedig lehet az endogén opidtok exogén, szocialis sz-
abalyozottsaganak fennmaradésa, illetve a fokozottan igényelt szocialis igények
iranti kielégiiletlenség esetén az opiatok exogén potlasa, a kabitdszerélvezet.
A talvédo attitlid emellett a sziil6k énbizonytalansaganak kivetiilése lehet és a
gyermekben azt a vélekedést akalkitja ki, hogy a vilag egy veszélyes hely. Az ily
modon kommunikalé feln6tt feltételezhetGen azt kozvetiti gyermeke szamara,
hogy a problémak megoldaséara képtelen, a vilagban val6 boldogulas tal nagy fela-
dat szamara, igy lecsokkentve az esélyét annak, hogy a gyermek megélje azt, hogy
képességei elégségesek a feladat teljesitéséhez. Az életben érkezd probatételek és
akadalyok el6] pedig a droghasznélat egy egyszer( kilépési lehetGséggel szolgal.

Az apai talvédés skalan mutatkozo kiilonbség tjdonsigként jelentkezik és
értékes informacioval szolgal a témaval kapcsolatos szakirodalom szdmara.
A korabbi kutatasok az drogfogyasztas kialakulasanak tekintetében az édesapa
hidnyanak és agressziv viselkedésének rizikofaktorat jelolték, illetve a szorongd,
gyermeke szamara veszélyt kommunikald és éngyenge sziil6i magatartast, mely
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a személyiség elakadasahoz vezethet (Farrell, & White, 1998; Koméaromi, 2001;
Nagy-Molnar, 2001 idézi Ferenczi, 2006b; Rohr, 2013).

3. Az apa és anya kozotti kapcesolat erejében mutatkozo
kiilonbségek értelmezése

P

A kérdoiv és a két rajzteszt elemzése azt az eredményt hozta, hogy az apahoz
és az anyahoz fiz6d6 kapcsolat kozott tobb tényezé tekintetében is
van kiilonbség. A kapcsolatban megélt szeretet erGssége jelentésen alacso-
nyabb az apa esetén, mint az anyanal, tovabba a két sziil6vel val6 kapcsolatban
megélt szeretet ereje kozotti kiilonbség jelentGsen nagyobb a drogfiiggék esetén,
mint a kontrollcsoportban. AltalaAnossagban a drogfiiggé csoport az édes-
anyaval valo kapcsolatot érzékeli fontosabbnak, de a két sziilgvel vald
kapcsolatban bekovetkezett torés erejében nincs kiilonbség.

A szakirodalomban korabban kiemelték az édesapa szerepét a drogfligg6ség
kialakulasaban, &m nem beszéltek a megélt szeretet mértékérol a két sziil6 kozott.
Eredményeink tehat tjdonsaggal szolgalnak a szakirodalom szamara. Erdekes,
hogy Rohr (2013) bortonviselt férfiak torténetét hallva hasonl6 kovetkeztetésre
jutott. Peruban jarva egy bortonben dolgozé n6vér mesélte el tapasztalatait, mi-
szerint mig a rabok anyak napjan sorra kiildték édesanyjuknak az iidvozlGlapo-
kat, apak napjan egyetlen lap sem fogyott. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
legtobb férfi azért volt bortonben, mert nem volt apai nevelésben része, soha nem
élhette meg, hogy édesapja becsiili 6t, igy kertil6 tton prébalta meglelni férfias-
sagat, torvénytelenségek és er6szakos cselekedetek révén. A rabok példajan ke-
resztiil talan jobban megérthetjiik a drogfiiggs csoport eredményeit is, akik az
édesapjukkal val6 kapcsolatukban a szeretet alacsony fokat élték meg, 4m édes-
anyjukkal kapcsolatban pozitiv élményekr6l szamoltak be.

AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

Kutatasunk, mely 41 drogfiliggé férfi bevonasaval késziilt, megvizsgalva a pro-
jektiv anya-gyermek teszt, az élettér teszt, a Hatvan Masodperces Rajzteszt és
a Sziil6i Banasmod Kérd6iv segitségével a sziil6khoz valod érzelmi kotés erejét
és a sziil6kkel valo kapcsolatban megélt szeretet, korlatozas és talvédés skala-
kat konnyedén illeszkedik a téméval kapcsolatos szakirodalomba és értékes
eredményekkel gazdagitja azt.

Az eredmények nem csupan arra hivjak fel a figyelmet, hogy a drogfiiggé sze-
mélyek az apai szeretet alacsony héfokat, az apai korlatozas és a mindkét sziilonél
jelenlévd tulvédés magasabb szintjét élik meg, hanem a sziil6k kozott megjelend

”

kiilonbségeket is feltarja a hozzajuk fliz6d6 kapcsolat erejében. Eredményeink
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alapjan a kapcsolatban megélt szeretet szintje alacsonyabb az apa esetén, illetve
az anyai és apai szeretet kozotti kiilonbség jelent§sen nagyobb a drogfiigg6knél és
igy ravilagit az apa kiemelt szerepére a drogfogyaszto férfiak szocializacibja esetén.

Az apéahoz és anyahoz f(iz6d6 kapcsolat ereje kozti killonbségeket a rajztesz-
tek is alatdmasztottik.

MODSZERTANI KRITIKAK ES KITEKINTES

Mobdszertani hibaként kiemelhetjiik, hogy az 5 f6nél magasabb csoportok ese-
tén a vizsgalati személyek teljes nyugalma nem volt biztositott, a befolyasolas
mértékét pedig ezaltal nem tudjuk felmérni. A kutatas alacsony mintaelemsza-
ma ugyancsak limitélja az eredmények erejét.

Kedvez§ folytatasa lenne ennek a kutatasnak a sziil6kkel valé kapcsolatra
irdnyul6 mélyinterju felvétele drogfogyaszto fiatalokkal.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik a Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszio, a Hajnalcsillag Rehabilitacios
Otthon, a Veszprémi Drogambulancia és a Noszlopi Rehabilitaciés Otthon dol-
gozobinak és apoltjainak a tAamogatasat.
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MELLEKLETEK

melléklet: A kutatas soran felhasznalt kérd6iv
melléklet: A kutatas soran felhasznalt rajztesztek instrukei6i

Melléklet: a Sziil6i Banasméd Kérdbiv

Az alabbi dllitasok kiilonféle sziil6i nézeteket és viselkedési formdakat sorolnak fel. Kérjiik, hogy
gyermekkori emlékei (els6 16 év) alapjan minden egyes sorban jelolje be, hogyan jellemezhet6 az 6n
Edesanyja (nevel6anyja)/ Edesapja (neveléapja). Az egyes dllitasokat négyféle moédon értékelheti:

NJ =
Al =
AG =

nagyon jellemzé: ha az dllitas pontos
Gltalaban igaz: ha az allitas nagyjabdl helytallé
alig: ha az dllitas kevésbé illik ra

EN = egydltalan nem igaz: ha az dllitas egyaltalan nem illik ra

NJ Al AG EN

SZ

1. Meleg, baratsagos hangon beszélt hozzam.

SZ

2. Kevesebbet segitett, mint amennyire szilkségem lett volna.

3. Engedte, hogy azt tegyem, amihez kedvem volt.

SZ

4. Erzelmileg hideg volt hozzam.

SZ

5. Ugy éreztem, hogy megérti a problémaimat, gondjaimat.

SZ

6. Gyengéd volt velem.

7.Szerette, ha én dontéttem a dolgaimban.

8. Nem akarta, hogy felnétté valjak.

9.lgyekezett mindenben iranyitani.

10. Mindent tudni akart a magéntigyeimrél.

SZ

11. Szerette megbeszélni velem a dolgokat.

SZ

12. Gyakran mosolygott ram.

13. Ugy bént velem, mintha egészen kisgyerek volnék.

SZ

14. Nem értette, hogy mit szeretnék, vagy mire van sziikségem.

15. Engedte, hogy dontsek a sajat dolgaimban.

16. Ereztette, hogy a terhére vagyok.

17. Meg tudott vigasztalni, ha valami bantott.

18. Nem sokat beszélgetett velem.

19. Igyekezett fiiggd, onallétlan helyzetben tartani.

20. Ugy érezte, hogy nélkiile nem tudnék gondoskodni magamrol.

21. Annyira engedett szabadjara, amennyire akartam.

22. Annyit engedett eljarni itthonrél, amennyit szerettem volna.

23. Tulzottan 6vott mindentdl.

24.Nem dicsért meg.

25. Hagyta, hogy ugy 6ltézkédjem, ahogy nekem tetszik.

A tétel mely skélajahoz tartozik: SZ = Szeretet, T = Tulvédés, K = Korlatozas
(Téth 1., Gervai J. (1999). A Sziil6i BAndsmod Kérdgiv (H-PBI))
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Melléklet: A rajztesztek instrukcioi
A projektiv anya-gyermek teszt instrukciéja

»,Rajzoljon egy anyat a gyermekével.”

Utoteszt:

1. Kik vannak a rajzon? (melyik az anya, melyik a gyerek)
2. Hany évesek?

3. Mit csindlnak éppen? (mindketts)

4. Ki fordul a masik felé?

5. Ki akar jobban kapcsol6dni a masikhoz?

6. Szamozd be 6ket a rajzolas sorrendjében!

(Vass, 2011).

Az élettér teszt instrukcigja

»Rajzoljon a lap kozepére egy kis kort, koriilbeliil 2 cm atmérdjiit.” Ha kész:
,Ez alap az On életének szimbolikus térképe. A kézépsé kor szimbolizalja Ont.
Abrazoljon rajta mindent, ami fontos az életében. Rajzolja le azokat az embe-
reket, amelyek szamitanak Onnek. Barmilyen formaban dbrazolhatja 6ket. Ha
vannak olyan gondolatok, tervek, vagyak, targyak, dolgok is, amelyek nagyon
fontosak, akkor abrazolja ezeket is. Irja oda mindenhez, hogy mit jel6lt vele,
és abrazolja a fontossagot is: egy, két vagy harom vonallal kosse 0ssze a leraj-
zolt motivumokat az Ont dbrazolé kérrel. Minél t6bb vonalat hiiz, anndl fon-
tosabb az adott dolog: hdarom vonal jelzi a legnagyobb fontossagot. Ha tiorés
vagy megszakadas volt a kapcsolatban, azt is jelolje: keresztben hiizza at a
vonalat egy, két vagy harom vonalkaval. A harom vonalka itt is a legjelento-
sebb torést jelenti. Ha szeretné, egymassal is 6sszekotheti az abrazolt szemé-
lyeket vagy dolgokat, jelezve ezzel az egymashoz valo viszonyukat.”

Ha kész: ,Most rajzolja meg ugyanezt idedlis formaban, amire vagyik, aho-
gyan igazabol szeretné az életét!”

A tesztfelvétel soran a vizsgalatvezet6 feljegyzi:

1. a rajzolashoz sziikséges id6t,

2. a lerajzolt motivumok sorrendjét,

3. a motivumok elhelyezkedését a lapon,

4. a motivumok és a vonalak sorrendjét,

5. minden viselkedéses megnyilvanulast és szébeli megjegyzést.

A rajz befejezése utan megbeszéli a vizsgalt személlyel, hogy mit rajzolt (ut6-
teszt)(Vass, 2011).
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A 60 mp-es rajzteszt instrukcioi

A 16 lehetséges kiilonboz6 és egymastdl fiiggetlen rajzbol én csak az alabbi 8
rajzot kérem a vizsgalati személyt6l. Zarojelben az eredeti szamozas talalhato.

1 (1)) ,Tedd magad elé a lapokat fektetve, vizszintes tartasban! Vedd el6 az
elsé lapot és rajzolj egy kort, ami TEGED jelképez!”

2.(4.) ,Abrazold ezen a lapon magadat és EDESAPADAT is egy-egy korrel!”
Hakész: ,Rajzolj a téged abrazolo kor kozepére egy X-et iigy, hogy egyértelmii
legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkdba: 4.

3.(5.) ,,Abrazold ezen a lapon magadat és EDESANYADAT is eqy-eqy kor-
rel!” Ha kész: ,Rajzolj a téged abrazolo kor kozepére eqy X-et tigy, hogy egyér-
telmii legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkaba: 5.

4. (6.) ,LAbrazold ezen a lapon magadat és TESTVEREDET is egy-eqgy kor-
rel! Ha tobb testvéred is van, mindet rajzold meg, ha egy sincs, akkor hagyd ki
a feladatot és az tires lapot add be, a jobb alsé sarokban a 6-os szGammal. Ha
kész: ,,Rajzolj a téged abrazolé kor kozepére egy X-et ugy, hogy egyértelmti le-
gyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkdba: 6”.

5.(9.) ,Gondolj arra a legfontosabb, belsé PROBLEMADRA, ami mostand-
ban foglalkoztat (aktudlis, belsé konfliktusra, tiinetre, betegségre stb.). Abra-
zold ezen a lapon magadat és a problémat is eqy-egy kérrel!” Ha kész: ,,Rajzolj
a téged abrazolé kor kozepére egy X-et 1igy, hogy egyértelmtii legyen, melyik
kért jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkaba: 9. Ebben az esetben én nem azt
a klasszikus instrukciét adnam, hanem a kovetkezét: Abrdzold ezen a lapon
magadat és a DROGOT egy-egy korrel.

6. (10.) ,Abrazold ezen a lapon magadat és az el6bbi problémat EGY EV
MULVA egy-egy korrel!” Ha kész: ,,Rajzolj a téged abrazolé kor kézepére egy
X-et tigy, hogy egyértelmii legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé
sarkaba: 10”. Az eredeti intrukcidval ellentétben itt szintén a drogra szeretnék
rakérdezni.

7.(12.) ,Abrazold ezen a lapon GYENGE ENEDET ES EROS ENEDET is egy-
eqy korrel! Ird oda megfelel6 kérokhoz: gyenge én, erés én. Rajzolj az egyik
kor kozepére egy X-et!” Ha kész: ,Ird a lap jobb alsé sarkdaba: 12”.

8.(13.) ,Abrdzold ezen a lapon magadat és a BOLDOGSAGOT egy-egy kor-
rel!” Ha kész: ,Rajzolj a téged abrazolo kor kozepére eqy X-et tigy, hogy egyér-
telmii legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkdaba: 13”.

Az eredeti tesztben szerepld egyéb kérdések: magadat és a parodat, legjobb
baratodat, szamodra idealis partnert, akivel konfliktusban allsz, magadat és a
parodat 5 év milva, pénzt, szexualitast, altalad valasztott fogalmat (Vass, 2011).
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