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A Budai Csaladkozpont Lelki Egészség Centrum szervezésében 2018. szeptem-
ber 8-an keriilt megrendezésre az Ebadta lehetGségek: kutyas terapiak az egész-
ségiigyben cim{i miihelykonferencia a budapesti Szent Janos Kérhaz és Eszak-bu-
dai Egyesitett Korhazak Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan.

A konferencia legf6bb célkittizése az volt, hogy lehetGséget biztositson az
egészségligyben, illetve hatarteriiletein allatasszisztalt terapiaval, és allatasszisz-
talt aktivitassal dolgoz6 szakemberek talalkozasara, tapasztalataik megosztasa-
ra, munkajuk bemutatéasara, tovabba a szakmai és személyes kapcsolatépitésre.

AZ ALLATASSZISZTALT FOGLALKOZASOK TORTENETE,
TIPUSAI ES FELHASZNALASI TERULETEI

Az els6 leiras allatok terapiaba torténé bevonasaroél 1792-bél szarmazik, amikor
Anglidban, Yorkban egy menedékhelyen pszichés zavarokkal kiizd6 betegek el-
latasat segitették haszonallatok bevonasaval (Molnar és mtsai, 2015).

1919-ben egy mentalhigiénés program keretében alkalmaztak allatokat a
washigtoni St. Elizabeth kérhazban. Kés6bb a II. viligh4bortiban megsériilt ka-
tonék rehabilitaci6janak fontos helyszinei voltak méar a korhazak mellett a hoz-
zajuk tartozo farmok is. 1968-ban Boris M. Levinson pszichiater megfigyelte,
hogy gyorsabban és konnyebben tudott kapcsolatot teremteni pacienseivel, ha
kutyéja is jelen volt az iiléseken. O késébb tudatosan is hasznalni kezdte a ra-
port (azaz a segité kapcsolat) kiépitésében a kutyak jelenlétét (Banszky és mst-
sai, 2012). Sigmund Freud is hasonlé megfigyeléseket tett sajat kutyaja kapcsan,
akinek koszonhet6en zarkozottabb paciensei is hamarabb megnyiltak a kezelés
soran (Zsoldos, 2017).

Az utdbbi évtizedekben egyre elterjedtebbé valt a kiilonféle 4llatok bevona-
sa a terapias ellatasba. Szamos esettanulmény és kozlemény elérhet6 mar a té-
maban, azonban egyel6re kevés a valodi tudomanyos érték( kutatas, melyekkel
igazolhat6 lenne az allatasszisztalt terapidk hatékonysaga, és a hatdsok miként-
je (Banszky, 2012).

Az &llatok jelenléte szamos jotékony hatassal bir mind fizikai, mind emoci-
onalis, illetve szocialis szempontbdl. Szdmos tanulmény kimutatta, hogy az al-
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latokkal egyiitt toltott id6, illetve simogatdsuk normalizalja a 1égzésszamot és
a szivverést, tovabba csokkenti a stresszmutatokat (a kortizolszintet, a vérnyo-
mast és a pulzusszamot) (Barker és mtsai, 2005; Wu és mstai, 2002, idézi Ba-
bos, 2013) és a pszichoszomatikus tiinetek el6fordulasat (Gonzalez-Ramirez,
Ortiz-Jiménez, Landero-Hernandez, 2013). Anderson vizsgalatai szerint (1992,
idézi Banszky és mtsai, 2012) szignifikdnsan alacsonyabb a tarsallattal egytitt
él6 emberek vérnyomasa. Allen és mtsai (1996, idézi Babos, 2013a) kisérlete
alapjan csokken a fajdalomérzet a sajat haziallat jelenléte esetében. Marcus
(2013) az endorfinszint névekedésérdl szamol be a vizsgalati személyeknél, il-
letve felveti, hogy a tiikorneuron-aktivitas , a kutyak részérél pedig a szaglason
keresztiil torténd zavarfelismerés is fontos aspektusa lehet a segit6 kutyak és a
kliensek kapcsolatanak.

A kutyak képesek arra, hogy felismerjék az emberi érzelmeket, és ennek
megfelelGen alakitsak viselkedésiiket. Ennek koszonhetGen vigaszt nydjtanak,
el6segitik a komfort- és a biztonsagérzet kialakulasat. Segitik a spontan érze-
lemkifejezést (Perelle és Granville, 1993, idézi Babos, 2013), szorongascsokken-
t6 hatast a jelenlétiik (Wells, 2009, idézi Babos, 2013a).

Az allatok csokkentik a magany érzetét azaltal is, hogy tarsasagot biztositanak
az emberek szamara. Emellett novelik a szocialis lathatosagot is. Megkonnyitik
az 0j kapcsolatok kialakitasat, téméat adnak a beszélgetéshez. Az allatok tarsa-
sagaban mutatkozo személyt altalaban megkozelithetébbnek gondoljak (Paden
Levy, 1985; Beck, Meyers, 1996, idézi Banszky és mtsai, 2012; McNicholas et
al. 2005, idézi Virués-Ortega et al. 2012).

A gondoskodas altal az 4llatok mellett megélhet6 a kompetenciaérzés. Gye-
rekek esetében egy allattal val6 kapcsolat sokkal egyértelmiibb és atlathatobb
szabalyok szerint miikddik, igy ezek a helyzetek t6bb lehetGséget adnak a jol
miikods szocialis készségek megerdsitésére, és a hianyosak kialakitasara, fej-
lesztésére (Babos, 2013a). A terapias allattal biztonsagos kétédés alakithato ki,
illetve egészségesebb kapcsolati mintak a korabbi sériilt helyett (Zilcha-Mano,
Mikulincer, Shaver, 2012).

A terapias folyamatba gyakorlatilag barmilyen allat bevonhato, az egyetlen
kizaro tényezl az agresszio. Leggyakrabban kutyakat és lovakat alkalmaznak
ilyen céllal. Rajuk szigort szabalyozas vonatkozik. Csak terapias vizsgat letett
és érvényes egészségiigyi igazolassal rendelkezé allatok vehetnek részt terapi-
as foglalkozasokon. Kiilf6ldon elterjedt a delfinterapia, gyakori a farmterapia,
illetve az egyéb allatok bevonasa is a kezelésbe, pl.: ragesalok, nyulak, madarak
(Banszky és mtsai, 2012; Berget et al, 2011).

Az etikai és jogi megfontolasok figyelembevétele is rendkiviil lényeges az al-
latok részvételével torténd intervenciok tervezésekor. Fontos biztositani az 4lla-
tok pihenési, fizikai és egészségiigyi sziikségleteinek megfelel§ koriilményeket
a foglalkozasok soran és azokon kiviil is (Babos, 2013b).
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Az éllatok bevonasaval végzett foglalkozasok legf6bb tipusait a kovetkezd
roviditések jelolik: AAI, AAA, AAP/AAE, AAT (1d. 1. tablazat).

Az AAT (Animal Assisted Intervention), llatasszisztalt intervencio6 jel6l min-
den olyan terapias vagy fejleszté beavatkozast, amely 4llat bevonasaval torténik
(Molnar és mtsai, 2015).

Az AAA (Animal Assisted Activity), allatasszisztalt aktivitas a legaltalano-
sabban hasznalt kifejezés. Nem feltétele, hogy szakember vezetésével torténjen,
illetve, hogy dokumentéci6 késziiljon a folyamatrol. Altaldban nincs kezelési cél
kijelolve, a legf6bb szempont, hogy a kliensek életmindsége javuljon az allatok-
kal torténd kapcsolaton keresztiil, igy javitsa a hangulatukat, oldja a magany
érzetiiket, j élményeket biztositson, és elterelje a figyelmet az aktualis problé-
makrol. Ebbe a csoportba tartoznak a latogat6i programok példaul egy idGsek
otthonaba, illetve a gyermekek szdmara az olvasassal kapcsolatos szorongas ol-
dasét célz6 olvasoprogramok (Molnar és mtsai, 2015; Banszky és mtsai, 2012).

Az AAP/AAE (Animal Assisted Pedagogy/ Animal Assisted Education), al-
latasszisztalt pedagogia, oktatas az allatok pedagdgiai munkaba torténd bevo-
nésat jelenti, olyan pedagbgus segitségével, akinek specilis ismeretei vannak
az adott allattal kapcsolatban (Molnar és mtsai, 2015).

Az AAT (Animal Assisted Therapy), allatasszisztalt terapia mas terapiakhoz
hasonlban el6re meghatarozott cél elérésére fokuszal. A valtozast, a fejlédést
nyomon kovetik a folyamat soran. A terapias intervencié a kliens, a terapeuta,
és az allat, mint koterapeuta részvételével torténik. A terapeuta egészségiigyi
vagy human végzettségli szakember lehet (Molnar és mtsai, 2015).

A SZEPTEMBERI MUHELYKONFERENCIA

A miihelykonferencia a Budai Csaladkozponti Lelki Egészség Centrum szerve-
zése keretében valosult meg. A helyszint a budapesti Szent Janos Korhaz és
Eszak-budai Egyesitett kérhazak Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalya biztositotta. A jo hangulatot és a konferencia élményszertiségét két, az
osztalyon dolgoz6 terapias kutya jelenléte teremtette meg. Az el6adasokbol ki-
deriilt, hogy orszagszerte szamos nagyobb korhaz pszichiatriai osztalyan vala-
milyen formaban mar miikodik allatasszisztalt terapia (AAT).

A konferenciat Prof. Dr. Kurimay Tamas, osztalyvezet6 f6orvos koszontGje
és bevezet6 el6ad4sa nyitotta meg, aki a kutyak, illetve az egyéb hazkoriili alla-
tok folyamatos, kezdetektdl jelen 1évé egyiittélésérdl beszélt az emberekkel és
a csaladokkal. Ennek kovetkeztében Gk a betegeket koriilvevé legkozvetlenebb
szférat is képviselik. Természetes modon is részt vesznek gazdaik életében akar
ajo, akar a nehéz élmények megélése és feldolgozasa soran. Kitért arra, hogy bar
egyeldre aranylag kevés tudomanyos cikk elérhet6 a témaban, mégis a csalad-
terapias irodalom egy fontos cikkének tekinthet6 F. Walsh 2009-es irasa, aki ir
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a haziallatok kiemelkedd szerepérdl a csaladok életében, jelenlétiikrél a kapeso-
lati dinamikaban, illetve a terapidba vonasuk elényeir6l. Kurimay professzor ar
kiemelte, hogy a Budai Csalddkozpontt Lelki Egészség Centrum tervezi, hogy
a kés6bbiekben tovabbi konferenciakat, illetve CME pontos rendezvényeket is
szervez majd, melyekrol elsGsorban sajat: ,Allatasszisztalt terapiakrol” elneve-
zésl facebook oldalukrol tajékozddhatnak az érdekl6dok.

A délel6tti szekcidoban négy el6adas hangzott el, melyeket kerekasztal megbe-
szélés kovetett. A megnyito6 utani elsé eléad6 Dr. Képajer Gabriella és Fenyves
Tamas voltak, akik a Szent Janos Kérhaz Pszichiatriai Osztalyan foly6 kutyés
terapias csoportok tapasztalatait mutattak be. Az Allatasszisztalt Terapias Mun-
kacsoport 2017 eleje 6ta miikodik, Prof. Dr. Kurimay Tamas védnoksége alatt.
Hat szakemberbdl 4ll: klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, pszichiaterek,
gyogytornasz és diplomas apolo. A foglalkozasok harom terapias kutya rész-
vételével valosulnak meg. Kiemelték, hogy bar mar sok cikk elérhetd az 4llatok
bevonéasaval torténd terapidkkal kapcsolatban, nagyon kevés a valid kutatason
alapuld, mely valaszt adna arra, hogy az altalanos pozitiv hatdsokon kiviil, és
amellett, hogy 6romet okoz résztvevonek és terapeutanak egyarant, hatékony-e,
illetve pontosan mit6l és milyen médon az. Mddszertani nehézséget okoz a kont-
roll csoport kialakitdsanak problematikussaga, illetve az allatok heterogenitasa.

Az esetleirasok és beszamolok mellett egyre tébb az evidence based és a
randomizalt kontrolallt vizsgalat is. Biztaté eredmények vannak a biofiziologiai
mutatokra kifejtett pozitiv hatasokkal kapcsolatban (oxytocin termel6dik, kor-
tizolszint csokken allatok jelenlétében az intervencioé soran). Az osztaly mun-
kacsoportja tervezi sajat, lehet6ség szerint randomizalt kontrollalt vizsgalat el-
inditasat is, mely el6kisérleti szakaszban jar. Keresik ebben az egyiittmiikodési
lehet&séget més kollégakkal, intézményekkel is. A kutatés és a terapids csopor-
tok soran is 1ényegesnek tartjak nemcsak a vizsgélati alanyok, hanem az allatok,
mint segitd tarsak védelmét is. Mérhet6 a kutyak jolléte, és esetleges kiégése is.

Az osztalyon foly6 kutya-asszisztalt terapias csoportokban az érzelmi be-
vonodast, a szocialis skillek és a kognitiv képességek aktivalasat lehet mérni.
Kétféle csoport miikodik, az egyik f6 célkitlizése az 6nbizalom javitasa affektiv
vagy szorongasos zavarban, illetve személyiségzavarban szenvedd paciensek-
nél. A méasik egy énépité csoport pszichotikus betegek szamara, ahol a kutya a
realitaskontroll megszilarditasat, a hatékonyabb kapcsolatépitést, illetve a fi-
gyelemelterelést segiti. A kutyak jelenléte az osztalyon a dolgozokra is pozitiv
hatast gyakorolnak, igy esetiikben az allatasszisztalt aktivitas (AAA) el6nyei is
felhasznalhatbak pl.: a hangulat javitasa, a személykozi kapcsolatok segitése, és
a munkaban megfiaradés élmény csokkentése.

Pieke Noémi izgalmas esetpéldikkal szemléltetve mutatta be az altala kidol-
gozott kapcsolatkozponta allatterapia miikodését elsGsorban autizmus spektrum-
zavar diagnozissal rendelkezd gyermekek esetében. Sajat praxisdban elssor-
ban 5-12 éves magas intellektust autista gyermekekkel dolgozik pszichiaterrel
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egylittmiikodve. Egyik legnagyobb nehézséget esetiikben az jelenti, hogy nem
képesek megfelelGen felismerni sem a sajat, sem masok érzelmeit, igy ezeket
kezelni sem tudjak kell6képpen. Részben e mentalizacios deficitb8l szarmazo
frusztraci6 miatt is gyakoriak a diihkitorések.

Az indulatattételi miikodést és az allattal torténd kozvetlenebb kapcsolat
kialakulasat véleménye szerint jobban elGsegiti, hogy az altala vezetett foglal-
kozasok soran a terapeuta és a felvezet§ személye ugyanaz. Atlathatobb ilyen
modon, hogy a kutya viselkedésére hogyan hat a kliens. Az allat projekcios fe-
liiletként is megjelenik a terapia soran. A kliens kapcsolati miikodésmaddjai — a
kutyaval val6 interakcidinak fényében — kozosen tudatosithatova, megérthetd-
vé és sziikség esetén fejleszthet6vé valhatnak. Kozpontban a kliens és az 4llat
érzelmei, illetve ezek kihangositasa all.

A kezelés hatasidra mérhet6 valtozasok kovetkeznek be a gyermekeknél, pél-
daul kevesebb gyogyszerre lesz sziikségiik, illetve csokken a diihkitorések gyako-
risaga, melyet a pedagogiai vélemények is alatdmasztanak. A bemutatott esetek
koziil egy kisfid, aki agresszioval és kezelhetetlen diihkitoréssel reagalt szaimara
félelmetes hétkoznapi helyzetekre, képessé valt konstruktiv modon kijelolni sa-
jat hatarait, és verbalizalni félelmeit, illetve szandékait. Egy mésik esetben egy
tengerimalac bevonasaval fokozatosan elérhetd volt egy nyugodt, ellazult 4lla-
pot kialakitasa mar csupan a begyakorolt relaxacios széveg és az imaginacios
helyzet segitségével, akkor is, ha a malac nem volt ott él6ben a félelmetes és in-
gerekkel elarasztott helyzetben, példaul a tomegkdozlekedés soran.

Dr. Somogyi Szilvia dupla el6adassal késziilt, mivel egyfel6l a Semmelweis
Egyetem Pszichiatriai Osztalyan orvosként részt vesz az allatasszisztalt terapi-
as foglalkozasok vezetésében, emellett habilitacios kutyakiképzdi képesitéssel
isrendelkezik, igy a kiképzés mikéntjérdl, és érdekes etologiai kutatasi eredmé-
nyekr6l is beszamolt a délel6tti blokk zarasaként. Az allatasszisztalt terapidk
magyarorszagi jogi szabalyozasa az egészségiigyi intézményekre vonatkozdéan
hidnyos, mivel utobbiak nem szerepelnek az alkalmazas lehetséges tertiletei ko-
zOtt. Az idaig publikalt kutatasok, melyek az AAT pszichiatriai vonatkozasaival
kapcsolatosak, elsGsorban az autizmussal él6 paciensekkel és az idGs betegek-
kel 0sszefiiggésben szamolnak be tapasztalatokrol. Ezek a vizsgalatok azonban
modszertani hianyossagok miatt nem kovetkezetesek. A Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinik4jan a Nappali Korhazi részlegen dolgoznak
két terapias kutya bevonasaval, Nelsonnal és Zsebivel. F6ként kronikus pszichi-
atriai betegek alkotjak a csoportokat: szkizofrén, bipolaris, szkizoaffektiv zavar-
ban szenved6k, mig a neuropszichiatriai osztalyon demens betegekkel foglalkoz-
nak. Tapasztalataik alapjan a legf6bb valtozas a hangulat javuldsaban, tovabba
elsGsorban a nonverbalis kommunikacios készségek fejlédésében érhet6 tetten.

A masodik eladas a terapias kutya ismérveir6l szolt. A kutyat az emberrel
0sszekotd hosszt kozos evolucids multja teszi elsGsorban alkalmassa arra, hogy
terapias allat legyen. Bemutatasra keriilt a terapias kutyava valas folyamata sajat
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kutyaja példajan keresztiil a kivalasztastol a megfeleld szocializacio és a képzés,
illetve végiil a vizsgaztatas feltételéig.

Az els6 blokkot lezaro kerekasztal beszélgetés a délel6tti szekeid el6addival
zajlott. F§ témaként jelent meg az a kérdés, hogy vajon miért fogadnak el jobban
egy allattdl érkezs visszajelzést a kliensek, mint egy embertdl érkezét. Egyfelsl
elhangzott a nem mindig fogadjak el jobban szempontja, azonban megfigyelhetd,
hogy gyakran valéban mégis konnyebb igy, mivel egy allat részérdl nem feltéte-
leznek rivalitast, hats6 szandékot. Az az alapfeltevés, hogy Gszintébbek, emellett
azonnal reagéalnak az érzelmi valtozasra, nem biintetik a korabbi viselkedéséért
az embert. A kutyaval, az allattal, mindig egy teljes itt és most torténd folyamat
lathato és érthet6 meg kozosen, nem csak annak egy része, amit a kliens tuda-
tosit vagy megoszt a terapeutaval. A kutyéaval a terhelt emberi kapcsolatokhoz
képest tiszta lappal lehet kezdeni. Minden esetben fontos azonban a betegek 4l-
lapotanak figyelembe vétele, és a dontés meghagyasa azzal kapcsolatban, hogy
részt tudnak-e, és akarnak-e venni egy ilyen jellegi terapian.

Az ebédsziinet elég hosszi volt ahhoz, hogy érdekes szakmai beszélgetések-
re, és kapcsolatépitésre is jusson id6. Majd a délutani blokk harom el6adasaval
folytatodott a konferencia.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinikajanak képvi-
seletében Kovacs Maria tartott el6adast a terapias kutyak kiképzésével kap-
csolatban. A kutyak és az emberek idGszamitasunk elGttre visszanytlo szoros
kapcsolatanak bemutatésa, a haziasitas és az egymashoz kozel élés kolecsonos
el6nyeinek részletezése utan, kitért a terapias kutyak kivalasztasanal 2-10 na-
pos korukban alkalmazott speciélis probak ismertetésére is. Kiemelte, hogy
barmilyen fajta kutyabol valhat terapias kutya, azonban az egyéniség rendkiviil
fontos. SzélsGséges ingereket is el kell tudniuk viselni (pl.: hirtelen, magas han-
gokat, mozdulatokat, érintéseket), nem mutathatnak agressziv megnyilvanula-
sokat. A kiképzés szamos kiilonféle modszerrel torténhet, minimum egy éven
keresztiil. Egy-egy tanitasi fazis optimalis hossza 10-15 perc, melyeket érdemes
mindig a legjobb teljesitménynél abbahagyni, és extra jutalommal dijazni érte
a kutyat. A vizsgaszabalyzatot a 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet tartalmazza.
Az elGirt egészségiigyi vizsgalatok teljesitése mellett, a terapias kutyak vizsgaja
két részbdl all: egy 12 feladatot tartalmazo temperamentum vizsgabdl , melyet
a kés6bbiekben egy konkrét terapias helyzetben végigvitt feladatsor végrehaj-
tasat megkivan6 masodik vizsga kovet. Mindkét helyzetben a felvezet6 és a ku-
tya egylitt vizsgazik.

A masodik eladast szintén a Debreceni Klinika képviseletében Dr. Glaub
Teodora tartotta, aki az allatasszisztalt terapiak rovid torténetének bemutata-
sa utan, kitért az AAA és az AAT foglalkozasok kiilonbségeire. Kiemelte, hogy
a kutyak azért alkalmasak kiilonosképpen arra, hogy pszichiatriai betegekkel
dolgozzanak, mert képesek gesztusokat is megtanulni, illetve megérteni, els6-
sorban emberekhez kot6dnek, emocionalis szinkronizacios képességgel birnak,
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tovabba mas 4llatokkal ellentétben el6bb tanulnak az embert6l, mint préba-sze-
rencse alapon. Ezutan a Pszichiatriai Klinikan foly6 kutya-asszisztalt terapias
munkarol és vizsgalati eredményeikrél beszélt. Depresszios és szkizofrén be-
tegekbdl 4116 csoportokkal vették fel a Spielberger-féle Allapotszorongas kérdé-
ivet (STAI) a kutya-asszisztalt terapias foglalkozasok elején és végén. Nemtl
és diagndzistdl fliggetleniil azt talaltdk, hogy mindkét csoportban szignifikans
mértékben csokkent a szorongasszint a foglalkozasok végére, emellett legalabb
néhéany ponttal az egyes foglalkozasokon mért pontszam is kovetkezetes csok-
kenést mutatott. A betegek pozitivabban kezdtek el egymassal kommunikalni,
emellett titkokat, bizalmas informaciokat is megosztottak a kutyaval. A pozi-
tiv élmény kozos megélése kedvezGbb orvos-beteg kapcsolatot eredményezett.
Osszehasonlitva a mindfulness és a kreativ terapias csoportokkal, vizsgalataik
szerint egyenértékli szorongascsokkentd hatéssal bir a kutyas terapia, mely igy
alternativat jelenthet a farmakoterapia mellett is.

A délutani szekciot Dr. Gombdsi Déra el6adasa zarta, aki érdekes vided anya-
gokkal demonstralta a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpontjaban foly6
allatasszisztalt terapias munkat. Akut ellatasban alkalmaznak kutyas terapiat
2017 6ta részben id6seknél kognitiv és mozgasfejlesztés, részben pedig szoron-
gasos zavarral kiizdg, illetve depresszios betegeknél szorongascsokkentés és az
interakciok javitdsanak céljabol. Szamos konkrét feladatotletet is ismertetett
mindkét csoport esetében. Pszichotikus és szkizoaffektiv pacienseknél megfi-
gyelték, hogy személyes emlékeket is el6hoz benniik a kutyakkal val6 munka,
melyekkel kés6bb terapiasan jol lehet tovabb dolgozni. Segit a sajat és masok
igényeire val6 odafigyelésben, emellett a terapeutdk szaméara hasznos infor-
maci6 nyerhet6 abbol, ahogy a csoporttagok viselkednek a foglalkozasok alatt.

Kiemelte, hogy kutatasi eredmények szerint az allatasszisztalt terapia hata-
sara az embereknél megfigyelhetd pozitiv élettani valtozasok egy része a kutyak-
nél is kimutathato, azonban ezzel egyiitt id6nként a kortizolszint emelkedése is,
mely utalhat a helyzet munkajellegére, ami stresszel is jarhat szamukra. Ezért
nagyon fontos a nyugodt kornyezet és a pihenés biztositasa.

A délutani el6adasok utan is egy kerekasztal beszélgetés kovetkezett, mely
soran a résztvevlk konkrét feladatokkal kapcsolatban tettek fel kérdéseket. Az
el6adok egyetértettek abban, hogy mindig a csoporttagok allapotatdl és a cél-
kittizésektdl fligg a foglalkozastervek osszeallitasa. Mas tipust gyakorlatokat
lehet egy felépitett, zart csoport kiilonb6z6 szakaszaiban bevezetni, mint egy
nyitott csoport soran. Felmeriilt annak a kérdése, hogy a kutya is él61ény, sajat
allapottal rendelkezik, igy egyfel6l felvezet6ként fontos lehet tudni, hogy mikor
mivel motivalhat6, masfel§l paciensként 1ényeges visszajelzés lehet, hogy pél-
daul kinek miért nem csinalta meg elsére a kért feladatot a kutya. Ennek meg-
értésével a mentalizacios készségek fejleszthetGek jol.

Osszességében elmondhato, hogy a mithelykonferencia igényes program 6sz-
szeéallitast biztositott a résztvevik szamara. Szamos hasznos elméleti és gyakor-
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lati informaci6 hangzott el az allatasszisztalt terdpiakkal kapcsolatban. Kideriilt,
hogy orszagszerte tobb, nagyobb térség pszichiatriai ellatdsaban mar jelen van
ez a terapias forma, és Ggy tiinik, hogy nagyon sok pozitiv hatast gyakorol mind
a paciensekre, mind a terapeutakra az allatok jelenléte, illetve professzionalis
bevonasuk a kezelésbe. A konferencia soran lehet§ség volt a téma irant érdekld-
dék, és a modszerrel mar dolgozo6 szakemberek eszmecseréjére, tovabba megis-
merkedésére. RemélhetGleg még sok hasonléan szinvonalas rendezvény keriilhet
megrendezésre, és egyre tobben részesiilhetnek allatasszisztalt terapiat is bevo-
no kezelésben mind az egészségiligyben, mind pedig a hatarteriiletek esetében.

Ko6szonom a konferencia el6adéinak, hogy prezentaciéjuk kivonatat a ren-
delkezésemre bocsatottak a cikk elkészitéséhez!

HIVATKOZASOK

Babos E (2013a) Allatasszisztalt terdpia — Médszertani el§tanulméany évodaskort gyerekek kutyaval
torténd fejlesztésére. In Alkalmazott Pszicholégia. 13 (3): 59-81.

Babos E (2013b) Allatasszisztalt terapia a tanacsadasban. In Alkalmazott Pszicholégia. 13 (3): 85-87.

Banszky N., Kardos E., Rozsa L., Gerevich J. (2012) Az allatok altal asszisztalt terapiak pszichiatriai
vonatkozasai. In Psychiatria Hungarica. 27 (3): 180-190.

Berget, B., Ekeberg, O., Pedersen, ., Braastad, B. O. (2011) Animal-Assisted Therapy with Farm An-
imals for Persons with Psychiatric Disorders: Effects on Anxiety and Depression, a Randomized
Controlled Trial. In Occupational Therapy in Mental Health. 27:1, 50-64.

Gonzalez-Ramirez, M. T., Ortiz-Jiménez, X. A., Landero-Hernandez R, (2013) Cognitive- =~ Behav-
ioral Therapy and Animal-Assisted Therapy. Stress Managment for Adults. In Alternative and
Complementary Therapies. 19 (5): 270-275.

Marcus, D. A. (2013) The science behind animal-assisted therapy. In Current Pain and Headache
Reports. 17: 322.

Molnar M., Rudolf Zs., Szalai K., Takécs 1. (2015) Allatasszisztalt pedagégia és terdpia. Kaposvari
Egyetem Pedagobgia Kar. Kaposvar.

Virués-Ortega, J., Pastor-Barriuso, R., Catellote, J. M., Poblacion, A., Pedro-Cuesta, J. (2012) Effect
of animal-assisted therapy ont the psychological and functional status of elderly populations and
patients with psychiatric disorders: a metaanalysis. In Health Psychology Review. 6:2, 197-221.

F. Walsch (2009) Human-animal bonds. In Family Process, 48, 481-499.

Zilcha-Mano, S., Mikulincer, M., Shaver, P. R. (2012). Pet in the therapy room: An attachment per-
spective on Animal-Assisted Therapy. In Attachment and Human Development. 13:6, 541-561.

Dr. Zsoldos A. (2017) Allat-asszisztalt terapia. http://gyogyhirek.hu/allat-asszisztalt-terapia-i/ (utolsé
letoltés: 2018.10.28.)

52

psyhu 2021 4indd 52 @ 2022.11.28. 19:45:35



®

BESZAMOLO AZ EBADTA LEHETOSEGEK: KUTYAS TERAPIAK AZ EGESZSEGUGYBEN...

1. tablazat. Az allatasszisztalt foglalkozasok tipusai

Rovidités

Teljes elnevezés

Szakember igény

Fobb jellemzoi

AAI

Animal Assisted Intervent-
ion = allatasszisztalt inter-
vencio

A foglalkozas tipusatdl
fligg

Minden fajta éllatok bevo-
nésaval torténé terdpias
vagy fejleszt6 foglalkozas.

AAA

Animal Assisted Activity
= dllatasszisztalt aktivitas

Nincs

Nem feltétele a dokumen-
talds, célja az életmindség
javitasa, pl.: latogatdi, ol-
vasé programok

AAP/AAE

Animal Assisted Pedagogy
/ Animal Assisted Educa-
tion = allatasszisztalt pe-
dagogia, oktatas

Van: pedagdégus

Allatok bevonéasa a peda-
gogiai munkaba.

AAT

Animal Assisted Therapy =
allatasszisztalt terapia

Van: egészségligyi vagy
human végzettségi

Meghatarozott terapids
cél eléréséreiranyul, a fej-
16dést dokumentaljak.
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