DOI 10.35511/978-963-334-503-0-10 Kéri Katalin (szerk.): Fejezetek a neveléstudomdny és a nétorténet korébol.
Soproni Egyetem Kiado, Sopron, 2023, 125-139

Anyai teendokre, kisgyermeknevelésre
torténo felkészités a dualizmus koraban

Kéri Katalin

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Kar, Neveléstudomanyi és Pszichologiai Intézet
Selye Janos Egyetem Tanarképzé Kar, Ovo- és Tanitoképzo Tanszék,
egyetemi tanar DSc () 0000-0003-1850-3282

KEYWORDS ABSTRACT

o history of motherhood  Preparation for motherhood and the raising of young children in the age of dualism

o early childhood | As can be extracted from Hungarian sources from the 17 and 18" centuries, the ideal
education woman was devoted, virtuous, hard-working and religious housewife, daughter, wife or

o era of dualism mother who was more concerned with her family, upbringing her children, and upkeeping

o history of women’s the household than she was with fashion and entertainment. By the late 18" century, some
education political pamphlets, press articles, and pedagogical and advisory works in Hungary

o nation-building examined the issue of women’s education and preparation for motherhood in the broader

context of the responsibility of women for maintaining and increasing the strength of the
nation, of Hungarianness and the Hungarian language. This was explained in great detail
in the era of dualism, especially at the turn of the 19" and 20" centuries. Together with
changing attitudes about the status of children towards them, the unfolding of social
modernisation included the education and emancipation of women.

The research on which this presentation is based is part of a broader study exploring
the history of women’s education in Hungary in the modern era. It attempts to present the
interrelations and problems of women’s and children’s education, the role of motherhood,
and nation-building. The research source material — comprising press articles, books, ego
documents (letters, diaries, memories) and pictures — was interpreted using the historical
source analysis method and the qualitative and synchronic approach. The presentation
provides an overview of the history of women’s education embedded in the history of
education and culture, which helps to illuminate the nation-building efforts and
achievements of dualist Hungary. In addition to the analysis of girls” education, which is
traditionally discussed in the history of education, focusing primarily on school history, the
presentation focuses on the results of the latest problem-historical, impact and reception
studies, highlighting the nodes and providing an overview of contemporary efforts to
prepare girls for motherhood and the upbringing of young children.

KULCSSZAVAK ABSZTRAKT

e anyasag torténete A 17-18. szézadi hazai forrasokbol kibonthaté ndideal az olyan, hazias, lanyként,
e kisgyermeknevelés feleségként és anyaként is odaado, erkdlesds, szorgalmas és vallasos nd volt, aki tobbet
o dualizmus kora foglalkozott a csaladdal, a gyermekei nevelésével, a haztartassal, mint a divattal és a
o ndnevelés-torténet szorakozassal. Mar a 18. szdzad végén egyértelmiien megjelentek azok, a nénevelés és az
® nemzetépités anyai szerepre torténd felkészités kérdését tagabb kontextusban vizsgalé magyarorszagi

irasmivek (politikai pamfletek, sajtocikkek, pedagogiai targyti, tanacsadd munkak), ame-
lyekben kifejtésre kertilt, hogy a nemzet erejének megtartasa, novelése, a magyarsag és a
magyar nyelv ligye a nék vallan is nyugszik. Mindez a dualizmus koraban, kiilondsen is
a 19-20. szazad forduldjan keriilt legrészletesebben kifejtésre, Osszefliggésben a
gyermekstatusz és a gyermekszemlélet megvaltozasaval, a tarsadalmi modernizacio, ezen
beliil a nénevelés és néi emancipacié kibontakozasaval. A tanulmany alapjat jelentd
kutatas egy tagabb, az Gjkori magyarorszagi nénevelés-torténet feltarasat célzo vizsgalat
része, mely nem csupan tematikai értelemben vett 0jszeriiségével, hanem a téma forras-
tani-moédszertani értelemben vett multiperspektivikus kozelitésével is probalja minden
eddiginél arnyaltabb modon bemutatni a n6- és gyermeknevelés, az anyai szerep és a
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nemzetépités Osszefliggéseit és problémait. A kutatas forrastani alapjat a korszakban
keletkezett sajtotermékek cikk-anyaga, korabeli, nyomtatasban megjelent konyvek, vala-
mint egodokumentumok (levelek, naplok, memodrok) és képek jelentik, melyek ér-
telmezése a torténeti forraselemzés modszerével, kvalitativ és szinkron kozelitéssel tor-
tént. A tanulmany tehat egy olyan, nevelés- és miivelodéstorténeti keretekbe agyazott
néneveléstorténeti attekintést ad, amely segit arnyalni a dualizmus kori Magyarorszag
nemzetépitési torekvéseit és eredményeit. A bemutatas fokuszba 4llitja — a neveléstor-
ténetben hagyomanyosan targyalt, elsGsorban iskolatorténetre figyeld lanynevelés tagla-
lasan tl — a legujabb problématorténeti, valamint hatas- és recepcidvizsgalatok ered-
ményeit, csomOpontok kiemelésével attekintve a lanyokat az anyai szerepre, a kis-
gyermeknevelésre felkészité korabeli torekvéseket.

Bevezetés — miivek az anyasagrol a 17. szazadtdl a 19. szazad kozepéig

Az anyasagrol, a ndi szerepekrdl sokféle forras tudoésit az ujkori Magyarorszagon,
kezdve a kora ujkori el6keld holgyek tollabol vald levelektdl a 19-20. szazad fordu-
l6janak gazdag sajtdanyagaig. Kutatdsaink soran csaknem szaz, a témaval foglal-
kozo, magyar nyelven nyomtatasban megjelent irott forrast tanulmanyoztunk at és
elemeztiink, 6sszevetve azok tartalmat mas, a korszakban sziiletett eurdpai forrasok
tartalmaval. Miifajukat tekintve a forrasok kozott egyhazi prédikaciok, irodalmi mii-
vek (versek, regények, novellak), maganlevelek, orvosi tanadcsadé konyvek, életve-
zetési utmutatd konyvek, utinaplok, memodrok, nekrologok, pedagogiai és politikai
céllal késziilt beszédek és irdsok, valamint sajtocikkek szerepeltek.

frott forrasok korabban sosem latott szamban a 18. szazadt6l kezdve sziilettek az
anyai feladatokrol, a kisgyermeképolds és -nevelés korszakban helyesnek tartott
modszereirdl, tartalmarol, és maga a gyermeksziilés fontos értékké valt a felvilago-
sodas kori eurdpai (nyugati) kdrnyezetben. Magyarorszagon tobb, ezzel a témaval
(is) foglalkoz6é munka valamely kiilfoldi kdnyv atdolgozésa volt, és jellemz6 az is,
hogy irodalmi miivek (példaul koltemények) részletei vagy prédikaciok szoltak az
anyai feladatok jelentdségérol.

Az els6 magyar nyelvi forrasok koziil kiemelkedik Pazmany Péter keresztény
lany helyes nevelésérdl irott prédikacioja. (Pazmany, é. n.:267) Ebben az 1570 és
1637 kozott €lt érsek, biboros, a katolikus megtjulas kiemelked6 alakja alahuzta az
anyak nagy feleldsségét a gyereknevelést, a szoptatast illetden. Ez utobbir6l — ha-
sonldan az 6elotte €lt Okori és kozépkori szerzok nagy részéhez — Pazmany sem egy-
szerlien csak azt gondolta, hogy a taplalas a funkcidja, hanem meg volt gy6zddve
rola, hogy a tejjel az erkolesok is atszivarognak az ujsziilottbe. (A szoptatas torténe-
térol L.: Fildes, 1988)

Szintén a témaval kapcsolatos kora jkori magyar forrdsszovegek koziil vald
Kolosi Torok Istvan (1610-1652) Kolozsvaron 1630-ban megjelent, a néket dicsérd
kolteménye. Ebben az anyasagrol az unitarius kolté azt irta a 9., A procreatione pro-
lis cimii részben, hogy a nék legfontosabb feladata a gyermeksziilés, és hogy a gyer-
mekek viselkedésiikben, értelmi képességeikben olyanok lesznek, mint az édesany-
juk, ezért mar a varanddssag alatt is fontos, hogy egy anya hogyan viselkedik, mivel
foglalkozik. Tobb versszakon at dicsitette Torok Istvan is az anyatejes taplalas je-
lentGségét. (Kolosi Torok, 1967:457-483)
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Ugyancsak a 17. szazadban, a forras utolsd versszaka szerint 1689-ben irddott
Felvinczy Gyorgy egy, a jo gazdasszonyrol szol6 kolteménye. Ennek két szakasza,
a 78. és 79. szol az anyak nevelési feladatairol, egyértelmiien az 6 kotelességiikként
megjelolve a gyermekek nevelésérdl vald gondoskodast, foként a lanyok esetében.
Ez utébbiakkal kapcsolatosan a szerz6 azt irta, hogy folyamatosan feliigyelni kell
rajuk az édesanyaknak, és munkara kell nevelni 6ket, hogy sohase legyenek restek.
(Felvinczy, 1988:122)

Az anyasaggal kapcsolatos egyik legfontosabb tjkori forrds a magyar irodalom-
ban Bessenyei Gyorgy (1747-1811), a magyar felvilagosodas egyik legkiemelke-
d6bb alakjaként ismert ird, kolté 1777-ben megjelent Anyai oktatas cimii kényve
(Bessenyei, 1932). A szerz6 ebben a miiben tobbféle szempontbol is leirta az anyai
szerep jellemzdit és az édesanyak feladatait. Angol és francia olvasmanyaitol elru-
gaszkodva (amelyekben apa, és nem anya szerepelt a levelek ir6jaként) a magyar
szerzd egy ,,anya” kezébe adta a tollat, akinek a levelei — attételesen — mutatjak, hogy
mennyi gondot, feladatot jelent egy (ledny)gyermek nevelése. Az irasmi szamtalan
olyan részletet tartalmaz, amelyek kiemelik az anya gyerekgondozasban, nevelésben
betoltott szerepének fontossagat, tulajdonképpen azt, a korszakban gyakran hangoz-
tatott véleményt, hogy szerepe, hatasa fontosabb, nagyobb, mint az apaé. Bessenyei
nem hallgatta el az anyava valassal jard testi-lelki megprobaltatasokat sem.

1791-ben kelt Komaromban Perlaki David (1754-1802) evangélikus esperes
konyve, amelynek gondolatait a szerz6 sajat bevallasa szerint kiilfoldi kdnyvekbdl
is meritette (Locke, Rousseau, Fénelon, Rochow, Felbiger, Basedow, Rosenmiiller
munkaira tAmaszkodva), és a mii tobb olyan tanacsot tartalmaz, amelyeket a szerzo
az anyaknak cimzett. Tobb kortarsahoz hasonléan Perlaki felhivta a figyelmet a
szoptatas fontossagara, €s a kicsi gyermekeknél a szeretetteljes, de kdvetkezetes
(anyai) nevelés jelentségére. (Perlaky, 1791)

A 18. szazad kozepétol kezdve mind tobb és tobb, gyermekvarashoz és sziilés-
hez, a csecsemdgondozashoz, szoptatashoz és gyerekneveléshez tanacsokat ado, az
anyai szerepre felkészito és ahhoz segitséget nyujto, foként orvosi kényv is sziiletett
Magyarorszagon is. Kiss Jozsef 1794-ben irt katekizmusa egész szovegén végigvo-
nul ez a téma, és a III. fejezetben kiilon is kifejtésre keriil a gyermekapolas és -neve-
1és. 1802-ben latott napvilagot Zsoldos Janos (1767-1832) Veszprém megyei féor-
vos négyogyaszati konyve, az Aszszony orvos, amelyben a ndi betegségek leirdsa és
gyogymodja ismertetése mellett hosszas részeket szentelt a varandossag, a sziilés és
a gyermekagyas iddszak, illetve a szoptatas témajanak is. 1802-ben Fels6ori Fabian
Laszl6 atiiltetésében jelent meg Pozsonyban Christoph Wilhelm Hufeland (1762-
1836) eredetileg 1799-ben kiadott kényve, Az anydkhoz valo jotandcs a gyermek
testi nevelésének nevezetesebb pontjairol cimmel. A fordité munkajat egy édesanya-
nak, Nagyajtai Cserei [lonanak (id6sebb Wesselényi Miklos feleségének) ajanlotta.

A 19. szazad elejétdl mind jobban kibontakozo hazai sajtd szamos esetben kozolt
az anyasagrol, a gyermeknevelésrol cikket. A témaval kapcsolatos irasok szama tobb
szaz, és kivaltképp a 20. szazad elejére novekedett meg a mennyiségiik. Mar a re-
formkor magyarorszagi lapjaiban is gyakran foglalkoztak a cikkirok azzal a kérdés-
sel, hogy milyen is a j6 anya, melyek a legfontosabb feladatai gyermekei nevelése,
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apolasa vonatkozasaban, és megfogalmazddott az a kérdés is, hogy hogyan lehet a
leanyokat anyava nevelni, azaz az anyasaghoz tartozo feladatokra a lanyokat mar
gyerekkoruktol kezdve felkésziteni. 1825-ben a debreceni reformatus féiskolan tar-
tott székfoglald beszédében (Zakany, 1825; 1. err6l: Pukanszky, 1984:1099-1105)
Zakany Jozsef (1785-1857) a nevelésrdl szolva azt mondta, hogy annak feladata el-
sOként az édesanyakra harul, akik csak akkor nevelhetik jol gyermekeiket, ha mii-
veltek. Tobb kortarsahoz hasonldéan a neveléstan professzora is kritikaval illette sajat
kora lanynevelési szokasait, és fontosnak vélte annak megreformalasat.

Ekkoriban irta Ndjogtan cimli miivét a sarospataki Nyiri Istvan. Ennek 22-25.§-a
a sziilok kotelességeirdl szol. Ez, kora tobb mas irasatol eltérden, a gyermekek tapla-
lasat és felnevelését a sziilopar feladataként emliti. Utalt ra, hogy ha csak ,,hideg okos-
kodas” alapjan kellene donteni, akkor az apak konnyen a nék kotelességei k6zé sorol-
nak a gyermek taplalasat, marpedig az mindkét nembelieknek feladata. Természete-
sen elismerte, hogy az édesanya sziilés utan olyan szeretetet érez 6sztoneibol faka-
ddan a csecsemd irant, hogy arr6l gondoskodik, és ez akkor is megtorténik, ha dajkat
fogad mellé, nem csupan, ha 6 maga szoptatja. (Nyiri, 1857:121) A férj pedig sze-
rinte mar csak azért is gondoskodni fog a gyermekérdl, mert az ,,szeretett néjéhez
tartozo”, és mert latta, milyen szenvedéseken ment 4t az asszony, mire a kicsi meg-
sziiletett. Kiemelte, hogy a sziiloknek nem csak kotelességeik, de jogaik is vannak a
gyermekekkel kapcsolatosan, €s szerinte éppen ez is alatdmasztja, hogy az apaknak
is gondoskodniuk kell utédaikrol, hiszen, ha nem tennék, a veliik kapcsolatos jogok
is csak a feleségiiket illetnék. NGjogi szempontbol igen kordn fogalmazta meg azt,
hogy a hazassagkotés olyan jogi 1épés, amely nem teszi lehetdvé azt, hogy egyik fél
a masik jogaival visszaéljen. Igen korszer(i modon fejtette ki azt, hogy a tarsadalom-
nak — ahhoz, hogy ,,népesedését fenntartsa” — torvényekkel kell garantalni a sziilés
segitését és magat a gyermeknevelést. Ez utdbbit ugy, hogy ki kell mondani ,,a’ szii-
1éi nevelés’ kotelességét mind a’ két sziilékre nézve”, és sikra szallt amellett is, hogy
a torvényhozoknak kotelességiik ,,a’ sziiléknek gyermekeiktdl akarmi szin alatt valo
megfosztasait teljes erével megakadalyoztatni” (Nyiri, 1857:123). Nyiri Istvan érte-
kezésének alapgondolata (vagyis mindkét sziilé gyermeknevelési feleldssége) azon-
ban szinte egyediildllo a korszak magyar nyelvii forrasaiban. Mint a korabbi évsza-
zadokban, a reformkor legtobb kutf6jében is az szerepelt, hogy a gyermek taplalasa
¢és nevelése (legalabb is kisebb koraban) az anyak dolga.

Az anyai hivatds magasztalasa és a gyermeknevelési feladatok taglalasa az 1848-
49-es szabadsagharc bukasa utani iddszakban sem hianyzott a magyar ujsagok hasab-
jairdl, a beszédekbdl €s ropiratokbol, és alapvetden a szemlélet sem valtozott, csak a
hangnem. Vagyis: a gyermekek apolasat, nevelését (ez utobbit a lanyok esetében ki-
emelten is) a szerzok tobbsége az édesanyak feladatanak tartotta, és mindezt még
emelkedettebb, még hazafiasabb mddon targyaltak, mint 1848 el6tt. A reformkorhoz
hasonléan, még annal is inkabb a rezignalt korszakban tobben a magyar anyakat tar-
tottak képesnek arra, hogy megmentik és felemelik a nemzetet. Egyik 1855-0s irasdban
baré Podmaniczky Frigyes (1824-1907) magyar politikus, ir6 is az anyasagot tartotta
and legfontosabb hivatasanak. (Podmaniczky, 1855:9) Ugyanerre az évtizedre, sajat
gyermekkorara, sziileire emlékezett memoarjadban az egykori hires magyar
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szinészn0, Jaszai Mari (1850-1926), aki irasmiive természeténél fogva az anyasag, a
gyermeknevelés arnyoldalait is bemutatta, nem csupan patosszal szolt az anyai hiva-
tasrol. Emlékei szerint édesanyja, aki sok gyermeket sziilt, nagyon nehéz életet élt:
,»1853-ban koltoztiink be Gydrbe. Nottek a gyerekek és fogyott a kenyér. A biiszke,
nemes Keszey Julianna nem panaszkodott. Szoptatott, f6z6tt, mosott, varrt reank és
hordta az ebédet az ura utdn oda, ahol az éppen dolgozott. Az 6todik gyerek utan
lankadni kezdett acélos ereje. Levagta ,,foldet sopr6” aranyhajat, mert ,,nem ért ra
megfésiilni”. A fiait kellett reggelenként az iskolaba késziteni, hogy azok ne csak a
,»legokosabbak”, hanem a ,,legcsinosabbak” is legyenek...” (Jaszai, 1927:6)

Anyasag a 19. szazad végén

A 19. szazad végén nagyot fordult a vilag. A nék élete Eurdpa-szerte jelentdsen meg-
valtozott. Magyarorszagon is fontos 1épések torténtek a ndemancipacio kiilonbozo
teriiletein, a ndk minden koradbbinal nagyobb szamban léptek ki az ,,0stermelés” szin-
terér6l a munkaerd-piacra, novekvd szamban voltak jelen a kozépiskolakban és
1895-t61 az egyetemeken, és ott talalhatjuk Oket a szazadforduld tijan szamos
sportag miiveldi kozott és a legtobb nyilvanos tarsadalmi eseményen. Jelentds résziik
azonban a 19. szazad végén — jollehet tobbé-kevésbé atalakult keretek kdzott — to-
vabbra is feleség és édesanya volt, és olyan asszony, akire tetemes haztartasi teend6
¢és a gyermeknevelés legtobb feladata is harult. A technikai és tudomanyos fejlodés,
az 6vodai-iskolai halozat szélesedése, a korhazi betegapolas kereteinek boviilése, a
készételeket, készruhdkat arusito lizletek terjedése, a kozlekedési valtozasok mind-
mind hozzajarultak a ndk otthoni teenddinek, a haziasszony-feleség-anya harmas
szerepkor feladatainak mindségi atalakulasahoz.

A magyar nyelvii nyomtatott forrasokbol kirajzolddo ,,idealis n6” a korszakban
egy olyan feleség volt, aki vezette a haztartast; nem csupan hozomannyal birt, de a
hazassagkotés utan is egész életében takarékoskodott; csinos és apolt volt, és férje,
gyermekei kiillemére is tigyelt; nem volt pletykas és erkolcstelen; magat folyamato-
san miivelte, hogy férjének kellemes beszélgetStarsa legyen; és ndi mivoltdhoz az
elvarasok szerint az is hozzatartozott, hogy gyermekeket sziiljon és neveljen. A Bal-
lagi Mor altal szerkesztett, 1867-es kiadasu magyar nyelvi szotar természetesen az
anya sz0 jelentéseit is tartalmazta, és kdzolte az anydjos szot is, melynek els6 jelen-
tése ,,férjhez mehetd, anydjos leany” volt a korszakban. Ugyanezt jelentette az anya-
sul szo is, ami annyit tett, hogy ,, anydnyiva leszen, férjhez valova fejlédik” (Ballagi,
1867:36, 37) Az anydlkodik sz6 ugyanitt ezt a magyarazatot kapta: ,, anyai kételes-
ségeket teljesit, gyermekeit anyailag dpolja” (Ballagi, 1867:37).

A dualizmus kordban kiszélesedd lap- és konyvkiadas gyakori témaja volt a ndi,
ezen beliil az anyai szerepkor bemutatasa, és ez utobbi, sziikebb témateriilethez kap-
csolodoan a kisgyermekek szoptatasa, apolasa, nevelése. Az anyasaggal kapcsolato-
san gyakran mutattak be példaképeket a korabeli Gjsagok, bibliai személyeket (ki-
emelten is a Szlizanyat) vagy kortarsakat, és nem volt ritka a nék, az anyak jogait is
érint6 jogtudomanyi eszmefuttatas vagy a mas foldrészek asszonyait bemutat6 cikk.
A Katholikus Néplap cimli ujsag egyik cikkirdja 1867-ben Haynald Istvanné Jiittner
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Franciska életrajzanak bevezetésében ezt a kérdést tette fel: ,,Mi lehet tiszteletremél-
tobb, mint a vallasos anya?”, és megfogalmazta a kovetkezd véleményt: ,,A sziilés
maga még nem tesz anyava, habar a természet nem is tagadtatja meg magat. Az al-
latok is nemzenek. Hanem az anyasag a bolcsé mellett kezdddik és véget sohsem ér,
mivel az anyasag fogalma atmegy az 6rokkévalosagba, melynek egyetlen zaloga.”
(Santha, 1867:42) Forgd Janos — német és francia irasokbol béven idézve — 1872-
ben hasonldan fogalmazott a lanyok nevelésérol, akik szerinte (Nerval szavait meg-
erdsitve) csak azért lesznek névé, hogy ,,az anyasag magasztos boldogsagaban” ré-
szesiiljenek, ez a leend6 hivatasuk. (Forgd, 1872:208) Keresztény szerzok a csaladi
otthont gyakran ,,szentélynek” tekintették, aminek a fenntartdsan, a csaladi béke
megOrzésén, az apaknak és anyaknak egyiitt kell dolgozniuk, ahogyan példaul 1879-
ben egy cikkében, a Katholikus Hetilap hasibjain Szabd Imre irta. (Szabo,
1872:378.) A korabbi keresztény irasokbdl és prédikaciokbol mar ismert ndideal,
Sziiz Méria kovetésének fontossaga is toretlentil jelen volt a 19-20. szazad forduldjan
a hazai miivekben. Jeney Ernd 1902-ben kiadott Unnepi, vasdarnapi és alkalmi egyhazi
beszédek cimii prédikacio-gyiijteményében példaul az olvashatd, hogy kora asszo-
nyainak meg kell tanulniuk Maria erényeit. (Jeney, 1902:1-10)

Az anyai szerep, az anyai kotelességek dualizmus kori megfogalmazasa szamos
korabeli kotetben is megjelent. A gyermeksziilés, a gyerekek taplalasa és gondozasa
gyakran a nemzetépités akkori eszményével Osszefliggésben kertilt értelmezésre. An-
nak ellenére, hogy a szazadfordul6 tajan a hazai nok szaz- és szazezrei is megjelentek
az otthoni maganszféran kiviili életteriileteken, a korabeli férfi és ndi szerzok nagy
része tovabbra is Uigy vélte, hogy a csaladi élet mindségéért és a gyermeknevelés si-
kerességéért, sot végso soron az erkolesokért és a nemzet sorsaért is leginkabb ok, és
kiilondsképpen is az anyak a felelosek. Szamos mas kortarsahoz hasonldéan De Ge-
rando Antonina 1880-ban példaul ezeket a gondolatokat vetette papirra Nétan vagy
az asszonyi hivatdas tudomanya cimi munkéjaban: ,,Nevelni, az 0j nemzedéket az
elébbeninél jobbnak teremteni, ez az anyak feladata, kezokben van a haza sorsa.” (De
Gerando, 1880:8) Szerinte a ,,csalad lelke az asszony, kit a természet maga a szere-
tetnek és onfelaldozasnak teremtett. Innen aztan hatalma. Nem csak a gyermeknek
sorsa, de még a férfié is e gyonge nd kezében van.” (De Gerando, 1880:15) Konyve
nyolcadik, 4 né mint anya cimii fejezete mar bevezeté mondataban a né ,,legszentebb,
legmagasztosabb hivatasd”-nak nevezte az anyasagot az egyébként gyermektelen
irond. Megfogalmazasa szerint az erkolcsi nevelést csakis az anya adhatja meg igazéan
gyermekeinek, a testi és a szellemi fejlesztést lehet csak sikeresen masokra bizni, de
valojaban az anya f6 kotelessége a nevelés. (De Gerando, 1880:64-65) A fejezet tar-
talma valojaban gyermeknevelési tandcsok egész sorozata, olyanoké, amelyek a 19.
szazad végén szamos neveléstani, gyermekgondozasi és egyéb miiben szintén meg-
fogalmazodtak.

N0k vilaga cimi, 1871-ben kiadott konyvében Szabd Richard is ugy vélte, hogy
andk legfontosabb feladata az anyasag, a gyermeknevelés, kotete utolso levelei errdl
a témarol irédtak. (Szabd, 1871:107-110) Hasonléan gondolkodott M. Kalocsa Réza,
aki szintén Ugy fogalmazott, hogy a nék legfontosabb feladata a gyerekeik nevelése,
sOt ezt tulajdonképpen egyediil az édesanyak felelosségeként emlitette. Kifejtette,
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hogy mennyire fontos az édesanya személyes példaadasa, a sajat jellemének nemesi-
tése, hibainak javitgatasa. A Nemzeti NOnevelés cimii magyar folyoirat egyik 1898-
as cikkében hasonlé gondolatokat fogalmazott meg a szerz6, Krompecher Irén. Ki-
fejtette, hogy az anyasag a nék ,,szent kotelessége”, és nekik kell igazsagra, engedel-
mességre, hitre nevelni a gyermekeket. Erre nem tartotta igazan megfelelének sem a
felfogadott neveléndket, sem pedig a férfiakat. (Krompecher, 1898:87)

Ez a szemlélet a magyar keresztény allamalapitas 1000. évforduldjan megrende-
zett, 1896-os II. Orszagos és Egyetemes Taniigyi Kongresszus eléadasaiban is gya-
korta megjelent. Példaul Gedcze Sarolta (1862-1928), a nénevelés, a néi miiveltség
emelésének lelkes sz6szoloja is azt mondta egyik eléadasaban, hogy ,,az élet arra
tanit, hogy a csaladok boldoguldsanak vagy romlasanak fétényezdje a né.” (Gedceze,
1898:1219) Mindenért a not tette feleldssé tobbszords értelemben a csaladi életet
illetden, és szerinte a fo probléma az, hogy a lanyokat nem arra nevelik, hogy tiirje-
nek és uralkodjanak a vagyaikon, igy hat a sziil6knek az iskolaval egyiittmiikddve ki
kell fejleszteni a lanyok kotelességérzetét.

Az anyai hivatés, az anyai kotelességek teljesitése tobbszor ugy keriilt emlitésre,
mint az otthon falain, a csalad keretein kiviil vallalt munkakor ellenpontja. Ennek
egyik jellemzd, az ujsagokban, folyodiratokban sok vitat kivaltod témateriilete volt az
egyre nagyobb szamban palyara keriil6 tanitondk iskolai alkalmazasa abban az eset-
ben, ha gyermeket hoztak a vilagra. Takacs Zsuzsanna Maria kutatisai szerint az
anyasagot €s a tanitondi hivatas miivelését sokan a kortarsak koziil egymast kizaro-
nak tartottak a szazad végén és a szazadfordulon. (Takacs, 2018:11) Ezzel a témaval
kapcsolatosan a NépnevelOk Lapja 1876-ban két részben kozolt egy olyan a Népne-
velok Pesti Egylete vezetoi altal irt Emlékiratot a budapesti Iskolatanacshoz, ,,a fér-
jezett és anyava lett tanitondk alkalmazhatdsaganak targyaban”, melyet tobb, neves
tanférfit (Kerékgyarto Elek, Péterfy Sandor, Rakoczy Lajos és Steiner Istvan) jegy-
zett. Ennek az irasnak a kdzponti gondolata az volt, hogy egyenesen jogi intézkedé-
seket kell tenni annak érdekében, hogy a gyermeket sziilt taniton6k ne dolgozhassa-
nak tovabb: ,,csak kotelességét teljesitendi az allam is, ha torvénnyé emeli, hogy az
anyava lett nok az iskolaban el6bbi mindségiikben meg ne hagyassanak.” (Kerék-
gyartd és mtsai, 1876:227)

A 20. szazad elején a Feministak Egyesiiletében tobbszor is hangzott el olyan
eléadas, amely — forditott modon — ugyanerre, vagyis az anyak, a nok otthoni kdte-
lezettségeire utalt. Egy 1909-es felolvasasaban Ungar Dezsoné igy fogalmazott: ,,a
csaladanyénak a tarsadalomban csak kotelességei vannak, ellenben jogai nincsenek.
Ot terheli a gyermeknevelés, a haztartas gondja és sok mas egyéb kotelezettség,
amellyel szemben valdban igazsagtalansag a teljes jogtalansag.” (Ungar, 1909:87)

Felvilagosito miivek a gyermekgondozasrol és -nevelésrol
Az ezekhez hasonld munkak mellett a kotelezod iskoldztatas 1868-as magyarorszagi
bevezetése nyoman — amely nagyban hozzajarult a szélesebb magyar n6i olvasoko-

zOnség kialakulasahoz, fejlddéséhez — a 19. szazad utols6é negyedében megnétt az
olyan mivek szdma, amelyek szerz6i a kisgyermekek testi neveléséhez, a
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csecsemOkori apolasahoz, helyes taplalasahoz, a szoptatashoz adtak tandcsokat az
édesanyaknak. (L. err6l: Pukanszky, 2005; Kéri, 1997:93-96) A fovarosban adtak ki
példaul 1876-ban Wittmann Lazar 4 gyermekapolas rovid kézikonyve tekintettel a
hazai viszonyokra cimii konyvét. Az egészséges kisgyermek testi apolasaval kapcso-
latosan ez a konyv — hasonldan a korabban megjelent szakmunkakhoz — az alabbi fe-
jezeteket tartalmazta: a kisgyermek borapolasa, ruhazata, fekhelye, taplaléka, a szop-
tatas, dajka, fogzas, elvalasztas. E targykoroket azonban alaposabban, bovebben tar-
gyalta a szerz6, mint elddei. Ez is javarészt a szdzadvégre driasi fellendiilést megért
orvostudomany eredményeinek volt kdszonhetd, €s e tételt latszik igazolni olyan 1j
témak targyaldsa a konyvben, mint példaul a himléoltas. A kdnyv masodik fele —
szintén a gyermekgyogyaszat nagymérvii fejlédésének koszonhetden — a beteg gyer-
mek ellatasara, taplalasara vonatkozo jo tanacsokat tartalmazott.

Jollehet, a korszak szakmunkai szinte egybehangzoan kiemelték az anyatejes
taplalas jelentOségét, esetenként nehézkes volt a szoptatas, a bérdajka fogadasa pedig
nehezen megoldhatd, sok problémaval jaro feladat volt. (L.: Horvath, 1833; Dubay,
1887; Berger, 1889) Az Orvosi Hetilap és a Gyogyaszat cimii lapok, illetve az orvosi
egyetemek hallgatoi és gyakorld orvosok szdmara irott tankdnyvekben talalhatjuk
errdl a témardl a legbdségesebb informaciot. Emellett foglalkoztak a szoptatas téma-
javal az olyan tudomanyos lapok is, mint példaul a Természettudomanyi Ko6zlony,
az olyan pedagodgiai sajtotermékek, mint a Népnevelok Lapja vagy a Csalad és Is-
kola. Nem hianyzott a gyermektaplalas kérdéskore az olyan heti magazinokboél sem,
mint a dualizmus koraban kiemelt néi érdeklédésre szamitd Vasarnapi Ujsag, de még
a karikataraknak, ¢lclapoknak a témai kozott is megtalalhatjuk a szoptatas abrazola-
sat. Az Gjsagceikkek tilnyomo része ajanlotta az édesanyaknak a szoptatast, mint kis-
gyermekiik szamara a legmegfelel6bb taplalasi mddot, és a ndk egészségvédelme
szempontjabol is ezt ajanlottak az orvosok. A Vasarnapi Ujsag egy korabeli cikkének
tartalma szdmos mas forrasbol is visszakdszont a késobbi évtizedekben is: ,, Valdban
sajnalatra mélto az anya, kit6l a természet, vagy koriilményei megtagadtak azt, hogy
gyermekét sajat emloin taplalhassa, mert az nem élvezte azon boldogsagot, mit e
kedves kotelesség teljesitése magaval hoz, és valdban megvetésre érdemes az anya,
kit hiasag vagy henye élete arra késztet, hogy gyermekét, kit Isten a legszorosabb
szeretet lanczéval hozzacsatolt, azzal taszitja el magatol, hogy anyai elsd, legjelen-
tékenyebb, legnemesebb kotelességét gyermeke irant nem teljesiti. Pedig fajdalom,
korunkban igen sok anyat latunk, kinek kisdedét idegen asszony emléi taplaljak, és
a mi legfobb csuda, egészséges, ép alkatu anyak, kik a vilag el6tt épen nem restelik
bevallani, s6t néha dicsekszenek azzal, hogy a természet e szent parancsat csupa ké-
nyelembdl vagy hitisagbdl hanyagoljak el.” (Sikor, 1861:582-585) A Természettu-
domanyi Kozlony ugyanerr6l és ugyanilyen szellemben 1870-ben Pierre Decaisne,
francia orvos korabbi eldaddsat ismertette egy rovid hirben, kitérve arra, hogy az
anyaknak a divatozas, a kényelem miatt nem szabad lemondaniuk a kisbabak szop-
tatasarol. (Az anyai apolasrol, 1870:180-181) A Csalad és Iskola 1877-ben 4 mi apro
kényuraink cimmel kozolt egy cikket a gyereknevelésrdl, ebben a szerzo, a neves
pedagogiai gondolkodo, Imre Sandor szintén hatarozottan kiallt a szoptatas fontos-
saga mellett. (Imre, 1877:2)
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A széles korben ajanlott szoptatas azonban nem minden édesanyanak sikeriilt,
amit jelez, hogy tobb cikk is foglalkozott ezzel a kérdéssel. A Vasarnapi Ujsag egyik
irasa példaul a dajkak alkalmazasanak, kivalasztasanak igen részletes kifejtését adta
1872-ben. (Osvath, 1872:431-432) A dajkak felfogadasarol, a kisgyermekek dajkak-
hoz adasardl jogszabalyok is sziilettek a korszakban, ahogyan err6l példaul még a
Népnevelok Lapja is irt egy 1868-as szamaban. A betegség vagy testi gyengeség
miatt szoptatni nem tud6 édesanydknak fontos segitséget jelentettek a korszakban a
gyermek-tapszerek. A 20. szdzad elején tobb wjsaghirdetés is népszeriisitette a
»Nestlé-liszt”-et. Egyes forrasok ugyanakkor azt mutatjak, hogy a korszak orvosai
nem minden esetben értettek egyet az ilyen gondoskodassal. Egy 1902-es tanulmany
szerzdje, Leszner Rudolf soproni orvos példaul szenvedélyes hangon itélte el a gyer-
mekiiket nem szoptat6 ndket. A Természettudomanyi K6z16ny hasabjain igy irt: ,,A
miodta az anyatej helyett mindinkébb tehéntejet adunk a csecsemoknek, a szoptatd
anya eszményképpé emelkedett. A természetes allapot lett a rendkiviili s rendes lett
a gummicsoves iiveg, melynek szopdjat majd a szoba poros padlojara ejti a cse-
csemd, majd meg valahogyan ismét szdjaba kapja. Az egészséges anyatol meg kel-
lene kovetelni, hogy maga szoptassa gyermekét. Az a kifogas, hogy tarsadalmi ko-
telességeinek teljesitésében a szoptatas akadalyozza, nem fogadhat6 el, minthogy
fontosabb tarsadalmi kotelessége az anyanak nem lehet, mint az, hogy a leggondo-
sabban nevelje {6l gyermekét.” (Leszner, 1902:50) A gyermekiikkel nem foglalkozo,
karriert épito, ,,jov6é holgyeirdl” mar kordbban a Borsszem Jankd cimii humoriszti-
kus lap is irt, igy élcelodve: ,,A szoptatas sziikséges miivelete végett a természettu-
domanyoktdl az irodalomtorténethez folyamodnak és csecsemok szajaba Dayka Ga-
bor alkalmas verseit fogjak adni.” (Borsszem Janko, 1873:4) Az Uj Idék cimii lap
szamara 1898-ban Farago Jozsef készitett karikatrat Asszonyok klubja cimmel, ez a
rajz mar €épp azt az ,,emancipalt” nét mutatja be, akit a Borsszem Janko6 negyedsza-
zaddal korabban kiglinyolt. A szazadvégen ez a rajz épp ugy a szoptatast (mint az
anyasag szimbolumat) helyezte a kozéppontba, mint mas, a hagyomanyos és a mo-
dern néi szerepeket szembeallitd korabeli forrasok.

A szoptatas gyakran emlitett t€émajan tal az anyék, a csalad szdmara tobb konyv
és cikk is kozolt helyes nevelési, viselkedési mintakat, adott gyermekgondozasi ta-
nacsokat, ahogyan 1878-ban Cseh Karoly is, aki Egészségiigyi levelek egy anydhoz
cimli miivében 59 levélben fordult a testi és lelki nevelés problémaival az édesanyak-
hoz. (Cseh, 1878) Konyve rendkiviil sokrétii, figyelme szinte mindenre kiterjed, le-
velei érdekesek, ¢s miive olvasasat targymutatd konnyiti meg, amelyben — szamos
mas fogalom kozott — az alabbiakkal talalkozhatunk: tej, taplalék, szoba, testalkat,
ruhazat, terhesség. A témak tehat a ,,régiek”, targyalasi mddja, valasztott miifaja: a
levél azonban Cseh Karoly munkajat érdekes, ujszerii olvasmannya tette.

A szazadfordulohoz kozeledve mind jobban szaporodtak a hasonld kdnyvek.
1897-ben adtak ki magyar forditasban Braidwood Murray P. Anydk tandcsaddja és
utmutatoja gyermekeik apoldsanal cimii miivét. Témakorei a fentiekben targyalt kony-
vekével szinte megegyezdek, kotete értékét emeli, hogy azt olyan mellékletekkel latta
el, amelyek kétségkiviil hasznosithatok voltak a mindennapi gyermeképolasban:
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Faragé Jozsef: Asszonyok klubja

Forrds: Uj 1d6k,4(51), (1898. december 18.), p. 545.
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tablazatban foglalta 6ssze példaul az életkor és a sulygyarapodas dsszefiiggéseit. fra-
san mindvégig jol lathato, hogy orvosi, biologiai és technikai felfedezésekben, ujita-
sokban jartas, olvasott szakember volt. A konyv Osszefoglalta az anyak kotelessé-
geit, melyek kozil az els6, hogy onmaguk egészségére vigyazzanak, a masodik,
hogy gyermekiiket tejjel és meleggel lassak el, a harmadik pedig, hogy gyermekiik
egészségére feliigyeljenek. (Braidwood, 1897)

A kicsik és nagyobbak otthoni foglalkoztatdsat szolgaltdk a szazadfordulon mar
mind nagyobb szamban kaphat6 gyermekjatékok, mese- és ifjusagi konyvek, illetve
ujsagok. (L. errdél: Drescher, 1934; Komaromi, 2005) A gyermekirodalom kiilfoldi
remekei mellett a szazadforduléra elkésziilt Benedek Elek Székely Tiindérorszag
(1885) cimii mesegytlijteménye és egyik legjelentésebb miive, az 6t kotetben kiadott
Magyar mese- és mondavilag (1894-1896). T6bb mas neves magyarorszagi ird és
kolto is készitett ebben az idészakban remekbe szabott ifjusagi regényeket, gyermek-
verseket és ismeretterjeszté munkakat. Ezek mellett a Kis Ujsag, a JO Pajtés, a Hasz-
nos Mulattatd, a Vasarnapi Ujsag melléklapjaként 1873-ban inditott, Beniczky Irma
altal szerkesztett Kis Vasarnapi Ujsag, a Posa Lajos és Benedek Elek alapitoszer-
keszték altal gondozott Az En Ujsagom, a Tutsek Anna-féle Magyar Lanyok és mas
lapok is szdmos hasznos olvasnivalot nytjtottak a gyerekeknek.

A korszak pedagégiai és mas lapjaiban — leginkabb a szazadfordulon — gyakran
kozoltek jatekokrol, a gyermekek kedvelt vagy ajanlott jatéktevékenységeirdl cikke-
ket, hirdetéseket. Tobb esetben emelték ki azt a cikkirdk, amit egy 1890-es miivében
a neves kolozsvari pedagogus, Felméri Lajos is, hogy a kislanyoknak a baba (aho-
gyan 6 irta: a babii) a legkedvesebb jatékszere. gy irt errél: ,,Az egyéni hajlamoknak
a jatékban vald természetes nyilvanulata oka annak, hogy a gyermek jatéka nemcsak
az allatétdl kiilonbozik, hanem egymasétdl is, azaz mas a fill, mas a ledny gyermek
jatéka. Mindkét fél jatékanak jelentékeny részét mas képzetek, mas aktiok, mas
nyelv, és mas cél jellemzi, mert mas-mas munka var rajuk az életben. A ledny gyer-
mek jatéka rendesen sziik kori s fokép a babuzasban all, mert sorsa majdnem bizo-
nyosan a gyermekgondozas ¢és haztartas vezetése. (...) ,,valamirél” (babu) azt kép-
zelni, hogy ,,valaki”, ebben van a nének egész jovoje. Midon jatszva €s almodozva
ruhat varr, babut 6ltdztet s kihazasit, a gyermekbdl kis leany, a kis leanybol nagy
leany s a nagy leanybol nd lesz €s az els6 gyermek az utolsoé babunak a folytatasa.”
(Felméri, 1890:136) A dualizmus koraban a gyermekirodalom ¢és a jatékgyartas is
visszatiikrozte és alatdmasztotta a hagyomanyos ,férfi” és ,,n6i” szerepekre (ez
utobbi esetében kiemelten is az anyasagra) torténd felkészitést.

A szazadfordulon a legkiilonbozébb, orvosi, pedagogiai, kozgazdasagtani és ter-
mészettudomanyi lapokban is gyakran cikkeztek a magas csecsemo- és gyermekha-
landosag problémajarol. Tobben kiemelték ennek megfékezése szempontjabol a
kora gyermekkori, otthoni és intézményes gondos és szakszerli apolas, taplalas, ne-
velés fontossagat, ezzel kapcsolatosan pedig az orvosok mellett az édesanyak fele-
16sségét, ahogyan ezt egyértelmiien jelezte példaul a Nemzeti Nonevelés egyik,
1895-ben kozolt tanulmanya, melynek szerzdje szerint a lanyokat az iskolaban és
otthon is, testileg és lelkileg is fel kell késziteni a gyermeksziilésre és -nevelésre.
(Személy, 1895:213-224)

135



Anyai teenddkre, kisgyermeknevelésre torténd felkészités a dualizmus kordban

Osszefoglalas

A 17-20. szazad kozti idészakban Magyarorszagon is szamos irasmil foglalkozott
(egész terjedelmében vagy részleteiben) az anyasag, a gyermekvallalas, a gyermekek
gondozasa és nevelése kérdéseivel. Kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy az
anyasaggal és a noi szerepekkel kapcsolatosan megfogalmazott véleményekben — a
forrasok miifajatol fiiggetleniil — nagyon lassan, csupan a 19. szdzad elejére tortént
elmozdulas. Addig ugyanazoknak a régi (gyakran mar az 6kori vagy kdzépkori ke-
resztény szovegekben is fellelhetd) véleményeknek, kliséknek az ismételgetése volt
jellemz6, amelyek szerint a gyermek testi-lelki egészségéért, szellemi fejlodéséért,
erkolcsi neveléséért, tigabban a csaladok, a nemzet, az egész emberiség sorsaért az
anyak felel6sek, valamint az, hogy a ndk legfébb feladata a gyermeksziilés, a szop-
tatas és a gyereknevelés. Mindez olyan torténelmi idészakban keriilt hangoztatasra,
amikor a politikai €s gazdasagi ¢letben Magyarorszagon is egyértelmtlien a férfiak
rendelkeztek széleskort lehetéségekkel és dontési jogkorokkel. Kutatasaink tovabbi
célja ennek a dichotémianak az arnyaltabb, forrastani és modszertani szempontbol
is széleskorlien megalapozott értelmezése.

Vizsgalataink azt mutatjak, hogy a magyarorszagi forrasok tartalma szamos pon-
ton kapcsolatba hozhaté més eurdpai forrasok szovegével. Nem csupén a tematikai
hasonlosag, az érvelési technikak, az érvkészlet elemeinek sszecsengése mutathatd
ki, hanem az is jol latszik, hogy tobb magyar szerz6 kilfoldi irok konyveit, cikkeit
vette alapul, amikor az anyasaggal, gyerekneveléssel kapcsolatos gondolatait kifej-
tette. Ez legtobbszor Gigy tortént, hogy a magyar szerzo utalt eredeti forrasara, egyes
esetekben viszont a kiilfoldi forras-megjelolés elmaradt. Kitlinik, hogy a magyar
szerzOk probaltak szovegeiket a magyarorszagi viszonyok koz¢ atiiltetni, illetve azo-
kat a hazai egyhazi és politikai torekvésekkel sszhangba hozni. Ezzel magyarazhato
az, a 18-19. szazadban tobbszor is atértelmezett, a legkiilonb6zébb miifaju forrasok-
ban folytonosan felszinen 1év6 gondolat, hogy a nemzetépitésben kiemelt szerepiik
van az anyaknak.
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