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Osszefoglalas: Az asvany- és gyogyvizeink, valamint a hévizeket is magaban foglalo fel-
szin alatti vizkészleteink még inkabb felértékelédnek a kozeli jovoben.

A kutatas célja bemutatni a gyogyaszati célokra felhasznalhaté magyar és szlovak gyogyviz-
kincset, valamint orszagonként elemezni és Gsszevetni a vonatkozd jogszabalyi hatteret, a
mindsitett gyogyvizek adatbazisainak elemeit, a gyogyvizek csoportositasanak modszerét és
balneoterapiai javallatait. Szisztematikusan gyijtott dokumentumok képezték az elemzés
alapjat Gigy, mint magyar és szlovak joganyagok tartalmi elemei, természetes gyogyténye-
z6kkel Osszefliggh nyilvanos adatbazisok és szakirodalmi kozlemények. A gyogyvizekrol
Szlovakiaban torvény rendelkezik, csoportositasanak maddja rendeletbe van foglalva. A ma-
gyar és szlovak terminoldgia kozott nincs eltérés. A mindsitett szlovak gydgyvizek nyilvanos
adatbazisa megnevezi a felhasznalasi modokat és a viz hémérsékletét is. A vizsgalt gyogyvi-
zek javallatai jelent6s eltérést mutattak orszagonként. Kovetkeztetésiink szerint a hatarral
osztott viztestek kozos kutatasok lehet6ségét nyujtjak a fiirddvarosok szamara.

Kulcsszavak: felszin alatti vizek, javallat, magyar és szlovik jogszabdlyok, mindsitett gydgy-
viz, nyilvanos adatbazis

Summary: In the near future, our subsurface water resources — that include mineral, medi-
cinal thermal and thermal water — will gain even more value. Our aims were to present the
Hungarian and Slovak treasure of medical water resources available for medical purposes, as
well as to analyze and compare the relevant legal backgrounds, the items of the qualified
medical waters’ databases, the method of medical waters classifications and their balneologi-
cal indications according the countries. Systematically collected documents formed the basis
of the analysis, such as contents of the Hungarian and Slovak legislations, public databases
regarding natural remedy factors, and relevant publications. In Slovakia regulation on medi-
cal waters is in force, the method of their classification is enshrined in regulations. There is
no difference between Hungarian and Slovak terminology. Public database of qualified Slo-
vak medical waters refers to the means of use and the temperature of the water as well. In-
dications of the tested medical waters showed significant differences according the countries.
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As conclusion, the water spaces divided by borders provide platforms of joint research by
Countries for spa-towns.

Keywords: groundwaters, indication, Hungarian and Slovak legislations, qualified medical
water, public database

BEVEZETES

A fejlett eurdpai orszagok tobbségében egy széles tarsadalmi réteg van kialakuloban,
melynek tagjai az 50 feletti korosztalyba tartozok, rendelkeznek diszkrecionalis jo-
vedelemmel, melyet szivesen koltenek utazasra és utazasaik soran allapotuk megoér-
zésére, vagy annak javitasara. A természetes gyogytényezok alkalmazdsanak bovii-
1ése mellett n6 az egészségiigyi turistak szama is, akik lakohelyiikon kiviil vesznek
igénybe orvosi szolgaltatast [1]. A gyogyfiirdéket kémiai Osszetételiik, fizikai tulaj-
donsaguk, homérsékletiik, ionkoncentracidjuk, mikrobiologiai tulajdonsaguk és te-
rapias hatasuk mechanizmusa szerint is lehet csoportositani [2].

A felszin alatti vizek értékes asvanyi anyagokat tartalmaznak, emiatt gyogyha-
tassal is rendelkezhetnek, és/vagy magas homérsékletlick. Magyarorszag specialis
hidrogeoldgiai viszonyainak koszonhetden a felszin alatti viztestek szama magas,
Osszesen 185. A hideg viztestek szama 162, melyek hémérséklete nem haladja meg
a 30 °C-ot. A termalvizek csoportjaba 23 darab viztest tartozik. A legmelegebb,
90 °C f5lotti vizeket kitermeld kutakat a Dél-Alfold, az Eszak-Alfold, a Délkelet-
Alf6ld porozus és hasadékos termal és a kozép-dunantuli, illetve nyugat-dunantuli
termalkarszt viztestekben talalhatok. Valamely szomszédos orszaggal 95 felszin
alatti viztest hataros, ezek koziil 42 viztestet tekintenek hatdron atnyulo, kozos viz-
testnek. Szlovékiaval hataros 4 hazai termal viztest, az Eszak-dunantili termalkarszt,
az Eszaki-kozéphegység medencéi pordzus és hasadékos termal, a Sarospataki ter-
malkarszt és az Esztergomi termalkarszt [3].

Az elmult 20 évben Gsszességében 30 hazai balneologiai targyu kozlemény jelent
meg angol nyelven, impaktfaktoros lapokban. Ezzel ma Magyarorszag a vilag négy
legtobbet publikald orszagainak egyike angol nyelven e témakdrben. Alig jelenik
meg a vilagban balneologiai targyu kozlemény, melynek irodalmi hivatkozasaban
nincs magyar idézettség. Magyar orvosi ujsdgokban 20 kézlemény jelent meg moz-
gasszervi betegségek targykorébol, s koziiliik 6 kettds vak, 6 pedig kontrollalt, utan-
kdvetéses modszerrel késziilt. A magyar asvanyvizek gyogyvizzé nyilvanitasahoz
sziikséges klinikai vizsgalatok felét kettds vak modszerrel végezték. Ha a kornyez6
orszagok nemzetkozi publikacioit nézziik, Szlovakia a keveset publikald orszagok
kozé tartozik [4].

Célkitiizés: bemutatni a magyar és a szlovak gyogyaszati célokra felhasznalhato
gyogyvizkincset, valamint orszagonként elemezni és 6sszevetni a vonatkozo jogsza-
balyi hatteret, a mindsitett gyogyvizek adatbazisainak elemeit, a gyogyvizek csopor-
tositasanak modszerét és balneoterapiai javallatait.
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ANYAG ES MODSZEREK

Alkalmazott modszer a szakirodalmi forraskutatas volt, az elemzés alapjat sziszte-
matikusan gyijtott dokumentumok képezték.

Felhasznaltuk az elektronikusan elérhetd természetes gyogytényezokre vonatkozd

— 1 darab magyar joganyagot: 74/1999. (XII. 25.) EiM rendelet a természetes
gyogytényezokrol, mely késziilt az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. tor-
vény 247. §-a alapjan [5],

— ¢és 4 darab szlovak joganyagot: 538/2005 Z. z, a természetes gyogyvizekrdl,
ayvogyfiirdokrol, gyogyhelyekrol és természetes dsvanyvizekrol, illetve tor-
vénymaodositasokrol szo616 flird6torvény [6], 100/2006 Z. z. rendelet, mely ké-
sziilt a fird6térvény alapjan [7], 101/2006 Z. z. rendelet 3. melléklet [8],
577/2004 Z. z. rendelet 6. szamu melléklet [9].

Tovabba az elektronikusan elérhetd természetes gyogytényezokkel Osszefiiggod

nyilvanos magyar és szlovak adatbazisokat:

— aNemzeti Népegészségiligyi Kozpont honlapjan ,,Orszagos Tisztiféorvosi Hi-
vatal altal elismert gyogyvizek jegyzéke” [10],

— a Szlovak Egészségiigyi Minisztérium honlapjan a ,,Szlovak elismert asvany-
vizek és gyogyvizek jegyzéke” [11].

Valamint 3 darab magyar szakirodalmi kézlemény Prokisch (2018), Géher—Ko-
vacs—Nagy (2014), Csermely—Hajnadi (2002) [12, 13, 14] gyogyvizek csoportosita-
séval és azok javallataival foglalkoz6 fejezeteit. Ezen forrasoknal nem torekedtiink
ateljes szakirodalmi feltarasra. A kézlemények kivalasztasanal 1-1 keriilt kiemelésre
az elmult 20 év irodalmabol idérend szerint, korabbi €s ijabb egyarant.

Elemzések eljarasai:

— természetes gyogytényezokre vonatkozo nyilvantartasok elemzése altal a mi-
nésitett gyogyvizek nyilvantartasi elemeinek, gyogyvizek szamanak és azok
teriileti eloszlasanak dsszevetése;

— joganyagok és szakirodalmi kozlemények tartalmi elemeinek elemzése altal a
gyogyvizek kémiai Osszetétel szerinti csoportositasi eljarasanak dsszevetése;

— joganyagok és szakirodalmi kozlemények tartalmi elemeinek elemzése altal a
s0s, a szénsavas, a kalcium-, magnézium-, hidrogénkarbonatos, a jodos-bro-
mos, ¢és a kénes gydgyviz balneoterapiai javallatainak 0sszevetése.

Az elemzésekhez a szlovak szovegrészek magyarra forditasat elvégeztiik.

EREDMENYEK

A magyar és a szlovak mindsitett gyogyvizek nyilvanos adatbazisait sszevetettiik,
az eredményeket az 1. tdbldzatr mutatja. A magyar adatbazisban egy mindsitett
gyogyvizrol 7 paraméter, a szlovakban 8 van feltiintetve. Mindkét adatbazisban fel
van tiintetve a telepiilés neve, a kuat/forras kutkataszteri szammal és a viz kereske-
delmi elnevezése. Tovabbi két elem, a ,,Mindsitéssel kapcsolatos hatarozatok™ és a
»Felhasznalasi mod” mindkét adatbazisban szerepel, de igen eltérd adattartalommal.
A magyarban megtalalhatok az iigyiratok, engedélyek, hatarozatok szama és a kozzé-
tétel szama is. A szlovak szerint ugyanezen folyamat tobb 1épésben jarhato. A magyar
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a felhasznalasi modok koziil csak két kategdriat haszndl, szemben a szlovakkal, mely
négyet. A feltiintetett kategoridk a két adatbazisban teljesen kiilonb6zdk. Eldszor
utalas van a jogszabalyra, melyben masodik 1épésként megtalalhaté a mindsitési ha-
tarozat. A tovabbi paraméterek egyik vagy masik adatbazisban jelennek csupan meg.
A megye, valamint a viz kémiai jellege a magyarban, a szlovak pedig a viz hdmér-
sékletét, asvanyianyag-tartalmat és a felszinre torést tiinteti fel.

A magyar mindsitett gyogyvizek szama 270 darab [10], a szlovakoké 121 [11].
Mindezek teriileti eloszlas szerint 145 darab magyar régioban és 45 szlovak régidban
lelhetd fel.

1. tablazat
Magyar és szlovak mindsitett gyogyvizek nyilvantartasi elemei

Magyar adatbazis [10]

Szlovak adatbazis [11]

elnevezése

Telepiilés feltiintetése igen igen

Kut, forras megjelélése igen igen

(kutkataszteri szam is)

Viz kereskedelmi . .
igen igen

Mindsitéssel kapcsolatos
hatarozatok

feliilvizsgalat/modositd
iigyirat szdma, els6
mindsitési engedély szama,
megujitott mindsitd
hatdrozat szama és a
kozzététel szama

egységes, utalas
jogszabalyra/rendeletre,
melyben megtalalhato a
mindsitési hatarozat

Felhasznalasi mod

kiils6, belso

megfigyelés vagy nem

megfigyelés alatt allo,
terapias célu, mindennapos

fogyasztasra alkalmas

Megye feltiintetése

igen

Viz kémiai jellege

igen

Viz homérséklete

igen

Viz asvanyianyag-
tartalma

igen

Felszinre torés
megnevezése

igen

A gyogyvizek kémiai Osszetétel szerinti csoportositasanak eredményeit a 2. tabldzat
foglalja 0ssze. A csoportositds magyar kategoriai szakirodalmi kdzleményekben lel-
hetdk fel, mig a szlovak kategoriak a fiird6torvény alapjan késziilt rendeletben van-
nak meghatarozva. Ez a rendelet 11 kategériat nevez meg. A vizsgalt két magyar
szakirodalomban nem egyeznek meg a kategoriak szamai, 7, illetve 9 van felsorolva.

Vasas vizek csak a magyarban vannak szerepeltetve, a 35 °C feletti termalviz
pedig a szlovakban 6nalld kategéria. A tovabbi kategdriak mindkét orszagban meg-
jelendk. A radonos, a szénsavas és a jodos (bromos) vizek esetében a kategoriak
egységesek és még a nevezéktanban sem zavard 1-1 kisebb eltérés. A kénes és a
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szulfatos vizek esetében mar lathato az, hogy a magyar kategdriak nem egységesek.
Géher és munkatarsainak munkajaban (2014) [13] ezek a kategoriak egyként jelen-
nek meg, s az alkalikus és foldes-meszes kategoriak sem valnak el egymastol.
Ugyanakkor a szlovak rendeletben ezek a vizek 2, illetve 3 kategériaba sorolhatok.
A s0s vizek esetében a szlovak két kategoriat is meghataroz, mig a magyarban egy-
ségesen egyként megjelend kategoria.
2. tablazat
A gyogyvizek csoportositasanak magyar és szlovak kategoriai

Magyarl [13] Magyar?2 [12] Szlovak [8]
vasas vasas -
- - termalviz 35 °C felett
radioaktiv viz radonos (kénes) radonos
szénsavas Szénsavas Szénsavas
jodos, brémos brémos, jodos jodos
szulfatos, szulfidos (kénes) - kénes — ken?s
szulfatos (keseriiviz) szulfatos
alkalikus, vagy foldes- alkalikus hidrogén-karbonatos
meszes (natrium-hidrogén- natrium-hidrogén-
karbonatos, kalcium- foldes-meszes (kalcium- karbonatos
hidrogén-karbonatos, magnézium-hidrogén-
magnézium-hidrogén- karbonatos) meszes
karbonatos)
i i konyhasos
S0s konyhasos

telitett sOsviz

Balneoterapiai javallatok szempontjabol vizsgaltuk a gyogyvizeket orszagonként.
Az eredményeket a 3-4. tabldzarok mutatjak. A magyar javallatok szakirodalmi koz-
leményekben lelhetok fel, mig a szlovakok két rendeletben vannak meghatarozva.
Az 577/2004 Z. z. rendelet 6. szam® mellékletének kiilonlegessége, hogy a 18. élet-
éviiket be nem toltottek szamara kiilon emlit javallatokat. A sos és a jodos-bromos
vizeket a magyar joval tobbféle betegségben indikalja, mint a szlovak. A sos vizek
esetében javallatként megjelenik a rekreacio és a belséleges, ivoktraként valo alkal-
mazas is. A szénsavas vizek esetében a kép forditott. A szlovak ajanlasban mutatko-
zik meg tobbféle betegség a javallatok kozott. Az onkologiai korképek javallatai ese-
tében a két orszag kozott az eltérés jelentds, mert a szlovakok ajanljak a balneotera-
piat, hazankban, ezekben a korképekben a balneoterapiai kezelések jelenleg kontra-
indikaciot képeznek. A kalcium-magnézium-hidrogén-karbonatos viz esetében az
Osszehasonlitas nehézkes, mivel a kategoriak nem egyeznek meg a két orszag eseté-
ben. Az azonban elmondhato, hogy ezeknek a vizeknek a magyar javallatai, legin-
kabb a szlovak hidrogén-karbonatos vizek javallataival megegyezok. Ezekben a ka-
tegoriakban mindkét orszag feltiinteti az emésztdrendszeri megbetegedéseket, mely
utal a belséleges, ivokuraként valo felhasznalas lehetdségére. Valamint, a magyar
foldes-meszes vizek javallatai csupan részben azonosak a szlovak meszes vizek
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javallataival. A szlovakok a natrium-hidrogén-karbonatos vizet 1égz6szervi megbe-
tegedésben ajanljak, mely az inhalacids terapidra alkalmazasat indikdlja. A kénes
vizek esetében a két orszag indikacioi kdzott nincs jelentds eltérés.

3. tablazat
Kiilonféle gyogyvizek magyar balneoterapiai javallatai

Gyoégyviz

Balneoterapiai javallatok [12, 13, 14]

Sos

psoriasis, kronikus négyogyaszati és urologiai megbetegedések,
reumatologiai megbetegedések, rekreacio,
hurutos megbetegedéseknél ivokaraként

Jodos-brémos

krénikus gyulladasok, ndgydgyaszati megbetegedések, szemé-
szeti betegségek, idegrendszeri nyugtatas, stresszoldas,
alvaszavarok kezelése

Szénsavas

kardiologiai betegségek rehabilitacioja, periférids artérias érszii-
kiilet, diabetes mellitus, osteoporosis

Foldes-meszes

reumatikus, sziv- és gyomorbetegségek, ndgyogyaszati és urolo-
giai betegségek

mozgasszervi megbetegedések, borbetegségek, belgyogyaszati

Kenes megbetegedések
4. tablazat
Kiilonféle gyogyvizek szlovak balneoterdpiai javallatai
Gyoégyviz Balneoterapiai javallatok [8, 9]
Soés anyagcsere- és endokrinbetegségek

Jodos-bromos

mozgasszervi megbetegedések

Szénsavas

onkologiai, n6gydgyaszati, keringési rendszer betegségel,
vese- és hugyuti betegségek

Hidrogén-karbonatos

emésztorendszer megbetegedései, anyagcsere- €s endokrinbe-
tegségek, vese- és huigyuti betegségek

Natrium-hidrogén-

1égzdszervi megbetegedések

karbonatos
Meszes 1égzdszervi megbetegedések, vese- és hugytti megbetegedések
. emésztorendszeri és idegrendszeri betegségek, anyagcsere- €s
Kénes . . T 1 ;
endokrinbetegségek, keringési rendszer betegségei, borbetegségek
MEGBESZELES

Sziics—Székely (2011) [15] megallapitasai szerint, az értékes felszin alatti vizkész-
leteink hasznositasa és védelme komplex, a hatarokon tulnytlé szemléletet, kutatast
¢és vizgazdalkodasi gyakorlatot igényel. Az dsvany és gyogyvizellatas mindségi bo-
vitését, a gyogyaszati, rekreacios és wellnessigények kielégitését, valamint a geoter-
mikus energia fokozott hasznositasat a nemzetkozi szervezetekkel és tudomanyos
trendekkel dsszehangoltan kell tervezni. Ugyanakkor ez nem teszi sziikségtelenné a
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sajatossagainkra is kiterjedd hazai kutatast, fejlesztést, valamint gyakorlati intéz-
kedéseket [3]. A mindsitett gyogyvizek adatbazisai mindkét orszagban nyilvano-
sak, elektronikus formaban konnyen elérhetok, informativak. A hazai gazdag
gyogyvizkincs szamszeriien a mindsitett gyogyvizek szamaval is leirhato. Azt a
jelentds kiilonbséget ki kell emelni, hogy e mogott a nagy szam mdogott, mely je-
lentésen meghaladja a szlovak mindsitett gyogyvizek szamat, klinikai vizsgalatok
bizonyitékai is allnak.

A gyogyvizek csoportositasa lehetséges a kémiai Osszetétel szerint, a gyakorlat-
ban gyakran alkalmazott modszer. A szlovak kategoriakat rendelet rogziti, azok
szama magas. Fontos kiemelni, hogy 6nallo gyogyviz-kategoriaként megjelenik az
»egyszerli meleg viz” is. A magyar kategoriakat ezzel szemben szakirodalomban ta-
laljuk meg, mivel rendeletben nincsenek meghatarozva. Elemzésiinkkor olyan két
kozleményre tamaszkodtunk, melyek kiadasi idejiik egymashoz kozeli volt, 2014. és
2018. A csoportositasi modszer a tudomany fejlodésével folyamatosan valtozott.
Than Karoly (1890) [16] javallata alapjan még csupan 7 kategoria 1étezett, az alka-
likus, a vasas, a jodos, bromos, a szulfidos, a szulfatos, a kalcium-magnézium-hid-
rogén-karbonatos és a konyhasos, s a hazankban a ma legismertebb Papp-féle fel-
osztas [17] mar 9 kategorias. E szerint a foldes-meszes, a szénsavas, a konyhasos, a
szulfidos (kénes), a jodos-bromos, a szulfatos, az alkalikus, a vasas és a radonos
kategoriakba soroljuk vizeinket. A sajat vizsgalati kozleményeink koziil az egyikben
a korabbival volt megegyez6 szamu a kategoriak szama, a masikban pedig a késob-
bivel. Nem csupan a kategoriak szamaban volt lathato variabilitas, hanem a katego-
ridk megnevezésében is. A magyar jogszabalyi meghatarozas, vagy egyéb modon
torténd szakmai konszenzus nélkiili helyzet szabad szerzoi lehetdséget ad a kategod-
ridk ,,egyedi” hasznalatira. A kategoriak egyértelmiivé tétele mind a hazai, mind a
mas orszagokkal vald kozos balneoldgiai munkaknak az alapja lenne. Azonban a
gyogyvizek 1j tipust, egyéb tudomanyos bizonyitékon alapuld osztalyzasara is van-
nak torekvések, mely szerint [18] lehetne a pusztan szervetlen kémiai alapt besoro-
lastol alapjaban eltéré modszer is.

A szlovak balneologiai teriilet jogi szabalyozottsagat mutatja, hogy a mindsitett
gyogyvizek balneoterapiai javallatai szintén rendeletekbe foglaltak. Kiemelend6 az
ezekben szerepld két olyan indikacios teriilet, melyek hazankban kontraindikaciot
jelentenek. A 18. életéviiket be nem toltottek és az onkologiai megbetegedésekben
szenveddk balneoterapias ellatasa. Szlovakidban a vizsgalt gyogyviztipusok terapids
felhasznalasa sokrétiibb, mint a hazai. Tobb esetben javallott az ivokura, illetve a
1égzbszervi megbetegedések is megjelennek [4].

Bender (2021) [4] szerint is még nagyon sok kiaknazatlan lehet6ség van a balne-
oterapia hazai klinikai hasznalataban, példaul a termalvizes inhalacio, a gyogyvizes
ivokura, és a szabad szénsavgaz alkalmazasa terén. A 285 darab gyogyviz mindsi-
tésti hazai kut, vagy forras vize koziil 247 darabot hasznositanak fiirdési céllal és 9-
et ivasi/firdési céllal [3]. A két orszag javallatainak tovabbi dsszehasonlité elemzé-
sét nehezitik a kategorizaldsban megmutatkozo eltérések.
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KOVETKEZTETES

Ezen eredmények megerdsitik azon felvetésiinket, miszerint szlovdk—magyar
egylttmiikodések kezdeményezése sziikséges a témaban. Ko6zos javallatb6vito vizs-
galatok eldsegitenék a két orszag asvany-, gyogy- és hévizkincsének tudomanyos
igényl, korszerli gydgyaszati célu felhasznalasat. Vildgszerte megélénkiilt a kutatasi
érdeklédés a hidrogén-szulfid, illetve a szulfidos vizek, gyogyiszapok hatdsmecha-
nizmusa ¢€s klinikai-immunologiai hatasai irant [19]. A vizkészletek fenntarthato
hasznositasa teriiletén 4j tudomanyos eredményekre, innovativ szakmai megolda-
sokra, interdiszciplinaris egylittmitkodésre, széles korii szakmai konzultaciokra van
sziikség [15]. Tudomanyos tevékenységek eredményezhetik azt, hogy az egyes or-
szagok természeti adottsagaikra épitett gyogy- €s wellnessturizmus az idegenforga-
lom kulcsfontossagu kitorési teriilete lehessen. S bar hazank adottsagai tekintetében
a vilag élvonalaban van, er6forrasainak fenntarthato kiaknazasa teriiletén mind ter-
mészeti, mind gazdasagi szempontbdl is, még sok a teendo.
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