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Osszefoglalas: A szerzok a keresztmetszeti kvantitativ kutatas soran a diadikus (parkapcso-
lati) stressz és a feln6tt kotddés parkapcsolati mindséggel mutatott 6sszefiiggéseit vizsgaltak
tartos parkapcsolatokban. A kutatas az extradiadikus és az intradiadikus, illetve az akut és
krénikus stresszhatas parkapcsolati és élettel valo elégedettséggel valo egylitt jarasanak fel-
tarasara iranyult, kiilon elemezve a feln6tt k6tddési mintakat, mint a kapcsolaton beliil jelen
1év6 sajatos védelmezd vagy veszélyeztetd tényezot. A vizsgalatban dsszesen 703, legalabb
egy éve parkapcsolatban ¢10 felnott valaszadd (n = 703; 335 ffi, 368 nd) vett részt (atlagélet-
kor: 35,0 év; szoras: 13,2), a legfiatalabb 18, a legidosebb 80 éves volt. Parkapcsolat ideje
szerint: 194 16 (27,6%) 1-2 éve, 140 6 (19,9%) 3-5 éve, 122 {6 (17,4%) 610 éve, 247
(35,1%) tobb mint 10 éve van a jelenlegi kapcsolatban. A minta parkapcsolat jellege szerinti
eloszlasa: 25 {6 (3,6%) elkotelezetlen; 155 £6 (22%) elkdtelezett, kiilon €16; 199 6 (28,3%)
egylittélés; 324 £6 (46,1%) hazas vagy bejegyzett élettars. A vizsgalatban a szociodemogra-
fiai adatokra és a parkapcsolati jellemzdkre vonatkozo kérdések mellett a diadikus stressz
mérésére a Tobbdimenzids Parkapcsolati Stressz Kérd6iv (MSQ-C-Hu), a kotodési stilus be-
azonositasara a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR-R), a parkapcsolati elége-
dettség mérésére Kapcsolati elégedettség skala (RAS-H), az élettel vald elégedettség feltara-
sara az Elettel valo elégedettség skala (SWLS-H) szerepelt. Az eredmények arra utalnak,
hogy a diadikus stressz mindegyik formaja (intradiadikus, extradiadikus, akut, kronikus) 6sz-
szefiiggésben all a kapcsolati és az élettel valo elégedettséggel. Mivel a parkapcsolat idétar-
tamanak elérehaladtaval a parkapcsolati stressz névekvé tendenciat mutatott, az eredmények
felhivjak a figyelmet a tartds parkapcsolatokban megjelend, kapcsolaton beliili stresszhely-
zetekkel vald megkiizdéshez sziikséges eréforrasok fontossagara, a témaban végzett preven-
cios és intervencids programok sziikségességére.
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Summary: In a cross-sectional quantitative study, the authors investigated the relationship bet-
ween dyadic (relationship) stress and adult attachment in long-term relationships. The research
aimed to explore the association of extradiadic and intradiadic, acute and chronic stressors with
relationship and life satisfaction, specifically analysing adult attachment patterns as a specific
protective or threatening factor within the relationship. A total of 703 adult respondents (n =
703; 335 male, 368 female) living in a relationship for at least one year (mean age: 35.0 years;
standard deviation: 13.2) participated in the study, the youngest being 18 and the oldest 80 years
old. By length of relationship: 194 (27.6%) had been in their current relationship for 1-2 years,
140 (19.9%) for 3-5 years, 122 (17.4%) for 610 years, 247 (35.1%) for more than 10 years.
The distribution of the sample by type of relationship: 25 (3.6%) uncommitted; 155 (22%)
committed, separated; 199 (28.3%) cohabiting; 324 (46.1%) married or registered partners. In
addition to questions on sociodemographic data and relationship characteristics, the study used
the Multidimensional Relationship Stress Questionnaire (MSQ-C-Hu) to measure diadic
stress, the Experiences of Direct Relationships Questionnaire (ECR-R) to identify attachment
style, the Relationship Satisfaction Scale (RAS-H) to measure relationship satisfaction, and
the Satisfaction with Life Scale (SWLS-H) to explore life satisfaction. The results suggest
that all forms of diadic stress (intradadiadic, extradadiadic, acute, chronic) are associated
with relationship and life satisfaction. As relationship stress tends to increase with the length
of the relationship, the results highlight the importance of resources to cope with intrinsic
stress in long-term relationships and the need for prevention and intervention programmes.

Keywords: diadic stress, adult attachment, relationship satisfaction, life satisfaction

BEVEZETES

A parkapcsolati minéség a kapcsolat olyan atfogod értékelését jelenti, amelyben a
kapcsolat pozitiv és negativ aspektusai (pl.: tarsas tdmasz, fesziiltség), a kapcsolati
attitlidok, illetve a viselkedési és kapcsolati mintazatok egytittesen jelennek meg [1,
2]. Mig a jo kapcsolati mindség jellemzéen magas parkapcsolati elégedettség, a part-
ner iranti pozitiv attitiid és a parkapcsolatban ritkan eléfordulé ellenséges, negativ
viselkedés egyiitteseként irhato le, a rossz kapcsolati mindség alacsony kapcsolati
elégedettséggel, illetve a parkapcsolatban gyakran megjelend ellenséges és negativ
viselkedéssel, illetve a partner iranti negativ attitiiddel jar egyiitt [3].

Diadikus, vagyis a kapcsolatot érint6 stressznek tekinthetok mindazok a stressz-
teli események, amelyek akar kozvetve, akar kozvetleniil egy par mindkét tagjat
érintik, és megkiizdéses erdfeszitésekre késztetik dket [4]. Korabbi kutatasok ered-
ményei arra utalnak, hogy az extradiddikus, azaz a parkapcsolaton kiviili forrasbol
ered0 stressz a partnerek egyéni fizikai és pszichés jollétén tulmenden hatassal van
a kapcsolatukra: a kiilsé forrasbol szarmazo emelkedett szintii stressz alacsonyabb
parkapcsolati elégedettséggel jar egyiitt [S]. Ugyanakkor, fontos szem el6tt tartani a
stressz 1d6i vonatkozasat is. Mig a rovid ideig fennallo, akut stresszorok jellemzden
atmenetileg foglaljak le a megkiizdési kapacitast és csupan idszakos eréfeszitéseket
kivannak meg a par tagjaitol, a hossza ideig fennallo, tartds stressz folyamatosan
igénybe veszi a megkiizdési kapacitast, tovabba egy akutan fellépd stresszhelyzettel
is nehezebb lesz sikeresen megkiizdeni, s ezek egyiittesen visszahatnak a kapcsolati
elégedettségre, negativ iranyba befolyasolva azt [6].
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John Bowlby [7] elméletére alapozva és azt kiterjesztve Hazan és Shaver [8] el-
sOként alkalmaztak a kotddéselméletet a felnéttkori kapcsolatokra. Megfigyeléseik
szerint a felndtt kapcsolati partnerek kdzotti interakciok tobb szempontbdl is hason-
16sagot mutatnak a gyermekek és gondozoik kozotti interakciokhoz. Am a romanti-
kus szerelem kiilonbdzik a gyermekkori és mas felndttkori kapcsolatoktol abban,
hogy a kotddés kétiranyu és kdlcsonos gondoskodast feltételezo folyamat, és egylitt
jar a szexualis vonzalommal [9, 10].

A kotodési stilus nagyban befolyésolja a par tagjainak egymashoz viszonyulasat
¢és a parkapcsolat mindségét [11, 12]. Az erre vonatkozo kutatasok két fontos Ossze-
fliggésre mutattak ra. A feln6tt kotddési stilus egyrészt befolyasolja a kapcsolodasi
szandékot, igy az intim kapcsolatok kialakitdsara is hatassal van (pl. a bizonytalanul
elkeriil6 kotodésii személy eleve nehezebben alakit ki intim kapcsolatot, mint a biz-
tonsagosan kotédo személy), masrészt fontos szerepet jatszik abban, hogy a személy
mennyire kotelezodik el egy intim kapcsolat soran [13]. Az elkdtelezddés mértéke
kulcsszerepet jatszik a parkapcsolat valasztott formdjaban (hazassag/élettarsi kap-
csolat), stabilitasaban és értelemszeriien annak mindségében is. A biztonsagos koto-
dés jobb parkapcsolati miikodéssel jar egyiitt, s magasabb onértékelést, az elhagyas-
tol valo kisebb félelmet, konstruktiv problémamegoldast €s magasabb testi-lelki jol-
létet jelez eldre, mint a bizonytalan k6tddési stilus [14]. A kdtddés stilusa tehat nagy-
ban befolyasolja a parkapcsolati elégedettséget, az alternativak szamontartasat, a
parkapcsolatba vald befektetést, s ezek egylittesen hatarozzak meg az elkotelezodés
mértékét és a stabilitast [15, 16].

ANYAG ES MODSZEREK

Kérddives, keresztmetszeti vizsgalatunk adatait kényelmi mintavételezéssel gytijtot-
tik Ossze. A vizsgalatban vald részvétel feltételeként a 18 év feletti életkort és a
kutatas idopontjaban legalabb 12 honapja fennallo parkapcsolatot jeloltiik meg.
A kérdéivesomag linkjét a Facebook kozosségimédia-oldalon tettiik kozzé egyénileg
és olyan csoportokban, amelyeknek tagjai vagyunk. A résztvevok a vizsgalatrol
sz010 tajékoztatd elolvasasat és a részvételbe vald belegyezésiiket kévetéen online
feliileten (Google Forms) t6ltotték ki a kérddiveket. Az adatgytijtés anonim modon,
2022 6szén tortént.

A vizsgalat elvégzését az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag hagyta
jova (engedélyszam: 2020-112).

A szociodemografiai adatok (nem, életkor, iskolai végzettség, haztartds anyagi
helyzete) mellett a fennalld parkapcsolatra vonatkozé kérdések szerepeltek: a kap-
csolat jellege, idotartama, gyermekek esetén azok szama. A kérdéivesomagban négy
validalt méréeszkoz szerepelt: egy tobbdimenzios, parkapcsolati stresszt mérd kér-
déiv, egy, a felnott kotddés mérését célzo kérdodiv, egy kapcesolati elégedettséget és
egy élettel valo elégedettséget méro skala.

Tébbdimenzios  Parkapcsolati  Stressz - Keérdsiv  (Multidimensional — Stress
Questionnaire for Couples; MSQ-C [19], magyar valtozat: MSQ-C-Hu [20]) a dia-
dikus stressz mérésére szolgald kérddiv, a valaszadas 4 foku, Likert-tipusu skalan
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torténik. A 30 tételes kérddivben elkiiloniil az intradiadikus és az extradiadikus
stressz, és mindkét esetben megjelenik az akut (az elmtlt 7 napban) és a kronikus
(az elmult 12 honapban) vonatkozas. Az intradiadikus és extradiadikus skalak ma-
gasabb osszpontszama magasabb mértékii diadikus stresszre utal. A méréeszkoz
Cronbach-a értéke a négy skala tekintetében jelen kutatasi mintan 0,76-0,98 kozotti.

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR-R) [17] a romantikus kotédés
mérésére alkalmas. A 36 itembdl allo kérddivet a kotddés két dimenzidjanak, a ko-
todési szorongas és az elkeriilés mérésére dolgoztak Ki. A kérddiv adaptacidja rend-
jén szerzett eredmények bizonyitjdk a mérdeszkoz megfeleld reliabilitasat magyar
mintan is [18]. A reliabilitas értékek a mi mintankban 0,80 fol6ttiek voltak.

Kapcsolati elégedettség skala (Relationship Assessment Scale; RAS [21], ma-
gyar valtozat: RAS-H [22]) a parkapcsolattal valo elégedettséget méri. A valaszadas
5 foku Likert-skalan torténik a kevéssé (1) — nagyon (5) végpontok kozott. A skalan
elért magasabb pontszam nagyobb mértékii parkapcsolati elégedettségre utal. A kér-
doéiv magyar valtozata kiegészitésre keriilt egy, a szexualitasra vonatkozé kérdéssel,
ezért az eredetitdl eltérden 8 kérdést tartalmaz. A mérdeszkoéz Cronbach-a értéke a
jelen kutatasi mintan 0,89.

Elettel valé elégedettség skdla (Satisfaction with Life Scale; SWLS [23], magyar
valtozat: SWLS-H [24]). Az 5 itemes mérdeszkoz a személy élettel vald altalanos
elégedettségét méri. A valaszadas 7 foku Likert-skalan torténik, az egyaltalan nem
értek egyet (1) és a teljes mértékben egyetértek (7) végpontok kdzott. A magasabb
pontszdm azt jelenti, hogy a kitdltd nagyobb mértékben elégedett az életével.
Az SWLS-H Cronbach-o értéke a vizsgalt mintan 0,89.

A vizsgalat adatainak elemzése a Jamovi (Version 2.3.28 solid [macOS Monterey
12.6.6], https://www.jamovi.org) statisztikai programcsomag alkalmazdsaval tor-
tént. Az elemzések soran leird statisztikat, nemparaméteres korrelaciokat
(Spearman), fiiggetlen mintas t-probakat (Mann-Whitney U), valamint varianciaana-
liziseket (Kruskal-Wallis) végeztiink.

EREDMENYEK
Demografiai jellemzok

A kérdoivet 703 fo toltotte ki, a minta nemek szerinti eloszlasa: 335 férfi (47,7%),
368 nd (52,3%). A valaszadok atlagéletkora 35 év (szoras: 13,2), a legfiatalabb 18,
a legidGsebb 80 éves. Iskolai végzettség tekintetében a minta legnagyobb hanyada,
294 16 (41,8%) egyetemi/fdiskolai vagy magasabb végzettséggel rendelkezik, leg-
kisebb szdmban, 7 6 (1%) altalanos iskolat végeztek. A parkapcsolat jellege sze-
rint 324 {6 (46,1%) hazas vagy bejegyzett €lettarsi kapcsolatban €16, 25 {6 (3,6%)
elkdtelezetlen. A mintdban a parkapcsolat ideje szerint a legnagyobb aranyban,
247 16 (35,1%) tobb mint 10 éve van a jelenlegi kapcsolatban, legkisebb aranyban,
122 £6 (17,4%) a parkapcsolatban 610 éve €16k vannak jelen. Gyermekek szamat
tekintve: 365 fének (51,6%) nincs gyermeke, 11 f6 (1,6%) most varja a jelenlegi
parjaval a kozos gyermeket. A részletes szociodemografiai jellemzoket az /. tab-
lazat tartalmazza.
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1. tablazat
A minta szociodemogrdafiai jellemzéi (n = 703)

Egyetem Féiskolai
Iskolai féiskola/ egyetemi Kozépfoka | Szakmunkas Alapfoku
végzettség magasabb hallgaté
294 150 204 48 7
) Elktele- Elet Hézassag/
Parkap- Elkotelezett- Zett Kii- tarsi bejegyzett B
ség nélkiili PR kapcso- élettarsi
csolat 16n €16 1 K lat
statusza at apesoia
25 155 199 324 -
Parkap- 1-2 év 3-5¢év 6-10 év 10 év < —
csolat
idétar- 194 140 122 247 -
tama
Egyikiiknek Vz.x'n,"de nem g oz6s gyer- KOZOS ¢s nem M(?.s t"v arjak
Gyerme- sincs svermeke kozos gyer- mek (ek) kozos gyer- a kozos gyer-
kek a kap- mnes gy mek mek is meket
csolatban
363 56 251 22 11
Nincs ele- cfapklel:: g Bizton- Tudnak Lényegesen
Haztartas gendé be- . saggal félre- magasabb
. ., gend6 be- 4 . .
anyagi vétel tel megélnek tenni bevétel
helyzete vete
9 114 338 215 27

Diadikus stressz és parkapcsolati jellemzok

A vizsgalt demografiai adatok koziil sem az életkor, sem az iskolai végzettség nem
mutatott szignifikans kapcsolatot a diadikus stresszel.

A nemek kozotti eltéréseket vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a ndk a diadikus
stressz minden faktora esetében szignifikansan (p < 0,05) magasabb értékeket mu-
tattak (2. tablazat). A legnagyobb kiilonbség az intradiadikus kronikus stressz skala
eredményeiben mutatkozott.

A parkapcsolati idotartam az extradiadikus stresszel nem, ellenben az intradiadi-
kus stresszel szignifikans kapcsolatot mutatott (p = 0,010 és p <0,017) oly modon,
hogy az 1-2 éve parkapcsolatban [évok a legalacsonyabb akut és kronikus intradia-
dikus stresszt (1,46 és 1,68), a tobb mint 10 éve jelen parkapcsolatban 1évok a leg-
magasabb kronikus intradiadikus stressz-szintet mutattak. A részletes adatokat a 3.
tablazat tartalmazza.
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2. tablazat
Diadikus stressz a nemek viszonylataban

Nemek/ Férfiak N6k
Diadikus stressz (n =335) (n=368) p
M (SD) M (SD)
Intradiadikus akut stressz 1,51 (0,55) 1,60 (0,61) p=0,014
Intradiadikus krénikus stressz 1,73 (0,56) 1,87 (0,60) p <0,001
Extradiadikus akut stressz 1,63 (0,55) 1,73 (0,56) p=0,016
Extradiadikus Kronikus stressz 1,80 (0,56) 1,93 (0,56) p=0,001

3. tablazat
Didadikus stressz a parkapcsolati id6 vonatkozasaban

A parkapcsolat 1-2 év 3-5év 6-10 év >10 év
idétartama/ (n=194) (n =140) (n=122) (n=247)
Diadikus stressz M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Intradiddikus akut %
stressz 1,46 (0,50) 1,53 (0,50) 1,50 (0,53) 1,68 (0,69)
Intradiadikus % *
Kkrénikus stressz 1,68 (0,48) 1,82 (0,50) 1,78 (0,54) 1,91 (0,69)
Extradiadikus akut
stressz 1,63 (0,53) 1,67 (0,54) 1,62 (0,56) 1,75 (0,58)
Extradiadikus
Krénikus stressz 1,81 (0,54) 1,83 (0,55) 1,87 (0,59) 1,93 (0,58)

Megjegyzés: *p < 0,05

A parkapcsolat jellege tekintetében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a csopor-
tok kozott sem az intradiddikus, sem az extradiadikus tartomanyban.

Amennyiben van gyermek a parkapcsolatban: mind az intradiadikus (akut), mind
az extradiadikus (akut és kronikus) stressz szignifikansan magasabb értéket mutatott a
gyermekes valaszadok korében (1,33 és 1,70 kozott; p < 0,05), mint azoknal, akiknek
nincs gyermekiik. A legmagasabb intradiadikus akut stressz (1,70) azoknal mutatko-
zott, akiknél a parkapcsolatban van, de csak az egyik partner vér szerinti gyermeke.

Diadikus stressz és kotodés

A diadikus stressz minden alskaldja szignifikans pozitiv 0sszefiiggésben all a koto-
dési stilussal. Mintankban mind a kotodési szorongas, mind az elkeriilés kdzepes
er6sségll pozitiv korrelaciot mutatott az extradiadikus akut és kronikus stresszel
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(p <0,001; r= 0,375 és 0,474 kozott), tovabba gyenge pozitiv korreldciot mutatott
az extradiadikus stressz akut és kronikus tartomanyaival (p < 0,001; r = 0,192 és
0,280 kozott). A részletes adatokat a 4. tabldzat tartalmazza.

4. tablazat
A diadikus stressz dsszefiiggései a kotédési szorongassal és elkeriiléssel

Kotodés/

Diadikus stressz ECR elkeriilés ECR szorongas

0,401%%*
1,53 (0,50)
1,50 (0,53)
1,68 (0,69)
1,68 (0,48)
1,82 (0,50)
1,78 (0,54)
1,91 (0,69)
1,63 (0,53)
1,67 (0,54)
1,62 (0,56)
1,75 (0,58)
1,81 (0,54)
1,83 (0,55)
1,87 (0,59)
1,93 (0,58)

Intradiadikus akut stressz 0,453 %%

Intradiadikus krénikus

Streses 0,375%** 0,474%%5%

Extradiadikus akut stressz 0,192%%* 0,280%%*

Extradiadikus kronikus

0,196*** 0,274%%%
stressz

Megjegyzés: *** p < 0,001

Parkapcsolati elégedettség és élettel valo elégedettség

A vizsgalt mintaban a parkapcsolati elégedettség és az élettel valo elégedettség vo-
natkozasaban kozepes er0sségii pozitiv egylittjarast talaltunk (r = 0,514, p <0,001).
A tovabbiakban az extra- és intradiaddikus stressz Osszefliggéseit mutatjuk be a vizs-
galatba bevont szociodemografiai tényezokkel, a parkapcsolat jellemzdivel €s a ko-
todési stilussal.

A demografiai valtozok koziil a nem, iskolai végzettség nem, de az életkor szig-
nifikdns, &m gyenge kapcsolatot mutatott mind a parkapcsolati elégedettséggel
(r=-0,165, p <0,012), mind az élettel valo elégedettséggel (r =—-0,094, p < 0,05).
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A parkapcsolati jellemzdket vizsgalva a kovetkez6 eredményeket taldltuk. A par-
kapcsolat jellege szerint kialakitott csoportok kdzott nem volt kiilénbség a parkap-
csolati elégedettség tekintetében, ellenben a parkapcsolat idétartama Osszefliggést
mutatott a parkapcsolati elégedettséggel (p < 0,001 és 0,016) oly moédon, hogy a
leginkabb elégedettek az 1-2 éve és a 6-10 éve jelen parkapcsolatban 1év6 szemé-
lyek voltak, a legkevésbé elégedetteknek a tobb mint 10 éve kapcsolatban élok mu-
tatkoztak. (5. tablazat)

5. tablazat
Parkapcsolati elégedettség és a parkapcsolati idotartam osszefiiggései

A parkapcsolat 1-2 év 3-5¢év 6-10 év >10 év
iI:i('i tar?ama (n =194) (n =140) (n=122) (n =247)
M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)
RAS-H 4,51%4(0,56) 4,36 (0,58) 4,519(0,54) 4,18%¢(0,72)

Megjegyzés: p értékek <0,001 és 0,016 kozott, sig.: a és b; a és d; ¢ és d kdzott

A parkapcsolati elégedettség negativan korrelalt a kotédési szorongassal (p < 0,001,
r=-0,518) és az elkeriiléssel (p < 0,001;r = —0,588). Az élettel valo elégedettség
negativan korrelalt a kotédési szorongassal (p < 0,001; r=-0,408) és az elkeriiléssel
(p <0.001;r=-0,412) is.

Az élettel vald elégedettség tekintetében a csoportok nem kiilonbéznek sem a
parkapcsolat jellege, sem a parkapcsolat idétartama szerint.

A vizsgalt mintaban a parkapcsolati elégedettség erés forditott kapcsolatban allt
intradiadikus akut és kronikus stresszel (r értékek —0,598 és —0,639; p < 0,001), és
kozepes erdsségi kapcsolatot mutatott az extradiddikus akut és kronikus stresszel (r
értékek —0,340 és —0,344; p < 0,001). Az élettel valo elégedettség kozepes erdsségii
forditott kapcsolatot mutat a diadikus stresszel (r értékek —0,337 és —0,393 kozott;
p <0,001). (6. tablazat)

6. tablazat
A diadikus stressz Osszefiiggései a parkapcsolati elégedettséggel és
az élettel valo elégedettséggel

. Intradiadikus Intrafl lf‘dlkus Extradiadikus Extra'dl.a dikus
Skalak kronikus krénikus
akut stressz akut stressz

stressz stressz
Parkapcsolati
elégedettség —0,598%*** —0,639%** —0,340%** —0,344%**
(RAS-H)
Elettel valé
elégedettség —0,364%*** —(0,393%** —0,338%*** —(0,337%**
(SWLS-H)

Megjegyzés: ***p <0,001.
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MEGBESZELES ES KOVETKEZTETES

Kutatasunkban a tartos (legalabb egy éve) parkapcsolatban 1évo személyek altal ész-
lelt diadikus (parkapcsolati) stressz, illetve a feln6tt kotddés parkapcesolati elégedett-
séggel és élettel valo elégedettséggel mutatott Osszefiiggéseit vizsgaltuk. A Tobbdi-
menziés Parkapcsolati Stressz Kérddivvel és a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei
Kérdoivvel végzett felmérés eredményei eldzetes feltételezéseinknek megfeleléen
arra utalnak, hogy az akut és a kronikus, illetve az intra- és az extradiadikus stressz
mindegyike negativ iranyu kapcsolatban all a parkapcsolati elégedettséggel és az
¢lettel valo elégedettséggel. A parkapcsolati elégedettség és az intradiadikus stressz
mindkét formaja kdzott kdzepes erdsségiinek, azaz jelentésnek bizonyult. A parkap-
csolati elégedettség €s az extradiadikus stressz kozott biztos, de gyenge 0sszefliggést
mutatkozott, akarcsak az élettel valo elégedettség és az intradiadikus és az extradia-
dikus stressz kozott.

A szociodemografiai valtozok alapjan tortént 6sszehasonlitas rendjén talalt kii-
lonbségek megerdsitették a diddikus stresszel kapcsolatos eddigi ismereteket. A
nok atlagosan magasabb pontszama megfelel azon kutatasi eredményeknek, ame-
lyek szerint a n6k magasabb mértékii észlelt stresszrdl szamolnak be a férfiakhoz
képest életkortol fliggetleniil. A parkapcsolat id6tartaménak elérehaladtaval a par-
kapcsolati stressz ndvekvo tendenciat mutat, amely dsszefiiggés a kapcsolati mii-
kodést is érintd, kozos stresszorok sokasodasat, esetleg sulyossagat jelezheti. Ezt
igazolja az a tovabbi eredmény is, amely a kapcsolati elégedettség a parkapcsolat
els6 iddszakaban mutatott hullimzasa utan az id6 elérehaladtaval annak csokkentd
tendenciajat mutatja.

A felnéttkori kotddés és a parkapcesolati mindség kdlcsonods dsszefliggéseit az el-
mult évtizedekben szamos vizsgalat igazolta. A kdtodéselmélet fogalomrendszeré-
ben parkapcsolati elégedettség akkor valdszinii, amikor a partnerek biztonsagot és
tamogatast jelentenek egymas szamara, elérhetéek egymas szamara, és olyan biztos
menedéket nyujtanak egymasnak, ahonnan mindkét partner felfedezhet és fejlodhet.
A biztos és bizonytalan kotodési stilusi személyek 6sszehasonlitasakor a biztonsa-
gosan kotodok esetében szamos vizsgalatban magasabb parkapcsolati elégedettséget
talaltak, mint a bizonytalanul k6tédoknél. Eredményeink a korabbi vizsgalatokkal
Osszhangban arra utalnak, hogy felndttkori bizonytalan kotddés egyéni nehézsége
kozvetve vagy kozvetleniil megjelenik a kapcsolatban és parkapcsolati stressznek
mindsiil. A kdtddési stilus nemcsak a stresszel valé megkiizdésben, hanem mar a
stressz észlelésében is szerepet jatszhat a parkapcsolatokban.

Az eredmények értelmezése soran figyelembe kell venni a nem reprezentativ
mintavételbol szarmazo limitacidt. Bar az eredmények nem altalanosithatoak a hazai
parkapcsolatokra, tobb szempontbdl is fontosak lehetnek. Egyrészt ravilagitanak a
parkapcsolati stressz kapcsolati elégedettséggel mutatott 6sszefliggéseire. Masrészt
felhivjak a parkapcsolatokkal a gyakorlatban is foglalkozo, segit6 szakemberek fi-
gyelmet a tartos parkapcsolatokban megjelend, kapcsolaton beliili stresszhelyzetek-
kel valé megkiizdéshez sziikséges erdforrasok fontossagara, a prevencios és inter-
vencios programok, tevékenységek sziikségességére. Végiil, az eredmények egy
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tagabb, a mentalis egészséget is magaban foglald értelmezési keretben is jol haszno-
sithatdak, hiszen a parkapcsolati elégedettség és az élettel valo elégedettség vissza-
hat az egyén, a csalad és a kozosség testi és lelki jollétére.
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