Egészségtudomanyi Kozlemények, 13. kétet, 2. szam (2023), pp. 76-81.
https://doi.org/10.32967/etk.2023.037

A HANGVERSENY MINT IDOSKORI OROMFORRAS
CONCERTS: A SOURCE OF JOY IN OLD AGE
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Osszefoglalas: Ez a tanulmany azon otven év feletti személyek hangversenyélményébe és
annak pszichologiai hatterébe enged betekintést, akik rendszeresen, legalabb 10 éve és évente
legalabb 5 alkalommal vesznek részt komolyzenei koncerteken. A vizsgalati mintat 85 £6 (34
férfi és 51 nd) alkotta, atlagos életkoruk 59,02 £6,94 év volt. A kutatas kvalitativ modszer
alkalmazasaval tarja fel a hangverseny-latogatas mogott huzodé motivumokat. Az eredmé-
nyek arra engednek kovetkeztetni, hogy a hangversenyre jarok legfébb motivacioja az 6rom
¢és a boldogsag at¢lése a zenchallgatas soran, valamint a nyugalom megtapasztalasa, mely
veliik marad a hangversenyt kdvet6 hetekben, honapokban is.
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Summary: This study provides an insight into the concert experience and its psychological
background of people over fifty years of age who have been regularly attending classical
music concerts for at least 10 years and at least 5 times a year. The study sample consists of
85 people (34 men and 51 women) with an average age of 59.02 £6.94 years. The research
uses a qualitative method to explore the motives behind concert attendance. The results sug-
gest that the main motivation of concert-goers is to experience joy and happiness while lis-
tening to music, and to experience a sense of calmness that stays with them in the weeks and
months following the concert.
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BEVEZETES

Az Oregedés egy visszafordithatatlan folyamat, amely a fizikai és kognitiv teljesito-
képességet is érinti [1]. Az utobbi évtizedekben a varhato élettartam megnott, ezért
kiilondsen fontos hogy az idések jo egészségben, megfelelé mindségben éljék az
életiiket [2]. A miivészet mar joval azel6tt 1étezett, miel6tt az ember tudataban lett
volna [3]. A zene megtalalhato az élet szinte minden teriiletén, hallhatjuk filmek hat-
terében, bevasarlokdzpontokban, edzétermekben. A zene torténetét nem lehet elva-
lasztani az emberiségétol, kezdetektdl fogva része az emberek mindennapjainak. Je-
len van az tinnepnapokon, sziiletésnél, halalnal és jelen van a hétkdznapokban. Mar
szinte 6sidOktol ritmust adott a kozdsen végzett fizikai munkanak, ott volt a vada-
szatra késziilésben, gyermekek altatdsaban, gyogyitasnal. A fiil tulajdonképpen egy
»lélekkapu”. Magzati korban ugyanis a kiilvilag ingereinek 90%-at szolgaltatja az
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agy szamara, egyarant reagal az egyensulyvaltozasra, a hangingerekre, a ritmusra és
az egyetlen szerv, mely nem rendelkezik zardizommal [4]. Kodaly Zoltan tigy fogal-
maz: ,,Vannak a léleknek régioi, amelyekbe csak a zene vilagit be.” [5]. Az életnek
¢és a zenének a természetes 0sszefonddasa a nyugati zenetorténetben ezer évig fenn-
allt [6]. A zene hatésait egész kis kortol kutatjak. Ujsziilstteknél megfigyelték, hogy
a zene hatasara, mind a pulzusuk, mind a mozgasuk egyarant fokozéodik. Ujsziilétt
Intenziv Osztalyon észlelték, hogy a zene kedvezd hatast gyakorol az oxigénszatu-
raciora, a légzésre €s a pulzusra, ezenfeliil csdkkentheti a stressz-szintet [7]. A zené-
nek teljesitményndveld hatdsa van, javitja a fizikai teljesitményt azaltal, hogy vagy
késlelteti a faradtsagot, vagy noveli a munkaképességet. Jellemzden ez a hatas a vart-
nal magasabb szintii kitartast, energiat, teljesitoképességet vagy erét eredményez [8].
A zenének a szervezetre kifejtett pozitiv hatasa régota ismert. A zenehallgatas csok-
kenti a szubjektiv szorongasérzést [9]. A zene hallgatasa cs6kkenti az atélt stressz
szintjét, egyediil a rapzene nem valtja ki ezt a nyugtatd hatast [10]. Tervaniemi és
munkatarsai egy 2021-es kutatdsukban ravilagitottak arra, hogy az otthoni zenehall-
gatas és a laboratoriumi zenehallgatas szervezetre kifejtett hatasa kozott kiillonbség
figyelheté meg. A zenehallgatok kortizolszintje altalaban alacsonyabb volt otthon,
mint a laboratoriumban, viszont a zene hatdsdra mindkét helyszinen csokkent a
stressz-szint [11]. A zene hallgatasa noveli a szlirkeallomany mennyiségét a bal tem-
poralis régioban [12]. A zene képes erds pozitiv érzéseket kivaltani az emberekben
azaltal, hogy aktivalja az agy jutalmazasi rendszerét [13, 14].

Jelen kutatas arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a rendszeresen hangversenyre
jardkat mi motivalja, miért hoznak aldozatot (id6, faradtsag, utazas, belép6vasarlas),
mennyivel ad tobbet a hangverseny élménye az otthoni zenehallgatasnal. A vizsgalat
feltarja tovabba, hogy milyen érzéseket €élnek at a hangversenyen résztvevok és
mennyi idére tolti fel oket ez az élmény.

ANYAG ES MODSZEREK
Vizsgalati személyek

Keresztmetszeti online kérddives vizsgalatot végeztem 2023 marciusaban. A vizsga-
latba azok a hangverseny-latogatok keriiltek be, akik 50. életéviiket betoltotték, leg-
alabb évente 5 hangversenyen vesznek részt és minimum 10 éve teszik ezt. A vizsga-
lati személyeket kozosségimédia-csoportokon keresztiil kerestem fel. A vizsgalt sze-
mélyek a kérdéiv elején hozzajarulasukat adtdk a felmérésben vald részvételhez.
A vizsgalati minta 85 f6bol all (34 férfi és 51 nd), atlagos életkoruk 59,02 £6,94 év.

Moédszer

A vizsgalat soran kvalitativ kutatasi modszer keriilt alkalmazasra, mely soran nyi-
tott kérdéseket kaptak a vizsgalati személyek, hogy lehetdségiik legyen sajat sza-
vaikkal leirni az érzéseiket, gondolataikat. A résztvevék informaciét adtak nemiik-
6], életkorukrol, beszamoltak arrél, hogy miota €s milyen rendszerességgel jarnak
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hangversenyre. A kérdések fokuszaban az allt, hogy mi motivalja 6ket, mi a f6 6rom-
forrasuk a hangversenyek alkalmaval.

A kérddivek elemzésének modszere tartalomelemzés volt. A tartalomelemzés a
beavatkozasmentes vizsgalati eljarasok csoportjaba tartozik. Lehetdséget nytjt a mé-
lyebb, rejtett {izenetek, Osszefiiggések feltardsara. A modszer azon az eljarason ala-
pul, hogy a kutatas soran meg kell hatarozni elemzési egységeket és ezeket katego-
ridkba kell sorolni. A kvalitativ tartalomelemzés esetében a kddolas nem elére meg-
hatarozott kategoridk szerint torténik, hanem ezek a kategdriak az elemzés folyama-
taban alakulnak ki [15].

EREDMENYEK
A hangverseny-latogatok motivaciéra vonatkozo eredmények

»Miért jar hangversenyre? Mit szeret benne? Mennyivel ad tobbet az otthoni zene-
hallgatasnal?” kérdéskor kapcsan az €16 zene vardzsa, hangulata volt a legvonzobb
a zeneszeretok szamara a hangversenyekben.

,»A koncertélmény, az é16 zene varazsa, az el6adoterem utanozhatatlan hangzasa
és megjelenése miatt. Szinte mindig sz6l a zene, a tevékenységeimet kiséri, a kon-
certen viszont csak onmagaban a zenére koncentralok. Hosszl id6 utdn is emlékszem
az ott hallott zenék kapcsan kialakulo érzésekre.” 51 éves férfi

,»Az €lében torténd eldadas varazsa teljesen mas, a miivészek kozelsége mas él-
ményt nyQjt.” 63 éves nd

»Mas a hangulata egy hangversenynek. Van benne egy kiilonlegesség, tinnepé-
lyesség, az ember szép ruhaban megy, és késziilni kell ra, 1élekben is, és az élmény
is nagyobb és kozvetlenebb.” 73 éves nd

A tarsasag, az emberi kapcsolatok is szerepet jatszanak, mint motivalé tényezo.
,»A tarsasag miatt is jarok.” 59 éves n6
,Korabban szereploként jartam, mostandban a gyerekeimet nézem meg.” 51 éves no

A ,,Mit érez, mikor zenét hallgat egy hangversenyen?” kérdésemre a leggyakoribb
valasz az 6rom, a boldogsag és a nyugalom érzése volt.

,,Orémét és boldogsagot érzek. Teljesen elmeriilok a zenében, sokszor még a sze-
memet is becsukom, és csak élvezem az €16 zenét.” 51 éves nd

,,Oromet, felszabadultsagot, boldogsagot érzek.” 73 éves n6

,,Buforiat érzek.” 51 éves férfi

,»A zene természetétol, mifajatol fligg: megnyugvas, izgalom, zaklatottsag, lebe-
gés...” 63 éves n6

,»Kiszdmithatosagot érzek, ellazit, nyugodtabb leszek.” 51 éves férfi

»Nyugtatoként hat ram.” 53 éves férfi

»Nyugalmat érzek.” 61 éves n6

,,JO érzéssel tolt el.” 73 éves nd
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A vizsgalat igyekezett feltarni, hogy mindezek az érzések mennyi ideig maradnak
fenn. A ,,Mennyi iddre tolti fel egy-egy hangverseny?” kérdésre a néhany naptol,
néhany hétig, honapig valaszok voltak a leggyakoribbak, de megjelent ennél joval
hosszabb id9 is.

,» 1 Obb napra feltolt, de akar hetek mulva is jo érzéssel tolt el egy él6zenei él-
mény.” 73 éves nd

,»Van, ami egy €életre hatassal van ram.” 50 éves férfi

MEGBESZELES

A tanulmany célkitlizése az volt, hogy feltarja a legalabb 50 éves, legalabb 10 éve, és
évente minimum 5 hangversenyen részt vevo zeneszeretOk hangverseny-latogatasi
motivaciojat. A vizsgalat kvalitativ modszer felhasznalasaval tortént. A zenehallgatok
tobbsége szamara a hangverseny élménye 6romét, boldogsagot, nyugalmat ad. Az é16
zene elvarazsolja Oket és egyfajta valosagtol tavoli, idilli allapotba hozza a lelkiiket.
Ezek a pozitiv érzések napokig, hetekig, honapokig velilk maradnak, feltoltik dket.

A kutatas eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a hangverseny-latogatas
pozitiv élmény, mely 6romét €s nyugalmat jelent a résztvevok szamara. A koncert-
élmény hosszt idére nyujt lelki feltoltédést. Ezek az eredmények 6sszhangban van-
nak Creech és munkatarsai 2013-as kutatasi eredményivel, mely szerint a zene ha-
talmas lehetéséget kinal az idéskori egészség és jol-1ét javitasara [16]. Egy svéd vizs-
galat a zenére adott érzelmi reakciokat, a hallgatas inditékait és a pszichologiai jollét
kiilonboz6 aspektusait vizsgalta és szintén arra az eredményre jutott, hogy a zene-
hallgatas pozitiv érzelmek forrasa az id6seknél [17]. Egy 2019-es kutatas eredmé-
nyei is azt mutatjak, hogy az id6sek a koncertélményt kovetden megndvekedett orom
érzésérbl szamoltak be [18].

KOVETKEZTETES

A vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a rendszeres koncertlatogatas hozzajarulhat
az idoskori jolléthez és az aktiv idésddéshez. A hangversenyek altal nyujtott pozitiv
élmények, 6rom és nyugalom jelentds hatassal lehetnek az idésebb emberek életmi-
néségére, és segithetnek javitani az egészségiiket és jollétérzésiiket. A hangverse-
nyek kivalé lehetdséget kinalnak a kulturalis élményekre, a szocialis kapcsolatok
apolasara és az élet élvezetére az idések szamara.
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