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LorAND: MNy. LI, 528), s6t talan az dszdlag I-je is befolyasolta kialakulasat. — Ebben
a levélben kiilonben megtalaljuk a simén egysziniire festés miiszavat is: meren olv.
merén. Ez nem méis, mint a merd meliéknévbdl alakult médhatarozé. Merd arany, merd
-eziist ma is annyit jelent, hogy ’csupa arany’, ’csupa eziist’. Merden festeni tehit annyi
volt, mint ’csupa kékre vagy csupa veresre festeni’.

CsonkAs MIHALY

Topanka. 1. Mint oly sok mas szavunk, oz is'a magyar nyelvi székincs azon
-elemeinek egyike, melyet a loggazdagabb és legb6viziibb forras, a tajnyelv sodort be
irodalmi és kéznyelviink Aramaba. DoNNER (Wh. 151) finnugor eredetiinek tartotta,
s az észt topakas 'Socke’, valamint a komi (obék 'Stiefel aus Hirschleder’ szavakkal vetette
Ossze. MARIANOvVIcS MrILAN szerint (Nyr. XLIII, 17) népetimolégiaval keletkezett a
szerb-horvat opanka ’fiz8, cipd, boeskor’ szébol. A Sz6fSz. allaspontja agnosztikus:
a szerb-horvit szdrmaztatast nem tartja meggy6zének, szavunk credetét ismeretlennek
bélyegzi. KNirzsa (SzlJovsz.) ismét a szerb-horvat eredeztetés mellett foglal allast, de
megjegyzi, hogy a topdnka szokezdd t-je csak a a németbdl magyarazhatéd, vagyis a
8z0t — amennyiben kozvetleniil a németb6l vettik a4t — német jovevényszénak
tekinti. Az etimolégia tehat elég bizonytalan. Pedig a megoldas olyan természetesnek,
magatoél értetddének latszik, hogy — talan éppen ezért nem méltattuk eddig figyelemre.

2. A topdnka a nyelvjirasok elég gyakori szava. Megtaldlhaté mar az 1838-1
Tsz.-ban is ,,Székely sz6” jelzéssel, s a MTsz. is bizonydra csak azért nem emliti, mert
akkor mar nem érezték téjszénak. A késziild UMTsz. cédulai kozott harminenégyszer
fordul el6 a sz6 topdnka (29 adat), fopdny (3 adat) és topdn (2 adat) alakban, s bar az
adatok a mai Hajda-Bihar és Szaboles-Szatmar megyéket tiintetik fel elé6fordulési gécok-
ként, jelentkezik az orszag mas részeiben is; Csallékdézben és a Székelyfoldon, Eszter-
gomban és Zala megyében egyarant. A kismartoni (Sopron megye) sziiletési MARIAFI
[Szarrz Lr6] 1788-ban megjelent ,,Kis magyar frazeolégyia” cimii gy(ijteményében a
sz6 dunantdli hasznglatira utal: ,,Tiszan innen: Tzipe. Dunéanttal: Topdnka' (153).
A topdnka elsd adatail arra mutatnak, hogy szerzbjilk azt vagy Gyér-Sopron megye
koérnyékérsl, vagy a mar emlitett tiszantuli, Tisza melléki vidékekr8]l hozta magaval.
Nem tekintve a NySz.-nak Thaly: VE. 1851-i kiadasab6l idézett egyetlen, kétes hitell
adatat, idézem a sz6 legkorabbi eléfordulési helyeit: ,,Magyaros a’ topdnka-is’”’ — irja
a cséesényi (Gybr megye) sziiletésli, kés6bb nagyvaradi piispoki kényvtarosként miiksds
Molnar Janos 1783-ban (Konyvhéaz II, 256). Az 1787-ben Béesben meginditott
Magyar Kurir cimii politikai hetilap tarslapjaként megjelené Magyar Musdban — mind-
kettét a Maros-Torda megyei sziiletésii, Debrecenben tanult Szacsvay Sandor
szerkesztette — héaromszor is eléfordul: ,,L.ab ikradon strimpfli vagyon; ’s a’ labad’
fején — Topdny helyett tsattos paputs’” (1787: 390); ,,Eleinkt6l kedvellett, ’s reank
maradt kurte fopdnkdnkhoz, ’s telekes botskorunkhoz annyira ne ragaszkodjunk’ (1787:
241); ,,Szebb a’ topdnkdba tipegni tapogni’ (1788: 222). Megtalalhaté asz6 G vadanyi-
nal, aki Borsod megyei sziiletésli, s mint tudjuk, évekig allomésozott Szatméar, majd
Miramaros megyében: ,,Arany készilettel vélt rajta a’ dolmdn, — Szintén ollyan nadrag,
. topdnka 8’ laban.” (FalN6t. 60.) Ugyanez évben jelenik meg a Szaboles megyei sziiletési
Gorog Demeternek Kerekes Samuellel kozdsen kiadott munkija a
kovetkez6 adattal: ,,. .. el ne milasson [minden ember] egy par j6l meg szegzett sarki
topdnkdt . .. vinni magaval” (Hadi tort. IIT, 340). Sth. A XVIIL. szézadi, valamint a

! Mind a késziild UMTsz., mind a NSz. cédulaanyagénak szives rendelkezésre
bocsatasaért ez viton mondok koszonetet. :
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mai nyelvjarasi adatok belyhez kotés tekintetében egybehangzé vallomasa csak megerdsit
abban a véleményemben, hogy a szét a tajnyelvbol, a magyar nyelvhél, nyelviink belsé
fejlédésének figyelembe vételével kell magyardznunk.

3. Tove azonos azzal a hangutdnzé top szavunkkal, amely a topog, toppant, topor-
2ékol-féle szarmazékok széznal tobbre mend sordan kiviil a nyelvjirasokban minden
képzd hozzajaruldsa nélkiil is él. Rovidség kedvéért csak a MTsz. adatait idézem: top ~
tap ’1ép’; bele-top ’belelép’; lé-top, lé-topik ’lelibben, leguggol, hasra veti magét, négykéz-
labra all, lehajol’; oda-top ’odalép’; dssze-top *Osszetapos’; rd-top 'ralép, rahag, ratapod’ |
topp, top ~ tapp, tap L. '1épés’, 2. labnyom’, 3. 'a labfe] als6 része’, 4. 'lab’. A topdny
ennek az igeként és névszoként egyarant €16 top alapszénak -dny deverbalis nomen-
képzds szédrmazéka lehet, mint amilyen a wvdgdny, kitény, foszldny, serény, N. szildny
’szilank’, ragaddny 'bogancs, bojtorjan’ stb. (a képzére vo.: TMNy. 499; Kis-Erds, 309,
a képzébokor deminutiv -ny elemére Pais: MNy. XV, 128 —-9; tovabba Pars: MNy.
XXIII, 54, 507, XXV, 121, XXXIT, 208 stb.). Ma mar — mint cikkem bizonyitja —
nyelvészeti feladat a szé eredetének tisztizasa, szazdtven évvel ezelétt azonban még
vildgosan érezték a hangutdnzé eredet(i fop igenévszéval valé rokonsagat, legalabb is
erre vallanak SANDOR IsTvAN adatai: ,,[Mostan] Toppdny, Toppdnyka. — [Hajdan]
Toppantd, Toppantyl.” (Sokféle VII, 240); ,, Toppdny, Toppants. Semicalceus hungaricus.”
(Told. 389.)

A sz6 hangalakjara is kell tenniink egy-két megjegyzést. Ez konnyli feladat lesz,
mert az idevidgé hangtani tanulmanyok ercdményei teljes mértékben dsszeegyeztetheték
azzal a hangfejldédés-rajzzal, amelyet a fopdn ~ topdny ~ lopdnka véltozatok n ~ ny
hangjarél adhatunk. Kutatéink azt mar régen észrevették, hogy a magyar szavak szévégi
n hangja gyakran valtozik ny-nyé (igy Justus HasNarka, Adatok a magyar ,,ny”’ hang
torténetéhez, kiilonds tekintettel a tévégi n > ny hangvaltozdsra. Bp., 1911. 28 —32),
az ujabb vizsgilatok eredménycként azonban sikeriilt a szévégi n ~ ny hasznalatiban
meglevd torvényszer{iségeket altalanosabb formaban is megfogalmazni. Az orszag leg-
kiilonbozébb vidékeirdl valé adatok tanisiga szerint a nyelvjarasokban szinte valamennyi
koznyelvi n vagy ny végil szavunk eléfordul mind a két médon, mégpedig massalhangzo
‘elétt n-nel — tehénke, leginféle —, maginhangroé eldtt ny-nyel — tehenyek, legények —,
abszolat szévégen vagy igy, vagy ugy, tehat tehén vagy tehény, legén vagy legény stb.
(HoreER, MNyelvj. 104; Viskr KArorLy: MNy. XL, 168—79). S hogy ez a fonetikai
helyzettél figgd t6végi n ~ ny valtakozas nem valami Gjabb fejlemény, hanem nyelviink
régéta  4ltaldnos, mindmaig megbrzdtt sajatsaga, azt igen val6szinlivé teszik Bexkd
LorAxD ilyen irdnyd, legijabban végzett nyelvtorténeti vizsgalatai (A magyar ly hang
torténete 43).

Mindez érvényes a nyelvjarasok oly gyakori szavara, a fopdn ~ topdny-ra s
kicsinyité képzds szdrmazékukra, a fopdnkd-ra is. Hogy az irodalmi nyelv a topdnkd-n
kiviil ink&dbb a topdn, tehat az n-es alakot brizte és érzi meg, az a legelterjedtebb topdnka
szadrmazék hatdsanak s talan az n-es ejtést kivané fonetikai kdrnyezet gyakoribb volta-
nak koszonhetd. Ugyanilyen médon rogzitédtek a koznyelvben mas n~ ny végii szavaink
is vagy ebben, vagy.,abban a formaban: szegény, cigdny, de tehén, csaldn stb., sbét néha
még a kodznyelvi ejtés is mintha ingadoznék: szappan ~ szappany, divdn ~ divdny.
Mindkét alakvaltozat azonban tobbnyire esak akkor marad meg, ha jelentéskiilonbség
is fellép koztiik, mint példaul csin ~ csiny, kéj ~ kény, senyved ~ szenved.

" A német Topanke "topanka’ (MARTON), szlovak fopdnka ’féleipd, cipd’, topdnocka
"kis cip6, cipbeske, cipelld’ (Hvozpig), valamint karpatalji ukran topanka ’topanka’
(CsoprY) — mint erre MariAwovics (Nyr. XLIHI, 17) utalt — valoban magyar jéve-
vényeknek litszanak. A szerb-horvat opanka, amely mar LODERECKER 1605-1 sz6tara-
ban megtalalhaté — néhany tjabb szétari adata: opanak ’bocskor’ (SPICER), onaxax
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‘eine Art Socke, sccei genus’ (KARADZIC), ¢panak ’eine Art Socke, socci genus’ (Ive-
KOVIC—BROZ) —, a magyart6l valésziniileg fiiggetlen, s a rumén opincd ’sandale (des
paysans) (DaME) széval rokonithaté (vé. még KNirzsa, SzlJ6vsz.).

Hogy a nyelvjarasi fop szavunk e szarmazéka egész tcrmészetesen jelenthet
topanka’-t, azt — a mAar emlitettcken kiviill — a szintén nyelvjarasi, vele azonos jelen-
tésli és eredetll topika (gyermeknyelvi sz6) 'gyerekcipd, topanka’ (SzamSz.) bizonyitja.

B i L GrETsY LAszLo

Régi ételneveinkrsl. A XVI. szézad végérél szarmazéd szakicskényviink (Radv:
Szak.) feldolgozasakor az ételek elnevezését is megvizsgaltam. Tudomanyosan elészér
GomBocz ZorTiN foglalkozott ételnevekkel (A régi magyar ételnevek eredetérél: MNy. I,
160 és 254), bar kordbban mar BArczay OszkAr cikke (A régi magyar konyharél: Sza-
zadok 1893: 402) is utal a régi szakacskényvek ételneveire. GomBocz elsésorban csak
az idegen eredetii ételnevekkel foglalkozik, a belsé keletkezésiieket tudatosan melldzi.
Ennek keretében teljesen feldolgozza a Radvanszkytél kiadott szakacskdnyv idegen
eredetii étclneveit. (GomBocz roviditése: SzakacsTud.) Abban igaza van, hogy a rétes,
leves magyarazatara nincs sziikség, ellenben van olyan elnevezés-tipus, amelynek kialaku-
lasan érdemes elgondolkodni.

Amikor e szakacskonyvhen taldlhaté miiveletek nyelvi kifejezéseit vizsgaltam,
észrevettem, hogy ezck gyakran behatolnak az ételek leirdsanak cimébe is.

Miel6tt a jelenség magyardzatdba kezdenék, kozlok néhany adatot. A Radv:
Szak.-ben (magiban a szakdcskényvben és az orvos ételleirdsaiban) a mfiveletek nevei
158 cimbe keriiltek bele. Ezeknek a kévetkez6 — késébb részletezenddé — tipusai vannalk:
— Legtdbbszér a siit ige, 45 esetben: 1. ,,8dlt ladhoz valé tej”’ (81); 2. ,,Mondolabél valéd
oregen silt tikmony” (290); 3. ,,Malacz siitve szarazon’ (71); 4. ,, Kerekded fankot siiini”’
(289); 5. ,,Fogoly madarat siitnt, f6zni”’ (282). A féz ige 25 alkalommal keriil be a cimbe,
s ilyen formai vannak: 1. ,,Az fara foly6 tokot igy fézzed” (235); 2.,,Biijt napra jo fiigét
féznd” (197); 3. ,,Vizhen fétt tejes étek’ (190); 4. ,,Asszi meggy fdve borban’ (226);
5. ,,Z0ld békanak az fdzése’’ (273). A rdni mint slitési milvelet harmineszor fordul elé.
ilyen koriilmények kozdtt; tipusai: 1., Kortvélt rdntand’” (285); 2. ,,Rdntott czipd” (206),
,,Rdntott tejes étek’ (190), ,,Mondolas rdtett tikmony’ (276), ,,Tikmonybdl sallyas rdn-
tott” (216). A tolt igére 17 adat van; czek koziil: 1. ,,0lasz forman kolbaszt toltent”’ (290);
2. ,,Toltétt tikmony” (195); 3. ,, Luadfi toltve’” (84), ,, Tikmony télive héjaban’ (214); 4.
,,Csuka bélnek az toltése’” (112). — A tdébbi miivelet neve mar ritkibban keriil bele a
cimbe. (Itt minden adatot kozlok.) Ezek: ,,Lud persels 1ével (80), ,,Pirétott hus’ (17),
WPiritott cipé az kit tragyas kenyérnek hivunk” (206), ,,Mégis piritoiz czipd” (207);
. Rostelt suffas szobas étek’ (269); ,,Csukafiak séban fodoritva’ (104); ,,0z czémer siitve,
szalonnaval ispékelve” (172); ,,Fojtoit pecsenye’” (15), ,,Csik fojtott 1ével” (159); ,,Csik
burétott (maskép) boroditom lével” (160); ,,Taorott fank’ (176); ,,L.udfi ¢orote 1ével” (83),
. Csik torott 1ével” (162), ,, Karvasz toritt 1ével” (132), ,, Menyhal térott 1ével” (131), ,,Csuka
torétt 16vel” (108), ,, Tyuk torott 1ével” (91); ,,Metélt tejes étek” (188); ,, Vdgott tejes élek’™
(187); ,,Csik morsolt 16vel’” (160); ,,Rék sziulva’ (164), ,,Posar szaraz olajos lével, avagy
szivult posar’” (116); ,,Semlyeng hideggé téve éles 1ével” (129); ,,Juhhis savanyiiva kiaposz-
taval’ (49); ,, Borsolt tejos étek’” (187); ,,ITabarniczat mint kell dztatn?’’ (154); ,,Nadmézet
ereszten?”’ (290), ,,Mézct ereszteni”’ (294); ,,Csiopigetelt tejes étek” (209); ,,0ltott tejes élek”
(181), ,,0Oltott bor”’ (181), ,,Helvétiai médra oltott tej” (268), ,,Tejbdl oltott pép” (281);
,,JO tikmonyas sajtot igy Részéts el (276), ,Savanya tejet készéteni”’ (289), ,,Havas
szobasu étket készétent”’ (288), ,,Résas nadméznek az készéiése” (294), ,,Trageanak az
készétése’” (294), ,,Friss hideg pépnek az készétése” (293).
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