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Kétszaz éve sziletett Petdfi Sandor,
a koltd, aki a Napba nézett

A solaris retinopathia egy esetének bemutatdsa
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Kétszaz éve, 1823-ban sziiletett Petdfi Sandor. Eletének tizenkilencedik évében, 1842-ben telies napfo-

gyatkozast lehetett megfigyelni Magyarorszag teruletérdl, amelyet a kélté szabad szemmel nézett végig,

maradando lataskarosodast szenvedve.

Rendhagyo kazuisztikank célja a korabeli feliegyzések és Petdfi versei altal dokumentalt eset bemutatéasa,

és a solaris retinopathia ismertetése.

Sandor Petofi, the poet who looked at the Sun, was born two hundred years ago

(Solar retinopathy: a case report)

Sandor Petdfi was born two hundred years ago, in 1823. In the nineteenth year of his life, in 1842, a total
solar eclipse was visible in Hungary, which the poet observed with his naked eyes and caused permanent
damage to his vision. The purpose of our paper is to present solar retinopathy and the case documented

by contemporary records and Petdfi’s poems.
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,Teremtd isten! szemeimre

A vaksdgot tdn csak nem kiildod¢
Mi lesz beldlem, hogyha tobbé
Nem ldthatok lydnyt s pipafiistor!”
Szemfdjdasomkor (1844)

1823. janudr 1-ién, kétszdz éve szuletett Petdfi Sdndor,
a magyar koltészet halhatatlan alakja, az 1848-49-es
szabadsigharc kiemelked§ irodalmi képvisel6je, akinek
neve egybeforrt mércius 15-ével (1. abra). Kézenfekvs
tehat, hogy ezen kerek évfordulé alkalmaval jelen kozle-
mény szerzGi ismertessék a rendkiviil ritka solaris retino-
pathia egy esetét, amelynek kiilénlegességét adja, hogy
egyediildllé médon a magyar lira 6rokségét képezi.

Sandor Petéfi, solar retinopathy

Pet6fi Sandor, szolaris retinopathia

Bar sztletési helyének leggyakrabban Kiskérost jelo-
lik meg, de felmeril Szabadszéllas, Kiskunfélegyha-
za, Kunszentmiklés és Dunavecse is (13). Sztiletésének
pontos idejét kevesebb vita 6vezi, annak bicentendriu-
mat Ginnepeljuk. Sokdig szinésznek késziilt, majd a lira
felé fordult autodidakta mddon, majd tobbek koézott
Vorosmarty Mihdly irdnymutatdsdval az elsé magyar
kolt6k kozé tartozott, aki munkéajat professziondlisan
mivelve megélt abbdl. Bar orvosi leletek nem képezik
a Perdfi-6rokség részét, korai haléla ellenére rendkivil
termékeny kolts volt, majd ezer verset irt, koltészete
nyitott kényv életérdl.

A bevezetSben idézett ,Szemfdjadsomkor” cimd, 1844-
ben irt versében azt a fajdalmas emlékét crokiti meg,
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Sandor Petdfi, the poet who looked at the Sun, was born two hundred years ago

ami a két évvel kordbbi napfogyatkozashoz koéthetd.
Az akkor tizenkilenc éves vakmerd, ifja Petdfi szabad
szemmel prébalta végignézni az 1842-es teljes napfo-
gyatkozast (6).

A teljes napfogyatkozas rendkivil ritka jelenség, nem
minden generdciénak adatik meg, hogy megfigyelhesse.
1842 6ta egy alkalommal volt lathaté Magyarorszag tert-
letérdl, 1999. augusztus 11-én. A kovetkezd napfogyatko-
zés 2024. aprilis 8-4n Eszak-Amerika bizonyos pontjairdl
lesz lathatd, Magyarorszagon 2081. szeptember 3-4n (15).
Napfogyatkozas akkor kovetkezik be, amikor a Hold
a Nap és a megfigyel6 kozé kertil. Az esemény sorédn a
Naprél Holdra vettils fény egy kap alaki drnyékzonat
képez a ,Hold mogott”, amelyet umbranak neveznek. A
fold azon tertiletein, amelyek az umbra cstcsa és a Hold
kozott helyezkednek el teljes napfogyatkozas figyelhe-
t6 meg (12). Napfogyatkozas sordn a Napbdl szdrmazé
kéros fénysugarak mennyisége nem né meg, de normal
esetben nem is figyeljiik azt hosszasan.

A fényerGsséget (candela) mérhetjiik adott teriiletre ve-
titve. Ennek SI mértékegysége a nit (candela/m?). A nap-
siités ereje a Foldon megkozelitéleg 1,6x10° nit. Ossze-
hasonlitdsként a szdmitégépek monitora nagyijabdl 10°
nit erésségl (16). Ez a rendkivil erés fény hosszasan a
retindra vetilve stlyos fotokémiai és termikus karoso-
dast okozhat, ezért a napfogyatkozas hosszas, biztonsa-
gos megfigyeléséhez a véd&szemiiveg viselése kotelezd.
A védbszemiivegek sziirSerejét azok optikai denzitdsa
(OD) adja meg (14, 17). A javaslat szerint legalabb OD
5 feletti védGszemiiveg hasznalata sziikséges a napfo-
gyatkozas biztonsdgos megfigyeléséhez (20). Hogy sze-
mészeti kontextusba helyezzik: vitrectomia sordn az
endolézer energidjat OD 4 besoroldst védSszemiiveggel,
vagy a mikroszképba szerelt szlrével semlegesitjik (5).

1842. jalius 8-an teljes napfogyatkozas volt lathaté Ma-
gyarorszdgon. Petdfi ekkoriban a patinds Pépai Refor-
maétus Kollégiumban tanult, ahol sok id6t toltott Jokai
Modrral és unokatestvérével, a legismertebb Pet&fi-port-
1é festGjével Orlay Petrich Somdval. Egytitt voltak aznap
is Papan, ahol a feljegyzések szerint 17 éra 47 perc és
19 6ra 48 perc kozott volt lathaté a napfogyatkozas,
amelyr6l Orlay igy emlékezett:

,Konok természetének Petdfi nem egyszer megadta az
ardt. Igy az 1842-ik nyardn, majdnem megvakuldssal
lakolt érte. Ez évben teljes napfogyatkozas volt lathaté
Magyarorszégon, s e tiinemény kedvéért a varos szé-
lére mentiink, hogy azt teljes pompdjaban lathassuk.
Amint a nap fényes tanyérja fogyni kezdett, Petdfi fol-
tette magaban, hogy annak teljes elfogydsdig bele fog
nézni, s csakugyan, intésem dacara sem vette le arrél
tekintetét. De amint az els6 sugdr igen éles hatéssal ki-
lovellt, Petdfi szemeire csapta tenyerét, s egészen hazdig
karon kellett 6t vezetnem, s csak napok mulva szint
képrazata, de bal szemének ez annyira artott, hogy av-
val soha sem latott tobbé tisztdn” (8).

Csapody Istvdan majd egy évszazad multdn 1932-ben, mar
a szemorvos szemszOgébsl szemlézte, Petdfi verseit, és
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1. abra: Petdfi Sandor portreéja,
Orlay Petrich Soma festmenye,
1840-es évek

szintén az akkor mdr ismert és lefrt solaris retinopathi-
dnak tulajdonitotta latdsromlasét (4). A kolts tobb 1842
utén irt versét olvasva nem nehéz 4térezniink keserd ta-
pasztalatdt a napfogyatkozéssal. A négy évvel az eset
utan keletkezett ,Nem sirok én” cimd versben igy ir:
Es nézzetel szemembe, mely kiégett”
majd igy szl a ,Szomort &j” cimd koltemény 1847-bél:
Ankdbb a napba, mint a konyvbe nézz.
A napvildgtdl szemed fénye vész.”
Az életrajzi adatok és koltemények szerint Petdfi mind-
két szemének latéélessége hirtelen megromlott és a bal
szeme kés6bb is gyengébb maradt, de mi is okozhatta
tlineteit¢
A retinopathia solaris, vagy ,eclipse” tehdt ,napfogyat-
kozas” retinopathia az ideghartya szoveteinek sériilése.
Gyakran a napfogyatkozds szabad szemmel valé szem-
1élése, hosszas napozas utdn alakul ki, de hasonlé foto-
kémikus kérosodést okozhat napjainkban a hegesztés,
kézi 1ézer-pointerek, de akér iatrogén tton az endoillu-
mindcié is. A korkép veszélyei és patomechanizmusa
immaron ismertek (9, 7).
Az ultraviola sugarak nagy részét a szaruhartya elnyel,
az infravords sugarak egy része pedig a lencsében nye-
16dik el. EI6bbi keratitis photoelectricat okozhat, az
utébbi pedig a katarakta kialakuldsat eredményezheti
(18). A fovea karosodésa kétféleképpen, két kilon me-
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chanizmus egyiittes hatdsa altal j6n létre. A napfény
jelent8s infravords fényhez kozeli frakciét tartalmaz
(700-1500 nm), amely termélis sértilést okozhat héfej-
16dés altal. Mivel ezen spektrum nagy részét nem lat-
juk, és az ideghdrtyan nincsenek nociceptiv receptorok
a fajdalom kozvetitésére, ezért a sériilés észrevétlentl
torténhet. Legalabb ilyen jelentés a masik mechaniz-
mus, amelyet az elektromégneses spektrum lathaté
tartoménya okoz (400-760 nm). Ez a tipust fényener-
gia fotokémiai toxicitast okoz reaktiv oxigén és szabad
gyokok gyors felhalmozédasa révén. Ez killondsen a
retina pigmentepitheliumaban, érhartydban és a fo-
toreceptor-sejtekben (a pélcikdkban 1évé rhodopszin
példaul a 498 nanométeres hulldmhosszi sugérzasra a
legérzékenyebb) a legjelent8sebb, ugyanis ezen rétegek
rengeteg fotoaktiv, oxid4ciéra alkalmas anyagot tartal-
maznak, Ggy mint hem proteinek, melanoszémak és li-
pofuszcin (3, 1). A szakmai konszenzus szerint a retina
érintettségét ezen termikus és fotokémiai karosodédsok
kombindcidja adja.

A fiatal életkor és a feltehetGen tiszta szemlencse haj-
lamositotték az akkor tizenkilenc éves Perdfit a kérkép
kialakuldsdra. A katarakta kifejezetten protektiv jel-
legli ezen kérképben, hasonléképpen a nagy fénytorési
hibdk és az erésen pigmentélt iris, amely utébbi nem
kizarhat6 hiszen a kolts szemeit igy irta le gyermek-
kori baratja: ,szemei aprok, feketék, villogok” (11, 19).
A betegség tiinetei az expozicié utdn, 6rdkon beltil je-
lentkeznek, Ggy, mint kétoldali csckkent latoélesség,
centrdlis scotoma, kromatopszia, fotofébia, metamor-
fopszia és frontotemporalis migrénszert fdjdalom. Pe-
1dfi tinetei hamar és f4jdalmasan jelentkeztek.
Unokatestvére megemlékezése szerint: ,elvakulva csap-
ta szemére kezét” és hazdig kellett kisérnie 6t.
Napjainkban a diagnézis dltaldban az anamnézis, bio-
mikroszképos vizsgalat és OCT és OCT angiografias
vizsgalat alapjan felallithat6, de tovabbi informéciot
adnak a latétér, mikroperimetria és fluoreszcein-angio-
grafia is (10). A sértlés utdn a szemfenék korai vizsgéla-
takor sargas foveolaris elszinez8dést lathatunk. A maku-
la OCT-n a kiils6 magvas réteg hiperreflektivitdsa, és az
ellipszoid zdéna érintettsége lathaté. A foveola tertiletén
f&ként az RPE-t, esetenként az dsszes foveolaris retinaré-
teget érinti, jellemzéen 6déma jelenléte nélkul (2. abra).
Autofluoreszcencids vizsgalat soran jél kortilhatarolt, hi-
poautofluoreszcens centrumot lathatunk, amelyet egy
hiperautofluoreszcens gytrd vesz koril (2).

Ha Petdfi Sdndor a kortarsunk lenne, akkor sem tudnénk
gyors gyégyuldssal biztatni, ugyanis e korkép esetében
a legfontosabb a prevencié. A felépiilés, amennyiben
megtorténik, dltaldban spontdn médon, 3-6 hénapot
vesz igénybe és OCT-vel jél kovethet6 az ideghartya
strukturdlis helyreallasa.

Kérdés, hogy jelen esetben is igy volt-e¢ Bar OCT-vizs-
galati eredmények természetesen nem allnak rendelke-
zésre, az eset utdn négy évvel irt koltemények szolgal-
nak szemészeti leletként:

2. dbra: Fundusfoto klinikank beteg-
anyagabol. 1999. augusztus 23. Az
augusztusi 1 1-i napfogyatkozas utan
kialakult jobb oldali latasromlas 46
eves ferfi paciensunknel. A foveola-
ban lathatd a solaris retinopathiara
jiellemzé sargas elszinezddées (Fotoz-
ta: Széles Eva)

,Most is csoddlom, hogy szemem vildga
El nem veszett e foldontili fénytdl,
Middn benéztem szeme csillagdba.”
Tundérdlom (1846)

,Oh e lydnyka oly rejtélyes,
Szive olyan mély folyam,
Hogy szemem, bdrmilyen éles
Néz beléje hasztalan!”

Nem csoda ha ijra élek (1846)

Kétszemes latasa tehat feljavult, a korabeli kdzvetett
rank maradt lefrdsok alapjdn Petdfi bal szeme viszont
élete végéig gyengébb volt. Arra, hogy nem mindkét
szemét érte egyenlé mértékben a kérosodas, tobbféle
magyarazatot taldlhatunk, természetesen egyikben
sem lehettink biztosak. Elképzelhets, hogy kolténk
egyik (jobb) szemét csukva tartotta a napfogyatkozas
kozben, igy zart szemhéja védte volna meg. Ennél valé-
szin(bb, hogy a kétszemes egytttlatds valamilyen fokd
kiegyenstlyozatlansdga édllhatott fenn, példéul a jobb
szeme nagyobb fokban lehetett hypermetropids, igy a
bees6 napsugarak csak a bal, pontosan fékuszal6 sze-
men érték a foveolat teljes energiaval.

Bar teljes napfogyatkozés nem, részleges napfogyatko-
zas tobb alkalommal is megfigyelhet6 lesz hazankban
a kovetkezé években, legkdzelebb 2025. marcius 29-én,
illetve a kovetkez6 évtizedben 6sszesen 6t alkalommal.
A modern kornyezeti artalmak mellett ezért érdemes
gondolnunk a napfogyatkozasra, mint etiolégiai ténye-
z6re az ilyen, jellegzetes tiinetekkel jelentkez§ pacien-
sek esetében, anndl is inkabb mert az a magyar kolté-
szetben egyediildllé médon, gyonytrien megorokitett
kérképet okozhatja.
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