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Uj lehetoségek a myopia
progresszigjanak megeldzésére
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A rovidlatds modern korunk egyik
legfontosabb probléméja a fiatal ge-
nerciéban. Jelenleg kortlbeltl 2,5
millidrd embernek van fénytorési hi-
béja, 2050-re ez a szam akar elérheti
az 5,0 millidrdot is. Ennek legfonto-
sabb oka a rendkiviil gyors és gycke-
res életmédvaltozds, ma mér majd-
nem mindent online intéztnk. Igy
folyik az oktatas nagy része az alta-
lanos- és kozépiskoldkban, a felsGok-
tatdsban is. Ezen feliil az tigyintézés
tobbsége is a szamitégépek, okoste-
lefonok, iPad-ek segitségével torté-
nik. Nemcsak a fiatal generdciénak,
de az id&sebbeknek is alkalmazkod-
niuk kellett ezekhez a kihivdsokhoz.
Tovabba a kapcsolattartds, sokszor
az ismerkedés is az online-térben
torténik. Tovabba az iskoldn kiviil
is sokszor a szdmitégép segitségével
kommunikalnak egymadssal a tanu-
lI6k. A személyes kapcsolatteremtés
kezd hattérbe szorulni. Az iskolds-
kort generéci6 egyre kevesebb idét
tolt a szabadban, természetes meg-
vilagitasi kortilmények kozott.
Szamos 4j ,streaming” csatorna
alakult, amelyek révén mar mozi-
ba is kevesebbet jarnak az emberek.
Mindezekhez természetesen jelen-
t6s mértékben hozzdjarult a CO-
VID-19-pandémia 2 éve. Mivel az
utazédsokat fel kellett fiiggeszteni
az addig ismeretlen jarvany megfé-
kezéséhez, 4j kommunikaciés rend-
szereket ismerhettiink meg (zoom,
teams stb.), haszndlatukat megta-
nultuk és szdmos megbeszélés to-
vabbra is ezek segitségével zajlik a
képernydk elétt.

Sajnalatosan mér 1-2 éves korban is
szamos csalddnal tapasztalhatjuk,
hogy a gyermek madr ilyen kordn
el kezdi hasznalni a sztil6k okoste-
lefonjat és azon nézi a mesefilme-
ket. Iskolas korra mér szamitégép
szakértévé valik a gyermekek nagy
része, hasznédlatarél nem lehet Gket
lebeszélni. A koényvek kézbevétele,
olvasésa is ritkul, ink4bb digitélisan
elérhetd konyveket, torténeteket
olvasnak el a fiatalok. A klasszikus
miveltség ma mér nem szamit ér-
téknek, gyakorlatilag minden infor-
mécié elérhetd az interneten.
Eurépaban, ezen belil Magyaror-
szagon is a populécié negyede volt
kordbban valamilyen mértékben
rovidlatd, természetesen a kisfokd
(-6,0 D-ig) és kozepes dioptria (6,1
és 9,0 D kozott) értékd rovidlatas
volt a leggyakoribb, a -9,1 D feletti
fénytorési hibék eléfordulasi gyako-
risdga alacsonyabb volt.

Az Ujabb epidemiolégiai adatok
szerint a myopia incidencidja je-
lentésen megnétt Magyarorszdgon
és a kozép-kelet-eurdpai térségben
is. Jelenleg a 18 év alatti populaci-
éban 50% felett van mér a myopia
aranya. Kordbban ezt a tendenciat
csak a tévol-keleti orszdgokban lat-
tuk, ahol nagyon sokat tanultak a
kompetitiv kérnyezet, az eurdpai és
Eszak-amerikai tudésszinthez val6
felzarkézasi kényszer miatt.
Szdmos modszert prébaltak ki a
myopia progresszidjanak megel6zése
érdekében, ezek koziil igazdn, min-
denki szdmara hatékony eljdrast nem
sikertilt taldlni. A médszerek kozott
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van sebészi és farmakoldgiai, optikai
eljaras eddig nem allt rendelkezésre.
Egy biztos, igazdn azon rovidlatas-
formdk progresszidja el6zheté meg
az emlitett modszerekkel, amelyek
nem genetikai eredetiek, hanem
életmddi tényezSk hatdséra (sok
olvasés, kevés szabadban valé tar-
tézkod4s, rostmentes, finomitott
ételek fogyasztdsa stb.) mutatnak
progressziot.

A farmakolégiai moédszerek kozul
ki kell emelni az atropincseppentés
jelent6ségét, amelynek kilonb6zé
koncentracidit alkalmazva a révid-
latas fokozédasanak finom gatldsa
érheté el gyermekkorban (1, 2, 3).
Az optikai eljardsok kozil az éjjel
hordandé kontaktlencsék mutatnak
j6 eredményeket szintén elsésorban
gyermekekben (1, 3). Mdkodési el-
viik szerint a hdmréteget rendezik
at és az alacsony foku myopia ese-
tén a nappali 6rdkra elhagyhatja a
péciens az optikai korrekciét. Poten-
cidlis fertézésveszély miatt (kerati-
tis) a higiénés szabalyok betartédsa
és betartatdsa elsérendd fontossé-
gl. Az optikai korrekcids lehet6sé-
gek kozil kiemelend$ a néhany év
6ta elérhet6 DIMS (Defocus Incor-
porated Multiple Segments) techno-
légia, amely egy specidlis felszinnel
kialakitott szemiivegkeretbe foglal-
haté optikai lencse, amelynek eliils§
felszinén 396 darab apré lencseszi-
get talalhaté. Kiemelt jelent8ségd,
hogy ez a médszer atraumatikus, a
gyermek szemére veszélytelen, csak
a specidlis szemiiveget kell horda-
nia. Az emlitett DIMS-technolé-



gian alapulé szemiivegek optikai
kiképzése szerint ezek a periférids
lencseszigetek periférids defékuszt
képeznek a centrélis optikai zéna
mellett. A szemiiveglencse centru-
maban a kozel 1,0 cm (0,94 mm) 4t-
mérdjl centralis zéna felszine sima
és szabalyos, ez a rovidlatas korrek-
ciéjara szolgal6 zéna, amely azonos
a korabbi szemiiveglencsék kiképzé-
sével. Vagyis a gyermek élesen lat,
azonban a szemlencse periféridjan
kialakitott defékusz apré lencsék
létrehozzak azt a defékuszt, amely
a rovidlatds progressziéjat hivatott
megéllitani. A defékusz-szigetek
egyenletesen és nagy szdmban ke-
rilnek kialakitdsra az Gn. Myos-
mart szemiiveglencsék eliilsé felszi-
nén. A defékusz-lencsék atmérgije
1,0 mm és 0,8 um-rel domborodnak
ki a 33,0 mm atmérdjd defékusz-z6-
na tertletében. A lencseszigetek
egymadstél azonos tavolsdgban he-
lyezkednek el. A DIMS-technolégi-
at a hongkongi Polytechnic Univers-
ity (PolyU) kutatéi és szemorvosai
fejlesztették ki. A DIMS-technolé-
gia révén az éleslatés helyén, a ma-
kuldban éles kép keletkezik, a retina
periféridjan ezzel szemben a retina
sikja el6tt fokuszalédik a kép, azaz
a periférids retindn életlen lesz a
kép, ez a fizikai tény az eddigi ta-
pasztalatok szerint alkalmas lehet
a szemtengelyhossz novekedésének
megel6zésére.

A DIMS-technolégiat a japan opti-
kai cég készitette el szemiiveglen-
csék forméjdban, Myosmart néven
érhet6 el. Jelent6sége, hogy nonin-
vaziv optikai mddszerrel érhetd el
a rovidlatds progressziéjanak meg-
el6zése. Az eddigi kutatési eredmé-
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nyek szerint a DIMS-technolégi-

aval kialakitott szemiivegek kozel

60%-ban voltak képesek lassitani a

szemtengelyhossz novekedését és a

vizsgalt gyermekek kozott 21,5%-

ban a mar meglévé rovidlatasuk

nem fokozdédott (4).

Mivel ezt a szemiiveget gyermekek

viselik, igy specidlis anyagra és felii-

letképzésre is sziikség volt, a szem-
tiveg anyaga polikarbonat, amely
bizonyos fizikai megprébaltatast

el tud viselni, torésmutatdja 1,59.

Felszine 4ltaldban vizleperget§ és

UV-sz(irs valtozatban is elérhetd.

A gyermekek és a sztil6k szdmara

hasznos tudnivaldk:

* A kedvez§ hatéseléréshez érdemes
legaldbb napi 2 érat a szabadban
tartézkodni (ismeretes, hogy a
szabadban val6 tartézkodas csok-
kenti a myopia progressziéjat.

* Az intenziv képernyShasznélat
kozben tobbszér tandcsos szi-
netet tartani, amikor a gyermek
tavolra hasznélja a szemeit.

* Erdemes a képernyé elétt toltott
idét is korlatozni, 6 éves kor el6tt
j6 lenne egyéltalan nem szamité-
gépezni, 610 év kozott napi 2-3
6rdban maximalizalni.

* Fontos az ergonémiai szempon-
tok figyelembevétele is, az olva-
sott szovegtdl, okostelefon kép-
erny&jétsl legyen legaldbb 30
cm-re a szem, a szamitégép kép-
erny6jétsl 60-70 cm-re.

* A myopidsok, specidlis szem-
tiveget visel6 gyermekek szemét
gyakran kell ellenérizni, lehets-
leg fél, de legaldbb évente.

A rendelkezésre 4ll6 vizsgalatok sze-

rint a DIMS-technoldgia az alacsony

és kozepes mértékd myopidban

hatékonyan képes gitolni a myo-
pia progressziéjat (4, 5, 6) és az at-
ropin hatékonysagaval 6sszehason-
litva hasonlé eredményeket lehet
elérni. A jelenlegi kutatdsok a két
technika kombindldsat vizsgaljak,
azaz a DIMS-szemiivegek mellett
az érintett gyermekeknél ameny-
nyiben atropin cseppentése is folyik
vajon a myopiaprogresszié gatla-
sa fokozédik, vagy hasonld, mint a
kulon-kilon alkalmazott esetekben.
Egy biztos a farmakoldgiai és optikai
modszerek mellett életmddi valtoz-
tatdsokra is sziikség van, gyermekek
esetében a szabadban, természetes
fényviszonyok melletti tartézkodas
kiemelt jelent&séggel bir. A tavol-ke-
leti orszdgokban mér a tantermek te-
tejét atlatsz6 plexibdl, vagy tivegbdl
készitik, hogy az iskoldban tartézko-
dés ideje alatt minél hosszabb idén 4t
biztositsdk a természetes fényviszo-
nyokat. A myopia el6fordulasi gyako-
risdganak emelkedése miatt a jovében
szdmos Ujabb farmakoldgiai, optikai
és életmodbdl megoldasokkal talal-
kozhatunk, a szemorvosoknak ezzel
kapcsolatban naprakész informacidk-
kal kell rendelkeznitik. A Szemészet
jelen szdmaban a DIMS-technoldgi-
aval szerzett els6 tapasztalatainkrol
szamolunk be.

Nyilatkozat

A szerzd kijelenti, hogy eldszénak szdnt
kdzleménye megirdsdval kapcsolatban
nem dll fenn vele szemben pénziigyi
vagy egyéb lényeges Gsszeiitkizés, sz
szeférhetetlenségi ok, amely befolyd-
solhatia a kézleményben bemutatott
eredményeket, az abbdl levont kdvetkez-
tetéseket vagy azok értelmezését.
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