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= 0SSZEFOGLALAS:

Jelen tanulmany bemutat egy olyan egészség-
megdrzd eszkdzt, amelyet én csak okos
tiikérnek neveztem el annak az okan, hogy 30
masodperc alatt képes barki mobil telefonjan
egy applikacion keresztll arcdiagnosztikai
elemzést késziteni, valamint egy pillanatképet
mutatni arrdl, mi zajlik a szerveziinkben tes-
ti-lelki és mentalis szinten. S6t, még ajanlast
is megfogalmaz arra vonatkozoan, hogy
milyen balanszereket lehet célszerd aznap
haszndlni az optimalis és kiegyensulyozott

==

== SUMMARY:

This study presents a health-preserving device
that | just called a smart mirror for the reason
that it can make a face diagnostic analysis in
30 seconds via an application on anyone’s mo-
bile phone, as well as show a snapshot of what
is going on in our body on a physical, men-
tal and spiritual level. . What's more, it even
makes a recommendation regarding which
balancers should be used that day for optimal
and balanced functioning.
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BEVEZETES

Elgondolkoztunk méar azon,
milyen is lenne, ha a regge-
li késziil6déskor a tiikor agy
isten igazan belénk latna és
még kenddzetleniil széva is
tenné? En szamtalanszor
jatszottam el a gondolattal,
mert meggy6z6désem, hogy
az egészségtudatossag ott
kezdédik, amikor Onmagad
miikodését valdésan tudod
latni és megteszed a sziik-
séges 1épéseket ahhoz, hogy
az optimélis miikodésedet
mind testileg, mind lelkileg,
mind szellemileg elérd.

Nemrég végre elérhet&vé tet-
te a ZYTO Technology az én
altalam okos tiikornek neve-
zett Transzdermalis Optikai
Képalkotassal  (Transder-
mal Optical Imaging — TOI)
miikod6  arcdiagnosztikai
szoftverét, amely forradal-
masitja a napi rutint azzal,
hogy a sajat okostelefonodra
letoltott applikacid6 30 ma-

sodperc alatt beszkenneli az
arcodat, és a tradicionalis
arcdiagnosztikai  gyakorlat
alapjan az arc véraramlasait
elemezve egy pillanatnyi ké-
pet mutat meg a szervezeted
egyensiilyi allapotarol.

A cég majd 20 éve biokom-
munikaciés téméban piac-
vezetd mind a szoftver, mind
a hardver szegmensben. Dr.
Vaughn Cook 2004-ben ala-
pitotta a céget Utahban, az
Egyesiilt Allamokban. Méra
tobb mint 100 orszagban
vannak jelen. A jelenleg egye-
diilall6 tudoméanyos applika-
ciot is Kindban fejlesztették
ki gyerekek szamara.

1.abra, 2. dbra

Nézziik meg ennek a tudo-
manyos hatterét, a kvan-
tumfizikat, ami az évezredes
tapasztalatokat alatdmasztja
szamunkra.

A kvantumfizikat a lehet6-
ségek fizikajanak tartjak a
tuddsok, akik azt mondjak,
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minden a semmibdl érke-
zik, minden mozgasban van,
minden energiabol all és
minden a gondolat hatasara
jon létre. Tobb neves fizikus
allt el6 a sajat magyarazo el-
méletével és kisérletével és
ezekbdl is latszik, hogy min-
denkinek igaza volt (Holics,
20009).

Albert Einstein ugy vélte,
hogy minden az Univerzum-
ban fellelhet6 anyag tiszta
energiabol &ll, amelyet ré-
szecskeként irt le. Thomas
Young ezzel szemben azt
allitotta, hogy ez az energia
hullaim. Neils Bohr és Wer-
ner Heisenberg oldotta fel
a latszdlagos ellentmondas
azzal a kijelentéstikkel, hogy
az energia részecskeként
és hullAmként is létezhet,
amelyet egy 1927-ben Briisz-
szelben elvégzett kisérlettel
igazoltak. Ebben a ,koppen-
hégai értelmezés” elnevezési
kisérletben a szubatomi ré-
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1. dbra TOI bemutatésa (ZYTO Technology, 2023)

szecskék aszerint voltak részecskék
vagy hullamok, hogy a vizsgal6 tu-
dos mit gondolt, melyik elméletben
hitt (Faye, 2019).

Max Planck kvantum-6sszefono-
das néven ismert felfedezése irja le,
hogy a szubatomi részecskék tud-
nak kommunikalni egyméssal tér
és id6 megléte nélkiil. Cleve Baxter
kisérlete pedig azt bizonyitja, hogy
az ember szervezetében 1év6 mole-
kulak (DNS) azonnal reagalnak az
ember gondolataira, érzelmeire ak-
kor is, ha valakinek a DNS-e sajat
magéatol tobb szaz mérfoldre van,
azaz tért6l és idétbl fliggetlenek
(Péter, 2018).

Mindezekbdl az latszik, hogy a sa-
jat megéléseink és a sajat gondo-
lataink val6ban alakitani tudjak a
testiinket, a kornyezetiinket, a va-
lésagunkat, azaz az életiinket. Az
egészségiigyben a kvantumfizika
mar megjelent néhany teriileten,
és mint modern orvostudomény
elinditotta az orvoslasban a para-
digmavaltast.

Az Gj kvantumtechnologidk és a
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klinikai tudomanyok alkalmazésai
bebizonyitottak, hogy a kvantum-
mechanika megértése nagy el6-
nyokkel jarhat a rak, a telomerek
redukcioja és az emberi agy neuro-
logiai keretének megismerésében.
Ezen tilmenden a kvantumelmélet
alkalmazésa az orvostudomanyban
lehet6vé teheti a mutagenezis so-
ran bekovetkez6 DNS-valtozasok
sokkal jobb megértését, s6t segithet
novelni a betegségek diagnosztiza-
lasanak sebességét, még mieldtt a
betegek tiinetei jelentkeznének. A
makroszkopikus kvantumjelensé-
gek kvantumholografikus keret-
rendszere létfontossagti szerepet
jatszhat az orvostudoméany ho-
lisztikusabb aspektusainak meg-
értésében. Mind az integrativ or-
voslas, mind a transzperszonalis
pszichologia holisztikus megkozeli-
tése elengedhetetlen, mivel a fejlett
orszagokban egyre nagyobb hang-
salyt kapnak. Mivel az orvosok to-
vabbra is kiilonb6zé technikakat
és modszereket tanulnak a betegek
diagnosztizalasara és kezelésére,
a kvantumfizika erGs megértése

segithet athidalni a kiilonbo6z6 te-
ruletek kozotti szakadékot, és erds
interszekcionalitast kialakitani a
kiillonb6z6 tudoméanyagak kozott,
ami a modern orvostudomany (Bi-
siani et al., 2023).

Ha van olyan teriilet, amely integ-
raciéra szorul, az az orvostudo-
méany. Ha van olyan teriilet, amely-
nek sziiksége van egy integrativ
paradigmara, amely értelmet nyer
a gybgyitas kiilonb6z6 modellje-
ib6l, akkor az az orvostudomény
(Goswami, 2011).

Integrativ kvantumgyogyaszat
(Integrative Quantum Medicine)
témara épiilve Kvantum Egyetem
(Quantum University) is mikodik
mar, ahol a kvantumfizika segit-
ségével magyarazzak el, hogyan
miikodik az orvostudomany, hogy
a gyogyitas 6si hagyomanyai, mint
példaul a keleti orvoslas és az aku-
punktira, az ayurvédikus orvoslas,
valamint az olyan modszerek, mint
a homeopéatia és a természetgyo-
gyaszat, hogyan miikodnek egyiitt
a test finom energiarendszereivel,
mint példaul a ch’i, a prana és az
életeré energidja. Amit Goswami,
PhD. mar lefektette ennek alapjait
a The Quantum Doctor cimi kony-
vében, és igy a Quantum Univers-
ity vezetd szerepet tud betdlteni a
holisztikus és integrativ orvoslas
teriiletén foly6 oktatasban. Mindez
nemcsak az iparag jelenlegi valsa-
ganak megoldasaban segit, hanem
az egyének fejlédésében is, poten-
cidlisan teljesen mas magassagban
(Achrekar, 2021).

Lathatd, hogy a modern orvostudo-
many hasznalja a kvantumfizikat

2.701 kamera latdsmddja (ZYTO Technology, 2023)
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3.&bra AZYTO Link arcszkennelése (ZYTO Technology, 2023)

gyakorlati szinten az egészségiigyi
diagnosztikaban és bizonyos te-
rapiakban. Azonban az is latszik,
hogy a prevenciés szinten alkal-
mazott, évezredes tapasztalatokon
nyugvé nem nyugati orvoslas té-
makorébe tartozo, alternativ gyo-
gymodok esetében még egyaltalan
nem elterjedtek sem a kvantumfi-
zikai elveken nyugvo eszkozok
hasznalata, sem pedig ezen elvek-
kel tudomanyosan alatamasztott
kozérzetjavito szolgaltatasok nyuj-
tésa.

Vajon mindez annak tudhat6 be,
hogy egy laikus nem eléggé jartas a
kvantumfizikaban és ezen modern
eszkozok miikodését illetéen? Va-
jon azt gondoljuk, hogy ez a téma
olyan tavoli és nehéz, hogy ezt egy
hétkoznapi ember nem tudja meg-
érteni és aki egészséges, annak
nem is kell ezzel foglalkoznia?

A kvantumfizika megérthetd, hi-
szen &ltala az eddigieknél sokkal
jobban megérthetévé valnak az
élethelyzeteink, a sajat magunk és
masok miikodése. A megértésbil
fakaddéan az eddigieknél tudato-
sabban lehet napi rutinba mind sa-
jat magunk, mind masok szamara
tamogato6 kozeget kialakitani.
Mindazt a tudast, képességet, ame-
lyet a kvantumfizika ismeret rejt
magaban, akkor hogyan hasznil-
hatjuk fel sajat magunk és masok
egészségének meglrzésére? Az arc-
diagnosztika, vagy mas néven vizu-
aldiagnosztika az egyik teriilet.

Az arcdiagnosztika leginkabb a
természetgyogyaszok teriilete, jo-
ideje valljak, hogy az arc bizonyos
teriiletein a betegségek jol latha-

t6 nyomokat hagynak. A Schiiss-
ler-féle arcdiagnosztika elmélete,
amelyet tObb mint szaz évvel ez-
el6tt a német Dr. Wilhelm Schiiss-
ler fogalmazott meg, kimondja,
hogy vonasainkbdl, rancainkbdl,
bériink elszinez6déseib6l lehet
kovetkeztetni bizonyos betegsé-
gekre és hianyallapotokra. A ma
is hasznélatos Schiissler terapiak
alapelve, hogy az arcunkon lathat6
bér rugalmassaganak és szinének
elvaltozasait az asvanyi-anyaghaz-
tartds és az anyagcsere kiegyen-
stlyozasaval kezelik oly modon,
hogy tizenkét szoveti so6t juttatnak
a szervezetbe. Ezek a sok asvanyok,
nyomelemek a bioboltban megta-

Hmporl Susrerary
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lalhatok, és a gyogyszerészek koziil
sokan szakért6kként ajanljak vala-
mennyit az érdekl6déknek.

ESETBEMUTATAS

Mar érthetd, miért forradalmi a
ZYTO Technologies applikacioja.
Tudatossa tesz és eszkozt is ad a
kezedbe, hogy minden napod azzal
induljon, hogy lasd, mit kell ten-
ned, hogy a napod jol teljen.

MODSZERTAN:

Ahhoz, hogy jobban megértsem a
technolégia miikodését és a gya-
korlati alkalmazasat végig kisér-
tem egy allapotfelmérést, ahol egy
wellness tandcsado és egy iigyfél
talalkozdjanak voltam szemtantja.
Kiils6 megfigyel6ként magat a szol-
géltatast és annak folyamatat néz-
tem végig, majd mélyinterjut al-
kalmaztam 1 {6 részvételével, mely
soran bemutatasra keriilt az appli-
kacio6 hasznalata és az eredmények
értelmezése. Ez az egyéni interjq,
mint kvalitativ, primer adatgytj-
tési modszer bizonyult a legjobb
modszernek arra, hogy megértsem
és bemutassam mind a keresleti,
mind a kinalati oldal szamara a bi-
okommunikaciés piacon jelenleg
vezet6 TOI technologia miikodési
elvét, az applikaci6 hasznalatat,
az eredmények értelmezését és a
tovabbi piaci lehet6ségeket min-
den adatvédelmi szabalyt betartasa
mellett.

A Zyto Link: 30 méasodperc alatt
beszkenneli az alany arcat egy
okostelefonon keresztiil, feldolgoz-
za a biokommunikicioés informéa-
ciokat és ajanlast ad esszencialis
olajok téméban, amelyek a leghaté-
konyabb természetes balanszerek.
Mindezeken tal egyéb kiegészité
szolgaltatasokra is ajanlast tesz,
melyek fokozhatjak a balanszerek
hatasat. Az applikacié gyors és
rendkiviil felhasznalébarat. A hat-
térmechanizmusa is konnyen ért-
het6.

AZ ALKALMAZAS
MUKODESI ELVE:

El6szor egy videofelvétel késziil
(TOI), amely az arcdiagnosztika
elemeit hasznalja. Ez nem hagyo-
manyos videofelvétel, hanem a
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specialis kamera szoftver atkonver-
talja az informéaciokat és véraram-
las adatokat elemez. Molekularis
szinten értelmezi az eltéréseket,
mert ezekbdl lehet kovetkezteti a
szervezet pillanatnyi miikddésére.
A TOI technolégia be tudja azono-
sitani a stressz szintet és az aktu-
alis kedvedet, és éppen ezekre tud
javaslatot adni.

Ezutan a vitalitisunkkal kapcso-
latos 6 paramétert mér, tgymint
pulzus, szivritmus, 1égzésszam,
életmodtertletek, mentalis stressz
index, bor allapota.

Majd a biomarkereket elemzi, azo-
kat a szervezetben 1év6 informaéci-
okkal biro tételeket, amelyek meg-
mutatjak, mi van harménidban és
mi van diszharmoéniaban benniink,
azaz hogyan allunk a szervezeti
egyensullyal. Ezt a report tétele-
sen megmutatja. Az eredménye-
ket meg is magyarazza a leiras, igy
barki meg tudja tanulni az okos tii-
kor értelmezését. Végiil a rendszer
ajanlast ad egyénre szabva esszen-
cialis olajokra, taplalékkiegészit6k-
re és egyéb szolgaltatasokra, ami
egy rendkiviil j6 napindit6, hiszen
kézzel foghatd, hogy mivel tudod
a diszharmoniakat kibalanszirozni
sajat magadban. 3.4dbra, 4. dbra

Az elmondottakbol latszik, hogy
milyen erdsségekkel rendelkezik a
ZYTO Link a piacon, gyengeségek
tekintetében a magyar lakossag
jdonsagokhoz val6 viszonyulasat
lehet megemliteni.

LEHETOSEGEK, VESZELYEK

A ZYTO™ technolbgia lényege a
biokommunikaciés szkennelés. A
test galvanikus bdrreakcidjanak
mérésével a ZYTO™ allapotfelmé-
rés ,molekularis mélységli”, sze-
mélyre szabott térképet ad a ke-
ziinkbe szervezetiink &llapotarol.
Jelentést ad a kialakult problémak
gyokerérdl, és arrél, hogy a tobb
szaz, a szoftverbe betaplalt terapia,
termék koziil, melyek és milyen
aranyban sziikségesek allapotunk
pozitiv irdnyba torténé hatarozott
elmozdulasdhoz. Egyértelmi ja-
vaslatot ad, hogy a taplalék-kiegé-
szitok, az élelmiszerek, az ill6olajok
vagy szolgaltatasok koziil melyek
allnak leginkabb 6sszhangban bio-
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4.dbra AZYTO link reportjai (ZYTO Technology, 2023)

logiailag a szervezettel. Ez a tudas
beépithetd a hétkoznapi ember éle-
tébe csakligy, mint az egészségligy-
ben dolgoz6 szakemberek és a well-
ness, fitness, termékforgalmazok
tevékenységi korébe. (SBT-MED)
A SBT-MED Biomedical Clinic
franchise rendszerében mindenki
megtalalja a maga szamara legmeg-
felelébb megoldasokat az egészség
meglrzésének vagy az egészség
visszaallitasanak teriiletén. Maga-
nemberektdl kezdve a legmoder-
nebb maganrendeldkig, klinikakig,
wellnes szallodakig, fitness koz-
pontokig és szépségszalonokig.

KONKLUZIO

A modern vilagunk technikai viv-
manyai az egészségmegOrzés, az
egészségfejlesztés és a gyogya-
szat teriiletén is hasznosak tud-
nak lenni a mindennapjainkban.
ElGszor taldlkoztam egy Kindban
mar évezredes, Eurépaban pedig
évszazados multra visszatekintd
tudomanyteriilet és a modern tech-
ami véleményem szerint valéban
meg tudja reformalni az emberek
napi rutinjat, reggeli késziil6dését,
areggeli izesitését és a napi parfiim
hasznalatat. A technologia nem
csak maganszemélyek kezében tor-
téné alkalmazasa az egész wellness
ipardgban tavlati lehet&ségeket

nyit.
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