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Books

Kyr, Paulus: Die Gesundheit ist ein kostlich Ding. Ein ins Deutsche, Ruminische und
Ungarische iibersetzter und mit zeitgendssischen Bildern versehener und kommentierter
Nachdruck des Gesundheitslehrbuches des Kronstiddter Arztes Paulsu Kyr. — Sanitatis studium
ad imitationem aphorismorum compositum. Item: Alimentorum uires breuiter et ordine
alphabetico positae. Autore Paulo Kyr medico. Impressum inclyta Transylvaniae Corona anno

1551. Hrsg. von Robert Offner. Hermannstadt — Bonn, Schiller Verlag, 2010. 383 p.

Rober Oftner, a most bemutatott kdnyv szerkesztdje faradhatatlanul dolgozik az erdélyi
orvoslastorténet elfeledett alakjainak bemutatdsan. Alig tiz éve, az 1997-ben elhunyt
miivelddéstorténész, Arnold Huttmann tanulmanyait szedte Ossze egy hatalmas kotetbe
(Medizin in alten Siebenbiirgen. Beitrdge zur Geschichte der Medizin in Siebenbiirgen.
Hermannstadt, Hora Verlag, 2000). Huttmann két tanulméanyaban is foglalkozik a brassoi
Paulus Kyr (1500 koriil — 1588) orvos miiveivel, illetve tevékenységével (Uber einige
Aspekte des Buches Sanitatis studium ... Kronstadt, 1551; Arzte am siebenbiirgischen
Fiirstenhof im 16. Jahrhundert). Offner most Paulus Kyr Brassoban, 1551-ben, Valentin
Wagner mithelyében megjelent miivét (RMNy 89) hasonmas kiadasban adta kozre
példaszertien. Ez azt jelenti, hogy a hasonmas kozlés mellett a latin szoveg német, roman ¢€s
magyar forditasat is adja, a német nyelvii kiséré tanulmanyok 6sszefoglaloit pedig angolul,
romanul ¢és magyarul. Konrad Goehl a kiadashoz négyféle mutatdt készitett, amelyek
segitségével konnyen hasznalhatjuk a harom nyelvii kotetet. Az els6 mutatd egy altalanos
szojegyz¢k (index verborum), a masodik a betegségek €s a testrészeké (aegritudines, membra
corporis), a harmadik a gyogyhatdsu novények, anyagok, az ¢lelmiszerek, és ezek
alkalmazasainak kérdésében valo tdjékozddast segiti (pharmaca, nutrimenta, applicationes), €s
végiil a negyedik a hely- €s személynevek, tovabba a konyvben idézett miivek cimeinek a
regisztere (nomina).

A Sanitatis studium ... szerzdje, Paulus Kyr a brassoi kozépfoku tanulmanyok utan Bécsben,
majd Padovaban tanult, és 1534-ben avattdk orvosdoktorrd Ferraraban. Sziildvarosaban

orvosként, patikusként dolgozott, €s tanitott a lutherdnus gimndziumban. Orvosi praxisa
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ismert €s elismert volt, amit az a tény is bizonyit, hogy rendszeresen hivtak a fejedelmi
sz€khelybe, Gyulafehérvarba, ha a fejedelem, vagy valamely dignitas megbetegedett. Robert
Offner bevezetd tanulményaban (Kronstadt, Paulus Kyr und Ferrara) bemutatja a 16. szdzad
elején legnépesebb erdélyi varos, Brassd egészségiigyi helyzetét, illetve az ottani orvosokat,
akiknek nevét a 15. szazad masodik felétdl ismerjiik (Valentin Krauss/Crusius, Johannes
Saltzmann, Sebastian Pauscher). Koveti Kyrt tanulméanyai Utjan, és a korabeli ferrarai
studiumokrol (orvoslés, botanika) részletesebben is sz0l. Az erdélyi ifju itt taldlkozott Niccolo
Leonicello, Giovanni Manardo tanitasaival, és talan személyesen is a botanikus kert
megalapitasan éppen fairadozd Antonio Musa Brassavolaval.

Paulus Kyr miivének eurdpai orvostorténeti kontextusat, forrasait Magyar Léaszld6 Andras
mutatja be (Stellenwert des Sanitatis studium im medizinischen Schrifttum seiner Zeit).
Ramutat arra, hogy az antik szerzék ismerete mellett nagy hatassal volt Kyrre az emlitett
Leonicello filologiai moddszere (marmint az antik szovegek pontos megismerésének
fontossdgaban), tovabba Pietro Andrea Matthioli Dioszkoridész magyardzatai, amelyek
szovegébdl tobb helyen atvesz részeket. Kyr miive, 1ényegében egy egészségtani ABC (a
helyes taplalkozasrol, a mozgasrol, illetve a betegségek kezelésérdl) okori mintakat kovet
ugyan (Galénosz, Hippokratész, illetve a Ferrardban mar tanitott arab orvosok), de
tanacsaiban olyan novényeket, anyagokat emlit csupan, amelyek akkor Erdélyben is honosak,
vagy beszerezhetdek voltak.

Szabolcs Péter, a kotet harmadik bevezetdjében arra hivja fel a figyelmet, hogy Kyr
¢letvezetési, étkezési, betegségeket apolasi tandcsai mennyire modernek nem egyszeriien a
kora ujkori értelemben, hanem a mai biomedicina szempontjait tekintve is (Kyrs

Gesundheitslehrbuch aus heutiger Sicht).

A miivelddéstorténet mai kutatoi szamara felbecsiilhetetlen fontossaggal bir az a tény, hogy a
latin szoveget Konrad Goehl németre, Adinel Ciprian Dincd romanra, és Magyar Laszlo
Andrés magyarra forditotta. Részint nem tudunk igazén latinul, nem is beszélve arrél, hogy
szamos korabeli novény, fliszer, vagy betegség neve ismeretlennek hat még anyanyelvi
formaban is.

Monok Istvan

Dr. Honti Jozsef (szerk.): Magyar Imre centenariumi emlékkonyv. Medicina, Bp, 2010.
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