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Hattér és célkitiizések: A kutatds kozponti problémaja, hogy az épitett kdrnyezet percepcidja/recepcidja akdr
jelentésen eltérhet épitészek és nem épitészek korében. Ennek fontossaga abban 4ll, hogy a kornyezet
pozitiv vagy negativ megitélése nem esztétikai kérdés csupan, hanem osszefiigg tobbek kozott a térhasz-
ndlattal a személy-kornyezet Osszeillés mentén, a jolléttel, az identitdssal, a kornyezeti stresszel és igy
tovabb. A kutatds célja, hogy arnyalt képet alkosson az épitész-szemléletmodrol, az abban jelen 1évé
szakmaspecifikus és dltalanos jellemzékrdl annak érdekében, hogy a személy-kornyezet sszeillés szem-
pontjabdl harmonikusabb allapot lehet8ségét feltdrjuk. Mddszer: A kés6 modern és kortdrs épitészet
recepcidjanak nehézségeivel kapcsolatban szdmos nemzetkozi kornyezetpszicholdgiai vizsgalat késziilt.
Ezeknek a nyoman végeztiik el a tanulmdnyban ismertetésre keriild, az interpretativ paradigmaba illeszked
kvalitativ kutatdsunkat, amely sajit élményl kornyezet felidézésével, 32 épitész sajat kozépiskolai kor-
nyezetének értelmezésével foglalkozik. A képre és szovegre alapuld elemzés a Megalapozott Elmélet
(Grounded Theory) mddszerével fogalmaz meg 6t megalapozott elméletet. Eredmények: Az épitészek
interjuiban a sajat kozépiskola épiiletének retrospektiv felidézése nem sziikiilt le a szokdsos fizikai ismérvek
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ismertetésére, hanem szociofizikai entitdsként lattatott, és Onéletrajzi narrativaként fogalmazédott meg.
Kovetkeztetések: Az épitészbeszamolok fokusza nem az épiilet volt, hanem az iskolaban megélt élmény, ezen
a szinten élménykozosség mutatkozik a nem épitészek tapasztaldsaival. A kutatds arnyalja az épitész spe-
cidlis nézGpontjarol szolé kutatdsokat, igy elmutat az épitészek és nem épitészek kozotti kommunikacids
szakadék 4thidalhatdsaganak iranyaba.

KULCSSZAVAK

kozépiskolai kornyezet, épitettkornyezet-elemzés, épitész szakértdi térabrazolas, sajat élményi téri kornyezet,
helyemlékezet, megalapozott elmélet

ELMELETI BEVEZETO

A kornyezetpszicholdgia induldsa 6ta multidiszciplinaris tudomany (Dull, 2009, 2017a).
Az épitészettudomany az egyik olyan teriilet, amelyhez szorosan kapcsolodik, hiszen az épitészek
célja a haszndlok szamara jol mikodo élettér létrehozasa. A kornyezetpszicholdgia szamara a
személy-kornyezet osszeillés (Proshansky, Ittelson és Rivlin, 1970a) folyamatanak megértése
olyan kozponti kérdés, amely mogott az a tapasztalds hizdédik meg, hogy bizonyos cselekvések
bizonyos kornyezetben valdsulnak meg optimalisan. A kornyezetpszicholdgia tudomanyteriile-
tének genezisét éppen egy ilyen helyhez k6t6d6 megfigyeléshez vezetjiik vissza: 1960-ban New
Yorkban egy pszichiatriai klinika két kiillonb6z6 épitészeti kialakitasi kortermeiben kiilonb6z6
moédon gydgyuld betegekre felfigyelve fogalmazta meg Ittelson, hogy az épitett kornyezet kihat a
gybgyuldsra — altalanositva a helyzetet, a megfelelé kornyezet fontos faktora az emberi viselke-
désnek (Ittelson, 1960; Proshansky, Ittelson és Rivlin, 1970b).

A személy-kornyezet osszeillés problémai

A személy-kornyezet Osszeillés kérdése a 20. szdzad masodik felének tomegépitkezéseivel kap-
csolatban szdmos alkalommal keriilt el8. Ennek kapcsan valt egyértelmiivé, hogy a kornyezet
megitélése egyfell osszetett konstruktum és folyamat, igy az alapvetd sziikségleteken (pl. fény-,
levegé-, emberilépték-igény) tul tobbek kozott a tajékozodas (Kaplan, 1973), az identitas (Dull,
1996; Proshansky, Fabian és Kaninoff, 1983), a privat szféra igénye (Altman, 1975), a helyko-
tédés (Dull, 2002; Fried, 1963) szempontjabol is értelmezendd, masfel6l az épitett kornyezet
pozitiv megitélése Osszefiigg a fizikai és mentalis egészséggel (Malizia, 2006), a pszichologiai
jolléttel (Rainisio és Inghilleri, 2013) és a kornyezettel szemben tanusitott viselkedéssel (Heath,
1992) is, mig a negativ megitélésti terek devians viselkedéseket vonzanak (Thurber & Mali-
nowsky, 1999).

A kornyezetpszicholdgiai, szocioldgiai és épitészeti szakirodalom kozos, leggyakrabban idé-
zett negativ példdja a Minnesota dllambeli Pruitt Igoe lakdtelep, amelyet Minoru Yamasaki japan
szdrmazdsu amerikai épitész tervezett. A 2870 lakast tartalmazé lakotelepet 1954-es megépiilé-
sekor az épitészszakma {innepelte, de masfél évtized alatt az elszaporodd devidns viselkedés
elvezetett a telep felszamolasdahoz (Bristol, 1991). Az épiiletcsoport 1972. marcius 16-an
bekovetkezett robbantasat Charles Jencks épitészetelméleti szakember egy egész épitészeti kor-
szaknak, a modernizmusnak a haldlaként értelmezte (Jencks, 1984). Sajnalatos, de méra mar
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bizonyitott, altaldnos tény, hogy a 2. vildghdborut kovets szamos nagy épitészeti beavatkozas, igy
a modernista varostervek, nagy lakotelep-épitések és egyes kozépiiletek recepcidja (Prakfalvi,
2022) is igen problémds. A nehézségek megitélésében az épitészszakma és a hasznalok véleménye
szamos esetben jelentdsen eltér, igy a jelenkorban kiilonosen a 60-as évek brutalista épitészete
(Branczik, 2020) kapcsan langol fel heves vita. Nemcsak Magyarorszdgon, hanem vildgszerte
tapasztalt jelenség, hogy épitészeti szempontbdl jél dtgondolt és megformdlt, a higiénia vagy a
funkcionalitds szempontjabdl végiggondolt épitészeti alkotdsok keriilnek elutasitisra, gyakran
pusztuldsra a hasznaldk altal.

Preferenciavizsgalatok épitész és nem épitész csoportokban

A tervez6k és a hasznalok kozotti killonbozé szemléletmod megértésére az elmult évtizedekben
szamos kornyezetpszichologiai kutatas késziilt (lasd Dull, 2017a). A kornyezetpszichologia
preferenciafogalma nem pusztan a hely ,tetszését”, ,szeretését” vagy ,esztétikailag kielégitd
jellegét” jelenti, hanem adott kdrnyezet kognitiv, érzelmi és viselkedéses elényben részesitését.
Helypreferencia azokra a kdrnyezetekre alakul ki, amelyek jellemz6i (koherencia, komplexités,
olvashatésag/legibilitas és rejtélyesség) kognitiv, érzelmi és viselkedéses médon optimalisak a
haszndl6 szamara (Kaplan, 1987). A preferenciakutatasok egyik csoportja az épitészeti ele-
mek - az épitészeti nyelv — megitélése fel6l kozelit. Ezek koziil az egyik legjelentsebb kutatas
(Gifford, Hine, Muller-Clemm, Reynolds D’Arcy és Shaw, 2000) modern irodahdzak épiileteit
véleményeztetett szakért6kkel és laikusokkal. A szerzék eredményeiket sommdsan gy Ossze-
gezték, hogy az épitész és a nem épitész mdst és mashogyan néz, ezért kozottik érdemi
parbeszéd alig elképzelhetd.

Az ember természetes igénye, hogy értse kornyezetét, azt kiilonbozé jelentésekkel telitse meg,
ezért tobb kutatds foglalkozik az épitett kornyezet jelentéstartalmaival (v6. Dull, 2004; Dull és
Urbdn, 1997). Nasar, Stamps és Kaunori (2005) a hires amerikai épitész, Louis Sullivan frazisat -
a forma koveti a funkciot” — alapul véve azt vizsgilta, hogy az épiilet megjelenésébél a vizs-
galatba bevont személyek tudnak-e kovetkeztetni annak funkcidjira, azaz az épiilet kilsé meg-
jelenése hordoz-e kozértheté konnotdciét. Amennyiben ezt igazolni tudtdk volna, akkor a jo
formaviélasztds megsegitené az épiilet olvashatdsagat, de hipotézisiik nem visszaigazolt a modern
épitészet kozépiiletei esetében. Devlin (2007) kérhazi épiiletek megjelenéseit itéltette meg, és azt
talalta, hogy a fizikai megjelenéshez dpoldsi mindséget kapcsoltak a megitélék. Maas és mtsai
(2000) két olasz birdsagi épiilet latvanya alapjan kérdezett rd egy fiktiv birdsagi per eredmé-
nyeire, és azt tapasztalta, hogy az emberek az épiilettdl fiiggden mas birdi itéletet feltételeznek.
Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a nem épitészek szdmadra is komplex jelentéseket koz-
vetitenek az épiiletek, ugyanakkor ezek sok esetben nincsenek 6sszhangban az épitészek szan-
dékaival (v6. Dull, 2017b).

A kortars épitészeti alkotdsok megitélését vizsgald preferenciavizsgilatokban a kontextus
szerepe is jelentés, killondsen a természeti és a torténeti kornyezetben érzékeny kérdés az 1j
épités a nem épitész megitélok szamara. Groat (1994) Kelések, oszlopok és piramisok ciml angol
kutatdsa London belvérosdban, torténeti kornyezetben, foghijhelyzetben vizsgélta az illeszkedés
kérdését szakértéi és laikus populdcioban. Ez a kutatas is éles killonbséget tart fel a két megitél6i
csoport kozott, a nem épitészek szdmadra a vizualis kontinuitas kizdrdlagos érvényességét, igy a
kortars gesztusok, szimbolikus, vagy absztrakt kapcsolddasok elvetését jelenti. Eredményeik
a magyar olvasé szamara kiillonds aktualitassal birnak, hiszen az elmult években a Budai Varban
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két késé modern épiilet elpusztitasa (Virdg Csaba tehereloszté' épiilete és Jénossy Gyorgy és
munkatérsainak a Szentharomsag téri Diplomata haza®) és tobb historikus épiilet visszaépitése
nagy vitat kavar(t). Az épitészek szakmai érvelését sem a politika, sem a kozvélemény nem
tdmogatja.

A kutatasok fontos fokusza a csoportkiilonbségek azonositdsa, igy az épitészek és nem
épitészek Osszehasonlitasa, illetve ezen belil a felnéttek és killonboz6 koru gyerekcsoportok
sajatossagainak megfogalmazésa. A hagyomdnyos épitész és nem épitész vizsgalatok a miivészet-
pszichologiai kutatasokkal mutatnak rokonsagot, és két fontos kovetkeztetés vonhato le bel6liik:
(1) az épitészek észlelése, attitiidje, véleménye markdnsan elkiiloniil a nem épitészekétdl az
épitett kornyezetre vonatkozoan, (2) az épitészek véleménye sokkal egységesebb és bejésolha-
tobb, mint a nem épitészeké, akik heterogén csoportként jellemezheték. Kaplan (1988, 54)
megfogalmazasaban: ,,A szakérték, anélkiil, hogy tudatdban lennének ennek, nem gy ldtjdk a
vildgnak ezt a bizonyos teriiletét, mint a tobbi ember.”

Az eddig emlitett kutatdsok jellemzGen nem sajat élményl kornyezetet vizsgaltak, hanem a
kivélogatott épiiletekrdl fotéreprezentdcion és hozza kot6do torténeteken keresztiil (Mass és
mtsai, 2000) alkottattak képet. Ez felveti a fotéreprezentacio hitelességének a kérdését (Somogyi,
2015), kiillonos tekintettel arra, hogy jelentds eltérés adédik a 2d-3d modalitasvaltas készségében
az épitész és nem épitész populacidban. Emellett az is igaz, hogy a ,nehézség nem az épiilet,
hanem az abban megtestesiilé gondolat ldttatdsa. Megfogalmazni azt, amit egy mdsik épitész
feltehetSen olvasna a rajzokon, de egy laikus nem. Pedig pont ez az alapvetd. A tervpdlydzatokhoz
igy dltaldban asszocidcibs sorok is tartoznak. Olyan képeket és rajzokat értek ezalatt, amelyek
segitenek érzékeltetni, hogy milyen vildgot képzeliink el. Ldttatjdk mindazt, ami ldtens médon egy
tervben benne van” (Csagoly Ferenc szavai, in Somogyi, 2004. 115). Szobrészok, festémiivészek
és épitészek bevonasaval készitett kognitiv kutatasra (Cialone, Tenbrink és Spiers, 2017) hivat-
kozva éllithatjuk, hogy még a vizualis miivészeteken beliil is mérhet6 a térészlelésben kiilonbség,
s6t Groat (1994) maér emlitett kutatdsiban az aktivan tervezd és az elméleti szakemberként
dolgozé épitészek kozott is mértek némi killonbséget.

A sik és tér kozotti modalitasvaltas készsége az épitészek masodlagos szocializaciéjaban
fejlédik ki, hiszen az épitészképzés egyik 1ényegi mozzanata a tér rajzi leképezésének elsajatitasa,
illetve a rajzok és fotdk alapjan a majdani térérzet elképzelése (vo. Somogyi, 2004). Mindebbdl
adédik, hogy nagy a jelentésége azoknak a kutatdsoknak, amelyek a sajat kdrnyezet megitélésére
vonatkoznak.

Kutatasok sajat élményii kornyezetben

Pennartz és Elsinga (1990) a mésodik vilaghabortiban jelentés karokat elszenvedett holland
Arnhemben készitett kutatdst kedvenc varosi helyekrél. A vizsgdlati helyszineket, szeretett és
nem kedvelt helyeket (folydpart, torténeti belvaros, rekredcids zondk, bevasarlokozpont és lako-
negyedek) helyi lakosok interjui alapjan valogattak ki, ezt fotdztattak és itéltették meg helyi

'Mit litunk benne? 19 vezetd épitész a Teherelosztorl (2020). Epitészforum. Letéltve: 2023. 07. 23-an: https://
epiteszforum.hu/mit-latunk-benne-19-vezeto-epitesz-a-teherelosztorol.

*Polgarvaros — Alfoldi Gyorgy irésa. Epitészforum. Letoltve:2023. 07. 23-an: https:/epiteszforum.hu/a-alfoldi-gyorgy-
irasa.
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felnéttek, helyi tinédzserek és a kornyékhez kapcsolhatd épitészek csoportjaival. A kevert (kva-
litativ és kvantitativ) mddszerrel késziilt kutatds arnyalt képet mutatott a csoportok kozotti
kiillonbozdségrol, igy a természeti és torténeti kornyezet preferencidja a laikus populdcioban
egyértelm volt, a téri Osszefiiggések irdnti érdekl6dés az épitészcsoport jellemzdjének mutatko-
zott, a tinédzserek valaszaddsa pedig a nem épitész megitélések preferenciamintdzataihoz alkal-
mazkodott, ugyanakkor a helyek jelentésével szemben a fizikai adottsdgok iranyaba fordult.
Helyi lakosként a megitél6knek valds téri élményiik kot6dott a varoshoz.

Magyarorszagon Dull Andrea és munkatarsai készitettek tobb olyan kutatast, amely a meg-
itélés sordn valos téri helyzetet vagy annak felidézését kérte a résztvevOktSl. A helyek konnotativ
jelentésével kapcsolatban Dull és Urban (1997) a beltéri kornyezeti helyzetekre alakitott ki
szemantikus differencidl skélat. Ennek soran fontos faktorként azonositotték a fizikai krnyezet
karbantartottsagat, amely a valds térben vald jelenléthez erésen k6t6d6 dimenzid. Brozik Péter
(2006) Szereprepertoar teszttel a helyek kognitiv komplexitisat az el6z6 otthonra, a munka-
helyre, egy nem kedvelt valds helyre és egy képzeletbeli dlomlakasra valé rakérdezéssel végezte.
Bar mutatkozott killonboz8ség az épitész és nem épitész megitélé csoportok kozott, igy a szak-
ért6k jellemzden fizikai-praktikus dimenzié mentén, a nem épitészek pedig az affektiv-esztétikus
dimenzié mentén hoztak dontéseket, ennek ellenére mindkét csoport szamara gazdag és bdséges
konstruktum allt rendelkezésre sajat élményiik leirasara.

A jelen cikkben bemutatasra keriil6 sajat kutatas fontos elézménye épitészhallgaték és Dull
Andrea szohaszndlataval ,térlaikus” (Dull, 2017a) egyetemi hallgatok szociofizikai 6nallésa-
ganak szinterére vonatkozott, az els6 ondlléan bejart helyszin mentélis térképabrazoldsainak
Osszehasonlitasat értelmezte (Dull, Somogyi, Hiilber, Brozik és Szabo, 2018). Az épitészek
szakmai képzését megel8z6 id6szakra vonatkozd kérdésfeltétel arnyalni kivanta a korabban
felvazolt csoportkiilonbségeket, arra volt kivancsi, hogy az épitészek megitélésében a kialakuld
szakmai kompetencia vagy a gyerekkori kornyezetbdél adéddan, a hossza tavon hasznalt és
érzelmekkel telitett kdrnyezetben kialakul6 helykot6dés dltalanos jelensége jelenik meg els6d-
legesen. Az elsé Onalléan hasznalt helyszinek mentdlis térképeinek elemzése soran hasonld
abrazoldsi mintazatokat talaltunk az épitészek és nem épitészek rajzaiban. Bar az épitészek
rajzi képességeiknek koszonhetéen otthonosabbak voltak a térképszerti abrazolas és a képszerti
megjelenités terén is, és abrazolasmodjuk esztétikusabb és pontosabb volt, ennek ellenére
mindkét csoport szamara a térfolyamatként, térképszertien torténd megjelenités volt a legjel-
lemz6bb. Ertelmezésiinkben azért, mert az elsé 6nalléan bejart kornyezet felidézése sordn a
térképszertliség az élményt mind téri folyamatdban, mind torténetében, tehat idében lefutd
dramaturgiajaban, igy Osszetett Osszefiiggésrendszerében képes volt abrazolni. A kutatas
eredményei kozott fontos hangsulyozni a gyerekkori térhez kot6dé élmények fontossagat
(Dull, 2017a).

A gyerekkor fontos helyszineinek hosszt tavu, jellemz8en nem tudatosulé hatdsardl Claire
Cooper Marcus kanadai kutatonak tdjépitész és épitész hallgat6i korében végzett tobb évtizedes
kutatdsai adnak arnyalt képet. Kornyezeti 6néletrajz felvetésében (Cooper Marcus, 2014) azt
bizonyitja, hogy a kora gyerekkor Kkitiintetett fontossdgti mikroterei — kunyho, barlangszert
kiils6 tér, egy-egy megtalalt és személyesre formalt belsé zug, a gyerekek altal kialakitott sétor,
bavohely - tovabb élnek belsd képként, és a tervezdvé valas folyamataban is el6hivhatdk. Ezek-
nek a titkos helyeknek a kialakitdsa nem szakmaspecifikus, hanem jellemzéen 5-11 éves kor
kozott spontan sziiletnek meg.
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A KUTATAS

Az épitett kornyezet megitélésének csoportspecifikus kutatdsaiba illeszkedik az interpretativ
paradigmaba illeszkedd kvalitativ kutatdsunk, amelynek hétterét a Budapesti Miiszaki Egyetem
Epitémiivészeti Doktori Iskoldjaban végzett épitészeti kommunikacios szaktérgy oktatdsa adta.
Az évfolyam szdmdra projektként egy jeles oktatasi kozépiiletbe, az 1937-ben Weichinger Karoly
és Hiibner Tibor 4ltal Bauhaus stilusban tervezett Szilagyi Erzsébet Gimndaziumba latogattunk el,
hogy a miivészettorténet-ora keretein beliil épitett kornyezeti foglalkozasokat tartsunk a gimna-
zistaknak. Az elsé megfigyeléses terepgyakorlat utan valt egyértelmtivé, hogy az épitészek a
fizikai tér ,rendberakasat” érezték prioritdsnak, nem voltak empatikusak a térhasznalék élmé-
nyei, viselkedési mintazatai, helyhasznalatai irant. Erzékenyité feladatként vetettem fel elséként,
hogy idézzék fel sajat iskolaépiiletiiket, és ennek alapjan beszélgessiink az iskolai kdrnyezetrél.
Az els6 megbeszélés tapasztalataibdl sziiletett meg a dontés, hogy az épitészeti képzést megel6z6
id6szak térélményének felidézése soran az épitész nézet és a nem épitész nézet egyiittmuiikodé-
sének megértését tlizziik ki kutatasi célnak.

MODSZER

A terepkutatishoz az adatgytjtés a BME Epitémivészeti Doktori Iskola két évfolyamanak
aktudlis hallgat6ibol jelentkez6 fiatal épitészekkel zajlott. A vizsgalat végéig Osszesen 22 fiatal
épitésszel (26-36 évesek, atlagéletkor 30 év, nemek: 12 né és 10 férfi) rogzitettiink anyagot sajat
kozépiskolai kornyezetiikre vonatkozéan. Az alaphelyzet 5 kép vetitésével 5 perc prezentacios
idében fogalmazta meg a résztvevék szamdra a feladatot, sajat iskolaépiiletiik bemutatasat.
A képek készitéséhez lehetGség szerint az alanyoknak vissza kellett latogatniuk volt kozépisko-
ldjukba, de tobben régi fotokkal vagy internetrdl leszedett képek segitségével csak gondolatban
tértek vissza oda (visszaldtogatott 14 f6, képekkel felidézte épiiletét 8 f6). Az 5 kép 5 perc
késziilési keretrendszerként volt értelmezett, a prezentaciok soran ezt a megszolalok rendre
atértékelték, ettél akar jelentdsen eltértek. A prezenticiok kiscsoportban, az Epitémiivészeti
Doktori Iskola dsszeszokott tankorében, két killonbozd évfolyamban torténtek. A prezentacidkat
diktafonnal rogzitettiik és legépeltiik, a prezentaciok képanyagat a széveg mellé csatoltuk, az
elemzésben a szovegatiratot és a képeket is interpretéltuk. Ennek kapcsan fontos hangsulyoz-
nunk kutatdsunk episztemoldgiai hatterét: felvetésiink interpretativ/hermeneutikus paradigméba
illeszkedik, ennek értelmében a megismerést konstrualasnak tekintettiik, igy arra voltunk kivan-
csiak, hogy az épitészek hogyan konstruadljak meg emlékezetiikben sajat kozépiskolai
koérnyezetiiket.

Megalapozott elmélet (Grounded Theory)

Mivel szandékunk az épitészeti képzést megel6z6 helyszin retrospektiv élményének megértése
volt, ezért olyan elemzési mddszert valasztottunk, amelynek célja a tézisalkotds. Erre kivdlo
mddszer a megalapozott elmélet (Grounded Theory, GT) mddszertana, amelynek a Kathy
Charmaz-féle konstruktivista iranyzatat kovettiikk elemzésiinkben (Charmaz, 2005; Sallay és
Martos, 2018). A GT alkalmazasa sordn az elemzés a szoveg sajat igazsagat kivanja kibontani,
ezért induktiv médon alulrol felfele épitkezik, a szoveg absztrahdlasanak kiilonboz6 szintjein
halad 4t, hierarchikus struktdrava alakul, és igy jut el a tedria alkotdsdig. A szoveggel vald elsé
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talalkozas soran fontos szempont, hogy a kutaté igyekezzen felfiiggeszteni a témaval kapcsolatos
tudasait, tehat ne igazolni vagy cafolni akarja azokat, hanem egy pontosan megfogalmazott, az
altalanos érdeklédését rogzitd kutatasi kérdés fokuszpontjabol szemlélédve a vizsgalt anyag sajat
igazsagait tarja fel 1épésrdl 1épésre. Ezt a kutatoi attitiidot Charmaz a kezdeti teoretikus agnosz-
ticizmus allapotnak nevezi.

A kutatas fokusza

Kutato6i kérdésiinket ekként fogalmaztuk meg az elemzés kezdetekor: Mit ldt az épitész, és
hogyan ldt az épitész, amikor sajat kozépiskoldjardl beszél? Majd a kérdést igy pontositottuk:
Hogyan ldtja az épitész a képzését megel6z6 idGszak fontos helyeit? Miként emlékezik egy épitész a
gyerekkordban megélt iskoldra? Hogyan jelenik meg a sajdt kozépiskola a retrospektiv beszdmo-
l6kban? A kérdésekbdl a kornyezetpszicholdgianak az az alapkivancsisaga rajzolédik ki, amely
nem kiil6niti el az embert a kérnyezetét6l, hanem mindig olyan szociofizikai kérnyezetként
gondolkodik rola, amelyben a két oldal kolcsonkapcsolatban létezik. Az Altman és Rogoff
szerzéparos 1987-ben megalkotott tranzakcionalis alapmodellje Pepper és Dewey korabbi ter-
minoloégidit finomitja, és ekként definidlja a fogalmat: ,,A tranzakciondlis szemlélet holisztikus
egységek pszichologiai és kornyezeti aspektusai kozotti viltozé kapcsolatok kutatdsa” (Altman és
Rogoff, 1987, 24).

A kornyezetpszichologia sajatos megkozelitésében tehdt a térhasznalat (a retrospektiv tér-
hasznélat is) és a fizikai tér egyitt alkotnak egészet, értelmezésiik egymdsra hangolt. Ebben a
komplex, véltozé rendszerben szandékoztunk allitasokat megfogalmazni az épitészek élményé-
rél. Ehhez a GT-mddszer kivalasztasa nemcsak azért volt relevans, mert Gj jelenségek meg-
ragaddsat célozza, és alkalmas az egyének élményeinek és jelentésadasi folyamatainak
vizsgalatara, hanem azért is, mert a GT elemzés maga is korkords folyamatként értelmezhetd,
tobb absztrakcios szinten keresztiil jut el a tézisalkotasig (v6. Somogyi és mtsai, 2018).

A kodolas folyamata

Els6 korben a kutatdsi kérdés szempontjabdl fontosnak tiing elemek (Nyilt kddok) keriilnek
kiemelésre. Ezeknek a szovegelemeknek a csoportositasa, kategorizalasa és a Nyilt kddok kozotti
reldciok meghatdrozasa soran emelkednek ki azok a magasabb rendd kédok, amelyek elmutat-
nak a parcidlis elemekt6l az absztraktabb és altaldnosabb kategéridk iranydba. Itt fontos visz-
szautalnunk arra, hogy a kodolds folyamat nem egyiranyd, hanem korkords jellegli, allandd
Osszehasonlitason (,,constant comparison method”, Charmaz, 2006) alapul, azaz az Gjabb szove-
gek kodolasa visszahat a korabbi kédnevekre, st arra is, hogy mi tlinik 1ényegesnek vagy
lényegtelennek a szoveg interpretdciéja soran. A mar emlitett absztrakcids folyamat kozépsod
szintje az axidlis kodolasi szint (tengelykédok, Sallay és Martos, 2018), amely sordn a kédok
kontextudlis sajatossdgait, térbeliségét, idObeliségét vagy éppen aktivitdsat vizsgalva tisztul ki a
kodrendszer. A kodolas harmadik, legmagasabb szintje a Szelektiv kodoké, amelyek a kulcsfon-
tossagu jelentéseket stiritik, és amelyekre lehorgonyozhatdk az elméletek.

EIméletvezérelt adatgyiijtés

Az adatgytijtés alaphelyzetérél mar ugyan esett sz6, de a GT egyik fontos jellemzdje, hogy a
kutatasi mintat nem el6re hatdrozza meg a kutatd, hanem az elemzést a kédok telitédéséig végzi.
Ennek érdekében a kezdeti szovegkorpuszt az elemzés belsdé logikdjabol kovetkezéen
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elméletvezérelt médon (Charmaz, 2005, 2006) tovabb bévitheti annak érdekében, hogy a témat
megnyugtaté gazdagsagban tdrja fel. A kutatdsi mintét az elméletvezérelt mintavétel (Charmaz, 2000,
2006; Strauss és Corbin, 1998) elvei szerint allitottuk Ossze: nem a véletlenszerliség és nem a
reprezentativitas elveit kovettitk tehat, hanem a kutatasi kérdésbdl és az adatok els6 elemzésébdl
fakad6 elméleti megfontoldsok irdnyitottak minket. Igy a kédolds tobbéves folyamata sordn belsd
igénnyé vélt a kialakult kodrendszer validitasanak ellendrzése, ehhez tovabbi prezentaciokat készit-
tettiink, amely kitagitotta a felvetést. 7 fiatal, kordbban sajat iskoldjat méar prezentald épitészt arra
kértiink, hogy egy altaluk vélasztott, tetszéleges iskolaépiiletet is mutassanak be a megadott keret-
rendszerben. 2 human szakért6t (iskolapszichologus és pedagogus) és 2 érett épitész alkotot pedig
sajat kozépiskolai kornyezetitk prezentdlasira kértiink. Ezek a szovegek bekeriiltek a szovegkor-
puszba, elésegitették az axialis kddok megfogalmazasat, és tamogattdk a tedridk hitelességét.

A kutatas az ELTE PPK KEB altal kiadott etikai engedélyekkel rendelkezik, amelyek szdma
2015/348; 2016/149.

A KVALITATIV ELEMZES MENETE
A Nyilt kodok szintje

A Nyilt kodolas a folyamat elsé fazisa. Ennek illusztraldsira az els6 megszoélaléd anyagabol
mutatunk példat olyan szovegrészekre, amelyek kiemelésre, majd kodoldsra keriiltek, 1évén
erételjesen kapcsolhatok a kutatasi kérdéseinkhez. A 01-es megszolalé lakotelepi kornyezetben
jart kozépiskolaba, ahova a prezentacié kedvéért visszalatogatott. Beszamoldja jelentésen tallépte
az ,5 perc, 5 kép” keretet, hiszen 30 képpel tobb mint fél éran keresztiil beszélt lendiiletesen
élményeir6l. Az iskola lakételepi kornyezetben vald lokalizéldsa és az iskola megnevezése utdn
igy inditotta narrativéjat: ,,Akkor tudtam meg az épiiletrél, hogy csiinya, amikor elsés épitészhall-
gatokkal errefelé utaztunk. Mert, hogy amikor dltaldnos negyedikesként mentem ide felvételizni,
akkor mindenkinek meggy6zddése volt, hogy ez egy gyonyorii szép épiilet.”

Az els6 szintli kiemelésekben szoparokkal (csiinya-szép, jo-rossz, sotét-vilagos, keskeny-tigas),
kodnévvel illettiik a szovegekben megjelené ambivalencidkat, majd késébb ezek a kettdsség kodnév
alatt egyesiiltek. Azok a megszolalasok keriiltek ebbe a kodcsaladba, amelyekben a megszolalé
ellentétes véleményeket, érzéseket, észleléseket fogalmaz meg, és egyben tudatositja ezt az 4llapotot.
Az el6z6 megszodlalasban a gimnazista és az épitész épiiletrdl vallott véleménye jelenik meg egyiitt.
Egy masik megszolalasban egy folyosé leirdsaban jelentkezik reflektalt kettdsség: ,Ezek sotét és
keskeny folyosék. A fényképek elkésziilte utdn jottem rd, hogy tulajdonképpen se nem keskenyek, se
nem sotétek, de nem csak 8 éven dt didkként lattam keskenynek és sitétnek, hanem amikor
visszamegyek, akkor is ugyaniigy ldtom.”

»A keskeny és sotét folyosok” leiras kapcsan — amelyek a fotéreprezentacion nem latszanak —
kétféle valosag valik lathatova. Az egyik a tér fizikai adottsaga, amelyet az épitész olvas, elemeit
azonositja, logikajat érti, és eredményét a vizudlis percepcidja visszaigazolja. Ez a tér feliilvilagitok
iranyabol fénnyel telitett. A masik helyszin, a mésik folyosé az emlékben él6 élmény valdsaga: ez a
hely sotét, keskeny és érzékelhetSen kellemetlen. Az elbeszél6 érzékeli a kettGsséget, és utobbi
valdsaga mellett teszi le a voksat. Ez a Kettdsség olyan fontos kodda valt, amely az elemzés tovabbi
szintjein is tovabb élt.

Még mindig a 01-es prezental6 megszdlalasanal és az els6, Nyilt kodolasi szintél maradva a
megszolaldst tobbszor dtolvasva, a korkoros vagy folyamatos kodolds soran tiinik fel, hogy az
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épiilet bemutatasat és az ahhoz kapcsolodd emlékeit, élményeit a bejards folyamatara fiizi fel,
ugyanakkor ugy is fogalmazhatunk - kissé el6revetitve a kutatds eredményét —, hogy a bejaras és
a narrativa a pszichologiailag telitett helyszinekre vonatkozik. Hely és élmény Nyilt kdd alatt a
szociofizikai helyzetet hangsulyozé szévegrészeket emeltiik ki a szévegkorpuszbél. ,, Tulajdon-
képpen 1igy miikodik az épiilet, mint egy gangos hdz, mondjuk fedett udvarral, amibe’ az egyik
nagyon jé dolog az, hogy ha sziinet van, akkor azonnal mindenki ott terem ebben a térben. Lehet
hatrahuzodni, tehdt nem 1at téged mindenki, de te érzékeled az embereket. Tehdt, hogy torté-
nések vannak, hogy el lehet donteni, hogy lent a tér kozepén randalirozik valaki, vagy csak egy kis
sarokba huzédva beszélget, de hogy itt vagyunk. Es ez szerintem nagyon jé ebben a térben.”

A Nyilt kédokban aldhidzassal jeloltiik azokat a nyelvi markereket, amelyek valtozést jeleznek
az érzelmi bevonodddsban, az élmény intenzitdsaban, vagy perspektivavaltast jelolnek. Ebben a
szovegrészben a megszolalas jelen iddre valo valtasa szembet(ing, ami itt a kozépiskolai élmény
aktivalodasat jelzi. Az idésikok valtakozdsa, az aktivitas jelzése, deiktikus jellemzdk, személyes
névmasok hangsilyozasa, negativ vagy pozitiv érzelmek megfogalmazdsa vagy stilaris valtasok,
akdr egy-egy erdteljes szohasznalat az elemzés els6 szintjén mind jelolésre keriiltek. Egyesek
6ndllé kodként, mésok csak egy kodhoz tapadé memoként keriiltek at az elemzés kovetkezd
szintjére.

A Nyilt kodolas folyamataban az els6 12 szoveg elemzése utan négy tipusu szovegrész keriilt
kijelolésre, els6ként ezek csoportositasa indult meg.

1. Fizikai helyre valo utalds akar épitészeti szempontbdl, akdr az élmény lokalizdldsaként: pl.
aula, kozosségi tér, udvar, folyoso, sajat hely, pad, bejarat.

2. Absztrakt hely: metaforikusan vagy analogikusan értett helyek: pl. szinhaz, b6rton, otthon,
csap, mint egy gangos haz.

3. Szociofizikai kornyezetben az emberekre val6 utalas: fontos személyek, cselekvésbe agyazodo,
aktivitassal rendelkezé emberek: az igazgatd komoly kozosségformald erd.

4. Viszonyok: reflexié a helyre, az élményre, az oktatdsra, az iskola értékrendjére, Gnmagara: pl.
iszonyd nyomaszt6 volt odajonni minden reggel, nem vagyok reformatus.

Koztes allapot: a nyilt kddok Gjracsoportositasa, axialis kodolasa és a szelektiv kodok
felé valé elmozdulas

Az els6 12 szoveg elemzése utan nagyon sok és heterogén nyilt kod all rendelkezésre, amelyet a
korkorosség elve szerint a kés6bbi szovegek ismeretében Gjra megvizsgaltunk. Az axidlis kédolds
logikajanak megfeleléen kontextudlis visszaillesztés sordn egyes kddnevek megfogalmazdsa és
jelentdsége is valtozott. Osszevonasokat, csoportositasokat végeztiink, amelyek egyben elmutat-
tak a magas szint(i kodok kialakuldsanak az iranyaba, tehat beindult az absztrahal6dasi folyamat,
ami egyuttal a kédok kozott hierarchiat is teremtett.

A kédnevek sokasaga, és akar tobb néven valé megfogalmazasa ugyanakkor visszajelezte,
hogy az elemzésnek ezen szintje még nem telitédott, ezért dontottiink tovabbi iskolai prezenta-
ciok készitése mellett, a BME EDI tjabb hallgatéinak bevondsival. Az anyagokat ismételten
legépeltiik, és folytattuk a nyilt kodolast. Ennek eredményeként a kovetkezd 4 + 3 kédcsaladhoz
jutottunk el:

— Tér-élmény: az épitész nézet, diszkontinuitas, fizikai elemek, jelz6k, analogidk, térkontroll, és
értékitélet kddokat soroltuk ala - az épitész szelf uralkodik ilyenkor.
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— Elmény-tér: a naiv nézet, kontinuitds, kozponti helyek, terek, lokalizalt élmények keriiltek
ebbe a kategoéridba — a didkkori szelf szélal meg ilyenkor.

— Metaforikus tér: a szinhaz, otthon, borton kédokat soroltuk ide.

— Kozosségi tér: a tobbi ember, az interperszonalis kapcsolatok helye.

A négy 6 kategdria mellett azonositottunk viszonyokat és olyan absztrakt témakoroket is,
amelyek foglalkoztattak a megszolaldkat, ezeket 6nallé kategdriaként tartottuk meg, nem tudtuk
illeszteni az el6z6 négy kategéridba. Ezek a kovetkezok:

— Ambivalencia: a két nézet {itk6zéséb6l adodo fesziiltség, egyiitt él6 nézetek.
— Identitds: ,lakételepi vagyok”, ,nem vagyok vallasos”, ,,waldorfos vagyok”.
— Atjaras: a mozgasban 1évé élményeket és dsszefiiggéseket jelolte.

A helyek és élménytipusok mellett kiemelkedett a kiilonbozé perspektivik vagy nézetek fon-
tossaga, tehat a Mit néz? helyett a Hogyan litja? kérdés keriilt el6térbe. Ekkorra mar jelentés
méretiivé, kezelhetetlenné duzzadt a szovegkorpusz a hozza tapadé jegyzetekkel, kédnevekkel,
koéddefinicidkkal és memdkkal. A korkoros értelmezéséhez bevezettiink egy olyan koztes szoveg-
allapotot, amelyben a sz6vegbdl minden nem jelolt elemet kiejtettiink, de még megtartottuk a
szoveg belsé dramaturgidjat.

A szelektiv kodolas folyamata

Miutan kiemelt szovegrészek és tapadd jegyzetek patchworkjévé alakitottuk at a nyersanyagot, ez
a terjedelmi és tartalmi sztikités megfelel$ volt ahhoz, hogy kovetkezd 1épésként felszabaditsuk a
szovegrészeket sajat kontextusuktol, és ellépjlink a tedriaalkotdshoz sziikséges absztrakt szintig,
az egyes megszolaldsoktol fiiggetleniil a lényegi szelektiv kdédszint irdnyaba. Ezt az absztrakt
szintet mar vizualizacioval kotottik ossze: diagramszertien dbrazoltuk a szelektiv kodokat és a
kozottik 1évé viszonyokat.

A ,tentativ” vagy atmeneti kodokat mutatd diagram legfontosabb allitasa, hogy az épitészben
munkaél6 két killonbozé nézetet llitja a kozéppontba: ennek az Epitész nézet és a Naiv nézet
neveket adtuk. Ez a két kiillonb6z6 perspektivat egyrészt kapcsolatba hozza azokkal a kategori-
akkal, amelyekre a nézés vonatkozik, igy a helyekkel, sajait magaval (én), masokkal, cselekvé-
sekkel vagy értékitéletként megfogalmazva olyan idedkkal, mint az idedlis iskola, tanir vagy
éptilet.

Az ,épitész nézet” és a ,naiv nézet” kozott elhelyeztiink egy harmadik nézetet is, amelyet
»kettds nézetként” jeloltiink, és amelyet az olyan megszdlalasokban értiink tetten, ahol elvalaszt-
hatatlanul keveredett a két f6 nézet. Ennek a ,,kettds nézet” kategérianak a megsziiletése jelentds.
E szelektiv kod ald olyan fogalmakat soroltunk be, amelyek az Epitész nézet és a Naiv nézet
kozotti dinamikus viszonyt érzékeltetik és korabban nem kertilek egyértelmt kapcsolatba a f6
kategoridkkal. A kettés nézet alkategériai, az Integralt, Ambivalens, Reflektalo, Téavol tartott és
Elutasitott fogalmak horgonyoztak le a kutatdst, erre alapozva emelkedtek ki a kutatds f&bb
allitasai.

Hdrom formdlédé dilemma: a vizsgdlati minta tovdbb bévitése. A formdlodé allitasok kap-
csan ugyanakkor hdrom fontos kérdés meriilt fel benniink: (1) a kett6s nézet mennyire kothetd a
sajat élményl kornyezethez, azaz ugyanezek az alanyok vajon masképpen beszélnének-e nem
sajat élmény iskolai kornyezetr6l? (2) Az is foglalkoztatott minket, hogy a kettés nézet meny-
nyire kotédik az épitészeti palyakezdés bizonytalansagdhoz, avagy mennyire jellemzi az
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épitészeket altalaban? (3) Végil érdekelt minket, hogy a retrospektiv kutatds épitészeti sajatos-
sdga-e a kettdsség, tehat az elbeszélés és az élmény idejének épitészeti tudasban létezd kettdssége
tilkrozGdik-e csak abban a jelenségben, amelyet kettds nézetként fogalmaztunk meg. Az elsé
kérdéshez kapcsoléddan 7, korabban sajat iskolajat bemutaté fiatal épitészt kértiink arra, hogy
egy altaluk vélasztott, nekik fontos, de nem sajat kozépiskola kornyezetét is mutassak be 5 perc
és 5 kép segitségével. A masodik feltevés drnyaldsahoz két Ybl-dijas érett épitész alkotot kértiink
fel sajat kozépiskolajuk bemutatasdra. A harmadik kérdéshez ugyanezzel a feladattal két human
szakértot, egy pedagdgust és egy iskolapszichologust biztunk meg. Harom idézettel szemléltetjitk
a megszolaldsok hangnemét, tartalmi jellegét.

1. Nem sajat kozépiskola, fiatal épitész beszamoldja — Epitész nézetre jé példa
A légi felvételen ldtszik: ,A Jokai igazdbdl 1858 6ta mint iskola miikodik, és ez a szecesszids
épiilet viszont 1929-t61 lathaté a mai formajéaban. Ez valahol itt a XII. keriiletben a Kolt6 utca
sarkanal helyezkedik el. A legnagyobb problémdja az, ami ezen a légi felvételen latszik, hogy
nincsen igazabol udvara.”

2. Sajat kozépiskola, érett alkotod épitész beszamolodja — Egymdsra nyilo kettds nézetre jo példa
»Nem tudom épitészként latni. Ez nem biztos, hogy kar, csak inkabb érdekes...”

3. Sajat kozépiskola, human szakért6 beszamolodja — Integrdlt kettds nézetre jo példa
Itt iiltem: ,ez az emlék nagyon jo volt tegnap, amiket igy felhozott, az emlékek, hogy ez az én
osztalytermem volt 3 évig, masodiktdl negyedig. Itt tiltem, altalaban mindig hatul.”

A mar kirajzol6do szelektiv kddok adtdk ennek a 3. fazisi elemzésnek a szempontjait.
A Kkiterjesztett elemzés egyrészt visszaigazolta, ugyanakkor arnyalta is a diagramban (1. dbra)
megjelolt logikai rendszert. Legalabb ilyen fontos volt szamunkra, hogy egyben olyan triangu-
lacioként is tekintettiink az j mintavétel soran késziilt eredményeinkre, amely kiterjeszti a
kutatas érvényességét, és jelzi, hogy a megtalalt jelenségnek melyek a szakmaspecifikus aspektu-
sai, és melyek éltaldnosabb, az iskola megtapasztaldsahoz tapadd elemei. A GT tézisalkotd
absztrakcids eljaras, amely sordn fontos olyan ellendrzé gesztusok beiktatdsa, amelyek a kutatét
szembesitik az altala megalkotott kategéridk megbizhatosagaval és érvényességével (,reliability
and validity”, Denzin, 1978). A triangulacié egyik fontos moddja a kvalitativ kutatasokban a
»within-method triangulation”, amely nem a médszerek sokszorozasaval teremt 4j nézpontot,
hanem az adatok vélasztott killonbozéségével hoz létre 4j perspektivakat (Jonsen és Jehn, 2009).
Az els6, homogén mintatdl harom iranyba eltérd Gj mintavétel gy6zott meg minket arrdl, hogy a

HELY
EN
EMBEREK / MASOK / MI
CSELEKVESEK
ERTEKEK / IDEAK

EPITESZ _/ \ NAIV

NEZET \ / NEZET

_ KETTOS NEZET o
INTEGRALT, AMBIVALENS, REFLEKTALO,
TAVOLTARTOTT, ELUTASITOTT

1. dbra. Atmeneti ,tentativ”, azaz puhatol6zé szelektiv kédabrazolas
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kategoridk konturélesek és jol értelmezhetdk, a kirajzolodd értelmezési mintdzat altalanos érte-
lemben is szemlélteti a jelenséget, ugyanakkor a vizsgdlt homogén mintan sajitos jellemzdkre
mutat ra.

EREDMENYEK

A bemutatott szelektiv kodok tjragondolasa, a felvazolt dilemmak és a korkoros elemzés alapjan
alakult ki a hat fogalomra épiild struktdra (2. dbra), amelynek kozéppontjaba a fiatal épitészek
sajat kozépiskoldjahoz valo jellemz6 viszonyuldsa keriilt. Ez a centralis szelektiv kéd az Ambi-
valens kettds nézet elnevezést kapta. Ennek kornyezetében, mintegy folyamatabraként kapcso-
16dik hozza tovabbi négy szelektiv kod. A kozponti kategdriat megel6z6 allapotok az ikonografia
hagyomanyainak megfeleléen a multat jelképezd bal oldalon jelennek meg: ezek az Epitész
mozaik nézet és a Visszahelyezheté mozaik nézet. Ezek a kordbbi Epitész nézet és Naiv nézet
kategériak tjragondoldsai. A mozaik széval utalunk az élmény fragmentaltsdgara, a naiv fogal-
mat pedig elvetettiik, mert negativ jelentéstartalmakkal terhelt, pedig a kod csak arra utal, hogy a
kozépiskolds élmény nem integralodott a személyiségbe. A kozponti szelektiv kodtdl jobbra,
a jovo vagy fejlodési irany tartomdnydban elséként Egymdsra nyilo kettds nézetként azokat a
jelenségeket Osszesitjiikk, amikor az ambivalencia megléte reflektalt a megszdlalasban. E szelektiv
kodbdl fejlédik tovabb az dbra az Integrdlt nézet szelektiv kod felé, amelyet az jellemez, hogy a
retrospektiv élménybeszamoldban a szakmai tudasok és az eredeti élmények harmonikus 6ssz-
hangban, a személyiségbe beépiilve, egyiitt vannak jelen. Itt fontos hangstlyozni, hogy az integ-
réltsdg nem az alkot6i személyiséghez, hanem magahoz az élményhez kotddik.

A folyamatrol, ebbdl kovetkezGen az elemzést Osszegz6é diagramrol is leszakad a hatodik
szelektiv kod, a Tdvoltartott nézet, amelyet az axidlis kodolds sordn a fizikai akadalyoztatas, az
iskoldval vagy a visszaldtogatassal kapcsolatos mély csalddds, az eltavolodas, személytelenség,
vagy az élmény lathatatlansaga jellemez. Ez a kdd a jelen allapotban az emlékezetben zarvany-
ként jelen 1évé, fel nem dolgozott helyzetet jeloli, amely igy nincs aktiv kapcsolatban a tobbi
szelektiv koddal, ugyanakkor a lehetéség nem elzart a késébbi reldciéalakitasra, a folyamat tobb
iranyba is elindulhat.

EPITESZ

MOZAIKNEZET |~ N\
AMBIVALENS EGYMASRA )
KETT6S ——  NYILO — INTEGRALT
NEZET KETTOS NEZET

NEZET
VISSZAHELYEZKEDG _/
MOZAIK NEZET

TAVOL TARTOTT NEZET

2. abra. Szelektiv kodok folyamatabraja
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A hat szelektiv kod ala természetesen sok alkdd rendezddik. A jelen tanulményban a harom-
szinti kodfanak csak az Axialis kddok szintjét abrazoljuk, a Nyilt kodok tagas tablazatanak
bemutatasatdl eltekintiink (lasd Somogyi, 2019) (1. tdblizat).

Példak: Szelektiv kod - Axidlis kod — Nyilt kod struktdrdban:

1. Visszahelyezked6 mozaik nézet — Mozgds a térben — Csimpaszkodni
»Most nem tudom jél elmondani, az osztalyteremben magas volt, és akkor az ember igy
kiment, akkor valahogy ez egy ilyen jé dolog volt. Ezeket el lehetett érni, és igy ra lehetett
valamennyire igy csimpaszkodni.”

2. Epitész mozaik nézet — Mi és 6k levdldsa — Rosszul ldtni
»mindenkinek el kellett mondanom (az iskolaban), hogy nem, 6k ezt nagyon rosszul ldtjdk.”

3. Ambivalens kettds nézet — Kettlsségek szociofizikai kornyezetben — Belakottsdg-rendezetlenség
»amugy meg egy ilyen jé hangulatd meg didkokért vald iskola, viszont... Most igy utélag én
felvisitanék, ha az én épiiletem lenne. De amugy meg mégis nem igaz, merthogy tok jo, hogy
hasznaljak.”

4. Egymdsra nyilo kettés nézet — Bejdrt tit szellemi és fizikai értelemben - dt tudott fordulni
»a bejards végére, meg a fotdzas végére mar dt tudott ez fordulni, hogy valdszintleg mar [...] a
végére mar abszolut a pozitiv emlékek keriiltek elétérbe.”

5. Integrdlt nézet — Szimbolikus tér — Ezer lehetdség nyilt ki
»azért gondoltam a nyitoképnek ezt a kaput - vagyis hogy az iskolaajtét — megmutatni,
merthogy ez egy kicsit igy jelképesen talan szimbolizalja azt, hogy itt nekem nemcsak egy

1. tablazat. Fékategorianként egy példa a szelektiv kodra jellemz6 egyik aspektusra

Visszahelyezked mozaik nézet Mozgas a térben
Elmények lokalizalasa
Sajat hely megtalalasa a térben
En és méasok viszonya

Epitész mozaik nézet A fizikai kontextus kiemelése
Mi és 6k levalasa
Ambivalens kettds nézet A megélt tér és a megitélt tér fesziltsége
Ellentmondasok szociofizikai kornyezetben
Egymasra nyil6 nézet Bejart 1t szellemi és fizikai értelemben

Altaldnosan értve
Ez az én helyem a szociofizikai kérnyezetben
Térben alakulé épitészidentitas
Integralt nézet Szimbolikus tér
A tudas tere
Az identitas értékei
Tavol tartott nézet Fizikai akadaly jelenléte
Csalodas
Elutasitas/elutasitottsag
Eltavolodds
Személytelenség
Lathatatlansag
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iskolanak az ajtaja nyilt ki, hanem ezer meg ezer lehetdség azzal, hogy bekeriiltem ebbe a
gimndaziumba.”

6. Tavoltartott nézet - Elutasitds-elutasitottsig - Kikukdztam
»ez a folyosd vezet el a mi osztalytermiinkhoz, a folyosé végén balra. De azokat a képeket
példaul kikukdztam, amikor prébaltam bent tartani azokat a képeket, ami ilyen fontos tér.”

DISZKUSSZIO

Az eredményként kapott hat, részletesen térgyalt szelektiv kod adta meg az alapot a GT-elemzés
céljaként kitzott megalapozott elmélet alkotaséhoz. Ot tézisben rendszereztiik a kutatast, ame-
lyet a szakirodalom ismeretében azért tartunk jelentésnek, mert arnyalja az épitészek és nem
épitészek kozotti reldciot.

A megalapozott elmélet elsd allitasa

Az épitészek kozvetlen élményii, kiemelt fontossdgu helyszinre vonatkozo épiiletbemutatéja oné-
letrajzi narrativaként fogalmazodik meg. A kutatds elsé megfigyelése, hogy a fontos életesemények
helyszineir6l nem épiiletbemutatdsként, hanem életiit-narrativaként emlékezik meg az épitész. Az
épitész és a nem épitész sajat élményii iskolai kirnyezetének bemutatdsa ezért szdmos kiézos
jellemzdvel bir.

Visszautalva az elméleti bevezetében bemutatott preferenciakutatasok jelentés csoportkii-
lénbségeire, sajat élményre vonatkozd kutatdsunk a kapcsolédas lehetSségét tarja fel. A sajat
iskola bemutatdsa masképpen strukturalodik, mint a mas iskolakrol készitett épiiletbemutatok.
Mig az épiiletismertetésekben az épitészszakmaban intézményesiilt logikdk és nézetek domi-
nélnak, igy a fizikai-praktikus dimenzi6é (Brozik, 2006), a tériségre és irdnyokra valé utalas
(Cialone és mtsai, 2017), a szerkesztés leirdsai és a reflexiok (Gifford, 2000; Groat, 1994;
Pennartz és Elsinga, 1990), addig a sajit élményd fontos helyszinrdl sz6l6 beszamoldk az
életit narrativdjéba illeszkednek. A terepvizsgalat soran a megszolalok visszahelyezkedtek
sajat élményiikbe, ez abbdl is érzékelhetd, hogy nem kiilsé perspektiviban, hanem belsé
nézépontbol tudésitottak. Erre utalnak az idébeli valtdsok, a multra vonatkozé beszamoldban
a jelen id6 megjelenése, a deiktikus szavakban a jelenlév@ség térisége (pl. itt, ide) és maga a
belsé mozgas érzékeltetése (Habermas, 2006). A személyes élmény hatdsa megvaltoztatja az
épiiletrdl sz6lé beszamolok fokuszat, nézdpontjat, bejardsat, tavolsagat és nyelvezetét is.
A szovegek reflexidinak természetébdl érzékelhetd, hogy a tudatosuld élményben az ember
és a kornyezet kozott 1év6 tranzakcionalis helyzet elevenedik meg: a helyek élményeket hivnak
el6, az élmények Gjabb helyekre mutatnak, mikozben a narrativa élménye tovabb alakul, maga
is valtozik.

A megalapozott elmélet masodik allitasa

A hely a sajdt élményii iskoldrol sz6l6 torténetekben rétegzett, érzelmekben és jelentéstartalmai-
ban gazdag, az élmény fontossdga szempontjabél rendezett konstruktum: nemcsak az iskola
fizikai tere, élmények helye, torténések lokalizdldsa, hanem az identitds metafordja, dltaldnos
épitészeti tudds és szimbolikus gondolatok kifejezGdése is. Az épitész szaktuddsdbol adédéan a
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helynek kitiintetett szerep jut a térténetekben, az életut-narrativikban a kérnyezet nemcsak
fontos érdeklédés, hanem az élmény téri kivetiiléseként is értelmezett. Az iskolaépiilet a
beszamolokban nem fizikai entitds, hanem élményentitds, szociofizikai helyszin, kornyezetpszi-
cholégiai értelemben vett hely, amelynek kiterjedése, hatdrai és terei mdsok, mint a konkrét
iskolaépiileté.

A masodik tézis visszaigazolja, hogy az épitészek az épitett kornyezet mély megfigyelésének
eredményeként, a képzésbdl adéddan gazdag kategdriarendszerrel, szempontokkal, szokincs-
csel, drnyaltan beszélnek épitett kornyezetiikrél. A szakirodalom (Broézik, 2006; Dull, 2017a;
Gifford, 2000; Groat, 1994; Pennartz és Elsinga, 1990) felhivja a figyelmet, hogy az épitész tobb
fogalmat ismer, tobb kategdriat 4llit fel, differencidltabban lat, ha az épitett kornyezetrdl
van sz6. Ugyanakkor a konkrét fizikai aspektus leirdsdn tdl sajat élményt koérnyezetben
a megfigyelések és megfogalmazasok a szociofizikai kornyezet egészére vonatkoznak, tehat
érzéseket, személyes utaldsokat, szimbolikus megfogalmazasokat jelenitenek meg, ezeket
lokalizaljak, tehat a fizikai kornyezethez kotik. Kutatasunk visszaigazolja a kornyezetpszicho-
logiai kutatasok alapegységét, a szociofizikai entitds (Dull, 2009) meglétét. Csendes parbeszéd-
ként értelmezhetjik azt, ahogyan az épitész értelmezi az emberi cselekvések, torténések,
mentalis folyamatok és azok fizikai kozege kozott 1évé kapcsolatot. Egy olyan kétiranyu
viszony emelkedik ki a szelektiv kodok és a kozottik 1évé kapcsolatok rendszerébdl,
amely az ember és kornyezete kozotti tranzakcionalitast (Altman és Rogoff, 1987; Dull, 2021)
jeleniti meg.

A megalapozott elmélet harmadik allitasa

A sajat kozépiskola olyan fontos hely, amely kapcsin az identitds témdja keriil eldtérbe.
Az épitészbeszdmolokban az identitds megfogalmazdsa kettds, vonatkozik a hovatartozdsra
és az épitész identitdsra is. Az a tény, hogy a sajat kozépiskola bemutatdsa onéletrajzi narrati-
vaként értelmezhetd, igazolja, hogy a sokdig haszndlt, érzelmileg fontos helyek az identitds részévé
vdlnak. A kiérnyezetpszicholégidban intézményesiilt terminoldgidt haszndlva a sajdt iskoldval
kapcsolatban helykotédés alakul ki, az iskola a helyidentitds szempontjdbdl fontos helyszin.
A kozépiskola az a hely, ahol a megszélalok eldontotték, épitésznek tanulnak tovibb, ezért a
reflexiék az identitds kapcsin a szakmavdlasztdsra is gazdagon utalnak.

Fried (1963), Proshansky és munkatarsai (1983), és Dull (2009) irasai gazdagon vildgitanak
réd arra, hogy a kitlintetett fizikai helyszinek meghatdrozzak és strukturaljik életiinket. Dull
(1996, 2009) szerint a helyidentitas olyan dsszetett pszicholégiai konstruktum, amely az identitas
alstrukturdjaként értelmezett. Kutatdsunkban, amikor a megszolalok sajat iskolajukrdl beszéltek,
akkor identitasuk egyik elemét mutatték be. A beszimolokban eleve az érzelmileg fontos hely-
szinek kertiltek emlitésre — az érzelmileg iires helyek vagy nem maradnak meg az emlékezetben,
vagy csak sablonosan emlitddnek. A kdédolds soran a pszichologiai szempontbdl legfontosabb
helyek emelkedtek ki. Erthetden a szelektiv kédok mindegyike — a Tdvoltartott nézet is —
reldcioban van az identitds kérdéskorével. Az identitds azért is kozponti témaja a kutatdsnak,
mert a retrospektiv felidézés korszaka a serdiilékor, ennek kézponti konfliktusa Erikson (1968/
1991) altalanosan elfogadott pszichoszocialis fejlédésmodelljében a stabil identitds kialakitasa.
A hely az emlékezetkutatasokban is kiemelt szerepet kap, az identitdsnarrativakban is kutatott
teriilet. Conway és Pleydell-Pearce (2000) két alapvetd, idSbeliségében kiilonb6z6 funkcidt
kiillonboztet meg: hely-referens (place-referent) funkcidként a multra vonatkozik a helyekre vald
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visszautalds, a hely a mult fontos idészakdnak, eseményeinek, helyzeteinek a megjelenitéje.
A hely-kongruens (place-congruent) funkcié pedig a jelenre vonatkozik, azt a kérdést jarja koriil,
hogy az elbesz€l6 jelenére — arra, akivé vélt — hogyan hat ki a hely emléke. A kutatdsban mindkét
funkciéra taldltunk példat, a kongruens funkcié érthetden az Egymasra nyilé és az Integralt
nézet kddok ald sorolt megszolalasokat jellemezte.

A megalapozott elmélet negyedik allitasa

A negativ élményii helyszinek, mint tdvoltartott helyek, zdrvinyként 6rzédnek meg az emléke-
zetben. Az odaldtogatds gdtolt mind fizikai, mind mentdlis értelemben. A narrativa ezekben
az esetekben tdvolsdgtartévd vdlik, elkeriilé mechanizmusok lépnek életbe. A negativ iskolai
élmények is visszavetiilnek az épiiletre, mint ahogyan az épiiletbdl vald kirekesztettség is modositia
az iskola élményét. Ezeknek a helyeknek a bejdrdsa sem fizikai, sem pszichologiai értelemben nem
valésul meg.

Azokban a beszamolokban, amelyeknek megszolaldsait a Tdvoltartott nézet kéd ala rendez-
tik, az iskolaépiilet olyan hely, amelynek falai nem atléphet6k. Ha vannak kapuk, akkor nem
nyilnak, a termek zarva vannak, a személyes torténet helyett tavolsagtartd leirassa alakul at a
beszamold. Tobb esetben a visszaldtogatds valamiért meghidsult, akdr az iskola megvaltozott
funkcidja, bezdrasa, lerombolasa vagy atépitése miatt, akar a bezarkdzoé kozosség miatt. Ugyan-
akkor a Tdvoltartott nézet kéd nem a fizikai térre vonatkozik, és nem a fizikai térbdl sziiletik
meg. Ezekben az esetekben nem a személy-kornyezet 6sszeillés (Proshansky, Ittelson és Rivlin,
1970a) zavaraval szembesiliink, hanem az emberi kapcsolatok terén val6 sériilés érzékelhetd.
A be nem jart, érzelmileg tdvol tartott helyek hatterében jellemzden nem tudatosuld és feldol-
gozatlan probléma sejthetd, ezeket a helyzeteket is a személyiségfejlddés szempontjabdl érdemes
értelmezni. Erikson mar emlitett identitdsmodelljében az identitds kialakuldsa a 12-19 éves
korosztaly szamadra elotérben 1évé krizis. A Tdavoltartott nézet megértésének kiilonos fontossagot
ad, hogy az épitészeti palyavalasztas is a kozépiskola iddszakaban, gyakran az elemzett kornye-
zetben fogalmazddik meg. A jelen kutatds csak feltarta és onallo kategoriaként azonositotta a
»tavol tartott” iskolai kornyezet tovabb élését, de nem foglalkozott azzal, hogy a negativ élmény
milyen hatdssal van az épitészszakma gyakorlasara, igy példaul hogyan hat — hat-e? - az iskolak
tervezésére. Cooper Marcus (2014) megtaldlja a kisgyerekkori kedvenc helyek tovébb él6 élmé-
nyeit a tervezésben. Az érett alkotokkal, iskolat mar tervezd épitészekkel késziilt két beszélge-
tésben is vannak utaldsok arra, hogy az iskolaépiiletrél szerzett élmény kihatott a tervezési
szemléletre. A problémas iskolahasznélatokrél fontos lenne tovabb mélyiteni a kérnyezetpszi-
chologiai kutatast.

Egyes esetekben az iskolaépiilet bemutatdsa komoly lelki sériiléseket sejtet, taldin nem tudlzas
ugy fogalmazni, hogy az iskola akdr traumahelyszin is lehet. A ,traumdk” elemzésére és a
megkiizdés stratégidira a jelen kutatds nem tér ki, kiviil esik a jelen kdrnyezetpszicholdgiai
fokuszu kutatds keretrendszerén.

A megalapozott elmélet 5. allitasa

Az épitész nézet dinamikusan vdltozik az idében. Az épitész szakmai latdsmédjénak az egyik f6
irdnya, hogy a kiilonbézdé korbdl, helyszinrél és élményekbdl szdrmazo épiiletek mentdlis képei
integrdldsra keriilnek, beépiilnek az életiitrdl és az épitészetrél szolo narrativiba.
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A szelektiv kddokat lattaté diagram leirasakor jeleztiik, hogy folyamatdbraként, a kozépiskola
emlék személyiségbe torténd integralasanak folyamataként abrazoljuk kutatdsunk eredményét.
A sajat iskolaépiileteknek nemcsak az identitds alakuldsa, hanem a szakmagyakorlas szempont-
jabdl is kitlintetett szerepiik van. Ahogyan azt az elz6, negyedik éllitasunkban is jeleztiik, az
épitészeti tervezésben az el6képek komplex szerepet kapnak: nemcsak esztétikai értelemben
hatnak a tervezésre. A texasi egyetem épitész kutatodja, Francis Downing (1992) Képbank-elmé-
lete harom forrasat emliti azoknak a képeknek, amelyek id6rél idére elébukkannak a tervezés
soran. Elséként 6 is a gyerekkori helyek fontossagara hivja fel a figyelmet. Kutatasaban ugyanis
azt tapasztalta, hogy a bels6 mentalis repertoarban sokaig kiilon helyen vannak a laikus élet -
tehdt a szakmai képzést megel6z6 idészak — képei az egyetemen megtanult jé példdktdl, majd a
szakmagyakorlds idGszakaban szerzett tapasztalatoktdl. Jelen kutatdsunkkal egybeviag Downing-
nak az a megallapitdsa, hogy az épitészhallgatok és érett alkotok kozott abban van killonbség,
hogy utébbiak mar integréljak a kiilonbozd forrdsélménybdl szarmazd helyélményeket. Sajat
kutatdsunk fiatal, palyajukat mar indité épitészek beszamoloit elemezte, és a sajat élményt
iskolai kornyezettel kapcsolatban kiilonb6z6 fejlddési szakaszban 1évé megszolalasokat katego-
rizélt. Az integraltsigot nem csak a szakmagyakorlashoz tudtuk kapcsolni, hanem a kitiintetett
fontossdgu életesemények helyszinével kapcsolatban komplex identitaskérdés részeként lattuk.
Ez adédik a kornyezetpszicholdgiai fokuszbodl is, hiszen kérdésfelvetésiinkben az iskola szocio-
fizikai kornyezetként valé értelmezése nyitott lehetség volt, azaz az elemzésbdl nem zartuk ki az
intra- és interperszondlis kapcsolatokra szoritkozé részeket. Ugyanakkor Downing is érzékeli,
hogy a Képbankban tarolt mentalis képhez szdmos élmény, érzés, inger kapcsolddik. ,A mentdlis
kép a kornyezeti jelenséget az érzékelés dsszességében tdrolja egy idbpontra vonatkozdan, tehdt
megragadja a ldtvdny, a mozgds, a hang, az illat vagy az izlelés dltal szerzett érzetet és igy tdrolja
az egyes ember agydban” (Downing, 1992, 442). A Képbank igy tulajdonképpen atkotd elem az
épitész szamara a multban tapasztalt képektdl az éppen tervezendé munkan at a majd megépiilé
hézig. Sajat kutatdsunkban is hidszerepben tekintiink az iskolaépiilethez kot6dé komplex
élményre, azonban ennek fontossagat nemcsak a személyiség és az alkotdi én fejlddésében latjuk,
hanem egyben az épitész és nem épitész kozotti szakadék athidaldsaban is. Ennek a kommuni-
kacios lehetdségnek az egyik alapja a nem épitésszel kozos iskolai élmény.

KOVETKEZTETESEK

Az épitészet szempontjabol gazdagon értelmezett, kozponti téma napjainkban a haszndlat kér-
dése. A 2008-2009-ben bekovetkezett gazdasagi valsag, és az 6koldgiai katasztréfa egyre nyil-
vanvalobb lehetésége és a Covid-19-jarvany az épitészetben felértékelte a ,hasznos”, tehat
igazolhat6 épitéseket. Ehhez a beruhdzoknak és épitészeknek szikségiik van a hasznalattal kap-
csolatos szakmai tudasokra, amelyeket a human kornyezettel foglalkozé tudomanyok, ezek koziil
is kiemelkedéen a kornyezetpszicholégia tud biztositani. A konkrét helyszinekkel kapcsolatos
kérdések mellett a mai kulturalis klima egyik fontos kérdése az épitész és a hasznalé kozott
kialakulé kommunikaci6 (vo. Dull, 2014, 2017a) folyamatinak megértése. Kvalitativ kutatdsunk-
kal ezt a kérdéskort kivantuk gazdagitani. Fontosnak gondoljuk visszaidézni a kutatas
alaphelyzetét: egy kozépiskoldban torténd épitészeti beavatkozasok el6készitéseként, érzékenyi-
tésként sziiletett meg a sajat élményt iskolak bemutatasdnak igénye. A kutatdsban részt vevd
épitészek sajat iskolajuk felidézésével és a beszamoldt kovetd beszélgetések hatasara megértették,
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hogy az iskola nem steril fizikai kornyezet (v6. Dull és Lippai, 2015), amelynek téralakitasdban az
épitész kizardlagos kontrollja érvényesiil, hanem olyan hely, amelyhez emlékek, élmények, érzé-
sek, gondolatok tapadnak, ezért a hasznalok bevonasaval egyiitt valosithaté meg az atalakitas
sikeresen (Somogyi, 2016, 2019).

A retrospektiv beszamoldk ezen tdl dltalanosabb értelemben jé eszkoznek bizonyulnak, hogy
a szociofizikai kérnyezet humdn oldaléra felhivjuk a tervezé épitészek figyelmét, ami tdmogatja a
nem épitész vélemény megértését a helyre vonatkozoan. A szociofizikai helyzet sajatossdgaira
irdnyitott figyelem segitségével kialakulhat élménykozosség a hasznalékkal — ez kénnyen
kiépitheté az épitészképzést megel6z6 iddszakra visszaemlékezve. Ez jo alap a parbeszédhez,
ugyanakkor mind az élménykozosség kialakuldsa, mind a parbeszéd elmélyiilése human szakér-
telemmel tdmogatando.

A téma fontossagat, és a felvetett gondolatok hazai kdrnyezetben valé tovéabbélését is jelentik,
hogy a kutatas elkésziilte 6ta tobb fiatal épitész vélasztotta DLA kutatdsi témajanak az épitészeti
kommunikdcié és a hasznal6i tuddsok kutatdsat: az épitészetet kommunikaciés helyzetként
értelmezik, és az épitész szerep megvaltozasat tekintik alapnak (Bedecs-Varga, 2022; Kis-Gdl,
2022), Miillner (2022) flexibilis, multivalens és polivalens — azaz a valtozo — hasznalatok elméleti
hétterét kutatja. Mindharom felvetés gyokere kozos a jelen kutatas felvetésével.

A jelenkor szamos nehéz problémaval terhelt: a vilag egyre sztikosebb és 6koldgiai értelem-
ben sérillékenyebb hely. Ennek tudatiban a sikeres, sziikséges és jol mtikodé épitett kornyezet
létrehozasdnak tamogatdsa etikai kérdés is — bizom abban, hogy kutatasunk ezt tdmogatja.
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Schools of Architects - An Environmental Psychological Study of
Architects’ Recalled High School Environment

Krisztina Somogyi, Andrea Dull and Ferenc Csagoly

Background and objectives: The central problem of the research focuses on the significant difference of
perception and reception of the built environment among architects and non-architects. The importance of
this phenomena lies in the fact that judgement of the environment is primarily not an aesthetic issue, but is
also related to a number of issues such as the quality of person-environment fit, well-being, identity,
environmental stress and so on. The purpose of the research is to have a nuanced picture of the architect’s
profession-specific approach and the general human characteristics in it, in order to have a deep under-
standing of the double nature of their vision and to enrich the architectural design process leading to a
more harmonious person-environment fit in schools. Method: Regarding the difficulties of the reception of
late modern and contemporary architecture, a number of international environmental psychological
studies were conducted. Based on these, we carried out the qualitative research that fits into the interpretive
paradigm. The research deals with recalling the environment experienced by 32 young architects (doctoral
students of BME) and interpreting their own high school environment. Using the method of Grounded
Theory, the analysis based on images and text leads to the formulation of five grounded theories. Results: In
the interviews of the architects, the retrospective recall of their own high school building was not limited to
the description of the usual physical characteristics, but was seen as a psychologically rich socio-physical
entity and formulated as an autobiographical narrative. Conclusions: Important locations prior to pro-
fessional training has a great impact on professional life and in the development if their identity. High
schools are such important locations, therefore the focus of the architects’ narratives was not restricted to
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the building, but referred to the rich experience lived at the school. At this level there is a commonality of
experience with non-architects. The research offers new colours to the research on the architect’s special
point of view, thus pointing in the direction of bridging the communication gap between architects and
non-architects.

KEYWORDS

school environment, analysis of built environment, architectural expert spatial representation, experienced spatial
environment, place memory, Grounded Theory
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