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A kalcium biológiai szerepét a köznapi é le tben á l t a l ában az öregedési 
fo lyama tokka l hozzák kapcso la tba . Az ősszel lehul ló falevelek nagyobb ka lc ium-
t a r t a l m á t ó l kezdve egészen az öregkori érelmeszesedés p rob lémájá ig az t 
t a p a s z t a l h a t j u k , hogy minden élő szervezet az egyedi fej lődése során m i n d 
t ö b b és több ka l c iumot halmoz fel tes tében. É rvényes ez a gazdasági növé-
nyekre is. 

Ha például egy fe jeskáposz ta leveleiben megá l l ap í t juk a kalcium m e n y -
nyiségét , azt t a p a s z t a l j u k , hogy belülről k ívü l re ha ladva ez a mennyiség foko-
zatosan növekszik . Tehá t minél idősebb az a d o t t szerv, anná l több kalc iu-
m o t ta lá lunk b e n n e . 

A zöld n ö v é n y e k életében a kalcium e lengedhete t lenül szükséges e lem. 
Ez régóta ismeretes . Amilyen m é r t é k b e n fe j lesz t i ki egy n ö v é n y a zöld levél 
fe lü le té t , olyan a r á n y b a n vesz fel mind több és t ö b b ka lc iumot . Érdekes t é n y , 
hogy a növények törzsfej lődése során ot t j e len ik meg a kalc ium-igény, ahol a 
fotoszintézis je lensége is végbemegy. A g o m b á k nélkülözhet ik a ka lc iumot , 
de már az egyszerű szervezet tségű zöld n ö v é n y e k sem é lhe tnek meg nélküle . 
A lucerna je len tős ka l c ium- ta r t a lma köz i smer t , a r a j t a élősködő a r a n k a 
— mely önál lóan, lényegileg n e m állít elő szerves anyagot — igen csekély 
k a l c i u m t a r t a l o m m a l rendelkezik. 

A fe lhozot t ké t megál lapí tás ál talános je l legű biológiai tö rvényszerűség-
nek fogha tó fel. Vagyis a növények élete f o l y a m á n az egy növényre j u t ó ka l -
c ium mennyisége fokozatosan növekszik , t o v á b b á a fotoszintézist végző szervek 
kifej lődésével sz in tén együt t j á r a kalcium f o k o z o t t a b b felvétele . 

Még egy köz ismer t t ény t szere tnék megemlí ten i . A m a g v a k és á l t a l á b a n 
a t ovább- szapor í t á s r a szolgáló szervek (pl. gumók) kalcium t a r t a l m a igen 
csekély. Ez log ikusan következik az előbbi megál lapí tásból , m e r t a szapor í tás ra 
szolgáló szervek az u tód egyedfej lődése s zempon t j ábó l fiziológiailag a leg-
f i a t a l a b b á l l a p o t ú n a k kell t ek in ten i . 

Mindezek u t á n e l j u t o t t u n k oda, hogy a gazdasági növények kezde t i 
fe j lődése idején ny i lvánva lóan fokozot t ka lc ium-igénynek kell fel lépnie. 
Nyi lvánvaló ez azé r t is, mer t va lamenny i t e rmesz te t t n ö v é n y ü n k m a g v a 
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valóban n a g y o n csekély ka lc iumot t a r t a l m a z . A csírázás u t á n megkezdőd ik a 
zöld levélfelület fokoza tos kifejlődése. E z pedig a kalc ium-igény növekedésé t 
von ja m a g a u t á n . 

Sze re tném egy pé ldáva l érzékel te tni az e l m o n d o t t a k a t . Ha megá l l ap í t j uk , 
hogy m e n n y i n i t rogén, foszfor, ká l ium és kalcium v a n egy búzaszemben a 
csírázás e lő t t , ill. a búza növényben bokrosodás fáz i sában , akkor t e rmésze tesen 
t á p a n y a g t a r t a l o m növekedés t m u t a t h a t u n k ki. A z o n b a n ennek a növekedés-
nek a m é r t é k e nagyon kü lönböző : a n i t rogén mennyisége 20-szorosára, a foszfor 
15-szörösére, a ká l ium 50-szeresére, a ka l c ium pedig 120-szorosára növeksz ik 
a bokrosodás idején a csírázási á l lapot ta l összehasonl í tva . Vagyis a m a g eredet i 
t á p a n y a g - t a r t a l m á h o z képes t a viszonylagos növekedés ( t ehá t nem az abszolú t , 
hanem a r e l a t ív növekedés) a ka lc iumná l a l egnagyobb. 

Még egy kérdéscsopor t ra szere tném felhívni a f igye lmet , amely sz intén 
a növények fej lődésének kezdet i s zakaszában f o k o z o t t a b b a n érdekes. Számos 
szerző m u t a t o t t ki igen szoros pozi t ív korrelációt a ka lc ium és a gyökerek 
növekedése közöt t . A csírázás és az a z t köve tő időszak egyút ta l a gyökér-
felület fokoza tos fe j lődését is jelenti . Kedvező t l en kalc ium-el lá tásnál a gyöke-
rek növekedése lelassul, fe lületük n y á l k á s lesz. 

E t é n y m a g y a r á z a t á h o z kicsit m e g kell á l lnunk, és az időkor lá tok ad ta 
lehetőségeken belül ezzel némileg fog la lkoznunk kell. A kalcium, m i n t elem 
kollodikai lag igen ak t ív . K é t vegyé r t ékű ion, me lynek a h idra tác iós b u r k a 
kisebb, m i n t a többi á l t a lánosan e l t e r j e d t ka t ioné . I l y módon a kol loidok 
felületén a mélyebb r é t egekben he lyezkedik el és így alapvetőleg képes meg-
vá l toz t a tn i a kol loid-rendszerek t u l a j d o n s á g a i t . A s e j t ek p lazmája t u l a j d o n -
képpen n e m más , m i n t speciális r endeze t t s égű kolloid-rendszerek ha lmaza . 
Különös fon tosságú a ka l c ium szerepe a gyökérse j tek p lazmái h a t á r h á r t y á i n a k 
k i a l aku lá sában . I smere tes , hogy a n ö v é n y i p ro top l azma három ré t egbő l áll: 
a két h a t á r h á r t y á b ó l (a p l azmolemmábó l és a tonoplasz tból ) és a k ö z ö t t ü k 
viszonylag v a s t a g mezoplazmából . A h a t á r h á r t y á k k ia lakulása dön tő je lentő-
ségű a s e j t ek víz- és t ápanyagfe lvé t e l e során . H i á n y u k b a n egyszerűen nem 
mehet végbe normális anyagcsere az élő p ro top lazma és a környezet közö t t . 
Beb izony í to t t t ény , h o g y a h a t á r h á r t y á k k ia lakulása csak ka lc ium ionok 
je lenlé tében lehetséges. T e h á t a ka lc ium e lengedhete t lenül szükséges, hogy a 
sejt p r o t o p l a z m á j a a normál i s é le t tevékenységhez szükséges szerkezettel b í r jon . 
A kalcium ezen szerepének je lentőségét nehéz lenne túlbecsülni . 

A n ö v é n y e k fe j lődésének kezdeti szakaszai e g y ú t t a l azt az időszako t is 
je lent ik, a m i k o r a gyökérrendszer és ily módon a víz- és t ápanyagfe lvé te l r e 
szolgáló a k t í v felület — rohamosan növeksz ik . A csírázást követő időszakra 
jellemző m é g a szapor í t á s ra szolgáló szervek t a r t a l é k t á p a n y a g a i n a k igen 
gyors és i n t enz ív fe lhasználása . E f o l y a m a t o k során a bonyolu l tabb és vízben 
rendszer in t o ldha t a t l an szénhidrá t és fehér je -vegyüle tekbő l egyszerű t ípusú 
és a n ö v é n y e n belül k ö n n y e b b e n mozgó vegyüle tek kele tkeznek. Kü lönböző 
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energet ikai f o l y a m a t o k mennek i lyenkor i t t végbe, melyek részletesebb tagla-
lása messzire vezetne . T é n y azonban, hogy hiányos kalc ium-el lá tásnál e folya-
m a t o k le lassulnak. Mindez elsősorban a ka l c iumnak a biokol loidokra, ill. egyes 
enzimekre k i f e j t e t t specif ikus h a t á s á v a l kapcsola tos . 

A n ö v é n y b e n levő ka lc ium-mennyiségnek min tegy fele a növény i kolloi-
dokka l közve t lenül kapcsola tos , vagyis abszorbeá l t á l l apo tban fordul elő. Ez is 
b i zony í t j a az elsődleges kolloid-kémiai h a t á s t . Szükséges megeml í t enünk a 
ka l c iumnak egy más ik é le t tani s a j á to s ságá t is: a t á p a n y a g o k közül a kalc ium 
legkevésbé mozgékony a növényen belül . Gyakor la t i l ag o t t m a r a d , a h o v a a 
felvétel u t á n beépü l t . A n i t rogén, a ká l i um és részben a foszfor is képes belső 
á t rendeződésre a növény fejlődése f o l y a m á n , míg a ka lc iumnál ez n e m figyel-
he tő meg. Sugárzó kalcium-izotóp segítségével ezt igen megb ízha tóan mu-
t a t t á k ki. 

A növények a ka lc iumszükségle tüke t a t a la jbó l fedezik. A l eg több ta la j -
t ípus esetén ez nem is je len t semmiféle gyakor la t i p rob lémá t , hiszen a t a l a j o k 
t ö b b , min t 3 % ka lc iumot t a r t a l m a z n a k . Mennyiségileg t ehá t f e lü lmúl j a az 
é le t tan i lag fon tos több i elemet. N é h á n y t a l a j t í pusná l azonban szükséges, 
hogy nagy és t a r t ó s te rmések k ia lak í tásához időközönként k a l c i u m t a r t a l m ú 
vegyüle teke t is v igyünk a t a l a j b a . Ez az e l j á rás indokol t a különböző s a v a n y ú 
és szikes t a l a j o k o n . 

A k a l c i u m t a r t a l m ú vegyüle tek a lka lmazása ilyen t a l a jokon h a t á s s a l van 
te rmésze tesen a t a l a j r a is. E n n e k részletes taglalása azonban nem az én fela-
d a t o m . N e m lebecsülendő és egyál ta lán nein a lárendel t azonban az a szerep, 
ami t az ilyen t a l a j j a v í t á s a növények f o k o z o t t a b b kalc iumel lá tása t e rén tö l t be. 
A növények a t á p a n y a g o k a t oldot t abszorbeá l t á l l apo tban veszik fel . A leg-
e l t e r j ed t ebb ka lc iumvegyüle tek o ldékonysága csekély, és az o l d a t b a n levő 
kalc ium ionok nem j á t s z a n a k lényeges szerepet a n ö v é n y t áp l á lkozásban . 

Igen széles körű az a szakirodalmi jegyzék , ame lyben arra t a l á l h a t u n k 
kísérleti a d a t o k a t , hogy a ta la jkol lo idok fe lüle tén abszorbeál t ka lc ium elsőd-
legesen jön számí tásba a növények t áp lá lkozásáná l . 

A ta la jko l lo idok felületén azonban más ionok is t a l á lha tók . E z e k közül 
a hidrogén és a n á t r i u m az, amelyek g á t o l h a t j á k az abszorbeál t ka l c ium fel-
vé te lé t , ha tnennyiségük bizonyos h a t á r é r t é k e t fe lülmúl . A szikes t a l a j o k b a n 
— elsősorban a szolonyecekben a n á t r i u m mennyisége ezt a h a t á r é r t é k e t 
gyak ran m e g h a l a d j a . 

A t a l a j o l d a t b a n levő n á t r i u m ionok is gát ló ha tássa l lehetnek a k é t vegy-
ér tékű ka t ionok t e h á t többek közöt t a kalcium felvételére. 

Mindezek a t ények azt b i zony í t j ák , hogy a különböző t í pusú szikes 
t a l a j o k o n nagy valószínűséggel áll f enn a n n a k lehetősége, hogy a kálc ium-
el lá tásban komoly zavarok léphetnek fel. Meszező anyagok fe lhasználása 
i lyenkor , a t öbb i agro technika i t ényezőkkel együ t t , a n a g y o b b te rmések elérését 
e redményezi . Különösen a c sökken te t t anyagú j av í tóanyagok a lka lmazása 
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ese tén válik n y i l v á n v a l ó v á a ká l c iumnak , m i n t t á p a n y a g n a k pozit ív szerepe. 
A maggal e g y ü t t b e v i t t j a v í t ó - a n y a g a csírázó növény közelében hoz lé t re 
o lyan fe l té te leket , amelyek éppen a fejlődés és növekedés kezdet i s zakaszában 
kedvezőek a n ö v é n y e k ka lc iumel lá tása s zempon t j ábó l . Számos ilyen k ísér le te t 
f o l y t a t t a k le h a z á n k b a n és e redményei rő l p r o g r a m u n k szerint rna még ismer-
t e t é s t fogunk ha l l an i . Néhány szóban h iva tkoznék egy régebbi t enyészedény 
kísér le tünkre , m e l y b e n a szegletes ledneknél a növények k a l c i u m - t a r t a l m a 
min t egy 20%-ka l n ő t t , a j a v í t ó a n y a g a lka lmazásakor . R a d i o a k t í v ka lc ium 
segítségével k i m u t a t t u k , hogy a maggal e g y ü t t a d o t t j a v í t ó - a n y a g szemcsék-
ből mintegy 5 0 % - k a l több ka l c iumot ve t t fel a növény, min t a pora lakú és a 
t a l a j j a l e lkevert j av í tóanyagbó l . 

A szikes t a l a j o k o n , éppúgy min t a l eg több hazai t a l a j t í p u s o n , a növé-
nyeknek nemcsak kalc iumra — sőt e lsősorban éppen n e m ka lc iumra v a n 
szükségük —, h a n e m ni t rogénra és foszforra . Bizonyos h a t á r é r t é k e k k ö z ö t t 
az intenzív n i t rogén-e l lá tás a ka l c ium felvétel t is fokozza. E n n e k több oka v a n . 
E z e k közül az egy ik az, hogy i lyen esetben a gyökereknek a ka t ion- fe lvevő 
képessége növeksz ik , ami egyes nehezebben hozzáférhe tő k a l c i u m f o r m á k fel-
vé te lé t is megnövel i . 

A n i t r o g é n m ű t r á g y á k k a l egy időben a lka lmazo t t meszezés a z o n b a n 
— az esetek t öbbségében t o v á b b fokozza a növények szá razanyag h o z a m á t . 

Kedvező t a p a s z t a l a t o k v a n n a k a k a l c i u m n i t r á t , min t m ű t r á g y a a lkal-
mazásakor . E r rő l is hal lunk ma érdekes a d a t o k a t . I lyen ese tekben a ka l c ium 
is érvényesül , m i n t t ápanyag . A pét isó h a t á s a is közismert a szikes t a l a j o k o n 
folyó növényte rmesz tésben . De n e m szabad te l jesen f igye lmen kívül h a g y n i 
a pét isó ese tében az ammón ium-n i t r á thoz a d o t t ka l c iumkarboná to t , a m e l y 
ezeken a t a l a j o k o n nemcsak m i n t bal laszt a n y a g fogható fel. 

Ha valaki egy élő szervezet esetén egy-egy tényezőt k i ragad és a n n a k 
szerepét igyekszik megvi lágí tani , e lkerü lhe te t lenül egyoldalúan és kissé fel-
n a g y í t v a m u t a t j a be ennek a t ényezőnek a va lód i szerepét . É rvényes ez a 
ka lc ium élet tani szerepének a t á rgya l á sá r a is. Nyi lvánvaló , hogy a normál i s 
kalc ium-el lá tás ö n m a g á b a n véve nagyon kevés . A táplá lkozáshoz szükséges 
t ö b b i tényező egy ide jű fo lyama tos és op t imál i s biztosí tása esetén v á r h a t ó 
csak az e redményes gazdálkodás . A normális é le tműködéshez szükséges számos 
t ényező közül csak egyik a kalc ium, és a szikes t a l a j o k o n folyó növény te rmesz t é s 
ese tén ennek sze repé t és je lentőségét tú lé r t éke ln i éppen o lyan hiba l enne , 
min t lebecsülni, v a g y f igyelmen kívül hagyni . 
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