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A koros mértékii elhizds gyakorisaga rohamos léptékben novekszik, egyre sulyosabb
népegészségugyi probléméat okozva Magyarorszdgon. A metabolikus szindréma az
elhizéas talajan kialakuld, koros lipid- és szénhidrat anyagcserével jellemzett koréllapot,
ami gyakran tarsul a magas vérnyomas és 2-es tipusu diabetes mellitus betegséggel. A
metabolikus szindrdma nagymeértékben ndveli a sziv-érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak és haldlozasanak kockazatat. A metabolikus szindroméban a sziv
koronaria erek koros mikodése alakul ki, aminek természete és a hattérben allo
korélettani mechanizmusok nem kelléen ismertek. Ezért az OTKA Altal tdmogatott
kutatdsaimban a koronéaria erek elernyedési (dilatacios) es 6sszehuzddasi (konstrikcids)
képességenek elvaltozasait vizsgaltam metabolikus szindromaban szenved6 betegekben
és a metabolikus szindroma allatkisérletes modelljeiben. Kutatdsaim soran nyert
eredmények segitsegével lehetéség nyilhat a metabolikus szindroméaban kialakuld kéros
koronaria érmtkddés megel6zését, valamint annak helyreallitasat célzé terapias eljarasok
kidolgozasara.

Az OTKA éltal timogatott kutatas fébb eredményei:

1.) Metabolikus szindroma allatkisérletes modelljében (magas zsirtartalmud diétan tartott
allatok) azt talaltuk, hogy az koronaria és vazizom erekben csokken a nitrogén monoxid-
kozvetitette dilatdci6 mértéke, aminek hatterében emelkedett xantin-oxidaz eredet
szuperoxid anion termelés all (Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2006;291(5):H2107-15).

2.) A magas zsirtartalm( diétan tartott patkdnyok koronaria arterioldk simaizméanak
nitrogén monoxid iranti érzékenysége ugyanakkor fokozddik, aminek a héatterében az
érfali simaizon megnovekedett guanilat cikldz enzim aktivitasa allhat (Am J Physiol
Heart Circ Physiol. 2008,294(6):H2558-64.).

3.) A metabolikus szindrdméban szenvedd, elhizott és magasvérnyomésos betegekbdl
szdrmazo koronaria erekben ugyancsak kimutattuk, hogy fokozddik azok simaizom-
fuggo dilatacios képessége, aminek héatterében a fokozott nitrogén monoxid érzékenység
allhat ( Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2007;27(11):2348-54.).

4.) A metabolikus szindroma genetikai allatmodelljében (leptin gén receptor hianyos, un.
db/db egér) azt talaltuk, hogy a mikroerekben fokozddik a reaktiv oxigén szabadgyok
szdrmazék, hidrogén peroxid kepzédése, ami kozvetlenil a ciklooxigenaz-2 enzim
aktivaciojahoz és kovetkezmeényes fokozott prostaglandin termelédéshez vezet (Am J
Physiol Heart Circ Physiol. 292(1):H649-56. 2007).

5.) Metabolikus szindrémahoz gyakran tarsuld diabetes mellitusban szenved6 betegekben
is sikerllt igazolni a koronaria érfali ciklooxigenaz-2 fokozott expresszidjat, aminek



fontos szerepet tulajdonitottunk a koronaria erek dilatacios képességének fenntartdsaban
(Circulation Research 99(5):e12-17.2006).

Kovetkeztetések:

A kutatasokban sordn human anyagon és allatkiserletes megfigyeléseink soran kapott
eredmeények felvetették, hogy metabolikus szindréméban karosodik a koronaria erek
muikddese, azonban ezzel parhuzamosan olyan érfalban lokalizdl6dé mechanizmusok
aktivalodnak, melyeknek fontos szerepe lehet a koronaria erek elernyedési képességenek
fenntartasaban. Ezen Un. adaptiv mechanizmusok gyogyszeres gatladsa, mint példaul a
szelektiv cikloxigenaz-2 gatlo alkalmazasa esetén, karosithatja a koronaria erek tagulasi
képességet, ami tovabbi kardiovaszkuléris rizikd fokozddast jelent ebben a
betegcsoportban. Kiemelkedének tartom, hogy sajat és mas irodalmi eredmények
kovetkezményeként a nemzetkdzi és hazai szakmai ajanlasokban a szelektiv
cikloxigenaz-2 gatlo alkalmazésa esetén fokozott Ovatossagot irnak el kardiovaszkularis
riziko fokozodas, tébbek kozott a metabolikus szindroma fennéllasa eseten.



