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Razsi Andras

Ismeretkoziés és attitlidjavitas
iskolai tanérakon

A tanulmdnyban azt vizsgdlom, milyen hatdsa lehet, ha az éghajlatvéltozds tudatositdsa
érdekében egy kiilon tanérdn, asszocidcids, szovegértési, matematikai és egyéb kreativ
feladatokat oldunk meg alsé tagozatos, negyedik osztilyos gyerekekkel. A pedagégiai
kisérlet hét osztdlyban, sszesen 174 gyermek bevondsdval valdsult meg. A foglalkozdsok
el6tt és utdn a részt vevd gyermekek egy tuddsfelmérd tesztet toltotek ki, amit &l évvel
késébb megismételtek, amivel igy nemecsak azt mértitk meg, hogy mennyit valtozott
a tuddsuk a foglalkozdsok sordn, hanem azt is, hogy ez a vdltozds mennyire mondhaté
tartdsnak.

Bevezetés

Az egyik legnagyobb kihivds, ami jelenleg az emberiségre vér, az éghajlatvaltozds és
annak kévetkezményei. A globélis hdmérséklet emelkedése a szén-dioxid-kibocsdtds
novekedésének elsédleges kovetkezménye, aminek mdr ldthaté jelei is vannak. (Mika,
2019) Mér csekélynek tlind, pdr fokos emelkedés is igen sulyos kovetkezményekkel
jar, amelyek mdr napjainkban is érzékelhetdk. Ha csak a hazai kévetkezményeket
vessziik szemiigyre, sok olyan eredményrél szimolhatunk be, melyek azt igazoljdk, hogy
mindenképp érdemes a jelenségre problémaként tekinteniink. (Bartholy et al., 2008)
Meg kell tudnunk, melyek azok a véltozdsok, amelyekhez feltétlen alkalmazkodnunk
kell, mindemellett az is fontos, hogy a lehetd legszélesebb korben tudatositsuk, milyen
egyéni lépések sziikségesek a hdmérséklet-emelkedés mérsékléshez.

Az emberiség valaszlépései ldthatéan nincsenek ardnyban az egyre gyakrabban
tapasztalhatd, egyértelmien a klimavaltozdsra utalé jelekkel. Annak oka, hogy az embe-
riség jelentds része még mindig klimakozémbés vagy klimaszkeptikus, tdbbek kozote
az lehet, hogy gyakran egymdsnak ellentmondé informdciék jutnak el az emberekhez
a témdval kapcsolatban.

Rendkiviil fontos tehdt, hogy a felnévekvé nemzedékben mdr minimadlisra
csokkentsiik azoknak a létszdmadt, akik nyiltan tagadjak az éghajlatvaltozds tényét,
aminek érdekében a kérnyezeti nevelést mdr kicsi gyermekkorban el kell kezdeni. Ez
a legtobb esetben meg is torténik, viszont ebben nincs mindig elég kiemelt helyen
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az éghajlattudatos nevelés. (Kdrdsz, 2015) Természetesen fontos, hogy megtanitsuk
a fiatal generdciénak a természet szeretetét, a kornyezet tisztdn tartdsdt vagy a szemé-
lyes higiénidt, de ugyanakkor kiemelt helyen kell szerepelnie a kdrnyezeti nevelésen
beliil az éghajlat-tudatossdgnak is. Fontos, hogy a felndvekvd generdcié tisztdban
legyen az éghajlatviltozds okaival, kovetkezményeivel, és hogy mit tehet az egyén
az éghajlatviltozds mérséklésének érdekében.

A Tudatositds érdekében kidolgozdsra keriilt két tanéra, amelyekben elmondtam
és illusztrdltam, hogy mik az éghajlatvéltozds okai, kdvetkezményei, és hogy mit tehet
az egyén mindezzel kapcsolatban.

A tanérékat hdrom egri dltaldnos iskoldban, 6sszesen hét negyedikes osztdlyban
tartottam meg, Két-két osztaly llt rendelkezésemre a Pésztorvolgyi Altalinos Iskola és
Gimndzium intézményben, illetve a Tinddi Sebestyén Altaldnos Iskola és Flokészits
Szakiskola intézményben, mig az Egri Lenkey Jénos Altaldnos Iskoldban hdrom osztilyba
is eljutottam. Ebben a pedagdgiai kisérletben minddsszesen 174 gyermek vett részt.

A megtartott tanérak el8tt és utdn is kitdleoee tuddsteszt érvényessége és megbizha-
tosdga kiemelten fontos, ezért a kérdések 6sszedllitdsa utdn kikértem a témavezetSim
(Mika Jdnos és Pajtokné Tari Ilona) és alsé tagozatos neveldk véleményét, és a javasolt
valtoztatdsokat megtettem. A teszt megbizhatdsdgat a Cronbach alfa mutatéja adta meg,
ami ez esetben a foglalkozds el6tt 0,77, a foglalkozds utdn 0,76, az utélagos méréskor, ¢l
évvel kés6bb pedig 0,80, tehdt megfelel a szakirodalmi kovetelményeknek. (Falus, 2008)

Elsé tanéra: Az éghajlatvaltozas okai és kovetkezményei

A koszontés utdn kérdéseket tettem fel az éghajlatvéltozdssal kapcsolatban, hogy kidertil-
jon, mennyit tudnak a témdrdl, esetleg van-e olyan jelenség, amirdl eddig téves ismereteik
voltak. Mindekdzben Téth Bogldrka kutatdsi asszisztens segitségével rogzitettiik a vila-
szokat, hogy egy-egy kérdés feltevése utdn mennyien jelentkeztek és az egyéb reakcidkat.
A kérdések és a rajuk adott vélaszok a kiértékelésrl sz616 fejezetben keriilnek ismertetésre.

1. dbra: Tandra a Tinddi Sebestyén iskoldban
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A tanéra kovetkezd részében egy képregényen keresztiil ismertettem az tiveghdzhatds
r6vid lényegét. Ez azért volt fontos, mert az el§zetes tapasztalataim szerint a legtobben
ezt a folyamatot egy veszélyes, pusztito jelenségnek tartjak, holott maga az tiveghdzhatds
egy természetes és hasznos folyamat, ami nélkiil sokkal hidegebb lenne, igy nem is
lehetne élet a Foldon. A képregényt mint ismertetd eszkozt azért vélasztottam, mert
a képeken keresztiil az ilyen kort gyermekek jobban tudnak asszocidlni az amugy
bonyolult fizikai és kémiai folyamatok lényegére, igy konnyen megértik, hogy mi
torténik a reakcidk sorozata kézben. (2. dbra)

Az Giveghazhatas képekben
[rta: Rdzsi Andrds
Rajzolta: Czopké Rébert

A Nap melege rovid hullimok formdjiban érkezik a Foldre.

A levegdben taldlhaté szén-dioxid A talaj elnyeli a révidhulldm egy részét,
(CO2) a rovidhulldmt sugdrzist és hossztthulldima sugdrzdst bocsdt ki
dtengedi. magdbdl. Ez a F6ld melege.
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- Régebben kevesebben voltunk! - Igen, akkor kevesebbet fudtunk vissza-
. koldeni a Hosszé Hulldmokbalt

A hosszthullimot a szén-dioxid a tobbi A probléma az, hogy egyre szaporodik
tiveghdzhatdst gdzzal egyiitt visszatartja. a leveg@ben a szén-dioxid, és ezért egyre
Ennek koszonhetden meleg a Fold. Ha  jobban bent tartja a F6ld melegét is.

ez nem igy lenne, egy fagyott bolygd

lenne, és nem tudott volna kialakulni

az élet sem.

- Miért fettank ilyen sokan mostanéban?

' = Enegy kipufogdbd jétiem!

- En egy szenes kazanboll

\\ - HaL, nem biztos hiogy ennek j6 vége lasz! Nekem legaiabbis egyre
- En gy gazkazanboh. inkabb melagem vant

A szén-dioxid elszaporoddsinak oka Az egyre szaporod6 szén-dioxid miatt
az emberiség. Az autdk, a szén- és egyre jobban melegszik a Fold. Ezt
gdztiizelés, a héerémiivekkel térténd hivjuk globdlis éghajlatvaltozdsnak.

energiatermelés miatt egyre tobb a szén-  Sajnos, ha az emberek nem tesznek
dioxid a légkorben. ellene semmit, nagyon stlyos

kovetkezményei lesznek. ..

2. dbra: Az iiveghdzhatds dbrdzoldsa képregény formdjdban (a szerzd otlete, Czopkd Robert rajzai)
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A folytatdsban egy asszocidcios jatékot jatszottunk. A gyerekek 4-5 f8s csoportokba
rendez8dtek, és egy lapot kaptak, amelyek kiilonb6z8 kornyezeti problémak képeit
dbrazolték. Ezekrdl a didkoknak el kellett donteniiik, hogy melyek az éghajlatvéltozds
kovetkezményei, és melyek nem azok. Miutdn kaptak rd par percet, hogy a vilaszokat
egymds kozott megbeszéljék, egylitt is végignéztitk a képeket, és megbeszéltiik a helyes
vélaszokat.

A részt vevd gyerekek valamennyi képrél felismerték, hogy mit dbrdzol, tehdt
a feladat elérte a céljét. Az elsd kép egy drvizet dbrdzol, és a legtobben — mai tudd-
sunk szerint helyteleniil — azt vélaszoltdk, hogy az éghajlatviltozds miatt ez a jelenség
vélhet8en gyakrabban be fog kovetkezni, igy ezt tisztdztuk a gyerekekkel. Hasonlé
a helyzet az ézonlyukat dbrdzolé képpel, amire szintén a legtobben azt valaszoltdk,
hogy az éghajlatvéltozds kovetkezménye. Ugyanakkor a valésdg az, hogy bdr ez szintén
antropogén eredeti kornyezeti probléma, de a klimdra nincs jelent8s hatdssal az 6zon-
réteg vékonyoddsa és megforditva, a klimavaltozds sem befolydsolja jelentds mértékben
a folottiink elhelyezkedd un. ézonpajzs vastagsdgdt. Az er8s6dé zivatarokrdl, az egyre
szaporodé aszélyokrdl, a mind gyakrabban eléfordulé villimdrvizekrél és a tenger-
szint-emelkedésrdl jol felismerték mindannyian, hogy az e jelenségek gyakorisdgdban
és intezitdsban fellépd véltozdsok az éghajlatvéltozds kovetkezményei. Sét, azt is jol
tudtdk, hogy a levegd- és vizszennyezés nem azok.
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3. dbra: Képek az asszocidcids jdtékhoz

A tanéra utolsé feladata egy szovegértési gyakorlat volt. Egy rovid, sajdt szerzeményi
torténetet olvastunk fel egytitt, amit nyomtatott formdban is megkaptak a gyerekek.
A mese egy 70 évvel késébbi kornyezetben jdtszédik Magyarorszdgon, és egy olyan
kornyezetet dbrdzol, ami az ismert szcendridk szerint valészin(i. A torténet elolvasdsa
utdn néhdny allitdsrdl kellett eldonteniiik, hogy igaz vagy hamis.

A torténet:

Egy szombat reggelen Rebeka kirdndulni indult a bardtaival. Oten indultak titnak. Rebekdn
ktviil ott volt még a kistestvére, Ocsi, a szomszédja, Gilbert, Gilbert legjobb baritja, Péter,
aki magdval hozta a szomszédjdt is, Rodrigdt.

Gilbert, mint mindig, most is fapapucsban jott. Ez ndluk amolyan régi hagyomdny,
ugyanis bdr 6 mdr Magyarorszdgon sziiletett, a sziilei hollandok voltak. Harminc éve hagytik
el amszterdami hdzukat, mert féltek, hogy egyszer elonti Gket a tengerviz, és sajnos a félelmiik
nem volt alaptalan, hisz rd pdr évre meg is tortént a katasztrdfa. Szerencse, hogy addigra
mdr nem maradt senki a vdrosban. Rodrigd sziilei szintén kiilfoldiek voltak. Nekik nem
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kellett menekiilniiik a hazdjukbol; Rodrigd apukdja nagy szakértdje a datolyatermesztésnek,
és azért hivtdk ide a csalddjdval egyiitt, hogy segitsen nagyiizemben megvaldsitani ennek
a finom gyiimélcsnek a termesztését. Ocsi még kicsi volt, és nem is nagyon értette a dolgot,
hidba magyardzta a névére, hogy azeldtt itt nem voltak végeldthatatlan datolyaiiltetvények.
Ocsinek ez olyan, mintha ez a gyiiméles mindig is itt lett volna. Persze a tobbiek is mdr
ebben néttek fel, de Gk mdr megértették, hogy nem volt ez mindig igy.

Ocsinek aznap nem volt jé kedve. Gilbert kedvelte 6t, és kifaggatta, miért ilyen
szomorii. Ocsi elmondta neki, hogy mdsnap védéoltdst fognak kapni az iskoldban, és fél,
hogy fdjni fog. ,,Nem kell attol pardzni” — nevetett Gilbert. ,, Mindannyian megkaptuk.
Megldtod, az egész olyan, mint egy sziinyogesipés! De amiigy pont ezért kapja meg
mindenki. A tigrissziinyog miatt. Mostandban egyre jobban elszaporodtak, és tudod, sok
csiinya betegséget terjesztenck. A nagyapdam mesélte, hogy Hollandidban ezek a nyava-
lydk nem voltak, de iigy tudom, itt, ndlatok sem abban az idében. Azért kell beoltani
mindenkit, hogy egészségesek maradjunk. Mi a rosszabb? Egy sziinyogesipés vagy egy
hénapig dgyban fekiidni a sziinyogok miatt?”

Ocsinek ettél jobb kedve lett. ,, Hova megyiink ma?” ,A fenyéhegyre.” Vilaszolt Rodrigs.
~Ez volt az elsé hely, ahova apukdm datolydr telepitett.” , Miért, mi volt itt eltte?” Péter
kissé fontoskoddan vilaszolt: ,Szerinted miért pont fenydhegynek hivjdk?” Rebeka kozbeszolt:
,Péter! O még kicsi! Ugye emlékszel, Ocsi, amikor anya mesélte, hogy itt fenydfitk néttek,
amikor & még kislany volt?” , Igen, persze.” Péter folytatta: ,S6t, azért hivjdk a hegységet
Biikknek, mert azeldtt a magasabb hegyeken biikkfik néttek ott, ahol most tolgyesek vannak.”
»Mar nincsenek biikkfitk?” — kérdezte Ocsi. ,Dehogynem, a Titrdban!” — Vilaszolt Péter
helyett Rodrigd. ,, Tavaly télen voltunk ott a sziileimmel.” , Hii! Es ldttdl havat is?”— kérdezte
Rebeka. ,Sajnos nem. Ott is egyre ritkdbb...” ,Mi az a hé?” — kérdezte Ocsi. Péter mdr
vette a levegdt, hogy szokdsdhoz hiven hosszii magyardzkoddsba kezdjen, de Gilbert gyorsabb
volt. Nevetve vilaszolt: ,Hdt olyat még mi sem ldttunk, pedig mdr mind elmiltunk 10
évesek. Jovre tanulsz réla a suliban.” Rebeka durcdsan nézett Gilbertre: ,, En csak a jové
héten leszek tiz!” A tdrsasdg nevetve ment tovibb, remélve, hogy taldlnak majd egy-két
szem érett vad fligét is.

A kapcsolddé allitdsok:

* A fenyéfa virhatdan el fog tlinni Magyarorszagrol.

*  Virhatéan késébb is mindent meg fogunk tudni termelni, amit eddig.

*  Eléfordulhat, hogy tjabb betegségek fognak megjelenni az éghajlatvaltozds miatt.

* A biikkfa késébb is jelen lesz a hegyeinkben.

*  Magyarorszdgon telente egyre gyakrabban lesz havazis.

* A tengerviz szintje meg fog emelkedni, és elont olyan teriileteket, ahol most embe-
rek laknak.

* A biikkosok helyett sokfelé tolgyesek lesznek.
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Miutdn egyénileg dtolvastik és megvdlaszoltdk az dllitdsokat, leellendriztiik egyiitt,
hogy melyik volt koziiliik igaz vagy hamis. A széveg alapjdn a részt vevd gyerekek tobb
mint 90%-a helyes vélaszt adott, tehdr a feladat elérte a céljic.

A masodik tandra: Az egyén felel6ssége

A tanéra ezuttal is csoportos kikérdezéssel indult, ezittal arra kellett valaszolniuk, mit
tehet az egyén annak érdekében, hogy mérsékeljitk a klimavaltozds kovetkezményeit.
A kérdésekre adott valaszok az értékeld részben ldthatbak.

A folytatdsban a résztvevSk egy rovid kiseléaddst hallgattak meg arrdl, hogyan lehet
klimabardt médon élni a hétkoznapi életiinket. Els6ként ismertettem, hogy melyek
azok a jelenségek, amelyek miatt tobblet szén-dioxid halmozédik fel a légkorben.
Ismertettem a forrdst, azaz a fosszilis tiizel6anyagokat, azok fajtdit és a hétkoznapi
kozvetlen vagy kozvetett haszndlatukat. Felhivtam a figyelmet arra, hogy a nem koz-
vetlen felhaszndlds még nem feltétlen jelenti a hasznalat aléli mentességet. Példdul, ha
valaki nem rendelkezik gépjérmivel, még haszndlja azokat, ha olyan dolgokat vdsdrol,
amiket gépjdrmivek segitségével juttattak a helyszinre. Erre azért volt sziikség, hogy
tudatositsuk a résztvevékben, hogy nagyon sok, a hétkéznapokban hasznalt, fogyasztott
termék és szolgdltatds mogott sok energiafelhaszndlds van, aminek az elddllitdsa gyakran
szén-dioxid-kibocsdtdssal jdr, tehdt nem csupdn a kozvetlen termeléssel jarulhatunk
hozz4 az tiveghdzhatdst gizok koncentriciéjanak emelkedéséhez.

A tanéra kovetkezd részében feladatokat oldottunk meg. A gyerekek el8szor kis
csoportokban vitattak meg hidrom percben, hogyan lehet klimabardt médon haszndlni

a fiirdszobdt, majd az id§ leteltével elmeséleék az otleteiket.

4. dbra: Csoportmunka a Lenkey Janos Altalinos Iskoliban
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Ezt kovette a tudatos vésdrldssal kapcsolatos feladat. Az interaktiv tabldn képeket
mutattam kiilonbozé termékekrél, és a gyerekeknek el kellett donteniiik, hogy melyik
termék klimabardt, és melyik nem.

Womi E«- f!l
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5. dbra: Képek a tudatos vdsdrldssal kapcsolatos feladathoz

Ezutdn szémolniuk kellett. A feladat: Ha hetente egyszer nem eszel hiist, kb. 1 kg
szén-dioxiddal kevesebb megy ki a légkorbe. Ha egy 20 fis osztdly hetente egyszer nem
eszik hiist, mennyivel kevesebb szén-dioxid keriil ki a légkirbe egy év alatt? Ugyanennyi
szén-dioxidot mennyi fa tudna megkitni, ha egy fa évente 40 kg-ot kot meg? A végeredmény
a feladat elsd részénél 1040 kg, a mdsodikndl pedig 26 db fa, tehdt a szdmitds utdn
szembesiiltek vele, hogy milyen sokat jelent, ha csak heti egyetlen napra vegetdridnus
modon étkeznek. Amikor arra kértem 8ket, hogy soroljanak fel ételeket, melyek nem
tartalmaznak hdst, de szivesen fogyasztjdk, valamennyi osztdlyban megills nélkiil jottek
a vilaszok (rdntott gomba, rédntott sajt, f8zelékek, rakott krumpli, bundds kenyér...),
tehdr ldtsz6lag ennek a hasznos magatartdsnak a megval6suldsa nem okozhat gondot
a hétkoznapokban.
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6. dbra: Szdmitdsos feladat a Pisztorvilgyi Altalinos Iskola és Gimndziumban

Az utolsé jatékban egy képet mutattam nekik, ami tele volt rajzolva energiapazarlé
jelenségekkel, melyeket meg kellett taldlniuk. Ennek a célja az volt, hogy felhivjuk
a figyelmet az energiatakarékossdg fontossdgdra.

7. dbra: Kép az asszocidcids jdtékhoz
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A didkok attitlidjének valtozasa

A tanérak eldrt és urdn a gyerekek kitoltdteek egy teszeet feleletvdlasztds, Likert-skalds
és kifejtds kérdésekkel, amelyben az éghajlatviltozds okairdl és kovetkezményeirdl
kérdeztem &ket, és arrdl, hogy mit tehetnek az éghajlattudatos életmdd érdekében.
A mérést a tandérédk megtartdsa utdn hat hénappal megismételtem, hogy kideriiljon
az is, hogy idével mennyi tudds maradt meg a részt vevd gyerekeknek a bemutatott

tananyagbol.
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Ha a tesztek eredményeit vizsgdljuk, ldthatd, hogy jelentds javuldst ért el a foglal-
kozis. Kiilon kiemeltem azokat a kérdéseket, melyek az egyén felel8sségérdl szolnak, és
ezekben a kérdésekben a javulds tobb mint 30%-os volt, ami azért is figyelemreméltd,
mert mindezt kettd tandra alatt értiik el. A féléves utélagos mérés hozott ugyan némi
visszaesést, de még igy is jelentds a javulds.

Ha 6sszevetjiik a részt vevd gyerekek tanulmdnyi dtlagit a tesztek eredményével,
elmondhatjuk, hogy ez a foglalkozds nem csak a j6 tanuléknak kedvez.

Végiil, ami szintén figyelemre méltd, hogy a gyerekek arra a kérdésre, hogy mennyire
fontos szamukra az éghajlat védelme, eleve magas dtlagot produkdltak, de ez is javuldst

mutatott, ami tovabb javult a féléves utélagos vizsgélaton is.
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