HONVEDORVOS

2023.(75) 1-2. szdm

KOZEGESZSEGUGYI ES JARVANYUGYI TEENDOK
TERMESZETI KATASZTROFA ESETEN

DOI

Szerz6

https://doi.org/10.29068/H0.2023.1-2.50-55

Varga-Szabo Eniké hadnagy, dr. Varhelyi Levente PhD, orvos ezredes

KuLcsszAvAK természeti katasztrofa, kozegészségligyi helyzet, jarvanyok

ABSZTRAKT Az egészségiigyi kérdések minden természeti katasztrofa utdni a legsiir-
getébb megoldando feladatok kizé tartoznak. 2023. februdr 6-dn Torékorszdg kozponti
részét és Sziria északnyugati teriileteit nagy erejii foldrengés rdzta meg. A katasztrofa
kovetkeztében a térségben megsemmisiilt az infrastruktiira nagy része, az épiiletek je-
lentds része 0sszed6lt, nagy szdmui haldlos dldozatot és sériiltet kovetelve. Tobb szdzezer
ember vesztette el otthondt, megsziint a viz- és energiaszolgdltatds, nem volt élelmiszer-
és ivoviz-elldatottsag. Mindezek kovetkeztében kiilonleges jarvanyiigyi helyzet alakult ki,

melynek megolddsa jelentds helyi és kiilsé egészségiigyi erdt igényelt.

A természeti vagy civilizaciés kataszt-
rofék, illetve bizonyos haborus esemé-
nyek tomeges jellegiiknél fogva jelentds
feladat elé allitjak a helyi egészségiigyi
rendszereket, kiilonos tekintettel a koz-
egészségiigyi-jarvanyligyi helyzetben
bekovetkezett valtozasokra. Ezek meg-
el6zése és felszamolasa jelentdsen fiigg
a helyi egészségiigyi rendszer fejlettsé-
gétdl, de varhatéan meghaladja a ren-

delkezésre allo eréforrasok mértékét.
Az esemény bekovetkeztekor azonnal
jelentés valtozasok kezddédnek a koz-
egészségligyi helyzetben, melyek id6-
vel folytatddnak. Rovid tavon az ella-
torendszerek karosodasa, kozéptavon
a higiénés viszonyok megvaltozasa,
hosszu tavon pedig a jarvanyok kiala-
kuldsa okoz jelentés kozegészségiigyi
kockazatot.

ALTALANOS KOZEGESZSEGUGYI INTEZKEDESEK

Katasztrofahelyzetben ~ kozegészség-
tigyi szempontbol elsédleges feladat
az egészségligyi-jarvanyiigyi felderités.
Ennek soran fel kell mérni a tulélo la-
kossag és az ott tartdézkodd személyek,
valamint a sériiltek és a halottak sza-
mat, illetve a megmaradt egészség-
tigyi intézmények szamat és dallapotat,
kapacitasat és elérhetdségét. Meg kell

becsiilni a lako- és kozépiiletek karo-
soddsanak mértékét, meghatdrozni
az ivé- és szennyvizellatasban beko-
vetkezett karokat, valamint az élelmi-
szer-ellatottsagot. Mindezekben elsé 1é-
pés a helyi kozigazgatasi szervekkel vald
kapcsolatfelvétel, amelyek a vélhetéen
meglévo valsaghelyzeti tervek alapjan
kozpontilag iranyitjak a katasztrofafel-
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szamolas folyamatait. Ennek elengedhe-
tetlen részét képezik a kozegészségiigyi
és jarvanyigyi intézkedések. Kozponti
iranyitas hidnyaban kaosz alakul ki,
ahogyan azt a Magyar Honvédség kato-
naorvosi csoportja tapasztalta a torok-
orszagi katasztrofa helyszinén.

Egy katasztrofa bekdvetkezésekor,
amikor a vizhalézati és higiéniai léte-
sitmények megsériilnek, a kommunalis

hulladék biztonsagos elszallitasa és ar-
talmatlanitdsa megsziinik, és ez igen
rovid idon belill jelents kozegészség-
tgyi veszéllyé valik. Ezenkiviil ivoviz
mindségl viz nélkiil a személyi higiénia
és az élelmiszer-higiénia gyorsan rom-
lik, az egészségiigyi ellatas is veszélybe
keriil. A halottak magas szama és az
utcdra keriilt emberek tomegei szamos
kozegészségligyi problémat jelentenek.

A POLGARI LAKOSSAG ELLATASA

Amennyiben a megmaradt infrastruk-
tara lehetévé teszi, gondoskodni kell
a lakossag biztonsagos, szabalyszer el-
helyezésérdl. Az elhelyezés soran iigyel-
ni kell arra, hogy e célra olyan teriiletet
jeloljenek ki, amely megfelel6 tavolsag-
ban van a hulladéktarolé helyektdl és a
holttestek elhelyezésére szolgaléd objek-
tumoktol, ahol rendelkezésre all meg-
felel6 mindségli és mennyiségl viz és a
szennyviz elvezetése is megoldhatd.
A teriilet — amennyire lehetséges — vé-
dett legyen az id6jarasi kortilményektdl,
legyen Osszekottetése a f6 kozlekedési ut-
vonalakkal. Ha az élelmiszerek tisztitdsa,
hokezelése megbizhatéo médon nem meg-
oldhato, akkor gondoskodni kell a kon-
zervekkel és csomagolt élelmiszerekkel
vald ellatasrol. A megmaradt élelmiszer-

Régtonzott élelmiszer- és ivovizraktdr
a romok kozott (dr. Varhelyi Levente
felvétele)

raktarak és élelmiszeriizletek készletei
felhasznalhatoak, azonban gondoskodni
kell azok védelmérdl élelmiszer-higiénés
szempontbol, kiilonos tekintettel a rova-
rok és ragcsalok elleni védekezésre.

A TOROKORSZAGI KATASZTROFA SAJATOSSAGAI

A torokorszagi foldrengés esetén a fel-
soroltak egyike sem allt rendelkezésre,
nem volt kozponti irdnyitds, az otthon
nélkiil maradt tulélé lakossag nagy to-
megben az utcdkon és kozteriileteken
kényszeriilt tartézkodni és menedéket
taldlni. A biztonsdgosnak vélt helyeken

/4

Osszegyllt nagyszdmua ember fert6z6

betegségek és jarvanyok szempontjabol
fokozott kockazati tényezét jelentett,
kiilonos tekintettel arra, hogy nem volt
ivoviz- és élelmiszerellatas, nem volt
megoldva a hulladék és iiriilék megfeleld
elhelyezése. A nagyszamu kiemelt holt-
test — azonositasig tartdo — megfelel ta-
rolasa, hiitése, majd miel6bbi eltemetése
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lehetetlenné vélt. A bomlo, még romok
alatt 1évé holttestek fokozott jarva-
nytigyi kockazatot jelentenek, kiilono-
sen meleg és paras iddjarasi koriilmé-
nyek kozott. A torokorszagi foldrengés
esetén a téli hdnapokban szokdsos hideg
és szaraz idéjarasnak koszonhetden en-
nek kockazata kisebb volt.

Katasztrofak alkalmaval elsGsorban
a lehetséges tulélok felkutatasara és men-
tésére fokuszalunk, azonban a halottak
kiemelése és elszdllitdisa — noha a kuta-
to-ment6 egységek kapacitasait ugyanugy
lekéti - a jarvanyiigyi megel6zés szem-
pontjabdl szintén alapvetd feladat. Szamos
esetben a holttestek mar csak a romok elta-
karitasa soran, akar hetekkel a katasztrofa
bekovetkezte utan kertilnek el6. A torok-
orszagi foldrengés alkalmaval szamtalan
halott maradt hosszt id6n at a tormelékek

Régtonzott illemhely a foldrengés
sujtotta teriileten (dr. Varhelyi Levente
felvétele)

alatt, az orvoscsoport elmonddsa szerint
néhany nap elteltével mar érz6dott a tes-
tek bomldsanak jellegzetes szaga.

JARVANYUGYI HELYZET

Jarvanyok kialakuldsaban kedvezétlen
tényez6 a halottak jelenléte, rovarok,
ragcsalok, kobor allatok megjelenése,
elszaporodasa. Az ehhez hasonl6 ka-
tasztrdéfa sujtotta teriileteken a felsorolt
okok miatt szamolni kell szamos fert6z6
betegség megjelenésével és terjedésével.
Leggyakrabban az enteralis uton terje-
dé betegségek (pl. hastifusz, dizentéria,
kolera, hepatitisz A stb.) fordulnak eld,
de a szoros kontakt, az Osszezartsag eld-
segiti a cseppfertdzéssel terjedd léguti
betegségek (pl. influenza, diftéria stb.)
kialakulasat is. Szamolni kell tovabba
a vektorok utjan terjedd fertézések (pl.
kititéses tifusz), valamint antropozoo-
noézisok (pl. veszettség) szamanak nove-
kedésével és a kiiltakaron keresztiil ter-
jedé fertézések novekedésével is. Fel kell
késziilni a tetves és rithességben szenve-
d6 személyekre is. A torokorszagi fold-

rengés esetében a magyar mentGcsapat
egyhetes karhelyen tartézkoddsa idején
a jarvanyiigyi szempontbdl rovid ido-
tartam miatt fert6z6 betegségek, illetve
jarvanyok nem fordultak el6. A jarva-
nyok terjedését a hideg, a téli iddjarasi
viszonyok nehezitették.

A fert6z6 megbetegedések szamanak
novekedése, a jarvanyok megel6zése
szempontjabol alapveté a jarvanyfolya-
mat mozgatderdinek (fertézoéforras, terje-
dési mdd, fogékony egyén) kiiktatasa, va-
lamint az érintett lakossag tajékoztatasa
a szlikséges tennivalokrol. A lakossagban
tudatositani kell a potencidlis veszélyeket,
amelyek veszélyeztetik az életet, valamint
meg kell ismertetni a veszélyek kezelései-
nek lehetdségeit, amelyekkel biztosithatd
a tulélés. Ez dontéen a megel6zd tevé-
kenység, valamint a katasztréfahelyze-
tekre vald felkésziilés és oktatas feladata,
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a katasztrofa bekovetkezte utdn a felsza-
molasi iddszakban erre igen kevés lehe-
t0ség van. Az intézkedések soran figye-
lembe kell venni a teriileten 1évé emberek
mentalis és pszichés statuszat, érzelmi
érintettségét, hiszen a katasztrofahely-
zet alapjaiban valtoztatja meg az érintett
személyek, s6t az egész tarsadalom éle-
tét és szokasait. Tiszteletben kell tartani
az adott helyen uralkod¢ vallasi, kultu-
ralis szokasokat, és ezek figyelembevéte-
lével kell kialakitani a sziikséges és biz-
tonsagos kozegészségiigyi szabalyokat,
teenddket (pl. a halottak gyors, szakszerti
kezelése, temetése vagy hamvasztasa).
A torokorszagi katasztrdfa felszamolasa-
nak legels6 szakaszaban - az infrastruk-
tara teljes Osszeomldsa miatt — ez nem
tortént meg, kialakitdsuk a késObbiek-
ben, folyamatosan tortént.

A jarvanyiigyi helyzet alakuldsat tobb
tényezO befolyasolja. Ilyenek a lakossag
kiilonbozé fert6z6 betegségek elleni ol-
tottsagi allapota, szocidlis és kulturalis
helyzete, egészségligyi ismeretei, a te-
rilleten megjelené korokozok, valamint
rovarok és ragcsalok el6forduldsa, illetve
a rendelkezésre allo szakemberek, intéz-
mények, készletek. Az erre vonatkozo
adatok a katasztrofa felszamolasanak els6
szakaszaban az igen rovid eltelt id6 mi-
att erésen hidnyosak, csak altalanos tar-
talmuak. Igy rendszerint az adott orszag
oltasi eldirasai, a jellemzden el6fordulo
fert6z6 betegségek és jarvanyok, vala-
mint az egészségiigyi intézményrendszer
tekintetében all rendelkezésre informa-

ci6. A felszamolas késébbi szakaszaiban
a fenti kérdésekre vonatkozé adatok meg-
szerzése fokozatosan torténik.

Fert6z6 betegségek és jarvanyok meg-
el6zése érdekében torekedniink kell a fer-
t6z0 forrasok felkutatasara, valamint azok
szerepének csokkentésére. A fert6z6 be-
tegségekre gyanus személyeket minél ha-
marabb ki kell sziirni, el kell kiiloniteni,
sziikség esetén karantént kell felallitani.
Ez a helyi jarvanyiigyi szervek feladata,
de munkadjukat a hidnyos infrastruktura
nagymértékben neheziti. A térokorszagi
foldrengés utdn eltelt els6 néhany napban
ilyen jellegti intézkedést nem tapasztal-
tunk. Valamennyi eréforrast a romok
alatt rekedt tulélok kimentésére forditot-
tak, emellett a jarvanyiigyi intézkedések
hattérbe szorultak, és csak a késobbiek-
ben, fokozatosan valdsultak meg.

Torekedni kell a fert6zés terjedésének
megakaddlyozdsdra, az élelmezés-, te-
lepiilés- és kornyezethigiénés rendsza-
balyok, szakmai szabalyok betartasara,
betartatdsara. Fokozott figyelmet kell
forditani a személyi higiénére, a sziik-
séges fert6tlenitésre, valamint a rovarok
és ragcsalok elleni védekezésre. A be-
tegségekre, fertézésekre fogékonyabb
egyének (gyermekek, iddsek, sériiltek
és kiillonbozd betegségben szenveddk)
védelme aktiv és passziv immunizalas-
sal vagy kemoprofilaxissal megoldhato.

A Toérokorszagba vezényelt katonaor-
vosok elmondasa szerint a felsorolt ele-
mek koziil egyik sem volt elérhetd elég-
séges mennyiségben és mindségben.

A MENTEST VEGZO ALLOMANY

A mentést végz6 helyi vagy mas régiobdl,
orszagbdl érkezé ment6- és segélycsa-
patok kozegészségligyi és jarvanyligyi
helyzete és esetleges veszélyeztetettsége

szintén jelentOs tényezd a mentés folya-
mataban. A magyar mentGcsapat To-
rokorszégba torténd azonnali vezénylése
miatt ez irdnyu konkrét intézkedésekre
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nem keriilhetett sor, csupan altalanos
kozegészségiigyi szabalyokat alkalmaz-
tak. A kedvezdtlen higiénés viszonyok,
esetleges megbetegedések befolyasol-
jak a személyi allomdany bevethetOségét.
A magyar mentdcsapatok allomanya-
ban szerencsés modon ilyen eset nem
fordult el6. A tavolabbi régiokbdl érkezo
mentdcsapatok munkdjara a hirtelen,
az altaluk megszokottdl eltéré éghajlati
valtozasok is hatdssal vannak. Ilyen volt
a torokorszagi karhelyen uralkodd igen
hideg téli id6jaras. Jelentds tényez6 a mas
orszagokbdl érkezdk szamadra a helyi jar-
vanylgyi helyzet és az esetleges jarva-
nyok fenndllasa. A kitelepiil6 dllomany
oltottsagi allapota meghatarozza kiuta-
zasukat és részvételitket a kutato-ment6
tevékenységben. Amennyiben beoltott-
saguk nem felel meg a helyi jarvanytigyi
viszonyoknak, nem kiildhetdk kiilszolga-
latba, abban az esetben sem, ha a hidnyzé
oltdsokban azonnal részesiilnek, hiszen
az immunitds kialakuldsdhoz megfelelé
iddintervallumok, esetleg ismétléoltasok
sziikségesek. Ezért is rendkiviil fontos
a fert6z6 betegségek globalis monito-
rozésa. Tekintettel arra, hogy a magyar
mentdcsapatok megfelelé beoltottsaggal
rendelkeznek, és Torokorszag nem kép-
visel fokozott jarvanyiigyi kockazatot,

ilyen eset a mentés id6szakaban nem
fordult el6. Megel6z6 jarvanyiigyi moni-
torozasra a katasztréfa hirtelen bekovet-
kezte és az azonnali reagalds miatt nem
volt lehetdség.

A hatékony kutaté-mentd tevékeny-
ség végzéséhez sziikség van a megfeleld
higiénés feltételek biztositasara is, de
a kiterjedt pusztitds miatt sok esetben
az ehhez szitkséges minimumfeltételek
sem allnak rendelkezésre. Ezek kozott
szerepel a megfelel6 elszallasolas, a szal-
las hémérsékletének szabdlyozasa (hi-
tés/fltés), elektromos dram termelése,
elegendd ivoviz biztositdsa, megfeleld
élelmiszer-ellatas és az élelmiszereknek
az adott klimatikus viszonyoknak meg-
felel6 tarolasa, valamint a minimalis
személyi higiénés feltételek biztosita-
sa (tisztalkodas, toalett). Amennyiben
mindezek nem 4dllnak rendelkezésre,
a kiutazo eréknek sajat forrasbol kell
azokat biztositaniuk, amihez jelentds
logisztikai tamogatas sziikséges. A to-
rokorszagi foldrengésben részt vevé ku-
taté-mentdcsapatok esetében a fentiek
nem vagy csak igen korlatozott médon
és késleltetve valésultak meg. Ennek el-
lenére a magyar ment6csapatok felké-
sziiltsége és hatékonysaga a résztvevok
kozott a legmagasabb volt.

OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

A természeti katasztrofak tobbségét
nem vagy csak ritkan lehet elére jelez-
ni, megakadalyozasuk a legtobb esetben
lehetetlen. Az altaluk veszélyeztetett
teriileten a polgari lakossag és a polga-
ri védelmi, illetve katasztréfavédelmi
rendszerek — dallandd fenyegetettségiik
miatt — felkésziiltebbek a felszamola-
sukra, ehhez azonban a helyi eréforra-
sok a legtobb esetben nem elegendéek.

A katasztréfak kovetkezményeinek mér-
séklésére megfelel6 valsaghelyzeti tervek
kidolgozasa, a felszdmolds megtervezé-
se, valamint ehhez a felkésziilési és kép-
zési tervek megalkotasa és a készségek
folyamatos szinten tartasa sziikséges.
A jarvanyligyi intézkedések tekinteté-
ben a fentiek fokozott jelentéséggel bir-
nak a katasztrofak kozép- és hosszu tavu
kovetkezményeinek mérséklésében.
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ABSTRACT  Health issues are among the most urgent tasks to be addressed after
any natural disaster. On February 6, 2023, a powerful earthquake struck the cent-
ral region of Turkey and the northwestern areas of Syria, resulting in a catastrophe
that led to the destruction of a significant portion of the infrastructure in the region.
Many buildings collapsed, causing a large number of casualties and injuries. As

a consequence of the disaster, hundreds of thousands of people lost their homes. Wa-
ter and energy supply ceased to exist, and there was a shortage of food and drinking
water. Consequently, a special epidemic situation emerged, requiring significant local
and external healthcare resources for its resolution.



