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ABSZTRAKT A természeti katasztréfik hirtelen kialakult fizikai, egészségiigyi

és tdrsadalmi kovetkezményei minden nemzet egészségiigyi védelmi képességét je-
lentds kihivdsok elé dllitjdk. A megoldandé problémdk tomege szinte minden esetben
meghaladja az érintett orszdg képességeit. Foldrengések sordn az infrastruktiira

és az egészségiigyi ellatorendszer hirtelen kialakult miikodésképtelenségét sulyosbitja
az energiahdlozatok, a kommunikdcis és az uthdlozat megsemmisiilése is. Ezek-
ben a nehéz esetekben a nemzetkozi 0sszefogds és segitségnyiijtds nélkiil a varhato
eredmények elmaradnak. Az egészségiigyi tdmogatds a magyar katona-egészségiigy
szdmdra nem ismeretlen. A tordkorszdgi foldrengés soran nyujtott katona-egészség-
ligyi tamogatdshoz sziikséges tapasztalatot a jelenleg dolgozé magyar katonaorvosok
Afganisztdnban szerezték és dolgoztak fel az elmult 20 évben. Tapasztalatszerzésiik-
ben elsddleges jelentéséggel bir az egészségiigyi tobbnemzeti misszios kiildetésorien-
talt munkavégzésiik, melyet a segitségnyijtds, az egyiittmiikiodés, a flexibilitds és az

onzetlenség jellemez.

A TOROKORSZAGI SURGOSSEGI MISSZIOBAN RESZT VEVO
KATONAORVOSOK SZAKMAI SIKERENEK OBJEKTIV ELOZMENYEI

1. Alkalmazkodds az elmult 20 év magyarorszagi katona-egészségiigyi
intézményrendszerének evoliicidjdhoz

1947. augusztus 1. és 2007. julius 1. kdzott
a Kozponti Honvédkérhdz mint a ma-
gyar katona-egészségiigy vezetd gyogy-
intézete végezte munkajat. 2007. julius
1-én a Honvédelmi Minisztérium Allami
Egészségiigyi Kézpontja (AEK) 6t intéz-
mény Osszevonasa — Honvéd, Rendészeti
és Vasutegészseégligyi Kozpont; Kozponti
Honvédkdrhaz; MAV Korhdz; BM Kor-

haz; Orszagos Gyogyintézeti Kozpont
— utdn alakult meg. 2013 februdrjatdl vi-
seli a Magyar Honvédség Egészségiigyi
Kozpont nevet, mely fenntartdvaltast ko-
vetéen 2023. janudr elsejétdl Eszak-Pesti
Centrumkorhdz — Honvédkdrhaz néven
alakult at civil ellaté intézménnyé. A Ma-
gyar Honvédség Egészségiligyi Kozpont
kiilonallo elemként a Muvelettamogatd
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Osztaly személyi allomanyaval erdsi-
ti az Gj korhazi struktira muikodését.
A katonaorvosi dllomdny a véltozé kor-

nyezet ellenére mindig a betegellatasra
koncentralva végezte és végzi szakmai
munkajat.

2. Az elmult 20 év magyarorszdgi katona-egészségiigyi misszios tapasztalatainak
feldolgozadsa és beépitése a napi szakmai munkdba

AzENSZ BT 1444. szamu, 2002. novem-
beri jovdhagyasa megnyitotta az utat
Németorszag és Hollandia szamara,
hogy Afganisztanban kozdsen atvegyék
a Nemzetkozi Biztonsagi Kozremiikodo
Eré (International Security Assistan-
ce Force — ISAF) III. parancsnoksagat.
A Magyar Koztarsasag 2003. marcius
8-t0l vett részt a NATO-vezetésti ISAF
afganisztani miveleteiben, egészség-

igyi biztositasaban, ahol a katonaor-
vosok jelentds szakmai tapasztalatokat
szereztek és dolgoztak fel az elmult év-
tizedekben. A tapasztalatok a klinikai
munka mellett vezetési tapasztalatokat
is jelentettek a katona-egészségligyi al-
lomdany szamara (a szerz6t 2005. janudr
10-én kinevezték' a kabuli ROLE 3 Né-
met Tabori Koérhaz klinikai igazgatoja-
va).2

TERMESZETI KATASZTROFAK (PL. FOLDRENGES) UTAN AZ EGESZSEGI
ALLAPOTOT VESZELYEZTETO 5 FONTOS TENYEZO

— Sebfert6zések: amputaciok, életet
veszélyeztetd szepszis vagy teta-
nuszfertdzés.

— Fert6z0 betegségek: leishmaniasis
(bor- és intesztinalis: bor- és tapcsa-
torna-fekélyesedés, mely a koriilmé-
nyekre valo tekintettel kezelhetetlen
betegség).

— Kroénikus allapotok: szivinfarktus
és stroke (a foldrengést koveto egy ho-
napon beliil, de bekovetkezhet a fold-

rengést kévetd harom év soran is).

- Az egészségiigyi infrastruktura és
rendszer megsemmisiilése: kiillonos
tekintettel a sziilészeti korképekre
(vetélés, korasziilések, siirgdsségi
négyodgyaszati és perinatalis elld-
tas).

- Pszichés trauma: hosszu tavi men-
talis problémak, depresszio, poszt-
traumas mentalis problémak (Post-
traumatic Stress Disorder - PTSD).?

1 A Bundeswehr: 90-9401-3502 ISAF sz. dokumentum alapjan.

2 PEeLLEK Sandor: Siirgésségi ellatas a NATO multinaciondlis egyiittm{ikodés rendszerében. PELLEK
Sandor: Mobil egészségiigyi intézmény telepitése hadmiiveleti teriileten.

3 Linda GEDDES: 5 ways in which earthquakes can threaten our health - Even after the immediate
crisis has eased, the Turkey-Syria earthquake is likely to have a long-term impact on survivors’

health.
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A MUNKAVEGZEST BEFOLYASOLO TENYEZOK

A baleseti sebészekbdl allo magyar kato-
naorvosi csoport a torokorszagi foldren-
gés felszamoldsa sordn szamos, nem vart
tényezé6vel keriilt szembe. Foleg az éj-
szakai orakban észlelt alacsony kiilsé
hémérséklet keriilt jelentds tényezoként
a figyelem kozéppontjaba. A folyamatos
harom muszakban térténé munkavég-
zés miatt a pihenés hidnya (az éjszaka is
tizemben dolgozé banyagépek, marko-
10k, az alland6 zaj, az éjszakai reflektorok
miatt) nehezitette az egyébként is meg-
terhel6 mentési tevékenységet. A kor-
nyezeti hatdsok koziil a csoportmunkat
sokszor lassitottak a nappali és éjszakai
folyamatos utérengések, illetve a porter-
helés — gazmaszkok hianyaban - sokszor
elviselhetetlen format 6ltott. A tdbor mi-
nimalis védettsége mellett a folyamato-
san mozgo civil személyek ellendrizetlen
jelenléte, a tlzgyujtas, a hulladékégetés,
a késébbiekben megjelend fegyveres
er6k mozgasa sem elhanyagolhat6, me-
lyek a személyes biztonsagérzetre is je-
lent6s hatassal voltak.

1. abra. Gépjdrmii kiemelése (a szerzd
sajat felvétele)

A MAGYAR KATONAORVOSOK KOZOTTI KOMMUNIKACIO FO KERDESEI

A sebészeti ellatassal foglalkozé katona-
orvosok munkdjukat a szakmai helytol
tiiggetleniil standard szakmai feltétel-
rendszerben végzik, mely tartalmaz pro-
tokollokat és figyelembe vesz jogi kér-
déseket is. A sebellatas soran a tetanusz
elleni védodoltasok kérdése (aktiv és pasz-
sziv immunizalds), a szepszis megel6zé-
se és felismerése nélkiil sebészeti ellatas
nem képzelheté el. A végtagsériilések
sebészi ellatdsa a kiilsé végtagrogzitd
késziilékek (fixateur externe) és a hozza
sziikséges antibiotikus kezelés (intrafo-
kalis antibi6zis) mddszereinek ismerete

és alkalmazasa nélkiil hamis biztonsa-
got jelenthet a sériiltek szamara. Nem-
zetkozi kornyezetben békekoriilmények
kozott a betegek beleegyezd nyilatkozata
(patient consent) és az egyiittmtikodést
deklardl6 egyezmény (Standard Opera-
ting Procedure, SOP) az egyiittmtkodés
zaloga, haborus és katasztrofakoriilmé-
nyek kozott ennek megvaldsuldsa révid
tavon nem megoldott. A leggondosabb
szakmai ellatas ellenére is torténhet vég-
tagvesztés a ,life before limb” elve alap-
jan, a halalozas és ennek jogi tisztazasa
operativ kdrnyezetben nem konny.
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A FOLDRENGESEK SERULESSZAMAT PROGNOSZTIZALO TENYEZOK
(KINALAT-KAPACITAS)

Foldmozgasok okozta katasztréfahely-
zetben szamos tényez6t kell figyelembe
venni a varhat6/prognosztizalhat6 sé-
riillések eléfordulasa, sulyossagi kime-
netele, a sériiltek tulélési esélyei és az
ellatérendszer aranytalansaganak vi-
szonylatdban. A féldrengés kapcsan
varhaté sériiltszam durva kozelitéssel
a foldrengés erdssége és az emberi épit-
mények stabilitdsa alapjan becsiilhetd
meg. A varhato sériiltszam és az érin-
tett épiiletek stabilitdsa (gyenge és erd-
sitett falazat) kozott ok-okozati ténye-
z6k allnak. Az egyéni tulélési esélyek
a mentésben részt vevo csapatok Ossze-
tételétdl is fiiggenek. Azokban az ese-
tekben a legkedvezdbbek a statisztikai
adatok, amikor az érintett lakossag,
a mentdszolgalatok és a kutaté-mentd
csapatok egyszerre végzik a mentést.
A mentésben részt vevok szamdnak
és hozzaértésének csokkenése esetén
a varhatd haldlozdsi adatok negativ
iranyban mddosulnak. Az azonnali
helyszini orvosi elldtds, a korhazi keze-
lés sziikségessége és a konnyl sériilé-
sek ellatasa megfelel6 betegosztalyozas
hidnydban a sériiltek szamdanak prog-
ressziv emelkedése miatt az ellatas-
ban elégtelenséget okozhat. Az egész-
ségiigyi infrastruktura funkcioképes
és biztonsagos allapota jelentds tényezo
azon sériiltek ellatasaban, akiket reali-
san csak kérhdzi kortlmények kozott
lehet kezelni (pl.: intenzivosztalyos-el-
latas). A helyi lakossag 10 000 f6re bon-
tott csoportokban szamolt sériiltszama
jelentds kérdéshalmazt vet fel. Reali-
san kell megitélni a sériiltek szamat,

sulyossagi fokozatat és a valos ellatasi
kapacitasokat. 10 000 lakosra vonat-
koztatva 100-200 jelentds sebészeti el-
latast igényld eset, 300-1000 fejsériilt,
valamint 1000-5000 végtagsériilt eset
is azonnal felmeriilhet, melynek el-
latasa sokszor irraciondlisnak tinik.
A foldrengés altal érintett teriileteken
azonban ezekkel a szamokkal tisztaban
kell lenni; folyamatos tervezés, gyakor-
las és a nemzetkozi kapcsolatok apolasa
nélkiil a nagyszamu sériilt ellatasa ku-
darccal végzédhet, melynek kovetkez-
ményei belathatatlanok. Az enyhébb
esetekben az elérheté gydgyszertdri
kapacitas is befolyasolja a katasztrdfa
kimenetelét (fijdalomcsillapitd, antibi-
otikum, csecsemétapszerek stb.).*

(a szerzd sajdt felvétele)

4 HABERMAYER Tamds, MUHORAY Arpdd: Foldrengések kovetkezményeként varhat sériiltek és ha-

lottak szdméanak becslése.
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Nem orvosszakmai kérdés az ellatasi
anomaliak okainak racionalis kommuni-
kalasa, de adott esetben az ellatasban részt
vevok biztonsaga is igen fontos tényez6 (at-
rocitdsok elkertilése). A sokszor biztonsagi

kockazatot magaban rejtd terepen dolgo-
z6 fegyvertelen mentdécsapatok Orzése-vé-
delme allandé megoldandd probléma, f6-
leg a befogadd orszag szempontjabdl, ami
rdadasul szamos jogi kérdést is felvet.

AZ ALTALANOS PORTERHELES ES A TOXIKUS ANYAGOK ALTAL OKOZOTT
LEGUTI ES ALTALANOS RIZIKOTENYEZOK

Az ENSZ Fejlesztési Programja (Uni-
ted Nations Development Programme
— UNDP) szerint a pusztitdsbdl szarma-
z6 tormelék mennyisége a torokorszagi
foldrengést kovetden 130 millio kobmé-
ter volt, ez koriilbelil tizszerese a Hai-
tit 2010-ben sujté nagy foldrengés altal
hagyott mennyiségnek. Osszehasonli-
tasképpen: ez a mennyiség felhalmozva
tobb mint 38 hatalmas tormelékhalom-
nak felelne meg, melyek mindegyike ak-
kora, mint a gizai nagy piramis Egyip-
tomban. Az 1999-es tdrokorszagi
foldrengéshez képest tizszer tobb hulla-
dék keletkezett. Stirgetd volt a tormelék
eltakaritdsanak megkezdése. A mérgezo
szennyezddések, amelyek a foldbe és az
ivovizbazisba keriilnek, a foldrengésnél
is sulyosabb kovetkezményekkel jarnak

(masodlagos katasztrofa). Az épitési tor-
melék 85 000 féle mérgez6 anyagot tar-
talmazott, melyek koziil a leggyakoribb
az azbeszt, a szilicium-dioxid, a higany
és az 6lom volt.

3. dbra. Bdnyagép éjszakai miiszakban,
jelentds porképzddéssel (a szerzé sajdt
felvétele)

KONTROLL NELKULI HULLADEKLERAKAS MEGJELENESE ES ESZLELESE

A foldrengés altal érintett helyszinekrol
a rengés elott és a tormeléklerakast kove-
téen késziilt miiholdfelvételeken tobb he-
lyen is lathato, hogy példaul az Antakya
varosatol nyugatra (a magyar katonaor-
vosi csoport itt vett részt a mentésben)
felhalmozott telepek mindossze 50 mé-
terre talalhatok az apartmanhazaktol,

és olajfaligetek veszik koriil. A vizsgalatot
végzOk leirtak, hogy 19 ideiglenes térme-
léktaroldban, osszesen mintegy 1,3 mil-
li6 négyzetméter teriileten (kb. 200 fut-
ballpalya) szabélytalan hulladéklerakas
tortént. A veszélyes hulladék elemei ke-
verednek a termdfolddel, és igy a talajviz-
rétegek is érintettek lesznek.’

5 Sara LEDWITH, Daniel FLYNN: The toxic dust from Turkey’s earthquakes.
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AZ EPULETEK TORMELEKEBOL KIMUTATOTT
LEGFONTOSABB VESZELYES ANYAGOK

Elszabadult, kiaramlé toxinok, veszélyes
anyagok az épiilet szamos teriiletén jelen
lehetnek, a festékektdl a csovekig. Az alab-
biakban a teljesség igénye nélkiil kovetke-
zik néhany a legfontosabb toxinok koziil,
példakkal arra, hogy hol taldlhaték meg
és milyen korallapotokhoz vezethetnek.

Olom

Szamos forrasban talalhato az épiile-
tekben (f6leg a régi csovek anyaga volt).
A kronikus expozicié vesekarosodds-
hoz, magas vérnyomadshoz, idegrendsze-
ri, neuroldgiai és viselkedési zavarok-
hoz, valamint kognitiv diszfunkciohoz
vezet. Komoly hatassal lehet a fejlod6
magzatra.

Penészgomba

Nedves teriileteken ¢l és tenyészik; orr-
dugulast, zihalast, voros vagy viszketd
szemet vagy intenzivebb reakciokat okoz.

Radongdz
Radioaktiv gaz, amely beszivaroghat
a haztartasba, és felhalmozddhat zart

terekben, példaul pincékben. A magas
expozici6 noveli a tiidérak kockazatat.

Higany

Megtalalhaté fénycsovekben ¢és mas
elektronikus eszkozokben. A magas ex-
poziciéo maradandé idegrendszeri és ve-
sekdrosoddst eredményez.

Cr(VI) - hat vegyértékii krom
Bizonyos tipusu fémbevonatokban, szi-
nezékekben, pigmentekben, cementben,
bérben és faanyagvédod szerekben talal-
hato. Tobb karos hatassal jar.

Nehézfémek

Gyakoriak az elektromos berendezések-
ben és a régi késziilékekben. A tesztek
azt sugalljak, hogy karosithatjak a gyer-
mekek agyi fejlodését.

Kovasav (szilikdtok)

Gyakori az épitéanyagokban. A porré-
szecskék belélegzése noveli a tiidobeteg-
ségek, koztiik a rak, valamint a vesebe-
tegség kockazatat.

AZ AZBESZTEXPOZICIO (AZBESZTOZIS) ES MESOTHELIOMA
KIALAKULASANAK SULYOS OSSZEFUGGESE!I

Az azbeszttel kapcsolatos betegségek ki-
alakuldsa altalaban tobb évet vesz igény-
be. A Toérok Mellkasi Tarsasag kozle-
ménye szerint ,nincs gyogyitd kezelési
modszer az azbeszttel kapcsolatos be-
tegségekre”, véleményiik szerint az ex-
pozici6 utan a 10-50 év kozotti idoszak
a legkritikusabb a melliiregi rosszindu-
latu daganatok (mesothelioma, carcino-
ma) szempontjabol. Az azbeszttel kap-
csolatos betegségek kockazata az egész

életen at belélegzett azbesztszdlak sza-
maval nd. A Torok Azbesztozis Tarsasag
munkatarsa (Reinstein) szerint a ,,haza-
viheté expozicid” szintén jelentds koc-
kazatot jelent. Veszélyes por keriilhet
a helyszinnek kitett személyek ruhaza-
taba és hajaba, ezaltal hosszabb tavon
mas személyeket (csaladtagokat, barato-
kat) is veszélybe sodorhat, akiknél szin-
tén betegség alakulhat ki. Az antakyai
munkasok szerint sok idébe is beletel-
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het, mire eltakaritjak az éptiletek torme-
lékeit. A Mimar Sinan Egyetem akadé-
mikusa (Odman) szerint a takaritasban
részt vevé dolgozoknak kevés esélyiik
van arra, hogy kdrtéritést igényeljenek,
ha a jovében a toxinoknak vald kitett-
ségilik kovetkeztében kialakulnak ndluk
az emlitett betegségek. Nem fogjak tudni

dokumentalni, hogy hol voltak, amikor
egy adott toxinnak vagy rakkelt6 anyag-
nak voltak kitéve, mert addigra mar sok
épitkezésen dolgozhattak és munkahe-
lyet is valtoztathattak. Az akadémikus
véleménye szerint a munkasokon kiviil
a biztonsagi erdk és a katondk is veszély-
ben vannak.®

TAVLATI PROGNOSZTIKAI FAKTOROK

A lebontott épiiletekbél kiszabadulo
hatalmas porcsévak mérgeket visznek
a folyokba, a névényekbe, az embe-
ri tiidébe és a szervekbe, ami komoly
egészségligyi problémak kockazatat
noveli meg az elkovetkezé években.
Az Azbesztbontasi Szakérték Torokor-
szagi Szovetségének elndke igy nyilat-
kozott: ,,optimista becsléssel azt mon-

dandam, hogy harommillié6 ember lesz
beteg”. Kiilondsen a gyermekek lesznek
hajlamosak tumoros megbetegedések-
re, vesebetegségekre és idegrendsze-
ri betegségekre. A léguti betegségek,
a szembetegségek, az asztmas rohamok,
az allergias reakcidk és a tiidébetegsé-
gek szdma novekedni fog (T6rok Orvo-
sok Szovetsége).

SZAKMAI JAVASLAT

A torokorszagi mentésben részt vett
HUNOR-TEK-MH orvoscsoport min-
den résztvevojének sziikséges az azbesz-
tozis iranyaban torténd szlirése. Ennek
a szakmai feltételeit és adatbazisat meg

kell teremteni és zart rendszerben kell
kezelni. A megbetegedések kikiiszobo-
lése és megel6zése érdekében a vezényelt
ellatoszemélyek egyéni védofelszerelés-
sel torténo ellatasa elengedhetetlen.
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HUNGARIAN MILITARY MEDICAL EXPERIENCES IN THE MEDICAL
ERADICATION PROCESS OF THE EARTHQUAKE IN TURKEY

AUTHOR Colonel Sandor Pellek MD, PhD
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ABSTRACT  The sudden physical, health and social consequences of natural disas-
ters pose significant challenges to every nation’s ability to protect its health. In almost
all cases, the mass of problems to be solved exceeds the capabilities of the country
concerned. During earthquakes, the sudden inoperability of infrastructure and
health care systems is exacerbated by the destruction of energy networks, communi-
cations and road networks. In these difficult cases, without international coopera-
tion and assistance, the expected results will not be achieved. Medical support is not
unknown to Hungarian military healthcare. The experience required for military
medical support during the earthquake in Turkey has been gained and processed by
Hungarian military doctors currently working in Afghanistan over the past 20 years.
Of primary importance in gaining experience is their multinational mission-oriented
work in health, which is characterized by help, cooperation, flexibility and altruism.



