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ABSZTRAKT A természeti katasztrofdk sordaban talan a foldrengések és kovetkezmeé-
nyeik azok, amelyek rovid idé alatt, nagy kiterjedésben képesek pusztitdst eldidéz-

ni, a lakossag korében nagyszamu sériilést és halalesetet okozni. Emiatt, valamint

az infrastruktira kdarosoddsa miatt a helyi egészségiigyi rendszer jelentdsen dtalakul,
tulterhelddik, teljesen vagy részlegesen megsemmisiil, és a katasztrofa egészségiigyi fel-
szamoldsa elhiizodik. A kiilonbozo orszdgok a természeti katasztréfaktdl valo fenyege-
tettségiik fiiggvényében katasztrofavédelmi és felszdmoldsi rendszerekkel rendelkeznek,
melyek azonban adott esetben nem elegenddek a katasztréfa onerdbdl torténd felsza-
moldsdhoz. Ahhoz kiilsé eréforrdsok bevondsa, esetleg nemzetkozi segitségnyujtds is
sziikséges. Hasonloképpen tortént ez 2023 februdrjaban Torokorszdgban, ahol egy nagy
erejii foldrengés tobb tartomdnyra kiterjedéen nagymeértékii pusztitdst okozott és az
dsszegzett adatok szerint 59 259 emberéletet kovetelt, 121 704 ember pedig megsériilt.
Az epicentrum kozelében az emberi létesitmények tobbsége megsemmisiilt. A kataszt-
réfa bekovetkezte utan Torokorszdg nemzetkizi segitséget kért, amit kovetéen 96 or-
szdgbdl és 16 nemzetkozi szervezettdl érkezett segitség, 56 orszdgbol 6479 fo vett részt

a kiérkezé mentdcsapatok munkdjaban. Magyarorszdgon hivatalosan az Orszdgos
Katasztréfavédelmi Féigazgatosag rendelkezik hivatdsos nehéz kutaté-mentdcsapattal,
amely hazai szolgalata mellett a vildg barmely részén 48 oran beliil bevethetd. Emellett
szdmos hazai szervezet képes kiilonbozé szintii kutato-mentd tevékenységeket elldtni.
A kutaté-mentdcsapatok kiilonbozd szintii egészségiigyi elldtoképességekkel is rendel-
keznek, melyek igény szerint anyagi-technikai eszkézokkel, szakanyagokkal és személyi
dllomdnnyal is megerdsithetok.
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ELOZMENYEK

2023. februdr 6-an éjszaka, helyi id6 sze-
rint 04:17-kor 7,8-es magnitudoéju, 75 ma-
sodpercig tart6 tektonikus rengés razta
meg Torokorszag kozponti részét, foleg
annak Hatay tartomdnyat, valamint Szi-
ria északnyugati teriileteit. Az els6 ren-
gést tobb, nagy erejii utérengés kovette,
ami a kialakult helyzetet tovabb sulyos-
bitotta. Toérokorszag érintett régioja tek-
tonikusan és szeizmikusan aktiv terii-
let, mely a kelet-anatoliai torésrendszer
mentén fekszik, ahol harom tektonikus
lemez, az Anatdliai-lemez, az Arabiai-le-
mez és az Afrikai-lemez taldlkozasi pont-
ja talalhaté. Ennek koszonhet6 Kelet-To-
rokorszdg igen valtozatos domborzati
képe. A lemezek egymashoz képest eltérd
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Foldrengésben Osszeomlott épiilet Antakya vdrosdban (a szerzd felvétele)
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iranyu és sebességli mozgast végeznek.
Az elmozdulasok jelentds fesziiltséget
halmoznak fel a lemezhatarok mentén,
melyek hirtelen felszabaduldsa okozza
a nagy erejli foldrengéseket. A legutolsd
torokorszagi nagy foldrengés 1999-ben,
Izmit varosanak korzetében kovetkezett
be, és 7,6-es erdsségli volt. A foldrengé-
sek tehat nem ritkak ezen a teriileten, de
magnitudojuk ritkdn emelkedik 7 folé.
Ezért a Richter-skalan exponencidlis
magnitudéemelkedést mutaté 7,8-es

foldrengés kiilonosen pusztitdnak mu-
tatkozott Torokorszag kozponti tarto-
mdnyaiban. A rengéssorozat 17 km-es
fészekmélységli, veté menti oldaliranyu
elmozdulasnak bizonyult.
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A KATASZTROFA FELSZAMOLASABAN NYUJTOTT SEGITSEG ELSO LEPESEI

2023. februdr 6-dn 3,5 6rdval a katasztrofa
bekovetkezte utan Torokorszag hivatalo-
san is segitséget kért az Eurdpai Veszély-
helyzet-kezelési Kozponttol a katasztrofa
kovetkezményeinek felszamolasa céljabol.
Magyarorszdg azonnali segitséget ajan-
lott, melyet a torok fél elfogadott. Aznap
12:30-kor, mintegy 11 draval a torokor-
szagi foldrengést kovetéen a Magyar Hon-
védség Egészségiigyi Kozpont parancs-
noki iroddjaban feladatszabas tortént
az azonnali egészségiigyi segitségnyujtas
mikéntjérél. Ennek értelmében az MH
EK éllomdnyabdl 5 {6 hivatdsos, illetve
szerzOdéses allomdanyu, traumatoldgiai
szakképesitéssel rendelkezé katonaor-
vosnak a katasztrofa helyszinére torténd
azonnali kikiildésérol sziiletett dontés.
A dontés nem tartalmazta az orvosi te-
vékenység részleteit, arrdl el6zetes infor-
maci6 nem 4llt rendelkezésre. A misszié
céljat sajat szakmai korben az MH EK
parancsnoka és az EPC-Honvédkérhaz
Baleseti Sebészeti Osztalyanak vezetdje
hatarozta meg: a helyi egészségiigyi in-
tézmények tamogatdsa meger6sito sebész
orvoscsoporttal. A szakmai tevékeny-
ség tekintetében helyi kontaktszervezet
vagy -személy nem allt rendelkezésre, igy
a konkrét feladatok meghatarozasa csak a
kiérkezést kovetden, az egészségiigyi fel-
derités utan volt lehetséges. Az MH EK
allomanydban a traumatoldgiai szakké-
pesitéssel rendelkezé katonaorvosok sza-
ma Osszesen 6 {6, ebbdl a mellkassebésze-
ti szakképesitéssel is rendelkez6 2 6 latja
el a régié mellkassebészeti tigyeletét, igy
egylittes tavollétiikk helyettesités hianya-
ban nem megoldhato.

Az dllomdny tagjai: dr. Vekszler Pé-
ter ezredes, MH EK (nemzetkdzi) pa-
rancsnokhelyettes; dr. Varhelyi Levente

Az MH légierejének Airbus A319
tipusu repiilégépe Adana légikikotéjében
(a szerzo felvétele)

ezredes, MH EK, EPC-HK Baleseti Se-
bészeti Osztaly vezetd féorvos; dr. Pel-
lek Sandor ezredes, MH EK, EPC-HK
mellkassebész f6szakorvos; dr. Csabi
Andrés alezredes, MH EK, EPC-HK
balesetisebész-f6orvos; illetve dr. Mérai
Andras alezredes, MH EK, EPC-HK
Mozgésszervi Rehabilitaciés Osztaly ve-
zet6 féorvos. Tartalék allomany: dr. Go-
rog Janos alezredes, MH EK, EPC-HK
mellkassebész f6orvos. Az orvoscsoport
személyi allomanya a parancs kihirde-
tését kovetden 5 oran belill induldsra
készen allt. A mivelethez sem egészség-
ligyi szakanyag, sem a Kkitelepiiléshez
sziikséges felszerelés és ellitmany nem
allt rendelkezésre. Az dllomdany kiszal-
litasa a legkozelebbi ép kifutdpalyaval
rendelkez6 Adana varos repil6terére
februar 6-an este, az MH légierejének
Airbus A319 tipusu szallito repiil6gé-
pével tortént. A fedélzeten tartozkodott
az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigaz-
gatésag HUNOR (Hungarian National
Organization for Rescue Services) men-
tészervezetének 52 tagja, a meghataro-
zott feladatot az MH allomanya veliik
egyuttmiikodésben hajtotta végre.
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Az MH orvoscsoportja részére az ellat-
manyt és felszerelést (élelmiszer, ivoviz,
sator, halozsak) végiil a HUNOR ment6-
csapat biztositotta, mely 3 napos készle-
tekkel rendelkezett. A kiutazas és a kint
tartdzkodas idétartamara, koriilményei-
re és részleteire vonatkozdéan semmilyen
informaci6 nem &llt rendelkezésre. A ké-
s6bbiekben a karhelyen ismertették, hogy
a nehéz kutatd-mentdcsapatok beavatko-
zasi idOperiodusa 10 nap, mely elteltével

valtasuk sziikséges. A karhelyen a kiérke-
zést kovetd napon csatlakozott hozzajuk
a Terrorelharitasi Kézpont (TEK) 16 f6s
egészségligyi csoportja, amely a siirgss-
ségi ellatdshoz sziikséges egészségiigyi
szakanyagokat szallitott ki. Az egész-
ségligyi ellatas a késdbbiekben kizarolag
ezen szakanyagok felhasznalasaval tor-
tént, igy a TEK egészségiigyi csoportja
és az MH orvoscsoportja az ellatast 21 {6-
vel integraltan végezte.

TEVEKENYSEG A KATASZTROFA HELYSZINEN

Az MH orvoscsoportja és a HUNOR
mentdcsapat az éjszakai 6rakban érkezett
a torokorszagi Adana nemzetkdzi repiild-
terére. Az itt kapott informaciok alapjan
indult a kozds csoport Hatay tartomany
kozpontja, a 191 km-re fekvd, 380 000 la-
kosu Antakya varosa felé, melyet a fold-
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(a HM Zrinyi Nonprofit Kft. felvétele)

Az MH orvoscsoportja Antakya vdarosaban a beavatkozdsi ponton

rengés igen sulyosan érintett. A reptéren
a szallitashoz sziikséges tehergépkocsik
és autobuszok néhdny Ords szervezést
kovetden eldalltak, valamint egy ankarai
torok onkéntesekbdl allo csoport csatla-
kozott a mentScsapathoz, amely tolmacs
és anyagbeszerzési feladatokat latott el.
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A konvoj tobb mint 3 drds utazds utdn
érte el a varos hatarat, ahol a nagy jar-
miforgalom és a foldrengésben sériilt
uthalézat, valamint az utakat elzaré tor-
melék miatt jelentds forgalmi torlédasok
alakultak ki. Szervezett forgalomiranyi-
tas nem volt. A torok katasztréfavédelmi
szolgalattal (AFAD) nem lehetett érdemi
kapcsolatot teremteni, kontaktszemély
vagy -szervezet nem volt a helyszinen,
igy arra vonatkozo informacié sem volt,
hogy a mentést és az ellatast hol és mi-
kor kell elkezdeni. A mintegy 2 6ran at
folytatott felderitést kovetéen a kozos
csapat a romba délt Ronesans Residans
12 emeletes épiiletének romjainal kezdte
meg a mentést, melynek szomszédsaga-
ban - att6l 100 méterre — egy részlege-
sen megrongalodott foldszintes vendég-
16 kerthelyiségében taldltunk tdborhely
kialakitasara alkalmas teriiletet. A kar-
helyre érkezést kovetSen az els6 bevetési/
beavatkozasi csoport azonnal megkezdte
a mentési munkalatokat, mig a csoport
tobbi tagja ezalatt a tabor felallitasat vé-
gezte. Ek6zben a mentScsapat és a felsze-
relés odaszallitasat végzo helyi jarmuavek
a korletet elhagytak, igy a ment6csapat a
mentés teljes idétartamara kozlekedési
eszkoz és szallitokapacitas nélkiil maradt.
Ez, valamint a kommunikacios lehetdsé-
gek hidnya az orvoscsoport munkajat
is jelent6sen megnehezitette, az eljutds
a tavolabbi egészségiigyi ellatohelyek-
hez lehetetlenné valt. Elektromos aram,
vizellatas, fiités nem volt, WC és tisztal-
kodasi lehet6ség nem allt rendelkezésre.
A generatorokhoz sziikséges tizemanyag
kezdetben a kozeli toltéallomasrdl volt
beszerezhetd, a mentdcsapat a kés6bbi-
ekben ehhez a helyi 6nkéntesektd] és az
ankarai magyar nagykovetségtol kapott
segitséget.

A mintegy 1000 lakosu épiilet romjai
alatt kozel azonos szamu alatemetett

személy volt valészintsithetd. A romok-
tol 50 m-re beavatkozasi pontot alakitot-
tunk ki, ez volt a mentési munkalatok
vezetési pontja. A kiilonleges mentdcsa-
pat a mentési munkalatokat 6 napon at
2 egységre osztva (Alfa, Bravo) 3x8 dras
valtdsban folyamatosan végezte. Mun-
kajukat 2 keresGkutya is segitette. A he-
lyi katasztrofavédelmi szervektdl to-
vabbra sem érkezett érdemi informacio,
a kapcsolattartas veliik igen korlatozott
volt.

A madsodik napon megérkezett a TEK
16 £6s egészségiigyi csoportja, amely egy
siirgdsségi ellatohelyet allitott fel sat-
ras elhelyezésben. Ugyanezen a napon
telepiilt a karhelyre a torok kiilonleges
ment6k (AKUT) egy csoportja és csat-
lakozott a HUNOR mentGcsapat altal
megkezdett mentési munkalatokhoz.
Tolik szarmazé informacidk szerint
a varos két kérhdza (egyetemi klinika,
megyei korhaz) sulyosan megrongald-
dott és funkcidjat csak korlatozottan
vagy egyaltalan nem volt képes ellatni.
Az egyetemi klinikdn elmonddsuk sze-
rint satras rendszeri kérhazi részleget
alakitottak ki. Meger6sité orvoscsoport
mutkodésére nem tartottak igényt, de
direkt kapcsolatfelvételt a telekommu-
nikdciés nehézségek és a kozlekedési
infrastruktira megrongaldodasa miatt
nem sikeriilt velik kialakitani. Mobil
egészségligyi ellatohelyek a varosban
nem telepiiltek, ezt az MH orvoscso-
portja altal végzett egészségiigyi felde-
rités megerdsitette. A sériilteket a helyi
mentdszolgdlat a térségben 1évé tavolab-
bi, kevésbé megrongaldédott, még mu-
kod6é korhazakba szallitotta. Az MH
orvoscsoportja korhazi/miit6i hattér hi-
anyaban a TEK altal kialakitott siirgds-
ségi/sokktalanito dllomdson integralva
vett részt a sériiltellatasban. A karhely
kozelében a torok hadsereg alakulatai



HONVEDORVOS

2023.(75) 1-2. szam

iy T il s W "';- !

A romba délt Ronesans Residans épiilete és a beavatkozdsi pont

(a HM Zrinyi Nonprofit Kft. felvétele)

a mentési munkalatok masodik napjan
jelentek meg kis szamban, majd allo-
manyuk a negyedik napon valt teljessé.
Feladatuk kizarolag rendfenntartas volt,
a katasztréfa felszdmoldsdban nem vet-
tek részt. Azt teljes egészében a torok
katasztrofavédelmi egységek végezték,
azonban hidnyzott a kozponti vezetés.
A mentést improvizativ mdédon végez-
ték, kozponti iranyitas nélkiil.

A helyi lakossdg hajléktalannd valt
tizezrei folyamatosan a kozteriileteken
tartozkodtak, beleértve a mentési terii-
leteket is. A helyszin biztositasa a rend-
védelmi vagy a fegyveres erdk feladata
volt, ez azonban a mentés elsé napjaiban

nem tortént meg. A torok hadsereg tele-
piilt egységeinek parancsnokaval tortént
kapcsolatfelvétel utan eréik a negye-
dik naptdl kezdve novelték jelenlétiiket
és megerdsitve végezték a helyszin biz-
tositasat. A helyszin biztositasanak hia-
nya a mentdcsapatok munkajat neheziti
és adott esetben veszélyezteti is. A pol-
gari lakossag korében erdszakos cselek-
mények is zajlottak, l6fegyverek hasz-
nalatdra is sor keriilt. Ezért a magyar
mentdcsapat a sajat szamara menekiilési
utvonalat és tervet jelolt ki, azonban en-
nek alkalmazasara az id6kozben meg-
erdsitett katonai jelenlétnek koszonhe-
téen szerencsére nem keriilt sor.

A SEGITSEGNYUJTASBAN RESZT VETT MAGYAR SZERVEZETEK

A torokorszagi foldrengés okozta kataszt-
rofahelyzet felszamolasaban 13 magyar
szervezet vett részt, Osszesen 167 fovel:

—az Orszagos Katasztrofavédelmi Fo-
igazgatosaig HUNOR mentOcsapata
(hivatdsos ttizolto: 44 16, az Orszagos
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A HUNOR mentécsapat tagjai a romokon (a szerzé felvétele)

Mentdszolgalat allomanyabdl: 6 {6 +
2 keresOkutya), kiegésziilve a kovet-
kezbékkel: Terrorelharitasi Kozpont
egészségligyi egysége: 16 {6, a Ma-
gyar Honvédség baleseti sebész kato-
naorvosai: 5 f6, a Budapesti Miiszaki
Egyetem 4 statikus szakértdje: 2 £6;

— Baptista Szeretetszolgdlat HUBA
Rescue 24 mentdcsapat;

— Pest Megyei Kutat-Mentd Szolgélat;

— Eletjel MentScsoport;

—a Magyar Reformatus Szeretetszol-
galat ment6kutyds, onkéntes kuta-
té-mentod csoportja;

— a Budapest Onkéntes Mentdszer-
vezet és a Katolikus Karitasz kozos
mentdcsapata;

- Hajdu Specidlis Kutaté-Ment6
Egyesiilet;

- Spider Ment&csoport;

- Fénix Specialis Mentok.

A magyar ment6csapatok munkajuk so-
ran Osszesen 35 él6 személyt mentettek
ki a romok aldl.

OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

A Kkatasztrofahelyzetek sajatja, hogy
leginkabb hirtelen, el6jel nélkiil kovet-
keznek be, és elhdritasukra a sziikséges
személyi feltételek és anyagi-technikai
eszkozok nem allnak rendelkezésre.
A reagaloer6knek igen rovid idé alatt

kell bevetésre késznek lenniiik. Ezért
elengedhetetlen, hogy a felszamolas-
hoz sziikséges eszkozok (egészségiigyi
szakanyagok, a telepiiléshez sziikséges
anyagok, személyi felszerelés, ellatmany)
legalabb az els6 idészakra vonatkozdlag
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készletezve és elokészitve rendelkezés-
re alljanak, valamint az is, hogy a részt
vevo szakadllomany igen rovid id6n beliil
bevetésre kész allapotba keriiljon. Ehhez
a megfeleld kiképzettség és az elsajati-
tott képességek folyamatos szinten tar-
tasa sziikséges. Az egészségligyi felsza-
molderdkre vonatkoztatva ez azt jelenti,
hogy a mindennapi klinikai tevékeny-
ségbdl igen rovid idé alatt — atmeneti
iddre - ki kell keriilniiik, és helyettesité-
stik nem mindig oldhaté meg. Problémat
jelenthet még, hogy szakképzettségiik
és képességeik hirtelen kivonasa a civil
ellatasbol szakmai, ellatasi problémakat
is magdban rejthet az anyaintézetben.

A katasztrofak egészségiigyi felsza-
molasa altalaban nem oldhaté meg
kiilonleges kutato-mentSegységek (ka-
tasztrofavédelem) és specidlis logisztikai
hattér nélkil. Ezért a mobilisabb egész-
ségligyi er6ket a nehéz muszaki mentést
végz6 egységekhez kell rendelni, és az
adott feladatokra vald felkésziilésiiket
integraltan kell végrehajtani, kozos ki-
képzések és rendszeres gyakorlatok for-
madjaban. Ehhez a logisztikai hatteret
az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigaz-
gatosag és a Magyar Honvédség kozosen
biztositja. Az allomany és az eszkozok
kiszallitasdban a magyar légier6 szalli-
tokapacitasanak folyamatosan rendel-
kezésre kell allnia. Specialis feladat
a mentést végz6 allomany és a kiszalli-
tott anyagi-technikai eszkozok Orzésé-
nek-védelmének biztositasa. Amennyi-
ben a helyi rendvédelmi vagy fegyveres
er6k az Orzési-védelmi feladatot nem
képesek ellatni, arrol a kitelepiilé erdk-
nek kellene gondoskodni, ez azonban
szamos nemzetkozi jogi kérdést vet fel.

A szakmai felkésziilés és a képességek
fenntartasa sziikségessé teszi az egyes
részt vevl szervezetek egyilittmukodé-
sét. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy

Kimentett gyermek elldtdsa a siirg6sségi sa-
torban (a HM Zrinyi Nonprofit Kft. felvétele)

a HUNOR ment6csapat az MH Egész-
ségiligyi Kozpont dllomanyabdl alakult
orvoscsoporttal legyen megerésitve.
Az orvoscsoport legyen képes 6ndlld sé-
riiltellatasi tevékenységre a helyi egész-
ségligyi  intézményekbe integraltan
(mutd) vagy sajat eszkozokkel. Ehhez
a sériltellatasban napi szinten részt vevo
szakmadk jelenlétére van sziikség. Az igy
létrejové sebészi sériiltellatd csoport
(trauma team) tagjai egy valtasaban: 2 £6
traumatolégus/sebész, 1 {6 aneszteziold-
gus, 1 f6 aneszteziologus asszisztens, 1 {6
mtbasszisztens, 1 f6 miitossegéd (opci-
onalis), 1 6 szakapold. A csoport mun-
kdjahoz mikodé miitéi hattérre van
szitkség. Amennyiben a csoport nem
csak mutdi feladatokat lat el, allomanya
1 6 siirgdsségi orvossal és 1 {6 stirgdssé-
gi szakapoloval egésziil ki. A siirgdsségi
ellatasban az egyiittmiikodés kiterjeszt-
heté az Orszagos Mentészolgalat és a
Terrorelhdritasi Kozpont allomanyara,
jelentésen bévitve ezzel az elsédleges
ellatasi kapacitdst. Az ehhez sziikséges
kiképzett dllomdany és szakanyag a TEK
allomdnyaban részben mar rendelkezés-
re all. A felkésziilésben a fenti szerveze-
tek kozos kiképzési programjanak létre-
hozésa célszert.

A torokorszagi foldrengés kapcsan
a gyakorlatban lattuk, hogy a kovetkez-
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mények felszamolasa, a mentés, valamint MH EK, TEK, OMSZ). A gyakorlatban
az az egészségiigyi ellatas nem egyes szer-  ezen szervezetek egyiittmuikodése kivald
vezetek feladata, hanem orszagos szintli ~ volt, azonban ennek az egyiittmikodés-
egylttmiikodést igényel a vezetd alla- nek a rendszerszint(i kialakitdsa a hosszu
mi szervezetek bevondsaval (HUNOR, tavu sikeres tevékenység feltétele.
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ABSTRACT  In the series of natural disasters, perhaps earthquakes and their
consequences are the ones capable of causing destruction on a large scale in a short
period of time, resulting in a high number of injuries and deaths among the popu-
lation. Because of this, as well as the damage to infrastructure, the local healthcare
system undergoes significant transformation, becomes overwhelmed, is partially or
completely destroyed, and the disaster recovery in the healthcare sector is prolonged.
Different countries have disaster management and recovery systems depending on
their vulnerability to natural disasters, but in some cases, these systems may not be
sufficient for self-recovery from the disaster. External resources and even interna-
tional assistance may be required. A similar situation occurred in February 2023
inTiirkiye, where a powerful earthquake caused extensive devastation across multiple
provinces, resulting in a total of 59,259 fatalities and 121,704 injuries according to
aggregated data. Most human facilities near the epicenter were destroyed. After the
disaster, Tiirkiye requested international assistance, and as a result, help arrived
from 96 countries and 16 international organizations. A total of 6,479 personnel
from 56 countries participated in the work of the arriving rescue teams. In Hungary,
the National Directorate General for Disaster Management officially has a professio-
nal heavy search and rescue team that can be deployed within 48 hours anywhere in
the world, in addition to its domestic service. Furthermore, several domestic orga-
nizations are capable of providing search and rescue activities at various levels. The
search and rescue teams also have varying levels of healthcare capabilities, which can
be reinforced as needed with material, technical equipment, expert knowledge, and
personnel.



