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e korai gyermekkor A tanulmény célja Erik Erikson éltal meghatérozott gyermekkori személyiségfejlédési

e pszichoszocialis konfliktusok megjelenitésére, szimbolikus talalkozasara lehetséget add mesék rendsze-
fejlodéselmélet rezése. Az elemzésben sor keriil a pszichoszocialis fejlodési elmélet bemutatasara és a

o személyiségfejlodési relevans mesék ismertetésére, valamint a klasszikus népmesék 1élektani szerepének, min-
konfliktusok denekel6tt Bruno Bettelheim altal fontosnak tartott jellemzGinek a kozvetitésére. A

o mesék pszichologiai néz6ponth elemzés megfeleld elméleti hatteret biztosithat az iskolaskorig

tartd, 1élektanilag meghatarozhat6, univerzalis jelentdségii személyiségfejlodési for-
dulopontok, normativ személyiségfejlédési krizisek megoldasat tamogatd mesék alkal-
mazasanak érvényességéhez.

., A mese az egyetlen irodalmi miifaj, amely utat mutat a gyermeknek,
hogyan fedezze fel identitdsat, és hogyan taldlja meg helyét az életben...”
Bruno Bettelheim

Bevezetés

Erik Erikson (1991) pszichoszocialis fejlddéselmélete a belsd biologiai késztetések
¢és a kiils6 szocidlis, illetve tarsadalmi tényezdk hatdsrendszerében mutatja be az
egyéni ndvekedés egész életen at tartd, 1¢élektanilag kiemelkedd atmeneteit. Az el-
mélet az emberi identitas alakuldsanak nyolc jol elkiilonithetd életszakaszat irja le.
Az egyes korokban mas ¢és maés, a lelki fejlodés szempontjabol sorsdontd, kedvezo
megoldasra varo konfliktushelyzet definialhatd. Az egyedfejlodés soran — a testi-
biologiai éréssel parhuzamosan — a kornyezet feldl érkezé elvarasoknak megfelelve
kell sikeresen teljesiteni ezeket az életfeladatokat. Eredményes kimenetelnél teljes
energiankat a kdvetkez6 periddusban jelentkez6 krizissel valdé megkiizdésre fordit-
hatjuk, amely megszerzett tapasztalatra fontos bels6é erdforrasként tekinthetiink.
Erikson ellentétparokkal érzékelteti a konfliktushelyzet kedvezd és kedvezdtlen
megolddsmodjat. Mindezt konnyen kovethetjiik az /. tablazatban.
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Kora gyermekkori személyiségfejlodési fordulopontokat szimbolizald mesék

FEletkorok: A szemf;"l.)’/iségfejlé"c?ési konﬂikttfshelyzetek
kedvezd és kedvezdtlen megolddsa:

CsecsemOkor Bizalom — bizalmatlansag

Kisgyermekkor Autonomia — kétely, szégyen érzése

Ovodaskor Kezdeményezés — blintudat

Iskolaskor Teljesitmény — kisebbrendiiségi érzés

Serdiilokor Identitas — szerepdiffiizid

Fiatal feln6ttkor Intimitas — izol&cid

Felnéttkor Generativitds — stagnalas

Idéskor Enintegritas — kétségbeesés

1. tabldzat
Normativ személyiségfejlédési fordulopontok és megoldasi kimeneteliik

Az elsé életévben az anya szenzitiv, gondoskodd magatartdsa a csecsemoOben az
alapveto bizalom atélését idézi eld. Kedvezotlen esetben a bizalomhidny sulyos ko-
vetkezményekkel jarhat. A kisgyermekkor legfontosabb feladata az autonomia, az
onérvényesitési készség kialakuldsa. A talzott sziil6i kontroll gatolja ezt, és a szé-
gyen, a kétely érzését eredményezi. Az dvodaskor célja a kezdeményezoképesség
megszerzése, amely folyamatban a teljesithetetlen elvarasok zavart okozhatnak. Ha
a kisgyermek folyamatosan nem érvényesitheti akaratat, akkor erés biintudatot €I at.
Az iskolaskor kezdete a tanulds, a tarsadalmi egytittélést biztosito ismeretek elsaja-
titdsanak, — Erikson kifejezésével élve — az iparkodéasnak az ideje, amikor megjelenik
a teljesitményigény, a sikerorientaltsag, az eredményesség elérésének szandéka. A
tanarok és a sziilok facilitalo, pozitiv visszajelzései megakadalyozhatjak, hogy a di-
akok kiabranduljanak az iskolabol, és hogy a teljesitményvaggyal szemben eluralja
Oket a csokkentértékiiség érzése, a kudarcok tartossa valasa. A serdiilokor legfonto-
sabb feladata az 6nazonossagtudatnak a kialakulasa, ami az identitaskrizis valsaga-
nak atélését kovetden valdosulhat meg. Az identitas elérése az onként vallalt vilagné-
zetben, a palyavalasztasban, a szocialis szerepvallaldsban nyilvanulhat meg. A ki
nem kiizd6tt énazonossag identitasdiffiziot eredményez, aminek kovetkeztében hi-
anyzik a stabil énkép és nincsenek tartos elkotelezddések. Fiatal felndttkorban a ki-
vivott identitasra épitve megtapasztalhatjuk tarskapcsolatainkban az intimitas, a sze-
retet, a kotddés érzését. Felndttkorunkban a csaladalapitas, a munkavégzés, a telje-
sitmények biztositjak kiteljesedésiinket. Ha nem hasznaljuk ki ennek az életszakasz-
nak a lehetdségét, akkor szélsdséges esetben elszigetelddhetiink, és a haladassal
szemben a stagnalas, a sikertelenség lesz jellemz6 rank. Az idéskora embereknek
egyre inkabb az elmulassal kell szembenézniiik. A halal el6tti kétségbeesés helyett
az énintegritasban jelolheté meg ennek az idészaknak a kdzponti feladata, amikor az
¢letutat és az elért eredményeket teljesnek és értékesnek gondolja az egyén.

Erikson fejlédéselméletében tehat az egyes életciklusokban olyan érzések és tu-
das megtapasztalasara nyilik lehet0ség, mint a hit, az akaraterd, a céliranyossag, a
kompetencia, a hiiség, a szeretet, a gondoskodas és a bolcsesség.
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A korai gyermekkor személyiségfejlédési fordulépontjai

A lelki egészség elofeltétele az alapvetd bizalom kialakuldsa. Ez az Gjsziilottkor €s a
csecsemoOkor legfontosabb feladata. Az édesanyaval atélt mindségi kapcsolat él-
ményvilaga a tovabbi személyiségfejlodést markansan befolyasolja. Az anya babaja
irant megnyilvanulo szenzitiv, szeretd, felelosségteljes, gondoskodo, taplalo viszo-
nyulasa a fizioldgiai sziikségletek kielégitésén til az érzelmi igények teljesitését je-
lenti. Ennek kdvetkeztében johet 1étre a kisgyermek ,,bizakodasa” a kiilvilag fel€. ,, 4
bizakodas kifejezése artatlansagot és kolcsondsséget is magaba foglal... A bizakodds
adllapota nemcsak azt jelenti, hogy valaki megtanult bizni az ellatdst nyujto személyek
egyformasagdban és folyamatossagdaban, hanem azt is, hogy az illetd bizhat maga-
ban és sajat szerveinek azon képességében, hogy megbirkoznak az igényekkel; és
olyannak érzi magat, hogy a rola gondoskodo személyeknek nem kell résen lenniiik
vagy elhagyniuk 6t. Erikson az identitasfejlodés els6 eredményét a remény érzésének
a kialakuldsaban latja, amiben kifejezddik, hogy ,, az vagyok, amiben reménykedhe-
tem, s amilyen reményt nyujtok” (Erikson, 1991:449, 455).

A masodik személyiségfejlodési korszak jelentésége a kisgyerekek onallosaga-
nak, akaratérvényesitési képességének fokozatos kimtivelésében rejlik. Az autond-
mia eléréséhez a megfelel6 kornyezeti neveldi hatas tud sikeresen hozzajarulni. Erik-
son a szabad akarat érzésének ontogenetikus eredetét az ,, Gnérzeti veszteség nélkiili
onkontroll képességében ” 1atja. ,, A tulzott sziiloi befolyas és az onérzetveszteség ér-
zetebdl ered a kétely és a szégyen hajlama: kisgyermekkorban meg kell szilardulnia
a bizonyossagnak, hogy onmaga és vilagba vetett hitét nem veszélyezteti az énallo
valasztas...”. Ennek az id0szaknak fontos feladata az anyarol torténd elsé levalas,
amelyben fliggetlenségiinket szintén szabad akaratunk iranyithatja. Identitdsérzé-
stink gyarapodasaban pedig megnyilvanulhat, hogy ,, az vagyok, amit szabadon akar-
hatok.” (Erikson, 1991:458,464).

Ovodaskorban kialakuld érzés a kezdeményezés érzése. A kisgyerekek fejlédé-
siiknek eredményeként kiterjeszthetik képzeletiiket, vagyaikat, amik kiilonbozo6 te-
vékenységekben, hatékony viselkedési képességekben realizalodhatnak. Az 6vodas
gyermek f6 tevékenységformai koz¢ tartozik a szabad mozgas végzése, a felszaba-
dult jatszas atélése, az onkifejezést és a képzeleti munkat erésité mesehallgatas, va-
lamint a vizualis alkotasok létrehozésa. Ezekben egyre inkabb teret nyer a céltudatos,
feladattudatos megnyilvanulas, amit a tlzottan korlatozo kornyezet gatolhat és erds
blintudatérzést okozhat. Erikson sajat megfogalmazasaban ez a személyiségfejlodési
szakasz a gyermek ,, képességeinek kiteljesedését igéri.” Ami felkészit arra ,,a szi-
lardan megalapozott, allandoan névekvé, biintudattal el nem tantorithato meggyo-
zddésre, hogy az vagyok, aminek el tudom képzelni magamat.” (Erikson, 1991:473).

Az eddig felsorolt legkorabbi kivivott személyiségfejlodési eredmények vezet-
nek at a kisiskolaskorba, ahol a megerdsodott teljesitményigénnyel és kompetencia-
tudattal tovabb gazdagodik identitasunk kontinuitasa. A tanulok a kiilonbozé tevé-
kenységekben, az iskolai feladatokban atélhetik az ,,iparkodds érzését”. A tanulas
soran jabb és jabb eredményeket hozhatnak 1étre, €s a felndttektdl rendszeres el-
ismerést kaphatnak, ami biiszkeséggel és dnbizalommal tolti el dket. Ezzel egyiitt
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kifejlesztik a kitartas és az alkalmazkodas képességét is. A megfeleld iskolai kove-
telmények teljesitése biztositja szamukra a biintudat és a kisebbrendiiség érzésének
az elkeriilését. A tanulas megszeretése mellett a tanarokkal és a kortarsakkal szintén
tartalmas érzelmi kapcsolatok szovodnek. Az iskolai baratsagokban és kdzosségek-
ben életre sz6lo élményeket szereznek és életre szolo kotelékek alakulhatnak ki.
Erikson ennek az id0szaknak az identitasboviilési jelentdségét a kovetkezOképpen
foglalja 6ssze: ,, Az vagyok, amit miikodtetni tudok” (Erikson, 1991:480).

Ovodaskori személyiségfejlodési feladatok

Erikson megallapitasaban az évodaskort harom fontosabb fejlodési valtozas kiséri.
Egyfeldl a mozgasfejlédésnek kdszonhetden a kisgyermek szabadabban, élénkebben
tevékenykedhet. Ennek eredményeképpen béviilhet az elérhetd célok kore. A kita-
gult vilagban teljesebben érvényesiilhet akarata. Masfelol kommunikacidjaban is
eredményesebbé valik. Ezaltal szintén aktivabb lehet kornyezetével kialakult kap-
csolata, és kérdésfeltevéseivel jelentds ismeretekre tehet szert. Harmadsorban pedig
képzeletének fokozottabb produktivitasaval talalkozhatunk. Az elképzelt €s a valos
vilag egyiittesen befolyasolja élményeit. Erikson azt hangsulyozza, hogy mindebbdl
a kisgyermek 1étrejovo ,,kezdeményezd érzése”, kimtivelt kezdeményezo6 képessége
jelenti a legfontosabb valtozast.

Egy empirikus kutatdsnak az eredménye szintén jol igazolja ezeket az allitaso-
kat. Az 6vodasok korében elvégzett vizsgalatban vizualis alkotasokhoz kapcsolo-
ddan kertilt sor a gyerekek preferalt valasztdsainak a rendszerezésére, és a kapott
eredményekben a kovetkezo visszatérd tevékenységekkel kapcsolatos élmények je-
lentek meg: jatéktevékenységek, asztalnal végezhet6 kiilonféle manualis tevékeny-
ségek, vizualis munkak, mozgésos tevékenységek, a mesével valo talalkozas és a
mindennapi élethez alapvetden hozzatartozo fizioldgiai sziikségletek érvényesiilése.
A gyerekek kellemes élményei kozott az dvodai tevékenységek, rendezvények,
programok, valamint a kortarsak kozotti és az 6vodapedagogussal atélt érzelemhang-
sulyos pillanatok koszonnek vissza (Zsubrits, 2017).

Az 6vodaskora gyermek ,,még inkabb 6nmaga lesz” (Erikson, 1991:465). Akti-
vabba, energikusabba valik, kudarcait gyorsan elfelejti, és vagyaihoz igazodod, ujabb
¢és tjabb célokat tlizhet ki. Kivancsisaga gazdagitja tapasztalatait, tanuldsaban mé-
lyebb szintli ismeretekhez juthat. Tevékenységeiben az 6romteli cselekvés, az onfe-
ledt mozgas, a fantazia, a képzelet jatszik meghatarozo szerepet.

A sziilokkel valo azonosulasok, a nemi identitas alakulasa szintén fontos torté-
nése ennek az idészaknak. Az dvodaskor végére a lelkiismereti funkcidé miikodésétol
kezdédden a kiils6 elvarasok kovetését, a felndtteknek valo engedelmességet figyel-
hetjiik meg.

Erikson elméletében tehat az dvodaskor alapvetd személyiségfejlodési feladata
a kezdeményezoképesség kibontakozasa, ami az elképzelt célok megvaldsitasaban,
a szabad tevékenységek ¢és onkifejezd alkotasok létrehozasdban manifesztalodik.
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Ezt a vilagot szolgalhatja ki a mesékkel torténd talalkozasa is, amely belsé képzeleti
mikodést és kézzel foghato kiils6 alkotasokat, valamint ezekhez tarsulod gazdag ér-
zelmi élményeket biztosit szamara.

Kora gyermekkori személyiségfejlodés és a mesék kapcsolata

A mesék kiilondsen fontos szerepet toltenek be a gyerekek lelki fejlodésében. A kis-
gyerekek mesepreferencidiban az univerzalis fejlodési igények mellett az individua-
lis érdeklodés jatszik meghatarozo szerepet. Ugyanazok a mesék masként szolhatnak
a gyerekekhez, eltérd iizenetet kdzvetitenek szamukra, és idében is valtozhat jelen-
toségiik. A mesék torténete, szimbolikaja a mélyebb szintii univerzalis személyiség-
fejlodési ugrépontokon vald athaladashoz és az aktualis érzelmi élet problémainak
kezeléséhez egyarant segitséget adhat.

Bruno Bettelheim (2000) 4 mese biivilete és a bontakozé gyermeki lélek ciml
nagyhatasu konyvében leirja, hogy a mtalkotasok koziil csak a klasszikus népmese,
mint szépirodalmi miialkotas, képes hozzajarulni a gyermekkori lelki fejlodés konf-
liktusainak megoldasahoz. Eriksonhoz hasonldan 6 is ugy véli, hogy az egyénnek
fejlédése soran érzelmileg fontos helyzetekkel kell megkiizdenie. A lelki fejlodésben
a kiilvilag feldl érkezo elvarasok és a belso sziikségletek érvényestilésének igénye
egyliittesen jelenik meg. Ebbdl adoddan a gyerekeknek szembe kell nézniiik tobb 1é-
lektanilag fontos konfliktushelyzettel, igy példaul a jelent6s masik személytdl valo
eltavolodas tényével, a hianyallapottal, a fiiggetlenedési torekvéssel, a vagyak be
nem teljesiilésébol adodd csalddasokkal, az azonosulasi torekvésekkel, a testvérfél-
tékenységgel. Tovabba a ndvekvo gyermeknek ki kell alakitania ontudatat, onérté-
kelését és erkdlcsi kotelességtudatat is. Mindezt a racionalis megértés helyett a gyer-
meki gondolkodas olyan sajatossagai teszik lehetdové, mint a képzelddés, a fantazia-
las, az abrandozas, az dlmodozas, a vagyakozas. A pozitiv érzések mellett a mese
lehetdséget ad a negativ élmények, érzések, szorongasok, félelmek atélésére. Ezek
értelmezésének feltételét a mialkotds mindig olyan szinten teremti meg, amelyre
mar éppen készen all az egyén élményfeldolgozasi potencidlja. De a mesék az aktu-
alis belso fesziiltségek, a pillanatnyi sziikségletek feldolgozasahoz, a nehézségek
megértéséhez ugyancsak hozzajarulnak. A pszichében végbemend folyamatot az el-
beszélésekben taldlhatod példak teszik lehetdve.

A mese metaforikus miialkotas. Kovetkezetesen szimbolumok, képek nyelvén
szolitja meg a hallgatot és mindig individualis jelentéstulajdonitashoz vezet. A me-
sék képi sokszinliségének kdvetését, a veliik vald azonosulast a szimbolikus gondol-
kodasmad teszi lehetdveé.
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Szimbolikus gondolkodas és mese

Jean Piaget a kognitiv fejlédés folyamataban a szenzomotoros intelligencia miiko-
dési periodusanak végén helyezi el a szimbolikus funkcido megjelenését, amely ko-
rlilbeliil 18 honapos kortol kezdddden van jelen, és ami utan a szimbolikus és pre-
konceptualis, majd pedig az intuitiv gondolkodas szakasza kdvetkezik. A szimboli-
kus gondolkodas kovetkezménye a valdsag, a kiilvilag targyainak, 4télt eseményei-
nek bels6 reprezentacioja, a helyettesités, ,, a jelolt dolgok kiilonallo jeloldinek koz-
belépésével” (Piaget, 1997:174). A kiilvilag interiorizalodik, és a kisgyerekek képe-
sek lesznek a vilag elemeinek a megjelenitésére cselekvések, gesztusok, képek, fo-
galmak és szavak alkalmazasaval.

Kezdetben a verbalis kozlések helyett a bels6 képalkotas, a képi szimbolumal-
kotas jatszik donto szerepet. A mentalis képek 7-8 éves korig statikusak, és csak azt
kovetden alakulnak ki a belsé képekkel torténé gondolkodasi miiveletek: a mozga-
sok és atalakitasok kovetése, illetve a reprodukciok és az anticipaciok (Piaget, Inhel-
der, 1999).

A mesékkel valo talalkozas gazdag lehetdséget ad a szimbolikus gondolkodas
érvényesiilésére (Kapitany, Kapitany, 2020). A mesehallgatas soran a gyermeki
psziché belso torekvései a szimbolikus gondolkodas altal aktivizalodnak. A mesében
eléfordulo képek a kiilsd valdsag és a belsd vilag 6sszekapcsolodasanak kdszonhe-
téen jutnak szerephez.

A kisgyermek a mesehallgatés alatt igy kapcsolatba keriilhet sajat élményeivel.
A mesébdl pedig a szamara fontos mozzanatok hangsulyossa valnak, ami a keletkezd
lelki igényének érzelmi valasztasdban, azonosuldsaban fejezddhet ki.

A mesérol késziilt képalkotas 1élektana

A gyerekek Onkifejezd tevékenységében a vizualis alkotasok kitiintetett helyen sze-
repelnek. A képi kifejezOképesség fejlodésével egyre dsszetettebb és kidolgozottabb
miivet hoznak 1étre (Feuer, 2000). A fiktiv, elképzelt, fantaziadus, kreativ alkotasok
a gyerekek szines vilagarol tanuskodnak, amiben a kiilvilaggal kapcsolatos tapasz-
talatok €s a belso élmények egyiittesen jelennek meg.

A belso képkonstrualds — a jaték és rajzolas mellett — a mesehallgatasnak is 1énye-
ges velejaroja. A jatékban ugyanakkor a cselekvési dsszetevo uralkodik inkabb, mig a
masik két esetben a belsé képalkotdé munka. A produktiv képzeleti funkcio Iényeges
ovodaskori jellemz6i: a fantdziagazdagsag, a csapongds, a valosagos és kitalalt képek
Osszekapcsolodasanak flexibilitasa. A valosaghoz kozeledés igénye majd a hatéves kor
koriil felerds6dé reproduktiv képzeleti mikodésben jelentkezik (Kadar, 2012).

A belsé mentalis kép és a kiilso, lerajzolt kép egymadssal szoros kapcsolatban all
(Piaget, Inhelder, 1999). A kisgyerekek szabad rajzai mellett a tematikus rajzokban
is jol tiikrozodhet képzeleti mitkodésiik (Vass, 2011), ahol a mesehallgatashoz kap-
csoldddan szintén 1étrejohetnek kiilonbozo alkotasok (Kosané, 2001; Unger, 2020;
Zsubrits, 2021; 2022).
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Az elhangzott mesék utan a gyerekek kiilonb6z6 tevékenységekben vehetnek részt.
A meséhez tartozo vizualis alkotasokban kifejezddik, hogy a készitdje szamara az
aktualis mese cselekményébdl, a szereplk viselkedésébdl mely tényezok valnak
fontossa.

A gyerekek azt jelenitik meg vizualis alkotasaikban, ami érzelmileg a legmeg-
hatarozobb szadmukra. Rajzaikban egyéni szimbolumrendszeriik érvényesiil (Nagy,
Szele, Kenyhercz, 2018). Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy visszatéré munkaikban
szimb6lumhasznalatukat univerzalis és kulturdlis hatasok szintén befolydsoljak
(Gaul-Acs, Karpati, 2018). A gyerekek rajzaiban az emocionalis stirités, az élmény-
fesziiltség képi kifejezésbe tomoriil, és egyetlen rajzképben tobbféle élmény, érzés
kapcsolddhat 6ssze (Gerd, 2017). Az érzelmi szintetizalds a hasonld pszichikus tar-
talmakat 6sszevonja. Malchiodi (2003) A gyermekrajzok megértése cimi konyvében
azt fogalmazza meg, hogy a rajzok szimbolumokon és vizualis narrativumokon ke-
resztil kozvetitik a gyerekek viszonyulasait. Az emlékképek, a képzeleti képek és a
lathato képek egytittesen befolyasoljak a létrehozott miivet.

A mesehallgatast kovetd rovidebb beszélgetések alkalmaval a vizualis tartalmak
mellett a gyerekek verbalis szintii értelmezésérdl ugyancsak tajékozddhatunk.

A népmesék jellemzdi és lélektani szerepiik

A népmesék 1ényegében mindig azonos forgatokonyv mentén épitkeznek. Lényeges
sajatossaguk még, hogy mindegyikben pontosan beazonosithatd kozponti konflik-
tushelyzet jelenik meg, amely konfliktusnak a megoldasa a foszereplore var. A me-
sebeli h6sok élete arra a személyiségfejlodési utra is utal, amely Gt soran mindany-
nyiunknak meg kell kiizdeni az ad6d6 nehézségekkel. A f6hos probatételek altal va-
lik egyre érettebbé, erdsebbé, ligyesebbé. A mesékben eléforduld szereplok mindig
pontosan felismerhetd karaktereket mutatnak be. A jo és a rossz harca ugyanugy ré-
sze a szovegeknek, mint a f6hdés céljanak elérését segitd és akadalyozo alakok meg-
jelenése. A fontosabb alakok és szlizsék mentén az alabbi népmesei csoportokat kii-
l6nithetjiik el: allatmesék, legendamesék, novellamesék, raszedett ostoba szérnyme-
sék, falucstifold mesék, tréfas mesék, hazugsagmesék, formulamesék és tiindérme-
sék (Boldizsar, 2010).

Propp (1995) neves orosz mesekutatd szerint a varazsmesék legfontosabb jel-
lemz6i koz¢ tartozik, hogy a szereplok hasonloképpen cselekszenek és az események
azonos sorrendben kdvetkeznek be. A tiindérmesék szerkezetileg egytipusuak. Jol-
lehet a szereplok és a kornyezeti hattér valtozik, a cselekmény sorrendje, a szereplok
funkcioja mégis azonos marad. Ilyen funkcid lehet a hds utnak indulésa, valamilyen
varazseszkoz birtoklasa, a hds probatétel elé allitasa, az ellenség legy6dzése, vagy a
mese végén a fiatal kiralyi par hazassagkotése, tronra keriilése.

Kadar Annamaria (2012) Mesepszichologia cimii konyvében kifejti, hogy a me-
s¢k ugyanolyan egyszerlinek és szélsdségesnek mutatjak be a vilagot, mint ahogyan
azt az 6vodas gyermek ténylegesen megtapasztalja. Kivancsisagukat a természettu-
domanyos ismeretek helyett a mesei torténések elégitik ki. A csodés elemek, a
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sz¢élsdségesen felnagyitott vagy leegyszerisitett szituaciok elfogadhatova valnak. A
polarizalt pozitiv és negativ érzések a jo és a rossz szereplokben Olthetnek testet.
Mindez a biztonsag atélését is lehetdvé teszi. De ehhez hasonloan biztonsagot tud
nyujtani a kezd6 és zaro képek azonossaga, tovabba az ismétlédé mesei fordulopon-
tok is. A mesék kedvezo befejezése a kezdeti problémak utan harmoniat kinal, ami
szintén hozzajarul a fesziiltségteremtéshez és a fesziiltség levezetéséhez, a katarzis
atéléséhez. A mesében minden lehetséges. A vagyteljesités itt ugyanagy biztositott,
ahogyan a szimbolikus jatékban. Barki barmivé atvaltozhat és visszavaltozhat. A
mesei kettds tudat lehetové teszi a valosag atalakitasat és a pillanatnyi sziikségletek
megjelenését. A képzeleti azonosulés biztositja a gyerekek mesehdsokkel és a torté-
netekkel valo személyes identifikacioit, amely soran a személyes életélmények
hangsulyozottan teret kapnak. A tovabbi lényeges mesei motivumok kozott megta-
laljuk még az ellentétek preferalasat, a veszély és megmenekiilés eseményét, vala-
mint a gyerekek vagyait mutatdo kompenzalast.

A gyermekKkori személyiségfejlédési fordulopontokhoz illeszkedé mesék

Ahogy korabban érintettiik, a korai személyiségfejlédésben Erikson altal is leirt nor-
mativ krizisek eredményes megoldasa ijabb és ijabb identitastartalom gazdagodas-
sal jar. A személy meglévo fejlodési potencialja biztosithatja azt a belsé eréforrast,
amely segitheti a fejlddésben az eredményes tovabblépést. Az 6vodas gyerekeknél a
novekedési igény, a fejlodési torekveés jol érzékelhetd abban, hogy a kisgyerekek
képesek folyamatosan a biztonsag atélésére, az autonémidara, a kezdeményezésre és
iskolaskortol a teljesitmények elérésére. Ennek a folyamatnak az érzékelésére A hd-
rom kismalac cimli népmese szovege, szimbolikaja éppen megfelelének tiinik, hi-
szen ott is olyan fejlodési folyamattal talalkozunk, amelyben ez megfelel6 mdédon
externalizalodik, és a gyerekek szamara jol kovethetd azonosulést biztosithat. Bet-
telheim (2000) hangsulyozza, hogy a klasszikus torténetben a kismalacok a gyerme-
kek kiilonbozo, eloremutatd személyiségfejlodési szintjeit képviselik.

Erikson elméletében az els6é harom korai fejlodési szakaszban egyrészt a csaladi
kapcsolatok, az Osszetartozas, a bizalom, a biztonsag atélésének fontossaga jelenik
meg; masrészt az autonomia, a kontrollképesség, az dnérvényesités, a viselkedés sza-
balyozasanak a kérdéskore; harmadsorban pedig az dvodaskori kezdeményezoképes-
lyiségfejlodési eredményeknek a szimbolizalasara példaul 4 kecskegidaik, A kis gom-
boc, a Szélike kirdalykisasszony, illetve a Zold Péter cimii népmeséket valaszthatjuk ki.

Kisiskolaskorban A szorgalmas és a rest leany cim{i népmesét szintén felhasz-
nalhatjuk, ami megfeleld folytatasa lehet a korabban felsorolt meséknek, és a bizton-
sag, az autonomia, a kezdeményezOkészség utan a kisiskolasok kompetenciajanak,
teljesitményigényének a kibontakozasat, valamint énbizalmanak az er6sddését meg-
feleléen tdmogatja.

A mesék altalanos jelentdségéhez elmondhatjuk, hogy azok érvényesen talalkoz-
nak a fejodési elvarasokkal. A beszéd kialakulasatol kezd6dden a gyerekek szivesen
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tarsalognak a felndttekkel és érdeklédéssel hallgatjak a torténeteiket. A legkisebbek
jellemzdéen azokat a torténeteket kedvelik, amelyek sajat életiikkel kapcsolatosak,
ezért példaul esténként nagy érdeklddéssel hallgatjak meg a roluk szolo torténeteket.
Ezt kovetden talalkozhatnak az egyszeriibb és bonyolultabb allatmesékkel. A mese-
tudat kialakulasatol kezdve pedig elérkezik a tiindérmesék ideje, ami a gyermeki vi-
lagkép gondolkodasmodjahoz jol illeszkedik (Mérei, V. Binet, 2016). A hat-hétéves
koru gyerekek szamara elmondhatd mesék az allatmesék és a tiindérmesék csalad-
jéba tartoznak. A rovidebb és hosszabb, Osszetettebb meséket a gyerekek érdekld-
déssel kovetik, ahol a korabban mar 6sszefoglalt meselélektani jellemzok is kedve-
zOen érvényesiilhetnek.

A felndvekedés soran egyre tobb elvarassal kell szembenézniiik a gyerekeknek.
A tobbi kozott meg kell oldaniuk a kisgyermekkorbdl az érettebb 6vodaskorba és a
kisiskolaskorba 1épés atmenetét, aminek eredményeként mar 6nallobb, érettebb, a
nehézségekkel is sikeresen megkiizdé gyermeki magatartasformakat varnak el toliik.
A gyerekek fejlodésiiknek kdszonhetden erre egyre jobban képesek lesznek. Bettel-
heim szerint a népmese cselekménye és a szereplok viselkedése lehetoséget biztosit
a lelki fejlédésben valo elobbre jutashoz.

A harom kismalac cimi klasszikus mese torténete éppen ennek a fejlédési titnak
megfelel6 lehetdséget biztositanak. Képzeletiik altal elotérbe keriilhet a fejlodésiiket
segitd er6forras. 4 kecskegidak cimii mese térténete az otthonhoz, a csalddhoz tarto-
zas érzését képes aktivizalni. A szoveg meghallgatasa biztosithatja, hogy a gyerekek
szamukra fontos asszocidciokat alkothassanak a biztonsagot nyjtod csalad képével
kapcsolatosan. A tarsitasokban az eriksoni személyiségfejlodési feladathelyzethez
illeszkedve megjelenhet a kotddések mellett a védelmezés, a gondoskodas és az el-
engedés motivuma is. 4 kis gémboc cimii népmese pedig ezt a folyamatot tovabb
gorgetve biztosithatja a gyerekek szandékérvényesitését és onallosodasi torekvését.
Azzal, hogy atélhetik a kis gdmboc torténetét, testkdzelbdl talalkozhatnak sajat au-
tonomiaigényiikkel. Az 6vodaskor a céliranyos feladatvégzés, a kezdeményezés, az
alkotas id0szaka, amely Erikson elméletében is olyan identitasfejlodési konfliktus-
ként fogalmazodik meg, aminek a megoldasat a felnott kdrnyezetnek kovetkezetesen
tamogatnia kell. A kivalasztott mesék fohdsével valé azonosulas és a bemutatott ese-
ménysorok atélése fokuszaltan is facilitalhatja a kezdeményezokészséget és az alko-
tashoz sziikséges erdt. Valojaban mind a hat mese tartalma, az adott mesemondasi
helyzet inspiralja a gyerekek aktudlis uralkodd fejlodési torekvését, tehat az egyéni
otletek, elképzelések, valasztasok, a kezdeményezokészség érvényesiilését. Ugyan-
akkor az utolsd6 harom mesében koncentraltabban is sor keriilhet erre, hiszen a f6-
héssel valo képzeletbeli identifikacidoban intenzivebb problémamegoldasokat élhet-
nek at a gyerekek.
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Osszefoglalas

A tanulmanyban a kora gyermekkori személyiségfejlédési konfliktusok megoldasat
szimbolizald klasszikus népmesék ismertetésére, rovid pszicholdgiai nézéponti el-
méleti elemzésére keriilt sor. A normativ fejlodési krizisek soran kisgyermekkorban,
egészen az iskolaskorig négy nagyobb személyiségfejlodési konfliktusnak a kedvezo
kimenetelti megoldadsa var rank. Ezek a bizalom kialakulasat, az autonémia és az
ovodaskori kezdeményezokészségnek az elérését, valamint a kisiskolaskori kompe-
tencia, a hatékonysag képességének a megszerzését és a teljesitményorientltsag
megtapasztalasat jelentik, amelyeknek a funkcionéldsa identitaskontinuitasunk alap-
vetd komponenseit képezik. A fiatalok személyiségfejlédésében a ndvekedési poten-
cial, a kotodés és bizalom, az autondmia €s akarat, valamint a kezdeményezési, cél-
iranyos tevékenységvégzési sziikségletek érvényesiilése, a kompetenciaérzés elérése
feltételezi a soron kovetkezo identitasfejlédési periodus kedvezo végkifejletli meg-
oldasat. Az ¢letkori nagyobb I¢élektani konfliktusok szimbolizalaséra olyan, a kultu-
rankban jol ismert népmeséket soroltam fel, amelyekben mindezekre utalas talalhato.
Nevezetesen: a fejlédési potencial megnyilvanuldséra lehetéséget adhat A harom kis-
malac torténete; a biztonsag, a szeretet, a kotédések felszinre keriilésére A kecskegi-
dak cimli népmese fordulatai; az 6nallosag, akarateré mikddésére A kis gomboc szo-
vege; a céltudatossaghoz és kezdeményezéshez A Szélike kiralykisasszony vagy a
Z6ld Péter cimii népmese tartalma; mig a kisiskolaskori kompetenciaérzés és onbiza-
lom erdsddéséhez 4 szorgalmas és a rest lany torténete. A tanulmany végén talalhato
Osszegz6 tablazatban jol kovethetd ez a rendszerezés (2. tablazat).

A kisgyerekek neveléséhez, a gyakorlati pedagdgiai munka szempontjabol
ugyanakkor érdemes kiemelni, hogy a rendszeres mesehallgatés soran, a tanulmény-
ban bemutatott példak utdn tovabbi mesék kivalasztasa, rendszerezése €s tervszerii
egyliittes alkalmazasa szintén jol illeszkedhet a gyerekek személyiségfejlodési igé-
nyéhez. De az egyes bemutatott életszakaszokra vagy a késobbi életkorokra — ijabb
meséekkel — tovabbi kiegészitések is tehetok. A mesék szelektalasahoz az 6vodape-
dagogiai gyakorlatban mar jol ismert kétet nyujthat példaul segitséget, Kovdcs Agnes
Icinke-picinke. Népmesék évoddsoknak c. kotete.

A mesehallgatasokat kdvetd feladatok kijeldlése, valamint a célzott tevékenysé-
gek elvégzése pedig még tovabbi elmélyiilést hozhat. A mese tartalmanak és szerep-
16inek eljatszasa, babokkal vald megjelenitése, a kozds beszélgetések és a kiillonbdzo
vizualis tevékenységek elvégzése egyarant biztosithatja a gyerekek onallosaganak,
kezdeményezokészségének fejlodését és produktiv képzeletének aktivizalasat. Visz-
szatér6 alkalmazdsuk tartalmas szokassa, igénny¢ valhat. Ezek egyiittesen tehat hoz-
zajarulhatnak ahhoz, hogy a nagyobb személyiségfejlodési fordulopontokon valo at-
haladasukhoz érvényes tamogatast kapjanak a gyerekek.

138



Zsubrits Attila

Pszichikus Erikson elméle- Mesevalasz- A mesékhez
Sfunkciok: tében megjelend tasok: kapcsolhato
kora gyermekkori személyi-
identitaskompo- ségfejlodési
nensek: tartalmak:
Fejlodési A hérom fejlodési igény
potencial kismalac
Kotoédés, 0-1 éves kor: A kecskegidak biztonsag
bizalom, bizalom
intimitas
Autondmia, 1-3 éves kor: A kis gdbmbdc Onallésag
kontrollképeség | autondémia
Teljesitmény, ovoddaskor: A Szélike kezdeményezés,
kompetencia kezdeményezés kiralykisasszony | célvezéreltség,
701d Péter sikerélmény
kisiskolaskor: A szorgalmas onbizalom
kompetencia, ¢s a rest lany
teljesitmény
Identitas,
énintegritas,
Onbecsiilés
2. tablazat
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