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Annak ellenére, hogy a dohanyzas egészségrombold hatasai ismertek, és az

EU egészségpolitikajaban fontos szerepet tolt be kildndsen a fiatalok dohany-
zasanak visszaszoritasa, Magyarorszagon még mindig nagymértékd ennek a
korosztalynak az érintettsége. A fiatalkori dohanyzas noéveli a fuggbség kiala-
kuldsanak veszélyét, és csokkenti a leszokas esélyét. Kérdbéivemben ezeket a
tényezéket vizsgaltam. 356-an toltotték ki a kérddivet, ebbdl 69,1% volt n6. A
kitolték kozott a 25 év alattiak ardnya magasabb (32,6%), az 50 év felettiek ara-
nya pedig alacsonyabb (29,5%) volt, mint ezen korcsoportok aranya a lakos-
sagban. Ebben a populaciéban a dohanyzok aranya magasabb volt (36,8%),
mint az egészségfelmérés 2019 éves adataiban szerepld eurdpai lakossagra
vonatkozo arany (27,2%). A férfiak k6zott magasabb volt a dohanyosok aranya,
mint a N8k kozott, a sikeresen leszokottak aranya viszont a két nem kézott nem
kilénbozott. A kavé és az alkohol volt a dohanyzashoz kapcsolédé két leggya-
koribb 6nalldan is fugg&séget okozd tarstevékenység. A kérdbivben tobbszo-
rés valasztas formajaban rakérdeztink az aktiv, és kulon kérdésben a passziv
dohanyzas karos hatasaira. A valaszok mintazata alapjan a kérd@iv ezen része
inkabb a dohanyzassal szembeni attit(id (a jel6lt hatasok szama, Cronbach alfa
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0.91), mint a dohanyzas hatasaira vonatkozo ismeretek (helyes valaszok szama,
Cronbach alfa 0.629) mércéjeként értelmezhet®d.

Miért nem sikerlilt leszokni a dohanyzasrol?
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Sikeriilt leszoknom a Mar az elején gjra Eqgy idd utan Hirtelen stresszhelyzet Egyeb
dohanyzasral ragyujtottam. fokozatosan miatt estem vissza.
visszaszoktam.

A dohanyzasrél valo leszokas sikertelenségének leggyakoribb okai a fokozatos
visszaszokas és a hirtelen stresszhelyzettel valé megbirkézas voltak



