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Absztrakt
Vizsgélatunk célja a Hardin és Lakin (2009) altal kidolgozott Integralt Enkép-Eltérések Index
(Integrated Self-Discrepancy Index, ISDI) magyar adaptaciéjahoz sziikséges el6zetes
munkalatok elvégzése volt. Munkank soran a kérd6éivet magyarra forditottuk, el6teszteltiik és
serdiil6 mintan alkalmaztuk. A serdiil6 mintan végzett kutatasunkban hat énkép-eltérés
Osszefiiggését vizsgaltuk a vonasszorongassal, a depresszidval, a versengés iranti attitlidokkel
és a tanulmanyi atlaggal. Az eredmények szerint a tényleges és idealis énképek kozotti
tavolsag nagysaga pozitiv egyiittjarast mutat a depresszidé pontszamokkal, illetve az elvart és
tényleges énkép-eltérések nagysaga pozitiv egylittjarast mutat a szorongas nagysagaval,
azonban a regresszi6s modellek alapjan vart, kizarélagos kapcsolatok kimutatdsa nem jart
sikerrel. Emellett megvizsgaltuk a versengés és az énkép-eltérések kapcsolatat. A versengést a
Versengés Kérd6iv két alskaladjaval meértiik (hiperversengd, onfejlesztd versengd).
Eredményeink alapjan az 6nfejleszt6 verseng6 attitlid negativan fiigg 6ssze a tényleges-idealis
és tényleges-elvart énkép-eltérésekkel. Eddigi munkank alapjan feltételezziik, hogy a Hardin
és Lakin-féle Integralt Enkép-Eltérések Index — magyar mintdn is — igéretes eszkoznek
mindsiil. A kérdéiv magyar adaptaciojahoz sziikséges tovabbi vizsgalatok el6késziiletben
vannak, azonban ugy gondoljuk, hogy ezzel parhuzamosan a kérd6iv tovabbfejlesztése is

sziikséges, amelyhez a jelen tanulmany igyekszik titmutatast adni.

! A tanulméany irdsa sordn a harmadik szerzé az OTKA (PD 106027) kutatési timogatéasban részesiilt. Készonjiik
a kérd6iv forditasahoz nytjtott segitséget és hasznos tanacsokat Antalné Erdélyi Déranak, Dulka Andreanak, Rea
Barbaranak. Koszonjiik az adatfelvétel megszervezésében nyujtott egytittmiikodést a kozépiskolak
igazgatdsaganak.
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Az elmult 25 év énkép-eltérésekre iranyulo kutatasainak legmeghatarozobb eredménye
E. Troy Higgins szelf-diszkrepancia, mas néven énkép-eltérés elmélete (Hardin & Lakin,
2009). A korabbi elméletekkel szemben Higgins énkép-eltérés elméletének ujszertisége abban
all, hogy nem csupéan a kellemetlen érzések és énkép-diszkrepancidk osszefiiggéseit irta le,
hanem szisztematikus kapcsolatot tart fel a kiilénb6z6 fajta én-eltérések (énallapotok) és
érzelmi tényez6k kozott (Higgins, 1987).

Higgins az én harom alapvet6 teriiletét két nézopontbdl vizsgalta: a tényleges énképet,
az ideélis énképet és az elvart énképet, a személy sajat illetve valaki ,,jelentSs”/”fontos” mds
(pl. anya, apa, testvérek, hazastars, kozeli baratok) szempontjabol (Higgins, Klein, &
Strauman, 1985; Higgins, Bond, Klein, & Strauman, 1986; Higgins, 1987). E harom énképet a
két nézOponttal parositva hat énallapot-reprezentacio vizsgalhato: tényleges/sajat (tényleges
énkép a valaszadé sajat nézépontjabdl); tényleges/mdsik (tényleges énkép fontos mas személy
nézépontjabol); idedlis/sajat (idealis énkép a valaszad6 sajat nézOpontjabol); idedlis/mdsik
(ideélis énkép fontos mas személy nézépontjabdl); elvdrt/sajdt (elvart énkép a valaszadd sajat
nézépontjabol); elvdrt/mdsik (elvart énkép fontos mdas személy nézOpontjabol). A
tényleges/sajat és tényleges/masik reprezentacié jelenti egy személy énfogalmat, a tovabbi
négy reprezentaciot pedig énkép-vezérfonalakként delfinialta Higgins (Higgins et al., 1986;
Higgins, 1987). Az emberek az énfogalom és az énkép-vezérfonalak kozotti minél nagyobb
osszhang elérésére motivaltak, vagyis az idealis és az elvart énképek elérésére torekszenek,
amelyek pozitiv érzésekkel jarnak egyiitt. Az énfogalom és az énkép-vezérfonalak kozotti
tavolsag pedig kiilonb6zd tipusu negativ érzésekkel parosithaté (Higgins et al., 1986; Higgins,
1987; Higgins, 1989). Ezaltal Higgins elméletének legmeghatarozébb eredménye az, hogy
feltarta, mely énkép-diszkrepanciak milyen jellegli kellemetlen érzésekkel vannak kizardlagos

kapcsolatban.

Higgins kutatasai: az énkép-eltérés elméletet alatamasztéd vizsgalatok

A Higgins énkép-eltérés elméletét alatamasztd kutatasok (1987, magyarul Komlési &
Nagy, 2003) beszamolnak azokrél az eredményekrdl, amelyek az egyes énképek és a
kiilonbz6 kellemetlen érzések kozotti korrelacios, illetve kizardlagos kapcsolatat bizonyitjak.

Higgins és munkatarsai (1987, magyarul Komlosi & Nagy, 2003) az énkép-eltérések mérésére



kidolgoztak sajat mérdeszkoziiket, az Enképek-kérdéivet (Selves questionnaire, Sq). A
kérdoiv arra kéri a valaszadokat, hogy 10-10-10 tulajdonsaggal jellemezzék a tényleges, az
idedlis és az elvart énképiiket. E felsorolast a kitéltknek a sajat nézépontjukbol és egy fontos
masik személy nézdpontjabol is el kell végezniiik (6sszesen 60 tulajdonsag). A fontos masik
személyét (anya, apa, legjobb barat, stb) a valaszadonak kell meghataroznia, azért, hogy a
szamara legfontosabb masik emberre gondoljon. Higginsék kimutattdk, hogy csak a személy
szamara jelent6s énképek és nézOpontok birnak motivacios és érzelmi relevanciaval. A
kérdoiv értékelésekor a felsorolt tulajdonsagok alapjan ugy allapitathat6 meg az énkép-
eltérések nagysaga, hogy ossze kell hasonlitani az egyes énallapotok tulajdonsagait, majd
Osszeilloként vagy 0ssze nem illoként kell kodolni a tulajdonsagparokat. Az 6sszeillé
tulajdonsagok arra vonatkoznak, amikor egy tulajdonsag a két osszehasonlitott énallapot
jellemzésékor is leirasra keriill (azonos vagy szinonim szavak), az 0Ossze nem ill6
tulajdonsagok pedig a két osszehasonlitott énkép jellemzésére leirt ellentétes jelentésii
szavakra utal. A szemantikus kapcsolat operacionalizaldsdhoz az értékel6k Thesaurust®
(labjegyzetbe: jelen szdvegkornyezetben a kiilonb6z6 énképek jellemzésére szolgald szavak
gylijteménye, mely a szinonimakat és az antonimakat tartalmazza) hasznaltak.

Higginsék (1987, magyarul Komlési & Nagy, 2003) kutatdsukban az Enképek kérd6iv
mellett a kellemetlen érzések mérésére a Beck Depresszio Kérdoivet (Beck, Ward,
Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961, hivatkozta Higgins, 1987, magyarul Komlo6si & Nagy,
2003), a Blatt Depressziv Elmények Kérdoivet (Blatt et al. ,1976, hivatkozta Higgins, 1987,
magyarul Komlosi & Nagy, 2003) a Hopkins Tiinetlistat (Derogatis et al., 1974, hivatkozta
Higgins, 1987, magyarul Komlési & Nagy, 2003) és az Erzelmek Kérdéivet (Higgins et al.,
1985, hivatkozta Higgins, 1987, magyarul Komlési & Nagy, 2003) vették fel. A kutatasokban
egyetemi hallgatok vettek részt. Vizsgalati eredményeik bizonyitjak, hogy az aktudlis és
idedlis énképek kozétti kiilbonbségek (mind az aktudlis/sajat és idealis/sajat, mind az
aktualis/sajat és idealis/masik énképek kozotti eltérések) a lehangoltsaggal kapcsolatos
érzésekkel (csalddottsag, lehangoltsag, szégyen, szomortsag) jarnak egyiitt. E kiilonbségek a
pozitiv kimenetel hidanyabdl szarmaznak, ami arra utal, hogy nem val6sul meg a személy azon
torekvése, hogy olyan legyen, amilyen lenni szeretne, vagy amilyennek a szamara relevans
masok szeretnék, hogy legyen. Az aktudlis és elvart éndllapotok kozotti kiilébnbségek
(aktualis/sajat és elvart/sajat énképek kozotti kiilonbség; aktualis/sajat és elvart/masik
énképek kozotti kiillonbség) az izgatottsaggal kapcsolatos érzésekkel (félelem, nyugtalansag,
fesziiltség, szorongas, blintudat) jarnak egyiitt, amelyek a személy erkodlcsi kotelességeinek,

felel6sségeinek valds vagy vélt meg nem valdsulasaibol szarmaznak. Az ilyen tipusu



diszkrepancidk a negativ kimenetel meglétével jellemezhet6k (Higgins,1987, magyarul
Komlési & Nagy, 2003).

Higgins és munkatarsai késObbi kutatasukban (1987, magyarul Komloési & Nagy,
2003) az Enképek kérdéivet és az adatfelvétel folyamatat is tovabbfejlesztették. Az Enképek
kérd6iven tigy moédositottak, hogy az értékelés az Osszeillések pontosabb meghatarozasat
tegye lehet6vé. Ehhez a valaszadoknak- miutan felsoroltdk az egyes énképeik jellemzésére a
tulajdonsagokat-, négyfoku skala alapjan meg kellett becsiilniiik: a tényleges énkép esetében,
hogy a sajat és a fontos masik személy nézdSpontjabdl tekintve mennyire érzik magukra
jellemzo6nek az adott tulajdonsagot ; az idedlis énkép esetében, hogy mennyire szeretné sajat
maga, illetve a fontos személy, hogy jellemezze Gket a leirt tulajdonsag; az elvdrt énkép
esetében pedig, hogy milyen mértékben varjak el magukto6l, vagy varja el téliik a fontos
személy, hogy birtokolja az adott tulajdonsagot. E szdmozas alapjan a valodi Osszeillések (a
szinonim tulajdonsagok két énkép esetében maximum egy skalaértékben térnek el) és a
szinonim 0Ossze nem illések (a szinonim tulajdonsagok két énallapot esetében minimum két
skalaértékben eltérnek) elkiilonitésére volt lehet8ségiik az értékeloknek. Az 6ssze nem ill6
kddolas tovabbra is két énallapot jellemzésére irt ellentétes jelentésii szavakat jeldlte.

Kutatasuk adatfelvételének menetén pedig ugy valtoztattak Higginsék, hogy az
Enképek kérdsiv és a kellemetlen érzéseket mérd kérdéivek felvétele kozott két hénapot
vartak. Ezzel annak a lehet6ségét kivantdk csokkenteni, hogy az Enképek kérd6iv érzelmi
el6feszité hatast gyakoroljon a tovabbi kérddivekre. E kutatds az énkép-eltérés elmélet
szempontjabol nagy jelent6séggel bir, ugyanis az eredmények alatamasztottak a tényleges és
idealis énkép-eltérések és a lehangoltsaggal kapcsolatos érzések, illetve a tényleges és elvart
énkép-eltérések és a szorongassal kapcsolatos érzések kozotti kizarélagos kapcsolatot

(Higgins, 1987, magyarul Koml6si & Nagy, 2003).

Az Enképek-kérd6iv modszertani kritikai

Az Enképek-kérd6iv érvényessége vitathatatlan, Higgins kérdéive megfeleléen méri
az én-allapotok kozotti kiillonbséget. A mérdeszkdoz megbizhatdsaga és az eredmények
megismételhet6sége is ellendrzott, tehat ezek a feltételek alatdmasztjak, hogy az Enképek-
kérd6iv alkalmas az énkép-eltérések feltardsara (Francis, Boldero, & Sambell, 2006).
Azonban a modszer bonyolultsaga miatt felvetddik a kérd6iv praktikus alkalmazhat6saganak
a kérdése. Az Enképek-kérdsiv kritikaja, hogy a kitolt6k szempontjabol 60 kiilonbozé

tulajdonsag 6nallo leirasa hat kiilonb6z6 énallapotra vonatkozoan megterhel6 lehet, kiilonésen



a kevesebb szokinccsel rendelkezd résztvevok szamara (Hardin & Lakin, 2009). Az sem
egyértelmli, hogy miért éppen 10 tulajdonsagot kell felsorolni minden éndllapotra
vonatkozoan (Francis et al., 2006). A kutatok szempontjabol pedig nehézséget okozhat a
kiilonbdz6 énallapotok tulajdonsagainak meghatarozott Thesaurusra timaszkodo 6sszeill6ként
és 0ssze nem ill6ként valé kédolasa (Hardin & Lakin, 2009), illetve pontozasa (Francis et al.,
2006). Ezaltal az Enképek-kérd6iv kodolasat a kutatdk szubjektiv itéletei is befolyasolhatjak
(Hardin & Lakin, 2009).

Higgins munkassaga megalapozta a késdbbi énkép-eltérésekkel kapcsolatos
vizsgalatok alapjat. Tovabbi kutatasok bizonyitjadk az énkép-eltérések és a kiilonb6z6
érzelmek kozotti szisztematikus kapcsolatot, kritikai vonatkozasu kutatasok jarultak hozza az
elmélet finomitdsdhoz, valamint az énkép-eltérések mérésére szolgalé kérdbivek
kidolgozasahoz (Francis et al., 2006). Higgins elmélete, és annak tesztelésére kidolgozott
Enképek kérdéiv szamos kutatét 6sztonzott az elméleti és médszertani alapok ellendrzésére,

tovabbgondolasara és tjitasara.

Integralt Enkép-Eltérések Index

Az énkép-eltérések mérésére szolgalo egyik legmodernebb mérdeszkdz a Hardin és
Lakin (2009) altal kidolgozott Integralt Enkép-Eltérések Index (angolul: Integrated Self-
Discrepancy Index, roviditése: ISDI). Kutatasunk el6késziiletei soran az énkép-eltérések
mérésére magunk is az Integralt-Enkép Eltérések Indexet valasztottuk, s kezdtiink el dolgozni
az ISDI magyar adaptaciojan. Dontésiinket a kérd6iv pszichometriai jellemzdire, valamint
Hardin és Lakin (2002, 2009) kutatasi eredményeire alapoztuk. A kovetkezokben az ISDI
részletes bemutatasara kertil sor.

Hardin és Lakin (2009) Cheung énkép-eltéréseket vizsgaldé mddszerére alapozva
(Cheung, 1997) ugy dolgoztdk ki méroeszkoziiket, hogy modszertanilag konnyebben,
ugyanakkor megbizhatéan hasznalhato legyen. Hardinék Ogilvie nem-kivant énre vonatkozo
kutatasara alapozva kiegészitették a mérhet6 énkép-diszkrepanicak korét. A kérd6iv elso
oldalan megtaladlhat6 mindharom vizsgalt énallapot meghatarozasa, melyekhez Hardin és
Lakin (2009) Higgins (1985) és Ogilvie (1987) definicidira tdmaszkodott. Azonban Hardin
(2002) a kiilénb6z6 énképek konnyebb megértése érdekében az elvart én meghatarozasaba
expliciten is beemelte az elvart én moralis vonatkozasait is, valamint egy példan keresztiil
bemutatasra keriilt az elvart és az idealis énképek kozotti fogalmi kiilonbség (Hardin, 2002;

Hardin & Lakin, 2009). A definiciék helyes megértésére vonatkozoan a kérd6iv elején és



végén is talalhatd két-két ellen6rzd kérdés. E kérdések a kutatéknak nyujtanak segitséget,
ugyanis igy kiszlirhetdek azok a kérddivek, amelyek Kkit6ltése soran nem a megadott
leirdsoknak megfelel6en alkalmaztdk a kiilonb6z6 énképeket, ami nagyban hozzjarul a
kérdo6iv érvényességéhez.

A kérd6iv konnyebb kitdlthet6ségét célozza meg az idiografikus és nomotetikus
modszerek 6tvozése. Az Integralt Enkép-Eltérések Index idiografikusnak tekinthetd, mert a
valaszaddknak el6szor a sajat, majd a szamukra fontos mas személy nézépontjabdl kell olyan
tulajdonsagokat felsorolniuk, amelyekrdl ugy gondoljak, hogy az adott énképiiket jellemzik.
Az idedlis, az elvart és a nem-kivant énre vonatkozéan is mindkét nézdpontbol 5-5-5
tulajdonsagot, tehat 6sszesen 30 tulajdonsagot kell felsorolniuk (Hardin, 2002; Hardin &
Lakin, 2009). Hardin és Lakin (2009) Francis et al. (2006) kutatasaira alapozva tartjak
elegendének az énallapotonként 6t tulajdonsdg felsorolasat. Tehat az Integralt Enkép-
Eltérések Index (hasonléan Cheung modszeréhez (1997)) sem kéri a tényleges énképre
vonatkozo6 tulajdonsagok felsorolasat (Hardin & Lakin, 2009).

A nomotetikus kiegészitést egy 100 szavas tulajdonsaglista jelenti a kérdéivben. A
valaszadok akkor latjak meg a tulajdonsaglistat, miutan megkisérelték sajat maguktol
felsorolni az egyes énképekhez kért 6t tulajdonsagot. A kiegészit6 melléknévlista ekkor
segitséget nyujthat a hianyzo tulajdonsagok kitoltéséhez vagy a mar leirt tulajdonsagok
pontositasahoz.

A tulajdonsagok felsorolasa utan a hat énallapot tulajdonsagait 1-5-ig terjedd skala
szerint kell pontoznia a kitéltének, arra vonatkozdan, hogy aktudlisan mennyire érzi magara
jellemzonek az adott tulajdonsagot (1 = Egyaltalan nem jellemz6 ram, 2 = Alig jellemzd ram,
3 = Kozepesen jellemzd ram, 4 = Jellemz6 ram, 5 = Teljes mértékben jellemz6 ram). Az egy
énképet jellemz6 6t tulajdonsag szamértékeinek atlagolasaval szamithaté ki, hogy a valaszado
értékelése szerint a tényleges énképe mennyire egyezik az adott énképpel. Tehat az énkép-
eltérés kozvetlen vizsgalatahoz az atlagértéket ki kell vonni 6tbdl (teljes egyezés). Az igy
kapott szamok a valaszado tényleges-idealis, tényleges-elvart, és tényleges-nem-kivant énkép-
eltérésének nagysagat jelzik a sajat és a fontos masik személy néz6épontjabdl is. Tehat minél
nagyobb egy érték, annal nagyobb a tényleges és az adott énkép kozotti diszkrepancia (Hardin

& Lakin, 2009).

Az énkép-eltérések serdiil6kori jellegzetességei



Munkénk soran az Integralt Enkép-Eltérések Index adaptaciéjahoz sziikséges el6zetes
vizsgalatokban serdiilok toltotték ki a kérddiveket. Dontésiinket azzal indokoljuk, hogy a
kozépiskolasok korében lehetéségiink volt egyszerre osztalyokkal (20-30 f6) dolgozni, ami
viszonylag rovid id6 alatt nagyszamu adat elérését tette lehetové. Természetesen a kdvetkez6
lépésekben, a kérd6iv teljes adaptaciéjahoz az énkép-eltérések felndtt mintan torténd mérését
tervezziik. Mivel azonban jelen kutatas résztvevoi kozépiskolas fiatalok voltak, ezért 1ényeges
bemutatni azokat a serdiil6kori jellegzetességeket, amelyek befolyasoljdk az énkép alakuldsat.

A kognitiv valtozasok koziill meghataroz6 a gondolkodas fejlédése. Serdiil6korban
kialakul az absztrakt gondolkodas (Hankin, Roberts, & Gotlib, 1997; Moretti & Higgins,
1999; Moretti & Wiebe, 1999), melynek kovetkeztében a serdiilok képesek lesznek t6bb
perspektivabol reprezentalni az eseményeket és a tulajdonsagokat, valamint kialakul annak a
képessége is, hogy onmagukrol és masokrol is elvont pszichologiai fogalmak alapjan
gondolkodjanak (Hankin et al., 1997; Moretti & Higgins, 1999). A serdiilék a kognitiv
képességeiknek kdszonhetden reprezentaciokat tudnak késziteni a kiilonb6z6 énallapotaikrol
is, el tudjak képzelni, hogy milyenek szeretnének lenni idealis és elvart esetben. A serdiilok e
korszakban mar észlelik a tényleges énképiik és a kiilonboz6 énkép vezérfonalak kozotti
eltéréseket, nem csak a sajat, hanem a szamukra fontos mas személyek nézdpontjabol
egyarant. Tehat sajat tényleges énképiik tulajdonsagait 6ssze tudjak hasonlitani a sajat idealis
és a sajat elvart énképiikben szerepl6 tulajdonsagokkal, illetve minden szamukra fontos mas
személy nézOpontjabol képesek meghatarozni magukat (Moretti & Higgins, 1999; Moretti &
Wiebe, 1999).

Serdiilokorban a sajat énrdl egyidejlileg tobb perspektivabol valé gondolkodas
képessége 0Osszekapcsolddik a szocialis kapcsolatokban tortén6 valtozasokkal. Ebben az
id6szakban a sziil6i kapcsolatok mellett meghatarozéva valnak a tarsas kapcsolatok, igy a
jelent6s masok személyében megjelennek a baratok és a partnerek is (Moretti & Wiebe,
1999).

A serdiil6kori identitaskrizis szocial-kognitiv néz6pontbol értelmezve annak a
kovetkezménye, hogy a serdiildk képesek magukrél osszetett reprezentaciok mentén
gondolkodni, ezaltal észlelik a kiilonb6z6 énképek és énkép nézdpontok kiilonbségeit. E
megkozelitésb6l az identitaskrizis megoldasat az befolyasolja, hogy mekkora az egyes
diszkrepanciak mértéke, és hogy a serdiilok mennyire képesek koherens képet kialakitani
onmagukrol.  Serdiil6kor végére varhatoéan kikristalyosodik a serdiil6k identitasa,
konszolidalodik az énfogalom és az énkép-vezérfonalak kozotti kapesolat (Moretti & Higgins,

1999). Azonban a szelfr6l megalkotott koherens kép nem egy szilard, valtozasra képtelen



fogalom, mivel az énfogalom, az énkép-vezérfonalak és a jelentds masok személye valtozik
az élet soran. Mégis nagy jelentdsage van a serdiil6 korosztaly énkép-eltéréseinek
vizsgalatanak, ugyanis a bemutatott serdiil6kori kognitiv valtozasok hozzajarulnak ahhoz,
hogy ebben az életszakaszban n6 az énfogalom és az énkép-vezérfonalak kozotti kiilonbségek
kialakulasanak lehet6sége is, melyek kellemetlen érzésekkel jarnak, és sériilékenyebbé tehetik
a serdiiloket a hangulati problémakkal és érzelmi zavarokkal szemben (Hankin et al.,1997;
Moretti & Higgins, 1999; Moretti & Wiebe, 1999).

Hankin és munkatarsai (1997) az énkép-eltérések és a hangulati tényezok serdiil6kori
Osszefiiggését vizsgaltak kérdéives mddszerrel. Kutatasukban a depressziv tiineteket a Beck
Depresszié Kérdbivvel, a szorongast a Spielberger-féle Szorongas Kérdivvel mérték. A
kutatas eredményeibdl kidertil, - megegyezden a feln6tt mintan végzett kutatasokkal-, hogy a
serdiildk korében a tényleges és idealis énképek eltérése a lehangoltsaggal kapcsolatos
érzésekkel van kizar6lagos kapcsolatban, a szorongassal nem, mig a tényleges és elvart
énképek kozotti kiillonbség a szorongasos érzésekkel jar egyiitt (Hankin et al., 1997). Tehat
megallapithatd, hogy az énkép-eltérés elmélet alapjan varhaté osszefiiggések serdiil6k
korében is megjelennek, és bar az emlitett kutatds nem reprezentativ, az eredmények alapjan
lathaté, hogy relevans kutatasi téma az énkép-eltérések serdiil6kori vizsgalata. Teri (1982)
vizsgalata soran azt igazolta, hogy a Beck Depresszio Kérdoiv serdiil6 mintan is magas belso
konzisztenciaval méri a depresszidt és a depressziv tiineteket, valamint a fiatalabbak szdmara
is konnyen értelmezhetonek és Kkitolthetének bizonyult a méréeszkoz. A fesziiltséggel
kapcsolatos érzelmek feltardsanak pedig megbizhat6 mérbeszkéze a Spielberger-féle
Szorongas Kérdoéiv, mellyel megallapithaté tobbek kozott a fesziiltség, az idegesség és az
aggodalom szintje, kozépiskolas és egyetemi, valamint egészséges és klinikai mintan egyarant

(Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970).

Versengés

Az énkép-eltérések és versengés kapcsolatara vonatkozodan kutatasi eredményeket nem
kozol az altalunk feldolgozott szakirodalom. Azonban feltételezziik, hogy mivel az énkép-
eltérés elmélet szisztematikus kapcsolatot tart fel a kiilonboz6 tipusi énkép-eltérések és
hangulati tényezok kozott, a versengéskutatas pedig bizonyitotta a kiilonbdz6é versengési
orientaciok és a kiilénb6z6 személyiségvonasok kapcsolatat, megalapozott lehet a versengés

és az énkép-eltérések kapcsolatanak vizsgalata is.



A versengés kutatdsaban meghataroz6 jelent6ségiiek Ryckman és munkatarsainak
(Ryckman, Hammer, Kaczor, Gold, 1990; 1996) eredményei. Az 1990-es években a versengés
megkozelitésében paradigmavaltas tortént, az addigi dichotom versengés-egyiittmiikodés
felfogast felvaltotta egy komplexebb versengési szemléletmod, s e szemléletvaltas
eredményeként a kutatok a versengés tobb, nem kizarolag destruktiv formajat kiilonitették el
(Fiilop, 2008). Ryckman és munkatarsai leirtdk a hiperversengd és onfejleszt6 verseng6
orientaciot. A meghatarozasok arra utalnak, hogy a hiperversengd személyek minden
szituaciot versenyhelyzetként élnek meg, és a versenyhelyzetekben mindenaron nyerni
akarnak. Ezzel szemben az 6nfejleszt verseng6 személyek szamara 6nmaguk felfedezése, az
oromteli feladatmegoldas a cél. Nem feltétleniil a nyerés, sokkal inkabb a feladat megértése, a
tanulas és az onfejl6dés motivalja 6ket (Ryckman et al., 1990; 1996).

E két versengési attitlidre vonatkozé, pszichometriailag érvényes mérdeszkozok is
kidolgozasra keriiltek (Hypercompatitive Attitude Scale, Personal Development Attitude
Scale) (Ryckman et al., 1990; 1996). A skalak tesztelése céljabol végzett kutatasok
alatdmasztjdk a  kiilonboz6  versengési  orientaciok  Osszefliggését a  kiilonboz6
személyiségvonasokkal. Ezek alapjan a hiperversengé attitliddel rendelkez6 személyek
hajlamosabbak a neur6zisra, alacsonyabb az onértékelésiik és pszichés allapotuk kevésbé
optimalis, tovabba tekintélyelviibbek, agresszivabbak, exhibicionistak és nehezen biznak meg
masokban (Ryckman et al., 1990; 1996). Az 6nfejlesztd versengést méré skalan magasabb
pontszamot elérd személyek pedig kevésbé neurotikusak, magasabb a személyes és tarsas
onértékelésiik, megfelel6 pszichés egészségi allapottal rendelkeznek és fontos szamukra a

masokkal valo kapcsolattartas (Ryckman et al., 1990; 1996).

Hipotézisek

Kutatsunk célja az énkép-eltérések mérésére szolgal6 Integralt Enkép-Eltérések Index
adaptacidjahoz sziikséges munkalatok elsd lépéseinek elvégzése volt. Sor keriilt a kérdoiv
leforditasara, elGtesztelésére, és a magyar nyelvii verzio serdiil6 mintan tortén6 alkalmazasara.
Vizsgalatunk soran Higgins énkép-eltérés elméletére (Higgins et al.,1985; Higgins et al.,
1986; Higgins, 1987) alapozva éallitottuk fel hipotéziseinket, amelyek a kdvetkezdk voltak:
H1: Minél nagyobb énkép-eltéréssel rendelkezik egy személy, annal magasabb pontszamot ér
el a depresszio és szorongas kérdbiveken, vagyis a nagyobb énkép-diszkrepancia magasabb

depresszio és szorongas értékekkel jar egytitt



Hla: A tényleges-idealis énkép-eltérések nagysaga és a Beck Depresszié Kérddiven elért
pontszamok kozott pozitiv egyiittjaras, illetve a tényleges-idealis énkép-eltérés és
lehangoltsag kozott kizarélagos (szorongas pontszamtol fiiggetlen) kapcsolat van

H1b: A tényleges-elvart énkép-eltérések nagysaga és a Spilberger-féle Vonas Szorongas
Kérdoiven elért pontszamok kodzott pozitiv egyiittjaras, illetve a tényleges-elvart énkép-eltérés
és szorongas kozott kizarélagos (depresszié pontszamtdl fiiggetlen) kapcsolat van.

A nem-kivant énre vonatkozé hipotéziseket Ogilvie (1987) kutatasi eredményei
alapjan alkottuk meg, melyek szerint:

H2a: A tényleges-nem-kivant énkép kozotti tavolsag és a Beck Depresszié Kérdéiven elért
pontszamok k6zott negativ egyiittjaras varhato

H2b: A tényleges-nem-kivant énkép-eltérés nagysaga és a Spilberger-féle Vonds Szorongas
Kérdoiven elért pontszamok kozott negativ egyiittjaras varhato

Kutatasunk soran megvizsgaltuk az énkép-eltérések és a versengés kapcsolatat. Az
énkép-eltérések és a versengés kapcsolatara vonatkozo kutatasi eredményeket nem kozol az
altalunk feldolgozott szakirodalom. Azonban arra alapozva, hogy az énkép-eltérés elmélet
szisztematikus kapcsolatot tart fel a kiilonb6z6 tipusu énkép-eltérések és a hangulati tényezok
kozott, a versengéskutatas altal pedig bizonyitott a kiilonbdz6 versengési orientaciok és a
kiilénb6z6 személyiségvonasok kapcsolata, megalapozott lehet a versengés és énkép-eltérések
kapcsolatanak vizsgalata is. Hipotéziseinket Higgins énkép-eltérés elméletére (1987),
valamint Ryckman, Hammer, Kaczor és Gold (1990, 1996) hiperverseng6 és oOnfejleszt6
verseng0 attitidokre vonatkozd meghatarozasaira alapozva allitottuk fel:

H3a: A tényleges-elvart énkép-eltérés és a Versengés Kérddiv hiperversengést méro
skaldin elért pontszam kozott pozitiv egyiittjaras feltételezhetd, mivel Ryckman és
munkatarsainak (1990, 1996) kutatasi eredményei alapjan a hiperversengd személyek
szorongdbbak, neurotikusabbak

H3b: Ryckman és munkatarsai (1990, 1996) eredményei alapjan az oOnfejleszt6
verseng6k kiegyensulyozottabbak, elégedettebbek. Ezaltal a tényleges-idealis énkép-eltérések
és a Versengés Kérdoiv onfejlesztd versengést mér6 skalain elért pontszam kozott negativ

egyiittjaras varhato.

KUTATASI ESZKOZOK ES MODSZEREK

Résztvevik
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A kérdéivek felvételét kozépiskolasok korében végeztiik, illetve az Integrélt Enkép-
Eltérések Index pszichometriai vizsgalatahoz bevontuk egy korabbi, az énkép-eltérések élettel
valo elégedettséggel, irigységgel és versengéssel valo kapcsolatat vizsgald kutatasunk adatait.
fgy az 6sszesitett elemzési mintat 187 gimnaziumban tanul6 és 38 szakkozépiskoldban tanuld
diak alkotta. Osszesen az Integralt Enkép-Eltérések Indexet 225 f6 toltotte ki, 147 lany és 77
fit. A két vizsgalati mintdban 64 kilencedikes, 58 tizedikes, 88 tizenegyedikes és 15
tizenkettedikes tanulé vett részt. A legfiatalabb résztvevék 14 évesek voltak (5 f6), a
legid6sebb tanuld 21 éves (1 f6) volt. A 225 diak életkoranak atlaga 16,38 év (SD = 1,2),
félévi tanulmanyi eredményeik atlaga pedig 3,78 (SD = 0,71) volt. A hibasan vagy hidnyosan
kitoltott kérdoiveket kihagytuk az elemzésbdl (18 db).

Meéréeszkozok

Az ISDI magyar nyelvli forditdsdéhoz és hasznalatdhoz a kérd6iv készitGjének
engedélyét kértiik, amelyet Jessica Lakin jovahagyott. A forditas folyamata sordn az angolrél
magyarra forditast - egymastél fiiggetleniil- két, fels6fokd angol nyelvtudassal rendelkezd,
tesztforditasban jartas személy, egy pszicholégus és egy angol tanar végezte, akik tisztaban
voltak a skala alapjat alkot6 pszicholégiai fogalmakkal. Ezt kovet6en az els6 verzié a forditék
konszenzusan alapulva jott létre. Mindemellett a szerzok a forditékkal egyiitt alaposan
megbeszélték a forditasokat, és ez alapjan alakult ki a forditas elsd verzidja. A kérdoiv teljes
adaptaciéjahoz sziikséges lett volna az angol nyelvre t6rténd visszaforditas, ami nem tortént
meg. Ennek els6dleges oka anyagi természetii: a viszonylag hosszu kérdéiv visszafordittatasa
nagy koltségekkel jart volna.

A forditas els6 verzioja utan elvégeztik a magyar kérd6iv elOtesztelését. Az
el6tesztelések alkalmaval arra kértiik a kérd6iv kitoltdit, hogy a kit6ltés soran azonnal, széban
vagy lejegyzetelve kozoljék észrevételeiket, nehézségeiket a kérdoiv kitoltésével,
értelmezésével kapcsolatban. Ezt elvégeztiik kiilon-kiilon egyénekkel és kozépiskolai
osztalyokkal egyarant. Ezt kovet6en még egyszer a kitoltok visszajelzéseit figyelembe véve, a
forditékkal konzultalva keriilt sor a kérd6iv jelen verzi6janak megalkotasara. Kutatasunkban
négy kérdoiv magyar verziojat hasznaltunk: a Hardin és Lakin (2009) altal kidolgozott
Integralt Enkép-Eltérések Indexet (lasd 2. melléklet), a Beck Depresszié Kérdsivet (Beck,
Ward, Mendelsohn, Mock, & Erbaugh, 1961; Kopp, 1995), a Spielberger-féle Vonas
Szorongas Kérddivet (Spilberger, Gorsuch, & Lushene, 1970; Sipos & Sipos, 1987), valamint

a Ryckman és munkatarsainak munkaja (Ryckman et al., 1990; 1996) alapjan létrehozott
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Onfejleszt6- és hiperversengéssel kapcsolatos attit{idok (Orosz, Salamon, & Janvari, 2012)
versengési attitlidokre vonatkozd kérdoivek roviditett verzidit (lasd 3. melléklet). A négy
kérdoivet kiegészitettilk demografiai adatokra vonatkozd kérdésekkel (lasd 1. melléklet),

illetve az informalt beleegyezéssel.

A vizsgalat menete

A kutatasunk intézményi etikai jovahagyasa utan az egyiittmiikod6é két kodzépiskola
igazgatdsagahoz engedélykér6 dokumentumokat juttattunk. A négy kérd6iv kitoltéséhez teljes
tanora, vagyis koriilbeliil 45 perc volt sziikséges, ezért az osztalyfénoki ordk voltak a
legalkalmasabbak az adatfelvételhez. Az adatfelvétel soran biztositottuk a tanulékat a
kérd6ivek anonimitasarol, valamint tajékoztattuk ket arrol, hogy a kutatasban vald részvétel
onkéntes. A kérd6ivek kiosztasat megel6z6en informaltuk a didkokat arrél, hogy négy
pszichologiai témaju kérdoivet tolthetnek ki, amelyek kiilonb6z6 énképeket és hangulati
tényezoket vizsgalnak. A kérdoiv kiosztasat kovetden a diakokkal kozdsen megbeszéltiik és az
adatfelvétel el6tt tisztaztuk a kiillonb6z6 énképek definicioit, annak érdekében, hogy
mindannyian megértsék az egyes énképek meghatarozasait, és kiilénbséget tudjanak tenni az
énképek kozott. Miutan végeztek a tanulok a valaszadassal, igyekeztiink megbizonyosodni
arr6l, hogy az instrukciéknak megfelel6en, hidnytalanul toltotték ki a kérd6iveket, valamint

megkérdeztiik a véleményiiket, észrevételeiket, illetve valaszoltunk a felmeriild kérdésekre.

A statisztikai elemzés médszerei és az Integrdlt Enkép- Eltérések Index értékelése

Az adatok elemzését az SPSS for Windows 15.0.0-s verzidjaval végeztiik. A hibasan
kitoltott kérd6iveket kihagytuk az értékelésbdl. Azokat a kérdbiveket tekintettiik hibasnak,
melyek kit6ltése arra utalt, hogy a vizsgalati személy nem végezte el a megfeleld 1épéseket.
Vagyis, ha egy tulajdonsagot sem sorolt fel valamely énkép jellemzésére, ha nem szamozta be
a felsorolt tulajdonsagokat, ha vicces, tragar, vagy komolytalan szavakat irt az egyes énképek
jellemzésére, illetve ha nem, vagy nem jol valaszolt az énképek helyes megértését felmérd
ellenérz6 kérdésekre. Az Integralt Enkép-Eltérések Index hat kiilénboz6 énkép-eltérést
vizsgal. Az énkép-eltérések mérése a valaszadok szubjektiv értékelésén alapul, ugyanis a
kitdltének az 6sszes altala leirt tulajdonsagot 1-t6l 5-ig terjedd skala alapjan értékelni kell arra
vonatkozoan, hogy mennyire érzi gy, hogy aktualisan jellemz6 ra az adott tulajdonsag (1:

egyaltalan nem jellemzo, 2: alig jellemzo, 3: kozepesen jellemzd, 4: jellemzo, 5: teljes
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mértékben jellemzd). E szamozas alapjan mind a hat kiilonb6z6 énkép esetében kiilon-kiilon
atlagoltuk az egyes énképek jellemzésére leirt tulajdonsagokhoz tartoz6 szameértékeket. Az 1.
dbra szemlélteti az énkép-eltéréseket mutat6 atlagértékek jelentését és magyarazatat. Lathato,
hogy minél nagyobb az érték, annal inkabb érzi ugy a valaszado, hogy ténylegesen jellemzdek
ra a leirt tulajdonsagok. Tehat az értékek az énkép-egyezésre vonatkoznak. A tényleges sajat
énkép énkép-vezérfonalaktdl valo eltérésének kozvetlen vizsgalata céljabol minden
énallapotra kapott atlagértéket kivontuk 6tbdl (teljes egyezés), igy akkora értéket kaptunk,

amekkora az adott énkép tényleges éntdl valo tavolsaga.

1: egyaltalan | 2: alig 3: kozepesen | 4: jel | lemz6 | 5: teljes
nem jellemz6 | jellemz6 jellemz6 mértékben
jellemz0
3,44 1,56

1. dbra: Az énkép-eltérések pontszdmainak jelentése. Az adbra a tényleges-idedlis énkép-eltérést mutatja, a
valaszado sajat néz8pontjabol. Alul a vizszintes vonal a tényleges-idedlis énkép-egyezés atlagat jelzi (M = 3,44),
tehat a valaszadok atlagosan kozel jellemzoének vélik magukra a sajat idedlis tulajdonsagaikat. Az egyezés
atlagértéke 5-bdl kivonva 1,56, vagyis az atlagos tényleges-ideélis énkép eltérés 1,56 pont nagysagu. Az abran a
fehér rész jelzi az eltérés nagysagat. Ez alapjan minél tavolabb van a fiigg6leges vonal az 5-8s értékt6l, annal
nagyobb az énkép-eltérés.

EREDMENYEK

Kérdébives eredmények: az énkép-eltérések kapcsolata a hangulati tényezdkkel

Korrelaciészamitassal vizsgaltuk meg a hat kiillénb6z6 énkép-eltérés és a depresszio, a
szorongas, valamint a két versengési attitid kapcsolatat. A vizsgalt valtozok kozotti
korrelaciés kapcsolatokat az 1. tdbldzat mutatja. Lathatd, hogy a valaszaddk sajat
nézépontjabol vizsgalt tényleges-idealis énkép-eltérés nagysaga pozitiv egyiittjarast mutat a
depresszio r(118) = 0,30; p < 0,01 és szorongas r(120) = 0,36; p < 0,01 skalan elért
pontszamokkal. A fontos mas néz6pontjabol vizsgalt tényleges-idedlis énkép-eltérés nagysaga
szintén pozitiv kapcsolatban all a depresszié r(112) = 0,29; p < 0,01 és szorongas r(115) =
0,34; p < 0,01 skalan elért pontszamokkal. A tényleges-elvart énkép-eltérések esetében a
valaszadd sajat és a fontos masik személy néz6épontjabdl a tényleges-elvart énkép-eltérés
nagysaga egyarant pozitiv egyiittjarast mutat a depressziot r(116) = 0,20; p < 0,05; r(111) =
0,26; p < 0,01 és a szorongast r(118) = 0,35; p < 0,05; r(114) = 0,28; p < 0,01 jelzd

pontszamokkal is. A nem-kivant énre vonatkozdéan egyetlen szignifikans korrelacios
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eredmény mutathato ki, ami azt jelzi, hogy a fontos mas szempontjabol vizsgalt nem-kivant és
tényleges énképek kozotti eltérés nagyaga, valamint a szorongast mérd kérd6iven elért
pontszam kozott negativ kapcsolat van r(118) = -0,27; p < 0,01.

Az énkép-eltérések és a versengés kapcsolatara vonatkozdan az 1. tabldzatban lathato,

hogy az onfejleszt6 versengd attitid negativ egyiittjarast mutat a sajat néz6pontbol vizsgalt

tényleges-idealis r(220) = -0,23; p < 0,01 és tényleges-elvart énkép-eltérésekkel r(218)

-0,15; p < 0,01, valamint a fontos mas néz6épontjabdl vizsgalt tényleges-idedlis r(214)

-0,19; p < 0,05 és tényleges-elvart r(213) = -0,14; p < 0,05 énkép-eltérésekkel is.

1. tablazat: A vizsgalt valtozok leiro statisztikaja és az énkép-eltérések korrelacioja a
depresszioval, szoronaggal, versengéssel és tanulmanyi atlaggal

Viltozok M sD Depl(”jESSZi Szgggn- | ‘:)S;ltfsjv Hiperv. Tli:?gtrlr;:
1. Sajat/ idedlis énkép-eltérés 1,56 0,71 0,30** 0,36** -0,23%* -0,07 -0,18%*
2. Fontos mas/ ideélis énkép-eltérés 1,37 0,69 0,29%* 0,34%* -0,19%* -0,10 -0.17*

3. Sajat/ elvart énkép-eltérés 1,41 0,70 0,20%* 0,35%* -0,15* 0,01 -0,25%*
4. Fontos mas/ elvart énkép-eltérés 1,35 0,66 0,26** 0,28%** -0,14* -0,08 -0,20%*
5. Sajat/ nem-kivant énkép-eltérés 2,88 1,57 -0,01 -0,12 0,08 -0,04 0,04

6. Fontos mas/ nem-kivant énkép-

. 2,85 0,85 -0,06 -0,27%* -0,03 -0,13 0,11
eltérés

*p < 0,05 **p < 0,01

Az énkép-eltérések és a tanulmdnyi eredmény kapcsolata

Kutatasunkban nem Aéllitottunk fel hipotézist az énkép-eltérések és a tanulmanyi
eredmény kapcsolatara vonatkozoan, mégis megvizsgaltuk a két valtozo egyiittjarasat. Ez
alapjan emlitésre mélt6 eredménynek véljiik, hogy a tanulék félévi atlaga kapcsolatban all az
idealis és elvart énkép-eltérésekkel, azonban mas vizsgalt valtozékkal (depresszio, szorongas,
versengés) nincs Osszefiiggésben. Az 1. tdbldzatban kozolt korrelaciés eredmények alapjan
lathaté, hogy a tanulmanyi atlag negativ egyiittjarast mutat a valaszadé sajat nézépontjabol
vizsgalt tényleges-idealis r(214) = -0,18; p < 0,01 és tényleges-elvart r(212) = -0,25; p < 0,01
énkép-eltérésekkel, valamint a fontos mas nézépontjabdl vizsgalt tényleges-idealis r(209) =

-0,17; p < 0,05 és tényleges-elvart r(208) = -0,20; p < 0,01 énkép-eltérésekkel.

MEGVITATAS
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Higgins énkép-eltérés elmélete (1987) megalapozta az énallapotok és a kellemetlen
érzések kozotti szisztematikus kapcsolatra iranyuld kutatasokat. Higgins és munkatarsai
(1985) kidolgoztdk az idiografikus moédszerii Enképek-kérdsivet, amely pszichometriai
tulajdonsagait tekintve megfelel6en igazolta az énkép-eltérés elmélet feltevéseit, azonban
kritikdja, hogy kitoltése és értékelése egyarant nehéz. Higginsék (Higgins et al., 1986;
Higgins, 1987; Higgins, 1989) eredményei ezért arra 6sztonozték a kutatokat, hogy az énkép-
eltérések mérésére olyan 1j, egyszerlibben hasznalhat6 kérddiveket dolgozzanak ki, melyek
szintén megfelelen képesek mérni az énkép-eltéréseket (Francis et al., 2006).

Az egyik legmodernebb mér6eszkéz az altalunk is hasznalt Integrated Self-
Discrepancy Index (magyarul: Integralt Enkép-Eltérések Index), amely az idiografikus és a
nomotetikus modszereket Otvozve méri az idealis, elvart és nem-kivant énképeket, a
valaszadok sajat és egy fontos mas személy nézdpontjabol. Hardin (2002) doktori
munkéssaga sorén, illetve Hardin és Lakin (2009) kutatasukban tesztelték az Integralt Enkép-
Eltérések Index alkalmazhat6sagat, s eredményeik alapjan kérdéiviiket megfelelGen
hasznalhatonak értékelték. Az ISDI pszichometriai tulajdonsagai, illetve Hardinék (2002;
2009) kutatdsi eredményei alapjan magunk is az Integralt Enkép-Eltérések Indexet
valasztottuk az énkép-eltérések mérésére, s kezdtiik el az eredeti kérd6iv magyar nyelvii
adaptacidjahoz sziikséges munkalatokat.

Az énkép-eltérések depresszioval és szorongassal valé kapcsolatara vonatkozo
korrelacids eredményeinkbdl kideriil, hogy minél nagyobb a tényleges és idealis énkép kozotti
tavolsag (mindkét néz6épontbol vizsgalva), anndl jellemz&bb a depresszio és a szorongas,
illetve minél nagyobb a tényleges és elvart énkép kozotti tavolsag (mindkét nézopontbol
vizsgalva), szintén annal jellemzobb a depresszio és a szorongas. Tehat az els6 hipotézis (H1)
bizonyitast nyert, vizsgalati mintankra vonatkoz6an elmondhat6, hogy minél nagyobb énkép-
eltéréssel rendelkezik egy személy, annal inkabb érez kellemetlen érzéseket. Ez az eredmény
osszhangban van az énkép-eltérés elmélet alapkutatasainak eredményeivel (Higgins et al.,
1986; Higgins, 1987; Higgins, 1999).

A tényleges és idealis énképek kozotti tavolsag nagysaga pozitiv egyiittjarast mutat a
Beck Depresszio Kérd6iven élért pontszamokkal, ezaltal a H1a hipotézis teljesiil. Az elvart és
tényleges énkép-eltérések nagysaga pozitiv egyiittjarast mutat a szorongas nagysagaval, ami a
H1b hipotézist tamasztja ala. A nem-kivant énkép korrelacios eredményei a H2b hipotézist
bizonyitjak. A fontos mas nézdpontjabol vizsgalt tényleges-nem-kivant énképtdl valo tavolsag
és a szorongas mértéke kozott negativ egyiittjaras jelenik meg. Tehat minél inkabb Ggy érzi

egy személy, hogy nem jellemzbek ra azok a tulajdonsagok, amelyeket a szamara fontos
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személy nem kivan t6le, annal kisebb az altalanos szorongasszintje. A sajat nézdpontbol
vizsgalt tényleges-nem-kivant énkép-eltérés és szorongas kapcsolatara hasonlé negativ
egylittjaras nem mutathat6 ki. Tovabba az altalunk vizsgalt minta esetében nem jelenik meg
kapcsolat a nem-kivant énképt6l valo tavolsag (a sajat és a fontos mas nézépontjabdl is) és a
Beck Depresszio Kérddiven elért pontszamok kozott, igy a nem-kivant énre vonatkozé H2a
hipotézis nem nyert alatamasztast.

Eredményeink megerositik a nagyobb énkép-diszkrepanciak magasabb szintii
kellemetlen érzésekkel vald egyiittjarasat, azonban a Higgings (1987) énkép-eltérés elmélete
alapjan varhato kizardlagos korrelacio az ideélis énkép-eltérések és a lehangoltsag, illetve az
elvart énkép-eltérések és szorongas kozott nem igazolddott. Ennek ellenére ugy gondoljuk,
hogy érdemes folytatni a kérd6iv magyar nyelvii adaptaci6jat, azonban fontosnak tartjuk
megjegyezni, hogy vizsgalatunk soran megtapasztaltuk a magyar nyelvii kérd6iv e formajanak
korlatait. Ugy gondoljuk, hogy a tovabbi adaptaciés vizsgalatok utdn az Integralt Enkép-
Eltérések Index egy rovidebb, konnyebben kitolthetd, énkép-eltéréseket méré kérdoiv
létrehozasahoz is megfeleld alapot nyujthat.

Az énkép-eltérések és a versengés kapcsolatara vonatkozo kutatasi eredményeink
igazoljak a H3b hipotézist. A korrelaciés eredmények az onfejleszt6 versengd attitlid negativ
egylittjarasat jelzik a tényleges-idealis és a tényleges-elvart énkép-eltérésekkel egyarant. A
hiperversengd attitlid és a tényleges-elvart énkép-eltérés kozott a vizsgalati minta esetében
nincs egyiittjaras, tehat az eredményeink nem tamasztjak ala a H3a hipotézist.

Jelen kutatas énkép-eltérések és versengés kapcsolatara vonatkozd eredményei azért
lehetnek jelentdsek, mert a két pszichologiai konstruktum 6sszefiiggésére vonatkozo kutatast
nem emlit az altalunk feldolgozott szakirodalom, igy e vizsgdalat 4j kutatasi teriiletet érint.
Kutatasi hipotéziseinket Higgins (1987) énkép-eltérés elméletére valamint Ryckman és
munkatarsainak (1990,1996) versengésre vonatkoz6 vizsgalataira alapoztuk, s ennek
megfelel6en sajat kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy minél kisebb egy személy
tényleges és sajat idedlis énképe kozotti eltérés, anndl jellemzdébb ra az onfejleszté verseng6
attitid. Eredményeink alapjan tehat relevans az énkép-eltérések és a versengés kutatdsanak
folytatdsa, nem kevésbé a kozottiik 1év6 kapcsolat mélyebb feltarasa is. Emellett, mivel
hipotéziseinket Higgins (1987) énkép-eltérés elméletére alapozva allitottuk fel, ezért célszeri
tovabbi elemzésekkel, vizsgilatokkal megbizonyosodni arrél, hogy az Integralt Enkép-
Eltérések is képes megfelel6en igazolni az énkép-eltérések és hangulati tényez6k kozotti

szisztematikus kapcsolatot.
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Nem talaltunk olyan korabbi eredményeket, amelyek arra vonatkoznak, hogy a didkok
tanulmanyi teljesitménye és az énkép-eltérések kozott milyen kapcsolatot lehet feltételezni.
Jelen tanulmany korrelaciés eredményei azt mutatjak, hogy a tanulmanyi atlag a tényleges-
idealis és tényleges-elvart énkép-eltérésekkel mindkét nézOpontbol vizsgalva negativ
egyiittjarast mutat, azonban a depressziéval, szorongassal és versengéssel nincs kapcsolatban.
Vagyis a gyengébb tanulmanyi eredmény nagyobb mérték{i énkép-diszkrepanciakkal jar
egylitt. Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy minél nagyobb egy diak sajat és egy szamara
fontos masik személy nézopontjabol vizsgalt tényleges és idedlis, illetve tényleges és elvart
énképe kozotti kiilonbség, annal kisebb tanulmanyi atlagot teljesit.

Kutatasunk soran megbizonyosodtunk arrdl, hogy magyar nyelven is sziikség van
olyan énkép-eltéréseket mérd kérddivre, amely megfelel6en és praktikusan alkalmazhaté a
legtobb életkori mintan. Az Integrated Self-Disrepancy Index, illetve Hardin és Lakin (2009)
eredményei alapjan az eredeti kérd6ivet megfelelnek véltiik a magyar adaptaciora. Az énkép-
eltérések és a hangulati tényez6k osszefiiggésének empirikus vizsgalata mellett fontosnak
tartjuk osszefoglalni tapasztalatainkat annak érdekében, hogy a jovébeli kutatdsokban
praktikusabban hasznalhat6 legyen az Integralt Enkép-Eltérések Index, illetve, hogy kritikai

észrevételeink felhasznalhatoak legyenek tijabb kérd6ivek kidolgozasahoz.

Az Integrdlt-Enkép Eltérések Index haszndlatdnak tapasztalatai és limitdcick

Az eredeti kérd6iv angolrol magyar nyelvre forditasat két, egymastol fiiggetlen, az
énkép-eltérés elmélet fogalmait ismerd fordité végezte. A forditasi folyamat soran elvégeztiik
a kérd6iv tobb 1épésben torténd elStesztelését is, aminek célja a leforditott meghatarozasok és
instrukciok érthet6ségének ellendrzése volt, majd a konnyebb érthetség és hasznalhatosag
érdekében tovabbi kisebb modositasokat alkalmaztunk. Mindvégig tigyeltiink arra, hogy
Hardin és Lakin (2009) kérd6ivének minden modszertani jellemzdje érintetleniil maradjon.

A forditék konszenzusan alapul6 magyar nyelvii kérd6ivvel végzett adatfelvétel soran
azt tapasztaltuk, hogy a 15 oldalas kérd6ivet — nem til meglep6 modon — kedvetleniil
fogadtak a diakok. Ugyanakkor a hat énkép jellemzése a hosszu kérd6iv kis részét teszi ki, a
kérdoiv nagy részében instrukciok, meghatarozasok szerepelnek. Tapasztalataink alapjan a
kérdoiv eredeti instrukcioi, és a kérd6iv kitoltésének modja bonyolult, tébb alkalommal kell a
kérdoiv hatuljarol visszalapozni a mar kitoltott részekhez, illetve tobb olyan tényezore kell
egyszerre figyelni a kitoltés soran, amelyek meghatarozoak a helyes kit6ltésben, azok

elmulasztasaval a kérd6iv értékelhetetlen. Sajat kutatasunkban is szamos kérddivet azeért
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kellett kihagyni az elemzésbdl, mert nem megfelel6en, nem az instrukciokat precizen betartva
toltotték ki 6ket. Valdszinlileg olyan valaszadd esetében, aki teljes mértékben motivalt, és
onmaga megismerése céljabol tolti ki a kérdéivet, nem okoz problémat a hosszu instrukcio és
a nagyon pontosan meghatarozott kitdltési mdd, azonban a jelen kutatas résztvevoi olyan
kozépiskolas osztalyok voltak, akik iskoldjanak igazgat6ja, és osztalyfénokeik adtak
engedélyt a vizsgalatra. Bar a diakok szamara nem volt kotelezd a valaszadas, senki nem
tagadta meg a Kkitoltést, viszont sajat szubjektiv észrevételeink alapjan kevesen voltak
nagymértékben motivaltak. Kénnyen elképzelhetd, hogy felndttek szamara kevésbé okozott
volna problémat a kitoltés. Az ISDI magyar nyelvii adaptacidjanak kovetkez6 lépéseiben
tervezziik a kérdoiv roviditését, az instrukciok vilagosabba tételét és -Higgins (1987) illetve
Hardin és Lakin (2009) kutatdsainak megfelel6en-, feln6tt minta vizsgalatat. Emellett tigy
latjuk, hogy a tovabbi munkéak soran olyan kérddivet lenne érdemes Osszeallitani, amelyet
konnyen ki lehet tolteni online is (pillanatnyilag ez nagyon koériilményes a jelen verzioval)
amellett, hogy a kiértékelést lehet automatizalni.

Osszességében az empirikus eredmények és szubjektiv tapasztalataink is arra utalnak,
hogy az Integralt Enkép-Eltérések Index hasznalhat6sagénak vannak korlatai. A kérdéiv
egyrészt megfelelének bizonyult az énkép-eltérések és kellemetlen érzések egyiittjarasanak
vizsgalatahoz, azonban a Higgins (1987) altal leirt kizarolagos kapcsolatokra vonatkozo
kovetkeztetések nem vonhatok le e magyar verzio kapcsan. A jelen, magyar verzio
ellen6rzése, javitasa, modositasa sziikséges a tovabbiakban, illetve a teljes adaptaciohoz
nélkiilozhetetlen a kérd6iv feln6tt mintan torténd vizsgalata. Ezen kiviil eredményeinkre,
tapasztalatainkra és kritikai észrevételeinkre alapozva célszeriinek véljiik az Integréalt Enkép-
Eltérések Index leroviditését, kitdlthet6ségének megkonnyitését és a kérd6iv online

valaszadasi lehet6ségének létrehozasat is.

Tovabbi kutatdsi tervek

Munkénk jelen szakaszdban az Integralt Enkép-Eltérések Index magyar nyelvii
adaptacidjanak elsd 1épéseit végeztiik el. A kérddiv teljes adaptacidjahoz sziikséges a kérd6iv
magyarrol angol nyelvre torténd visszaforditasa, valamint feln6tt mintan torténd vizsgalata.
Tovabba a serdiil6 mintan végzett kutatasi eredményeinkbdl és a kérd6iv hasznalatanak
tapasztalataibdl kiindulva folyamatban van egy djabb énkép-eltérések mérését célzd kérdoiv
kidolgozasa. Az Integralt Enkép-Eltérések Index szdmos elényds moédszertani jellemzével

rendelkezik, melyekre alapozva olyan valtoztatasokat lehet végrehajtani, hogy a kérd6iv
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konnyen, révidebb id6 alatt kitolthets legyen. Véleményiink szerint az Integralt Enkép-
Eltérések Index hasznalatanak el6nyei a kovetkezék: (1) elegendd 6t tulajdonsag felsorolasa
az egyes énképek esetében; (2) a tényleges énkép jellemzését nem kéri a Kkit6lt6tol, a
tényleges énkép a tobbi énképet jellemzd tulajdonsagok értékeléséhez nyujt viszonyitasi
alapot; (3) a kérd6iv végén egy nomotetikus tulajdonsaglista segitséget nyujthat a kitolt6knek;
(4) az énképek megértését tesztelo ellenorzé kérdések a kérddiv érvényességéhez jarulnak
hozza.

Az emlitett médszertani alapokat megtartva, az Integralt Enkép-Eltérések Index teljes
adaptacidja mellett olyan dj kérd6iv kidolgozasa a célunk, mely révidebb, kdnnyebben
kitolthetd és egyszeriibben értelmezhet6. Fontosnak tartjuk a rovid, ugyanakkor érthetd és
célratoré instrukciok alkalmazasat, illetve az énképek jellemzésére leirt tulajdonsagok
értékelésének megkonnyitését. A rovidebb és egyszerlibben Kkitolthetd verzio el6nye az is,
hogy lehetGséget nyujtana az énkép-eltérések online mérésére is, amivel gyorsabban és
egyszeriibben lehetne tobb adatot nyerni. Hosszu tavi célunk az dj kérd6iv offline és online
verziojanak elGtesztelése, tesztelése és adaptalasa, annak érdekében, hogy a népszerii énkép-

eltérések mérésére rendelkezésre alljon egy egyszeriien, de megfelel6en hasznalhat6 kérdéiv.

KONKLUZIO

Higgins (1987) énkép-eltérés elmélete és annak mérésére kidolgozott Enképek-kérd6iv
szamtalan kutatas alapjaul szolgalt (Higgins et al., 1985; Higgins et al., 1986, Higgins, 1987;
Higgins 1999, Hankin et al., 1997; Moretti & Higgins, 1999). Az énkép-eltérés elméletet a
legtobb kutatds igazolja, azonban az Enképek-kérdSiv praktikus alkalmazhatésagéra
vonatkozoan tébb kritikai észrevétel is megjelent (Francis et al., 2006), melyek kiindulasi
alapot nyujtanak tjabb énkép-eltéréseket mérd kérdéivek és modszerek kidolgozasahoz. Az
egyik legmodernebb méréeszkoz a Hardin és Lakin (2009) altal kidolgozott Integralt Enkép-
Eltérések Index, melynek magyar nyelvre adaptdldsa sordn szadmos tovabbi fejlesztési
lehetOséget allapitottunk meg. A kiilonb6z6 énkép-eltérések depresszioval és a
vonasszorongassal mutatott Osszefiiggései nem tamasztjak ald a Higgins (1987) altal
kidolgozott modellt. Emellett mind a tanulmanyi atlaggal, mind a versengés egyéni
kiilénbségeivel kapcsolatos eredményeink tovabbi vizsgalatokra adhatnak okot.
Eredményeink alapjan a kérd6iven tovébbra is érdemes dolgozni. Ugy léatjuk, hogy ez a
kérd6iv a kordbbi eszkozokhoz képest megfelel6 alapot biztosit az eszkodzfejlesztési

munkahoz. Tapasztalataink szerint annak érdekében, hogy létrejohessen egy magyar nyelven
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is hasznalhat6 énkép-eltéréseket mér6 kérddiv, arra van sziikség, hogy az lehetdleg (1) révid
legyen, (2) az instrukciok érthetoek és vilagosak legyenek, (3) alkalmas legyen mind
serdiil6k, mind feln6ttek esetében is, (4) legyen online is kitolthetd, (5) a kiértékelése gyors,
lehet6leg automatikus legyen. Tudomasunk szerint ilyen eszkdz nem all nemzetk6zi szinten

sem rendelkezésre. A jelen tanulmany a fenti célok eléréséhez vezetd els6 1épésnek tekinthetd.
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The goal of the present study was the Hungarian adaptation of Hardin and Lakin’s (2009)
Self-Discrepancy Index. We examined the relationship pattern between six self-discrepancies
(2 x 3: own, significant other X actual, ideal, ought) and trait anxiety, depression, competitive
attitudes and grade point average on a Hungarian high-school student sample (N = 225; Ngins =
147; Nyoys = 77; Mage = 16,38; SD.g = 1,2). Results suggest that actual-ideal own discrepancy
positively related to depression and actual-ought own discrepancy is positively related to trait
anxiety. Self-developmental competitive attitudes negatively related to both actual-ideal and
actual-ought discrepancies. The grade point average negatively related to both own- and
other-related actual-ideal and actual-ought discrepancies. In sum, the Hungarian version of
Self-Discrepancy Index is a promising measure, however further development is advised. The
present study attempts to provide guidelines for development of this measure.
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Mellékletek

1. melléklet: Informalt beleegyezés, Demografiai adatok

Pszicholégiai kérdoivek

A kovetkez6kben 4 pszicholdgiai témaju kérddiv kitoltésére kérlek. A kérddivekben arra
vagyunk kivancsiak, hogy a didkok mennyire elégedettek, milyen az énképiik, illetve hogy
mit tesznek annak érdekében, hogy a szamukra fontos dolgokat megszerezzék.

A kutatasban valo részvétel onkéntes. A kérd6iv névtelen, a benne szerepl6 adatokat kizardlag
tudoméanyos célokra hasznéljuk fel. Minden vélaszodat bizalmasan kezeljiik, hatranyod a
valaszadasbol nem szarmazhat. A kutatasban részt vevo személyeken kiviil masoknak nem
engedek betekintést, a tanaroknak sem.

Nincs jo, vagy rossz valasz, minden vélemény érvényes és lehetséges! Kérlek, hogy a lehetd
leg6szintébben valaszolj! A kérd6ivben vannak hasonl6 kérdések, ennek els6sorban az az oka,
hogy pontosabban tudjunk mérni. A kutatassal kapcsolatos barmilyen jellegli kérdéseiddel
fordulj Dr. Orosz Gabor egyetemi adjunktushoz (e-mail: gaborosz@gmail.com) vagy hozzam
(e-mail: zsofi2311@gmail.com).

Nem: N6 / Férfi
Kor:

Osztaly:

Félévi tanulmanyi atlag:

Testvérek szama:

Testvérek kora:

Kiilonora/szakkor iskola mellett: nincsen heti 1 6ra  heti 2-3 6ra  heti 4-5 6ra  heti
tobb mint 5 dra

Sport iskola mellett: nincsen heti1 6ra  heti 2-3 6ra  heti 4-56ra  heti
tobb mint 5 ora

Sziilok végzettsége (kérlek, jelold alahuzassal):

Anya foglalkozésa: alapfoka kozépfoku fels6foku
Apa foglalkozdsa: alapfoku kozépfoku fels6foku
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2. melléklet: Integralt Enkép-Eltérések Index

A kovetkez6kben az lesz a feladatod, hogy olyan tulajdonsagokat sorolj fel, amelyeket
magadra vonatkoztatnal. Megkérlek majd arra, hogy ezeket a tulajdonsagokat harom
kiilénb6z6 én tipusba sorold be:

ELVART EN: Olyan tulajdonsigok, amelyekkel szerinted rendelkezned kellene.
Tulajdonsagok, amelyeket véleményed szerint kotelességed, felelosséged, hogy birtokolj,
illetve azok, amelyek altalad erkélcsileg elvartak.

IDEALIS EN: Olyan tulajdonsagok, amelyeket te idealisnak tartasz. Idealis esetben ilyen
ember szeretnél lenni, arra vagysz, vagy reméled, hogy ilyen leszel.

A NEM-KiVANT EN: olyan tulajdonsagok, amelyekkel altaldban nem szeretnél
rendelkezni, tulajdonsagok, amelyek nem kivanatosak a szamodra.

Miben kiilonbozik az elvart és az idealis én?

Itt lathatsz egy példat arra, hogy miben kiilonbozik az elvart és az idedlis én
egymastol:

“Remélhetem, hogy majd egy nap gazdag leszek”. Ebben az esetben a gazdagsdg
lehet egyfajta cél a szamomra, de mégsem hiszem, hogy felel6sségem vagy egyfajta
erkolcsi kételezettségem, hogy ezt valéra is vdltsam. Igy a gazdagsdg egy olyan sz6,
amely leirja, hogy idedlis esetben milyen személy szeretnék lenni, ugyanakkor azt mdr

nem irja le, hogy nekem kételességem lenne gazdagnak lenni.”

Valoban az elvart én valosagosabb az idealis énnél?

A valasz nem, nem feltétlentil. Egyénileg eltér, hogy mennyire valdsagosak/valodiak
az idedlis illetve az elvart énnel kapcsolatos tulajdonsagok, csak tigy, mint az is, hogy
val6jaban milyen mértékben rendelkeziink ezekkel a tulajdonsagokkal.

Minden lista esetében, kérlek, figyelmesen gondold at azokat a tulajdonsagokat, amelyekre a
kérdések vonatkoznak! A felsorolas soran barmilyen szot hasznalhatsz a kiilonb6z6 én tipusok
leirasara.
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Ez az oldal direkt tires
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Miel6tt folytatnank, kérlek, valaszolj az alabbi kérdésekre. Az altalad
legjobbnak itélt valaszok mellé tegyél egy X jelet.

1. Az elvart én:
Ami most vagyok
Olyan legyek, amit masok akarnak

A sajat erkolcsi elkotelezettségemet jelenti.

2. Az idealis én:
Tokéletes és elérhetetlen
Amilyen akarok lenni, amirdl almodok, vagyom, hogy olyan legyek

Az én mindennapi, megszokott énem

Kérlek, jelentkezz mikor végeztél a valaszadassal, és mutasd meg a valaszaidat a
kisérletvezetOonek!
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Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel IDEALIS ESETBEN
rendelkezni szeretnél. Azt kivanod, azt reméled, az a vagyad, hogy ilyen
ember legyel!

A Sajat idealis én 1.
késébbiek-
ben majd
arra kértink,
hogy irj
valamit Sajat ideélis én 3.
minden kis
négyzetbe.
Addig is
ezeket a
négyzeteket Sajat idealis én 5.
hagyd
lresen!

Sajét ideélis én 2.

Sajat idealis én 4.

Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel szerinted rendelkezned
KELL VAGY KELLENE. Tulajdonsagok, melyekrol azt gondolod, hogy
erkolcsi kotelességed birtokolni.

Sajat elvart én 1.

Sajat elvart én 2.

Sajat elvart én 3.

Sajat elvart én 4.

Sajat elvart ént 5.

Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel te NEM szeretnél
rendelkezni; olyan tulajdonsagokat, amelyek nem kivanatoesak szamodra.
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Sajat nem-kivant én 1

Sajat nem-kivant én 2.

Sajat nem-kivant én 3.

Sajat nem-kivant én 4.

Sajat nem-kivant én 5.
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Instrukciok/Feladat

Kérlek, most gondolj a szamodra fontos emberekre (pl. barataidra, sziileidre,
rokonaidra, szamodra jelentds emberekre, stb.) Ezek koziil az emberek koziil
kinek a véleménye a legfontosabb a szamodra? Ird le a nevét a lenti
vonalra!

(kapcsolat)

A szamodra fontos személy ki neked?

ird a vonalra, hogy a szamodra fontos személy ki neked, tehat a kapcsolatotokat: pl.
anya, apa, testvér, stb!

A kovetkez6 kérdések soran arra foglak kérni, hogy sorold fel azokat a
tulajdonsagokat, amelyeket az altalad megnevezett személy szerinted
alkalmazna rad / mondana rolad.

A késobbiekben minden esetben erre a személyre gondolj!

Ismételten arra kérlek, hogy a tulajdonsdgokat harom kiilonbézo csoportba
rendezve sorold fel.

Tulajdonsagok, melyekrdl azt gondolod, hogy az altalad valasztott személy idealis
esetben szeretné, hogy birtokolj. Szerinted 6 mit szeretne, mi a vagya, mit remél,
hogy te milyen ember legyél?

Tulajdonsagok, melyekrél azt gondolod, hogy az altalad fontosnak tartott személy
szerint rendelkezned kellene. Tulajdonsagok, melyekrdl szerinted 6 azt tartja, hogy
kotelességed, erkolcsi felel6sséged hogy birtokolj.

Tulajdonsagok, melyekrdl azt gondolod, hogy az altalad megnevezett személy nem

szeretné, hogy rendelkezz, amelyeket nem tart kivanatosaknak. A kivalasztott
személy nem akarna, hogy valaha is ilyen ember valjon bel6led.

Minden lista alkalmaval kérlek, figyelmesen gondold at azokat a tulajdonsagokat, amelyekre a
kérdések vonatkoznak!
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Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel
Ki neked a fontos személy/kapcsolat

szeretné, hogy idealis esetben rendelkezz. O azt szeretné, azt reméli, hogy
ilyen ember legyeél.

Qésébbiek- Maés éltal idealisnak tartott éned 1.
ben majd
arra kériink, Mas altal idealisnak tartott éned 2.
hogy irj
valamit
minden kis
négyzetbe.
Addig is Mas éltal idealisnak tartott éned 4.
ezeketa
négyzeteket
hagyd
lresen!

Mas altal idedalisnak tartott éned 3.

Mas altal idealisnak tartott éned 5.

Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, melyekkel ugy
Ki neked a fontos személy/kapcsolat

véli, hogy rendelkezned KELL vagy KELLENE. Tulajdonsagok, amelyeket
szerinte neked erkolcsi kotelezettséged, hogy birtokolj.

Mas 4ltal elvart éned 1.

Mas altal elvart éned 2.

Mas altal elvart éned 3.

Mas altal elvart éned 4.

Mas 4ltal elvart éned 5.

Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, melyekkel

Ki neked a fontos személy/kapcsolat
nem akarja, hogy valaha is birtokolj! Tulajdonsagok, melyeket nemkivanatos
szerinte, hogy birtokolj.
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Mas altal nem-kivant éned 1.

Mas altal nem-kivant éned 2.

Mas altal nem-kivant éned 3.

Mas altal nem-kivant éned 4.

Mas altal nem-kivant éned 5.

Mostanra felirtdl az 6-10. oldalakra, a 3 kiillonboz6 kategériak mindegyikéhez 5
tulajdonsagot. Ha nem tudtal felsorolni 5 tulajdonsagot minden kategoriaban (ha nem irtal le
osszesen 30 tulajdonsagot) kérlek, nézd at a kévetkezé oldalon talalhaté tablazatot, és
valassz még tulajdonsagokat, amelyekkel ki tudod egésziteni a hianyos listaidat. A
kivalasztott szavakat a sajdt felsorolasodba ird be! Ha szeretnél, véltoztathatsz a korabban
felsorolt szavakon, ugy hogy athuzod a régit, és a helyére irod az 4j szo6t. Nem muszdj
kizar6lag ezekre a szavakra lekorlatoznod magad - ha az olvasott szavak valamilyen mas szo6t
juttatnak az eszedbe, amelyet szivesebben hasznalnal, akkor nyugodtan valtoztass az uj
otleted szerint. Ha mar mind a 30 helyre irtal valamit, akkor kérlek, forditsd meg a

tulajdonsaglistat.
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agressziv ellenszenves segitékész erkolcsos érzékeny
torekvo tapintatos humoros ideges érzelgds
szeretetre mélto megkiilonboztetd utanzoé kozonyos okos
elismer$ tiszteletlen pontatlan bizonytalan szégyenlGs
miivészi uralkodé fliggetlen normalis talpraesett
szemérmes buzgd taldlékony engedelmes rosszindulatu
parancsolgato megfontolt feltaldlo szolgdlatkész finnyas
csoddlatos hatékony kedves makacs tolerdns
megfontolt egoista lusta nyitott kitart6
nagyképlien
gyerekes szorakoztatd higgadt fegyelmezetlen
magabiztos
logikus
j6zanul gondolkodé irigy figyelmes megbizhat6
gondolkoddsu
bolondos etikus maganyos pesszimista miiveletlen
megrogzott kreativ hangadé kicsinyes félszeg
ontelt divatos zsugori filozofikus kellemetlen
alkalmazkodo vakmerd mindenlében kandl kellemes kiszdmithatatlan
higgadt erélyes szelid gyors megbizhatatlan
szivélyes konnyelmi rendetlen radikalis Onzetlen
mivelt gyengéd modszeres ésszerl természetes,
ravasz pletykds mértéktartd kifinomult hazug
kivancsi naiv, hiszékeny modern cselszovo bolcs
csalo sz0ros szivi szerény megvetd szellemes
Tulajdonsaglista

Miel6tt folytatnad, kérlek, bizonyosodj meg arrél / ellenérizd le, hogy felsoroltal-e 6sszesen

30 tulajdonsagot.
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Ez az oldal direkt tires

Miel6tt folytatnad, kérlek, bizonyosodj meg arrél / ellenérizd le, hogy felsoroltal-e 6sszesen

30 tulajdonsagot.
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Feladatok: Most arra kérlek, hogy valaszolj néhany kérdésre az altalad felsorolt
tulajdonsagokkal kapcsolatban. Lapozz vissza az 6. és 10. oldalra és jelold 1-5-
ig terjedo skala alapjan, hogy jelenleg az adott tulajdonsag mennyire jellemez

téged.

A megfelel6 szamot ird a szavak el6tt 1évd négyzetbe!

1
Egyaltalan nem
jellemz6 ram

2
Alig jellemzo
ram

3
Kozepesen
jellemz6 ram

4
Jellemz6 ram

5
Teljes
mértékben
jellemz6 ram

Kérlek, ide ne irj semmit! Lapozz vissza a 6-10. oldalakra, és ird a
szamokat a szavak elott 1évo négyzetbe!
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Kérlek, valaszolj a kovetkezd kérdésekre és tegyél X-et az altalad legjobbnak
itélt valasz mellé!

1. Az elvart én:
Ami most vagyok
olyan legyek, amit masok akarnak

A sajat erkolcsi elkotelezettségemet jelenti.

2. Az idealis én:
Tokéletes és elérhetetlen
Amir6l almodok, vagyom, hogy milyen legyek

Az én mindennapi, megszokott énem

3. Mennyire volt nehéz szamodra leirni az idedlis, elvart és nem kivant énedet a kiilonb6z6
feltételeknek megfelelGen?

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem | Kicsit nehéz Kozepesen Meglehet6sen Tualsagosan
volt nehéz volt nehéz volt nehéz volt nehéz volt

4. Mi tette ezt nehézzé neked? (annyi tényezot bejel6lhetsz, amennyit gondolsz!)

nem volt nehéz
farasztd, unalmas volt
nem jutott eszembe elég sz6

egyeéb: (kérlek részletezd)

5. Mennyire volt nehéz szamodra az idealis és elvart én kozotti kiilonbségre emlékezni,
mialatt a felsorolasokat készitetted?

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Alig Kozepesen Meglehetosen Tualsagosan
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3. melléklet: Versengés Kérd6iv

Kérlek, minden kijelentésrél dontsd el, hogy mennyire igaz rad! Hasznald a kijelentés
melletti skalat a megfelel6 szam bekarikdzdsaval a véleményed kifejezésére az aldbbiak
szerint:

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Ritkan igaz Néha igaz ram | Altalaban igaz Teljesen igaz
igaz ram ram ram ram

1.  Szeretek versenyezni, mert kozben
felfedezhetem képességeimet.*

2. Tapasztalatom szerint olyan
helyzetekben is versengek, ahol erre 1 2 3 4 5
nincs sziikség.

3.  Olyankor is rivalizalok, amikor masok

1 2 3 4 5
nem versengenek velem.
4.  Ha a versenytarsaimat megjutalmazzak a
P g 1 2 3 4 5
teljesitménytikért, irigységet érzek.
5.  Sokszor komoly harcca valtoztatok egy 1 2 3 4 5
baratsagos jatszmat vagy tevékenységet.
6.  Szeretek versenyezni, mert sokat tanulok
o ) 1 2 3 4 5
bel6le magamradl.*
7.  Nagyra becstilom a versengést, mert a 1 2 3 4 5

legjobbat hozza ki a képességeimbdl.*

8.  Elvezem a versengést, mert
megmutathatom a képességeimet és 1 2 3 4 5
lehet6ségeimet.*

9.  Szeretek versenyezni, mert
versenytarsaimmal emberileg kézelebb 1 2 3 4 5
kertiliink egyméashoz.*

10. Szeretek versenyezni, mert sokkal
jobban segit kibontakoztatni a
képességeimet, mintha ugyanazokat a
tevékenységeket egyediil csinalnam.*

* Ezek a tételek tartoznak az onfejleszt6 versengés faktorhoz

36




