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Az érzelmi informdcio feldolgozdsa kétnyelviieknél az utobbi években tobb kutatds fo-
kuszpontjdvd vdlt. A vizsgdlt csoportok kozott vannak korai és kései kétnyelviiek is, a
nyelvi dominancia és a nyelvek kombindcion is varidlodnak. A kognitiv nézépont képui-
seldi sok esetben a kétnyelviiek végrehajto funkcidira helyezik a hangsilyt és ez a trend
megfigyelhetd az affektiv informdcio feldolgozdsdban is, amit a végrehajto funkcickat
affektiv szinten mérd feladatok megjelenése jelez.

Kutatdsunk célja az volt, hogy meguizsgdljuk, mennyire dolgozzdk fel az érzelmi in-
formdcidt Stroop-feladatban magyar—szerb kései kétnyelviiek a magyar és a szerb nyelv-
ben. Az érzelmi informdcid a feladat szintjén irrelevdns disztraktorként volt jelen.

Eredményeink szerint a mdsodik nyelvet alacsonyabb szinten ismerd személyeknél
nyelutdl fiiggetleniil megjelenik az érzelmi Stroop-hatds, a negativ informdcid lassibb
Seldolgozdsa a semlegessel szemben, valamint a nyelvi dominancia is kirajzolodik az
anyanyelvi gyorsabb vdlaszaddson keresztiil.

Kulcsszavak: érzelmi Stroop-feladat, magyar—szerb kétnyeluviiség, érzelmi toltésii sza-
vak, végrehajto mitkodés
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Kétnyelviiség és végrehajto maikodések

A kontrollfolyamatokat méré feladatok az utébbi években kiemelten érdeklik a
kétnyelviiséggel foglalkozé kutatokat, mert feltételezik, hogy a nyelvvaltas, vala-
mint a kisérletileg eldidézett gatlas és a konfliktusfeloldas e feladatokban ugyan-
azokat a folyamatokat inditja be (BIALYSTOK, 2011). Ez el6nyt eredményez a két-
nyelviiek javara az egynyelviiekkel szemben, de arra nézve is vannak mar adatok,
hogy a korai kétnyelviiség hatasai pozitivabbak a késébb kezdett nyelvelsajatitassal
szemben (KOVACS és TEGLAS, 2005).

Roman-magyar kétnyelviiek gatlasi és figyelemvaltasi folyamatait vizsgdlva
KOVAGS és TEGLAS (2005) olyan eredményekrdl szamol be, amelyek szerint a ko-
rai kétnyelvii csoport (amelynek tagjai sziiletéstsl kezdve beszélik a masodik nyel-
vet) osszehasonlitva kései kétnyelvi személyekkel (akik 6-8 éves koruktdl kezdték
a magyar mint masodik nyelv elsajatitasat) elényt mutat olyan helyzetben, amikor
a feladat figyelem- és nyelvvaltast is tartalmaz, mig a csak nyelvvaltasos feltételben
nem észlelheté kiilonbség a két csoport kozott.

CARLSON és MELTZOFF (2008) korai, sziiletést6l kezdve két nyelvvel él6 két-
nyelviek teljesitményét hasonlitotta egynyelvii gyermekek és kétnyelvd, belemeri-
tési programot hasznalé, 6vodaba jaré gyermekek teljesitményéhez. A korai két-
nyelviiséggel jartak a legpozitivabb végrehajté funkcidbeli elényok, féleg olyan
feladatokon, amelyek a munkamemoridt és a figyelmi gatlast vették igénybe, és
félrevezets informaciot, konfliktust is tartalmaztak, ami alatamasztja a két nyelv
minél hosszabb ideig tart6 és gyakori hasznalatanak jelentségét. A szerzék hang-
sulyozzak azt is, hogy a kétnyelviiek elényeit killonboz6 nyelvek kombinaciéival is
bizonyitani kell.

A kétnyelvii nyelvelsajatitassal és nyelvtanuldssal kapcsolatban vitatott, hogy
vajon létezik-e kritikus vagy érzékeny periédus arra nézve, hogy egy masodik
nyelvet mikor kell elkezdeni tanulni (POLONYI és KOVACS, 2005). PINKER (2006)
szerint az Gjabb nyelv elsajatitasa hatéves korig zokkenémentes és sikeres. A ,,mi-
nél fiatalabb, annal jobb” hipotézis sokak 4ltal elfogadott nézet, mivel tgy tiinik,
hogy a tanulasi stratégiak kulonboznek a gyermekek és a felnéttek esetében, va-
lamint a gyermekkorban indulé tanulas/elsajatitis esetén a kiejtés és a nyelvtani
tudas szintjén is jobb a teljesitmény (DE KEYSER és LARSON-HALL, 2005). BAKER
(1995) szerint hétéves korig a gyermek gyorsan és konnyedén hozzaszokik egy
masik nyelvi kornyezethez. A hétéves kor mint fordulépont az iskoldba iratkozas
miatt is jelentds tényezé lehet, mivel ilyenkor elkezdddik a nyelvek tantermi okta-
tasa, ami PAVLENKO (2007) szerint formdlis szintérként jelentds hatdssal lehet a
masodik nyelv affektiv szinezetére is.

FESTMAN, RODRIGUEZ-FORNELLS és MUNTE (2010) véleménye az, hogy két-
nyelviieknél az elsajatitas kora, a nyelvi dominancia és nyelvi kompetencia mellett
fontos mérni az egyéni kiilonbségeket is az akaratlan nyelvi valtasokban, mint a
nyelvek kontroll alatt tartasanak sikerességét (gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
kétnyelviiekkel kommunikalva valt-e vagy nem a nyelvek kozott a kétnyelvii sze-
mély). Azok a kétnyelviiek, akiknél ritka ez a jelenség, sikeresebbek a végrehajté
funkcidkat vizsgalé feladatok elvégzésében.
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Az érzelmi feldolgozds kisérleti mérése verbalis ingerekkel egynyeluii
és kétnyelvt személyeknél

Az érzelmekhez és az affektiv szférahoz kot6dé filozéfiai és pszicholégiai felfoga-
sok az id6k soran dinamikusan valtoztak: a kogniciét és az affektivitast sokszor
szembe allitottak és az érzelem mint ,ésszertitlen irdnyt” jelent meg a jézan gon-
dolkodassal ellentétben (PLEH, 2013, 74); az érzelem lehetett mell6zott és ,,zar6-
jelbe” is keriilhetett (uo. 79), s6t, egyes felfogasok szerint a ketté egyforma fontos-
sagu is lehet.

Az érzelmi informdaci6é a semlegeshez viszonyitva a kornyezetbdl kiemelkedd,
relevans és prioritast élvezd inger, amit olyan jelenségek, mint az érzelmi jelentd-
ségi hatas vagy a pozitivitasi preferencia — az er6teljesebb valaszadas/részrehajlas a
pozitiv ingerek felé a semlegesekkel szemben — és a negativitasi preferencia — eré-
teljesebb vilaszadas a negativ ingerekre a semlegesekkel szemben — is alatimasz-
tanak (MURPHY és ISAACOWITZ, 2008).

Az érzelmi feldolgozas elsébbségét alatimasztandé OHMAN, FLYKT és ESTEVES
(2001) félelmet kivalté és semleges képi ingerek 6tvozetét haszndlta kutatasaban.
Amikor a félelmet el6idéz6 ingerek voltak a kép kozéppontjaban semleges hattér-
rel, a kisérleti csoport gyorsabb valaszokat adott, mint amikor a félelmet kivalto,
allatot bemutaté kép volt a hattér, a semleges (példaul virag) pedig a detektalan-
dé inger, ami egy evoltcidsan kifejlédott, veszélyre iranyuld figyelmi mikodésre
utal.

A képekre valo reagalds evolicios elGkészitettségével szemben a nyelvi ingere-
ket illetéen egyes kutatok kétségesnek tartjak a verbalis ingerek hasznilhatésagat
érzelmek elShivdsara (PHAF és KaN, 2007), viszont olyan eredményekrdl is be-
szamolhatunk, amelyek azt mutatjak, hogy az érzelmi jelentéssel rendelkezé sza-
vak érzelmeket generalnak és emellett a pozitiv szavak az agyi jutalmazé kézponto-
kat is aktivaljak a negativakkal szemben, ahol ilyen aktivacié nincs jelen (HAMANN
és MAO, 2002).

PESSOA (2009) szerint az érzelmi jelentSség és a motivacio is hat a végrehajté
miikodésre, ami a viselkedéses véalasz konnyitésében vagy nehezitésében konkreti-
zalédhat. Ha példaul az érzelmi tartalom csak alacsony szintti veszélyt jelez, akkor
»enyhe a prioritizacié” és viselkedéses szinten a hatds gyenge lehet, mig magas
szint vészjelzés esetén kapacitdsigényes ,erds/erSteljes els6bbség” kovetkezik be
az érzelmi inger hatdsira, ami viselkedéses szinten is markansan megjelenik
(PESSOA, 2009, 161-162).

A megismerés és az érzelmek kolcsonhatasa a kognitiv kontroll és érzelmi in-
gerek hasznalatian keresztiil vizsgalhat6 olyan feladatokban, ahol az érzelmi tarta-
lom interferal a kognitiv feladattal (mint példaul a szinmegnevezés) (WYBLE,
SHARMA és BOWMAN, 2008). Az Gn. konfliktusparadigmaban a bemutatott inger
sellentétes viselkedéses tendencidkat” aktival (CZIGLER, 2005, 85), amelyek koziil
az egyik a helyes valasz, a masikat pedig kontrollalni kell.

Az egyik régéta hasznilatos paradigma, amely az érzelmi informacié feldolgo-
zasat méri, az érzelmi eldfeszités feladata. 1tt az eléfeszits szavak és a célszavak is ér-
zelmi szinezettiek, és a vilaszadas gyorsabb az érzelmileg kongruens parokndl
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(ahol az érzelmi szinezet megegyezik), szemben az inkongruens parokkal. Az elé-
feszité sz6 ebben a feladatban olyan figyelemelterel6 mozzanat az inkongruens
paroknal, mint az érzelmi Stroop-feladatban az érzelmi jelentés. ORLIC (2012) a
szerb nyelvben vizsgélta az érzelmi el6feszitést. Egy kisérletében pozitiv, negativ és
semleges szavakat hasznalt el6feszitéként, célszéként pedig pozitiv és negativ sza-
vakat. Eredményei szerint a pozitiv el6feszité a célsz6 érzelmi szinezetétdl fiigget-
lentil gyorsitja a feldolgozast, a tobbi hatds pedig nem volt jelentés, igy a pozitiv
facilitacié jelen volt, a negativ pedig elmaradt. Kisérleteiben képi és vizudlis inge-
reket is hasznalt, s a hatdsok minden feladatban més mint4dzatot mutattak, ami azt
jelenti, hogy az ingerek modalitasa jelentésen befolyasolhatja a hatdsok mintazatat
és nagysagat.

Az extrinzikus affektiv Simon-feladat egy tGjabb, az érzelmi feldolgozis mérésé-
re alkalmazhat6 eljaras. Alapja a Simon-feladat, amelynél altaldban gyorsabb a
reakci6idd, ha az inger és valasz kozott osszeillés, kongruencia van — példaul a bal
oldali billentytivel reagalunk egy bal oldalon megjelené ingerre. BIALYSTOK,
CRAIK, KLEIN és VISWANATHAN (2004) példaul piros vagy kék négyzetet mutattak
be viltakozva a képernyé jobb vagy bal oldalan, és a valaszadashoz a jobb oldali
gombot a piros, mig a bal oldali gombot a kék alakzat lattan kellett lenyomni.
Kongruens prébakndl a gomb és a bemutatott inger azonos oldalon voltak. Az
érzelmi Simon-feladatban a sz6 jelentése és a valasz jelentése érzelmileg azonos
vagy eltérd szinezeti lehet (pozitiv-pozitiv vagy pozitiv-negativ) és a kezdeti felté-
telezés itt az, hogy az érzelmileg kongruens feltétel a konnyebb. DE HOUWER
(2003) kisérletében fehér, valamint kék és zold pozitiv vagy negativ szavakra kel-
lett gyors és helyes valaszt adni. A szavak érzelmi szinezetét, valenciijat kellett
figyelemmel koévetni a fehér szavaknal — igy példaul a ,,JO GOMB” nevi jobb gomb
a helyes vélasz a pozitiv fehér szavakra, mig a ,ROSSZ GOMB” nevi bal a negativ
fehér szavakra. A zold szavak esetében ,,ROSSZ GOMBOT”, a kék szavak esetében
pedig a ,JO GOMBOT” kellett lenyomni, tehat itt a szinre kellett valaszolni (DE
HOUWER, 2003). A feladat lényege, hogy a fehér szavakra adott valaszadas ismé-
telgetése miatt a bal és a jobb gomb asszociativ kapcsolatba kertil a pozitiv és nega-
tiv értékekkel. Kongruens igy az a feltétel, ahol a sz6 érzelmi értéke megegyezik a
lenyomott gomb ,tanult/szerzett” valenciajaval, mig az inkongruens esetben eltér.
Az affektiv Simon-feladat egynyelviieknél hosszabb vélaszadasi id6t mutat az in-
kongruens feltételnél.

ALTARRIBA és BASNIGHT-BROWN (2010) az érzelmi toltést és érzelmekre vo-
natkoz6 szavak feldolgozasit hasonlitotta Gssze egynyelvli és korai, a masodik
nyelvet folyékonyan beszélé kétnyelvi személyek elsé és mdsodik nyelvében az
affektiv Simon-feladaton. Céljuk a szétipusonként mutatott érzelmi hatds nagysa-
ganak ellenérzése volt, kiilon-kiilon az elsé és a masodik nyelvben. A kétnyelvi
csoport f6 eredménye, hogy egyrészt az affektiv Simon-hatas (az inkongruens és a
kongruens prébak atlagainak kiilonbsége) csak az érzelmi t6ltésti szavaknal jelent
meg a porzitiv és negativ feltételben is, masrészt az érzelmi toltést szavaknal a
kongruenciahatds nagysidga hasonlé volt az elsé és a masodik nyelvben is. Az ér-
zelmekre vonatkoz6 szavakndl a negativ szavak hatdsa jelent6s volt mindkét
nyelvben, mig a pozitiv szavak hatdsa csak a masodik, dominans angol nyelvben
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jelent meg. Igy kétnyelviiek esetében a sz6 tipusa és a nyelvi dominancia is hathat
az eredményekre. Kétnyelvi elényoket a kongruens/inkongruens prébakat tar-
talmazo feladatokban altaldban a végrehajt6 folyamatok figyelmi komponensének
leterhel6désén keresztiil lehet végigkovetni. Jelen esetben az egynyelvii és a két-
nyelvii csoport eredményei nem tértek el, és emiatt a szerz6k nem szamolhatnak
be ,kétnyelvi elényrél”, amit példaul BIALYSTOK és munkatarsai (2004) a nem
nyelvi Simon-feladatban kimutattak. ALTARRIBA és BASNIGHT-BROWN (2010) sze-
rint az affektiv feladatvaltozat nyelvi aktivaciét is igényel, és igy lehetséges, hogy
emiatt nincsenek eltérések.

Egy masik, gyakran hasznalt, az automatikus feldolgozast és a szelektiv figyel-
mi mtkodést mérd feladat az érzelmi Stroop-feladat, amely szintén a végrehajto
funkciét terheli le (SCHIMMACK, 2005): az elsédleges feladat a szé betiiszinének
megnevezése, de egy masodik szinten a figyelmen kiviil hagyandé érzelmi, fenye-
getd jelentés is megjelenik (példaul a HALAL sz6 bemutatisakor). A szé érzelmi
jelentését altaldban nem sikeriil figyelmen kiviil hagyni, a sz6 megjelenésekor
automatikusan feldolgozzuk azt (LARSEN, MERCER és BALOTA, 2006) és a szinmeg-
nevezés nehézségekbe titkozik. Ma mar sok klinikai esetnél hasznaljak az érzelmi
Stroop-feladatot (attekintésként lasd WILLIAMS, MATHEWS és MACLEOD, 1996),
valamint az utébbi években kétnyelvii mintan is (SUTTON, ALTARRIBA, GIANICO és
BASNIGHT-BROWN, 2007; EILOLA, HAVELKA és SHARMA, 2007; EILOLA és
HAVELKA, 2010; WINSKEL, 2013). Verbilis (ALGOM, CHAJUT és LEV, 2004), m6-
dositott képi (SCHIMMACK, 2005) és auditiv (WURM, LABOUVIE-VIEF, AYCOCK,
REBUCAL és KOCH, 2004) formai, valamint olyan specidlisabb szinteket méré val-
tozatok is vannak, amelyek tarsas informaciok feldolgozasit (PRATTO és JOHN,
1991; WENTURA, ROTHERMUND és BAK, 2000) és felndtt szexualis biinelkovetok
figyelmi miikodését mérik (PRICE, 2010). A feladat azért praktikus, mert a szavak
tartalmanak varialasaval kiilénb6z6, a kutaték érdeklédésének kozéppontjaban
all6 tartalmak is vizsgalhatok.

Olyan esetekrdl is be lehet szamolni, amikor az érzelmi interferencia nem jele-
nik meg (NESHAT DOOST, TAGHAVI, MORADI, YULE és DALGLEISH, 1997) vagy
épp ellenkezdleg, a pozitiv informaciéra is megjelenik (BECKER, RINCK, MARGRAF
és RoTH, 2001). A hatas forrasardl is vitdk folynak, egyesek szerint az érzelmi
Stroop-hatas figyelmi torzitds eredménye a negativ informacié irdnyaba, mig ma-
sok szerint a negativ inger ,kognitiv elkerilésérél” van sz6 (DE RUITER és
BROSSCHOT, 1994).

Tobb nyelvet beszéls személyeknél az érzelmi Stroop-feladat alkalmazdsa ravi-
lagithat arra, hogy az érzelmi informacié feldolgozasa azonos médon folyik-e az
elsé és a masodik nyelvben. Korai kétnyelviieknél SUTTON és munkatarsai (2007)
a negativ érzelmi szinezet nyelvfiiggetlen hatasat bizonyitottak, valamint masodik,
de gyorsabb dominans nyelvi reagalast talaltak. Kétnyelvii mintan, ha kései nyelv-
tanul6kroél van sz6, EILOLA, HAVELKA és SHARMA (2007) szerint az érzelmi inter-
ferencia kisebb kellene hogy legyen a masodik nyelvben, mint az anyanyelvben.
Eredményeik azonban azt mutattik, hogy az érzelmi lelassulds megjelenik a taszi-
t6 jellegl szavakra, ugyanakkor a nyelvek kozott nincs kiilonbség, azonos az ér-
zelmi interferencia szintje. Interakci6 sem jelentkezik a nyelvek és a szokategoriak
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kozott. Kutatdsuk azonban egy specidlis esetet vizsgdlt: olyan személyeket, akik-
nek a masodik, az angol a dominans nyelve a finn anyanyelv mellett, és mindkét
nyelvben magas kompetenciaval rendelkeztek. EILOLA és HAVELKA (2010) egy
késébbi munkaban egy egynyelvii angol csoportot is &sszehasonlitott egy kétnyel-
vii, gorog—angol csoporttal, akik az angolt hatéves korban vagy ez utan kezdték el
tanulni, és a gorog nyelvet sokkal magasabb szinten hasznaltak. A felmérés csak
angol nyelven folyt. Az eredmények a szavak valencidjanak szintjén mutattak je-
lent6s hatasokat, ami azt jelenti, hogy a kétnyelviiek a masodik nyelviikben is
gyorsan hozzafértek az érzelmi jelentéshez.

WINSKEL (2013) szerint, ha létezik kiillonbség az els6 és a masodik nyelv auto-
matikus és korai nyelvi feldolgozasaban, akkor az elsé nyelvben varnank erésebb
interferenciahatast. Vizsgalati személyei a masodik nyelvet négytdl tizéves korig
kezdték el tanulni, formalis, tantermi kérnyezetben, igy kései és domindns két-
nyelviieknek tekinthetéek. Eredményeiben jelentds hatast taldlt a szavak, a nyel-
vek szintjén és az interakciéban is: a thai anyanyelvben hosszabb volt a reakciéidé
a negativ szavakra, mint a semlegesekre, mig az angolban mint masodik nyelvben
nem jelentkezett érzelmi Stroop-hatas. A szerzé EILOLAhoz és munkatdrsaihoz
(2007) hasonl6éan a nyelvtudds szintjét emelte ki jelentSs kozbiilsg valtozoként,
amely alakithatja az érzelmi interferencia szintjét.

VIZSGALAT
AZ ERZELMI STROOP-FELADAT KESEI MAGYAR-SZERB
KETNYELVUEKNEL

zelmi Stroop-feladat magyar és szerb valtozatinak hasznalataval. E rész egy ko-
rabbi kutatasunk folytatdsa, amely korai magyar—szerb kétnyelvl csoportnal mu-
tatta ki az érzelmi Stroop-hatast a sz6 érzelmi szinezetének szintjén, és amelyben
ugyanez a magyar—szerb érzelmi Stroop-feladat teljes leirasa megtalalhato
(GRABOVAC és PLEH, 2014).

Hipotéziseink a kovetkezék voltak:

1. A szakirodalom alapjan az érzelmi Stroop-feladatot alkalmazva azt vartuk,
hogy hosszabb reakcididét taldlunk majd a negativ szavakra a semlegesekkel és a
pozitivakkal szemben, a szavak negativ érzelmi szinezete el§idézi majd az érzelmi
Stroop-interferenciat.

2. A nyelvi mtikodést illetben SUTTON és munkatérsai (2007) eredményeire
alapozva — akik kulonbségeket taldltak korai kétnyelvieknél — azt feltételeztiik,
hogy az anyanyelvben mint erésebb és domindns nyelvben gyorsabb lesz a valasz-
adas.

]
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MODSZEREK
Vizsgdlati személyek

A kutatasban szerbiai magyar—szerb kései kétnyelvi személyek vettek részt. A
szerb nyelvet mint masodik nyelvet hétéves kor utan, tantermi kérnyezetben saja-
titottdk el, igy magyar domindns kétnyelviiekkel dolgoztunk, akik a csalddjukban
a magyart hasznéaljak anyanyelvként. A kutatasban részt vevé személyek koziil
kiszirtiik azokat, akik ttl magas depresszié vagy szorongas pontszamot értek el a
Beck Depresszié kérdsiven és a STAI Vonas-Allapot Szorongas kérddiven (Stpos
és S1pos, 2007a-b; Korp, 2007, 44-45) vagy pedig tizenegynél tobb sz6t nem
ismertek. A kutatdsban igy végil husz személy vett részt, 13 lany és 7 fid.
A kor 15-19 évesig terjedt (M = 16,45, SD = 1,31).

A nyelvi kérd6iv LI, SEPANSKI és ZHAO (2006) Nyelvtorténeti Kérdéivének
(Language History Questionnaire) roviditett és magyarra forditott valtozata volt.
A masodik nyelvet tizenhatan hétévesen, ketten tizévesen és egy-egy személy
nyolcévesen és tizenhdrom évesen kezdte el tanulni. A htsz személy koziil otthon
csak oten hasznaljak a szerbet, ketten hétéves kortdl, egy személy kilencéves kor-
t6l és két személy tizéves kortdl.

A vizsgalati személyek mind Ujvidéken jartak iskolaba, a Svetozar Markovi¢
Gimnaziumba vagy pedig a Mihajlo Pupin Villamossigi Kozépiskolaba.

Egy hétpontos Likert-skaldn a didkok felbecstlték nyelvi képességeiket az elsé
és a masodik nyelvben. Az olvasasra, irasra, beszédre és megértésre vonatkozé
adatok az 1. tdbldzatban talalhatok.

1. tabldzat. Nyelvi készségek a szerb nyelvben

SZERB
OLVASASI IRAS- BESZED- MEGERTESI
KESZSEG
ATLAG 4,800 4,550 4,200 5,100
SZORAS 1,281 1,234 1,542 1,447

A két nyelvet 6sszehasonlitottuk a nyelvi képességet illetéen a négy készség atlaga-
it hasznalva. A két nyelv kozott jelentds killonbségeket talaltunk ((19) = 8,068,
p = 0,000), a magyar nyelvben az atlag M = 6,612, SD = 0,695, a szerbben pedig
M = 4,662, SD = 1,162. A magyar nyelvben a képességek atlagai 6,700 és 6,450
kozott mozogtak. Ezzel ellentétben a szerbben a receptiv, megértési készségek a
legerésebbek, mig az frott formdkra és a beszédre vonatkoz6 készségek atlagai
4,550 és 4,200 kozott mozogtak.

A nyelvhasznalat gyakorisagara vonatkozé adatok azt mutatjak, hogy a magyar
nyelvet két személy hasznalja naponta 75%-ban, mig a tobbieknél ez 100%. A szer-
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bet harman napi 100%-ban, ketten 75, négyen 50, heten 25 és négyen kevesebb
mint 25%-ban hasznaljak.

A szavak jelentésének ismeretét illetéen egy lazdbb kritériumot hasznaltunk,
mint eddig: a hét ismeretlen sz6 helyett a vizsgalati személyek kozé bekeriilt egy-
egy személy, aki tiz, kilenc és nyolc szerb sz6t nem ismert. Ez a minta nagysiga
miatt is fontos volt, és azért is, hogy meglassuk, vajon hogyan mtikédnek a két
nyelvben olyan kései kétnyelviiek, akik a masodik nyelvet még nem ismerik olyan
magas szinten. Konkrétan, a magyar nyelvet illetéen egy olyan személy volt, aki
egy szot és egy olyan, aki harom sz6t nem ismert, mig a szerbben egy-egy személy
volt, aki tiz, kilenc, nyolc, hét, hat és harom sz6t nem ismert, mig harman-harman
ot, kettd és egy szot jeloltek ismeretlenként.

Kutatdsunkba kései magyar—szerb magyar domindns kétnyelviiek kertiltek be,
akik tarsadalmi szinten a népi kétnyelviiség kategéridjaba tartoznak, és a masodik
nyelvet ,ellendrzott” koralmények kozott tanuljak.

Vizsgdlati eljards

Az érzelmi Stroop-feladat 6sszedllitdsahoz a szerb Konnotativ sz6tarbol (JANKOVIC,
2000a, 2000b) tizennyolc pozitiv, tizennyolc negativ és ugyanennyi semleges szét
valasztottunk ki. Szamunkra a legfontosabb a valencia dimenzié volt, a szavak
érzelmi szinezete: a szerb negativ (M = -2,461, SD = 0,188), pozitiv (M = 2,435,
SD = 0,225) és semleges (M = 0,275, SD = 0,214) szavak e dimenzién jelentésen
kiilonboztek, F(2, 51) = 2457,694, p = 0,000, a post hoc elemzés szerint mindhé-
rom csoport a p = 0,000 szinten. A szavak listaja a Fiiggelékben talalhato.

A kisérletet a személyek laptopon végezték el, egy testreszabott kisérleti prog-
ram segitségével. A szavak bemutatasara fehér hattéren keriilt sor. A szavak négy
szinben jelenhettek meg: pirossal, kékkel, sargaval és zolddel kiirva, 100 pontos
bettinagysiggal, nyomtatottan, 72 dpi rezoltciéval, Times New Roman bettitipus-
sal. A prébak a nyelv alapjan és a valencia alapjan blokkokba voltak rendezve. A
szavak, szinek és a prébak sorozatai randomizalva voltak, azzal, hogy vagy a ma-
gyar sorozattal, vagy a szerbbel kezdtek el6szér. Minden sz6 csak egyszer keriilt
bemutatdsra magyarul és egyszer szerbul. A kutatasban részt vevék feladata az
volt, hogy a bemutatott szines szavak szineit hatdrozzak meg minél gyorsabban és
helyesen gy, hogy az ugyanolyan cimkével ellitott gombot minél gyorsabban
lenyomjak és a szavak jelentését ne vegyék figyelembe. Az instrukcié nyelve min-
dig a feladat nyelvével megegyezé volt. Hat magyar és hat szerb gyakorlé préba
el6zte meg a kisérleti részt, ami utan a kisérletvezeté még széban is magyarazatot
adott. A kisérleti részben 300 ms-ig a fixaciés kereszt volt lathaté, amit a szines
ingersz6 kovetett, amely valaszadasig volt a képernyén. A kovetkezé részben a
fixaciés kereszt jelezte az Gjabb sz6t. Vilaszadasra a billentytizet el6re megjelolt
gombijait hasznalhattak: a ,,v” gomb sarga cimkével, a ,,b” gomb piros cimkével, az
,n” gomb kékkel és az ,,m” gomb zo6lddel jelentette az ezeknek megfeleld szineket.
Igy példaul a kék szinii ADOSSAG-ra az ,n” gombot kellett minél gyorsabban meg-
nyomni. Megfelel$ vilasz esetén a ,Helyes valasz”, hibdzaskor pedig a ,Helytelen
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valasz” tizenet jelent meg. A kisérlet utan a kutatasban részt vevé személyek beke-
retezték azokat a szavakat, amelyeknek a jelentését nem ismerik, valamint voltak
koztiik olyanok, akik hétpontos Likert-skalan osztalyoztak, hogy mennyire pozi-
tiv/semleges/negativ a szé.

Eredmények

Az elemzés az SPSS 20 program segitségével tortént. A reakciéidék koziil a hibés
valaszok és azok a latenciaidék, amelyek rovidebbek voltak 300 ms-ndl vagy hosz-
szabbak 1500-ndl, nem kertiltek be a feldolgozasba.

Az elemzéshez paros mintds varianciaanalizist haszndltunk a nyelv (magyar,
szerb) és a valencia (pozitiv, negativ, semleges) faktorokkal. A negativ magyar,
pozitiv magyar, semleges magyar, negativ szerb, pozitiv szerb és semleges szerb
atlagokon végeztiik az elemzést a vizsgéalati személyek mentén. Jelentds f6hatast
kaptunk a nyelv: F (1, 19) = 4,739, p = 0,042, parcidlis éta négyzet = 0,200 és a
valencia/székategoria faktorokon: F (2, 38) = 4,417, p = 0,019, parcialis éta négy-
zet = 0,189. A parok szerinti 6sszehasonlitdsok azt mutatjak, hogy a nyelv faktor
esetében jelentds kiilonbség volt a magyar (M = 730,640, SE = 20,226) és a szerb
(M = 750,589, SE = 20,681) kozott p = 0,042 (1. dbra).

755

750 | @ Reakcididé-atlag (MS)

745

740

735 1

730 1

725 1

720 A J

Magyar nyelv Szerb nyelv

1. dbra. Az érzelmi Stroop-feladat eredményei nyelvenként

A valencia faktornal a semleges (M = 728,040, SE = 19,676) és a negativ szavak
(M = 751,715, SE = 20,446) kozott volt jelentds a kiilonbség p = 0,036 (2. dbra),
valamint nem jelentés a kilonbség a pozitiv szavaOkkal (M = 742,090, SE =
21,242) osszevetve egyik esetben sem.
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2. dbra. Az érzelmi Stroop-feladat eredményei a valencia faktoron

Az interakcié a nyelv és a valencia kozott nem volt jelentds, F(2, 38) = 0,125,
p = 0,883, parcialis éta négyzet = 0,007.

Az érzelmi interferencia nagysagat, a negativ és a semleges szavak reakci6idé-
atlagainak kiilonbségét nyelvenként a 3. dbra szemlélteti.

10,0 A

5,0

0,0

Magyar nyelv Szerb nyelv

3. dbra. Az érzelmi Stroop-interferencia a két nyelvben
(A negativ és a semleges reakciéidé-atlagok kozotti kiillonbségek)

A valaszok 2,7%-a volt hibas (SE = 0,008). A hibaszdzalékot pdros mintés
ANOVA-val elemeztiik a nyelv (magyar, szerb) és a székategoéria (pozitiv, negativ,
semleges) faktorok mentén. Sem a nyelv F (1, 19) = 0,331, p = 0,572, sem a va-
lencia F(2, 38) = 0,051, p = 0,950, sem az interakcié F(2, 38) = 0,727, p = 0,490
nem eredményezett jelentGs kiilonbségeket a hibak szimaban.
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MEGBESZELES

Kutatasunk célja a nyelvi érzelmi informacié feldolgozasanak osszehasonlitasa volt
az elsé és a masodik nyelvben, kései magyar—szerb kétnyelvi személyeknél.

Nyilvanvaléva valt, hogy a sz6 érzelmi szinezetének, valenciajanak jelentds ha-
tasa van, megjelent az érzelmi interferencia, hosszabb a reakci6idé a negativ sza-
vakra, igy az elsé hipotézist alatamasztottuk. Ez azt jelenti, hogy kései kétnyelvi
alanyaink az anyanyelviikben és a jéval gyengébben ismert masodik nyelviikben is
reagdltak a szavak negativ érzelmi szinezetére ugyanagy, ahogy SUTTON és mun-
katdrsai (2007), EILOLA, HAVELKA és SHARMA (2007) és EILOLA és HAVELKA
(2010) kisérleti személyei is. Ez az eredmény arra vilagit rd, hogy az érzelmi fel-
dolgozas nyelvfiiggetlen, vagyis a negativ informacié figyelmi kapacitast leterhel
természete az elsé és a masodik nyelvben is megjelenik.

Eredményeink emellett azt mutatjdk, hogy a kései kétnyelvii személyeknél az
anyanyelvben gyorsabb a szavak feldolgozasa, mint a masodik nyelvben, amivel a
masodik hipotézist is alatamasztottuk. Ez az eredmény varhaté volt, mivel szandé-
kosan olyan személyekkel dolgoztunk, akik a masodik nyelvet rosszabbul ismerik.
E személyek a masodik nyelv szavainak jelentése szintjén és a nyelvi képességek
becsiilt értékeiben is gyengébb eredményeket mutattak, mint az eddig vizsgalt
magyar-szerb csoportjaink. El6z6 kutatasainkban az egyik csoportunk korai két-
nyelviiekbdl dllt (GRABOVAC és PLEH, 2014), és itt a sz6 érzelmi szinezetének jelen-
tds hatasat kaptuk, mig egy kései magyar-szerb kétnyelvii csoportban az érzelmi
hatés csak tendenciaszint(i volt (GRABOVAC, 2014). Ebben az utébbi esetben azon-
ban az érzelmi Stroop-feladat mellett a klasszikus Stroop-feladatot is hasznaltuk,
ami hatdssal lehetett az eredményekre. A jelen kutatdsban talalt gyorsasagbeli
kiillonbség hasonlit SUTTON és munkatarsai (2007) eredményére, akik olyan korai
kétnyelviiekkel dolgoztak, akiknek feltételezhetéen a masodik, vagyis az angol
nyelviik volt a dominans.

Az interakci6 a szavak érzelmi szinezete és a nyelvek k6zott nem volt jelentds,
ami azt jelenti, hogy a szavak feldolgozasa hasonl6 a két nyelvben és nem jelent
meg az érzelmi szinezettSl fiiggé feldolgozasbeli kiilonbség az anyanyelvben,
konkrétan az érzelmi interferencia megjelenése az anyanyelvben és az interferen-
cia kimaradasa a méasodik nyelvben. A nyelvek és a valencia kozotti ilyen interak-
ci6s hatasokat eddig csak egy vizsgalat talalt, amelyben a thai nyelvet hasonlitottak
az angolhoz, kései kétnyelviiek esetében (WINSKEL, 2013). WINSKELnél (2013)
csak az anyanyelvben jelent meg az érzelmi Stroop-interferencia, és a szerzé sze-
rint erre valdszintleg a nyelvtudas szintje hatott lényegesen.

WINSKEL (2013) eredményei igy az anyanyelvbeli erésebb érzelmi hatasokat
tamasztjak ald, ami a kétnyelvd személyek nyelvi érzelemkifejezésére, észlelésére,
atélésére vonatkozé felfogasok egyik kiindulépontja (EILOLA és HAVELKA, 2010;
PAVLENKO, 2007). Azonban az eddigi eredmények tobbsége, igy a jelen kutatas is
az automatikus feldolgozas szintjén és az érzelmi interferencia reakci6idét haszna-
16 mércéin keresztiil nem ezt a mintazatot mutatja, hanem nyelvfiiggetlen és azo-
nos érzelmi miikodésre utal viselkedéses szinten.
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FUGGELEK
A kisérletben a kovetkezd érzelmi toltés(i szavakat hasznaltuk (magyar és szerb megfelelk).

Negativ szavak

erészak — agresija, adéssiag — dug, veszteség — gubitak, arulds — izdaja, kinzas — mucenje,
tiszteletlenség — nepostovanje, igazsigtalansig — nepravda, idegesség — nervoza, baleset —
nesreca, sikertelenség — neuspeh, veszély — opasnost, sériilés — povreda, megcsalas —
preljuba, szakitas — raskid, hiabort — rat, szegénység — siromastvo, pofon — Samar, verekedés
— tuca.

Pozitiv szavak
gondtalansag — bezbriznost, j6lét — blagostanje, tisztasag — Cistota, j6lelktiség — dobrodusnost,
kedvesség — ljubaznost, onzetlenség — nesebi¢nost, megkoénnyebbiilés — olak$anje, gyengéd-
ség — neznost, tinnep — praznik, tokély — savrSenstvo, biztonsidg — sigurnost, szabadsag —
sloboda, megértés — razumevanje, nyugalom — smirenost, melegség — toplina, kényelem —
udobnost, édesség — umiljatost, élvezet — uZzivanje.

Semleges szavak
gyorsasig — brzina, bizonyiték — dokaz, kivétel — izuzetak, kard — mac, szokds — navika,
kotelezettség — obaveza, osztilyzat — ocena, fennmaradds — opstanak, ellendllds — otpor,
javitas — popravljanje, kamaszkor — pubertet, dram — struja, biré — sudija, ellenkezés —
suprotstavljanje, hir — vest, hatalom — vlast, térvény — zakon, tél — zima.

A vilogatasban fontos volt, hogy a kogndtuszokat elkertljiik, valamint latin és nem cirill
bettiket hasznaltunk a szerb nyelvben.
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PROCESSING OF THE EMOTIONAL VALUE OF WORDS
IN AN EMOTIONAL STROOP TASK BY LATE
HUNGARIAN-SERBIAN BILINGUALS

GRABOVAC, BEATA - PLEH, CSABA

In the past few years many studies have focused on the processing of emotional information in bilin-
guals. Among the groups studied there are early and late bilinguals, varying language dominance and
different language combinations. Many cognitive scientists have emphasized executive functioning in
bilinguals and this trend can be followed up in the processing of affective information as well, which is
signalized by the emergence of tasks measuring executive functions at the affective level.

The aim of our research was to examine how deeply is the emotional information processed in an
emotional Stroop-task by Hungarian-Serbian late bilinguals in Hungarian and Serbian. The emo-
tional information was present as an irrelevant distractor.

Our results have shown that late bilinguals with lower proficiency in their second language show a
language independent emotional Stroop-effect, the negative information being processed slower than
the neutral one and language dominance can also be seen through shorter reaction time in the native
language.

Key words:  emotional Stroop task, Hungarian—Serbian bilingualism, emotion-laden words, execu-
tive functioning



