FRAUHAMMER KRISZTINA
LA lélek kincsei”

Tapasztalatok a természetfolottirél
S”ent Gertrad, Mechtild és Martin von Cochem tolmacsolasaban*

Misztika és népi ahitat

Az egyszer(, paraszti kornyezetben és kdzegben é16 mélyen vallasos ember
folyamatosan kereste a transzcendenssel valé kozelséget. A természettel
szorosan egy(tt élve nap mint nap megtapasztalta a foldi lét szlikre szabott
kereteit. igy folyamatosan torekedett arra, hogy valamiképp felilemelkedjen
ezen a megfoghatd, fizikai viligon. Hitte, hogy a mindennapok sikere mul-
hat a fels6bb viladggal valo kapcsolatteremtésen, hiszen sok évszdzados ta-
pasztalata volt, hogy a természetfolotti valosag egy els6dleges realitds.t

A népi vallasossag targykorébe tartozd folklér szovegeket olvasva gyak-
ran szembesilhetiink a méara mar eltin6félben 1év6 hagyomanyos paraszti
tarsadalom ilyenfajta, misztikahoz valo ,vonzodasaval”. Ez elssorban a
Mariaval és Jézussal valo bizalmas egyiittélésében volt megragadhaté. Oket
a mindennapi élet kereteibe helyezte, és egy meleg, kézvetlen val6sagként
felfogott kapcsolatot alakitott ki vellik. Ezéltal valtak megérthet6vé és meg-
kozelithet6vé, és igy kapcsolodtak egybe benniik az emberi és emberfeletti,
foldi és mennyei elemek.2

Hogy tudta e személyeket megkdzeliteni, és kdzvetlen kapcsolatba Iépni,
talalkozni velik? A folyamatos egylttérzés, a folyamatos imitacio, utanzas
révén. Ugy, hogy Mariat sajat anyjaként szerette, Jézushoz pedig jegyesként,
szerelmesként vagy épp fiaként fordult. Az isteni személyeket foldi Iénynek
kijaré érzelmi telitettséggel vette kdrbe, és ez adott az egész hozzajuk kap-
cs0l6do6 kultusznak valds héatteret.3

*A kutatds megvalosulasat az OTKA NK 81502-es palyazata és a Bolyai 6szténdij tamogatta.
1HetENYJanos, A magyarok Maridja: Maria-tiszteletiink teologigja és néprajza, Bp., Szent Istvan
Térsulat, 2011,548.

2 Uo., 547.

3ERDELYI Zsuzsanna, ,,... Magyarorszagot a Mariara bizta”; Uj iras, 1990/5, 61-62.
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E sajatos kapcsolatnak legf6bb forrasai és kdzvetitd eszkdzei a killonféle
ima-, ének- és elmélkedésszdvegek voltak. Az Ginnepek és kultuszgyakorla-
tok mellett ezekben, illetve ezek segitségével juttatta kifejezésre a hivé em-
ber a transzcendenshez val6 kot6dését.

A Szegedi Tudomdanyegyetem Néprajzi Tanszékén évek Ota zajlo ima-
konyvgydjtési akcio és a kotetek megkezdett feldolgozasa tovabbi értékes
adalékkal is szolgal a népi ahitat és a misztika dsszekapcsolédasarol. Célkitd-
zéslink szerint elsGsorban a 19-20. szazadi imakdnyvanyagra fokuszalunk,
részben feldolgozatlansdguk miatt, részben amiatt, hogy e kényvek népi kul-
taraban valé hasznélata, olvasasa és a konyvek szamanak ugrasszer( gyarapo-
dasa ekkortdl jelenik meg nagyobb mértékben. Ezekbe esztétikailag és valla-
sos-mordlis értelemben megujitott, a modern, megvaltozott viszonyokhoz
alkalmazkodd imak keriiltek. A kdnyvek szambavétele azonban Ujra és Ujra
arra a felismerésre késztet minket, hogy megallapitsuk: a tarsadalom alsébb
rétegeiben, az egyszer(i parasztemberek kérében tovabbra is a 17—48. szazad-
ban kiadott, érzelmekkel gazdagon atitatott imakdnyvek utdnnyomasai voltak
a legnépszer(ibbek. Ezt jelzik a kdnyvek elején talalhatd, csaladi adatokat és
fontos eseményeket felsorakoztaté belsdé boritélapok, a kiadoi példanysza-
mok, a csaladi hagyatékok és gy(ijtések adatai. E népszer( olvasmanyok sora-
ban ott talalhaté az Ujfalusi Judit-féle Makula nélkiil valé tiikér; a Pongracz
Eszter-féle Arany korona és Martin von Cochem német barokk szerz6 tébb
imakdnyve is, a Kleine-, a Mittlere- és a Grosse-Himmelschliissel, a Baumgartlein, a
Palmgdrtlein és utols6ként, de nem utolsé sorban a Gertrudenbiichlein is.

Tanulmanyomban ez utébbi imakdnyvet szeretném részletesebben bemu-
tatni, melyben a szerz6 a két 13. szdzadi apaca, Helftai Gertrid és Mechtild
von Hackeborn misztikus lelkiiletét és irasait felhasznalva kivanja az egyszerf
embert a természetfdlottivel vald bens6séges kapcsolathoz segiteni.

Gertrad és Mechtild imai magyar tolméacsolasban

Az aldbbi tablazat jol szemlélteti, hogy Martin von Cochem 1666-0s
Gertrudenbuch cim( imakdnyve4 és annak magyar forditadsai milyen hallatlan
sikertorténetet futottak be az évszdzadokon étivelve.

4A kdnyv 1674-ben latinul is megjelent Preces Gertrudianae cimen.
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Német nyelv(i kiadasok Magyar nyelv(i kiadasok
Coloniae: 1666, 1668, 1670, 1673, 1676, Mennyei kivetek cimen:
1684, 1693 Nagyszombat; 1681, 16916

Colin, Landenberg: 1711, 1721, 1731, 1735 Kassa: 17278
ColIn, Mertens: 1738, 1746

Colln, Odendall: 1764 A két atyafi szent ssfiyek cimen:
Einsiedelln: 1672, 1676, 1685, 1689 Buda: 1737
Munchen, Jacldin: 1687, 1689, 1690, 1694, Buda, Veronika Nottenstein: 1743
1698, 1700, 1704 Vac, Ambré: 1778
Fancfurt, Bencard: 1688, 1704 Gydr, Streibigjozsef: 1784
Nurnberg, Bleuls: 1702 Komarom, Weinmdller: 1799
Sulcbach, Seidel: 1812, 1813, 1827 Véc, Maramarossy Gottlieb Antal: 1804
Maria Zell, Baumgartner; 1841 Buda, Landerer: 1807
Regensburg, Pustet (hrsg. P. Seebdck Pest, Trattner: 1820
OFM): 1867, 1883 Révkomarom, Weinmdiller: 1833

Regensburg, Manz (hrsg. M. Sintzel): 1886  Szeged, Griinn Orban; 1833
Mainz, Kirchenheim (hrsg. P. Benedikt von Pest, nyomda megnevezés nélkil: 1838,
Calcar OFM): 1887-1910= 1848, 1856, 1857, 1859
Véc, Ploszl: 1841
Komérom: 1854
Pest, Bucsanszky: 1860
Pest, Heckenast Gusztav: 1860*

Ahogy a tablazat is jelzi, a magyar kiadasok két cim alatt jelentek meg. A
legkorabbiak a Mennyei kovetek, avagy sgent Gertrudis és Mechtildis imadsagi cimet
viselik. E véltozat forditoja és Osszedllitdja a neves jezsuita hitsz6nok és
tanar, Agoston Péter, akinek a nevéhez tobb egyéb imakényv dsszeallitasa
is kdthet6.9 Az eredeti latin, illetve német szOveg és a magyar kiadas alapos,

5Konradin ROTH, Pater Martin von Cochem, Kapufner 1634 Cochem- 1712 Weghdusel: Festschrift gtir
Feier des 350. Geburtstages in seiner Heimatstadt, Cochem, Kirchengemeinde St. Martin, 1984,48.
65zABO Kaéroly, Régi magyar konyvészeti adalékok, Magyar Konyvszemle, 1878, 317; SZTRIPSZ-
KY Fliador, Adalékok Szab6 Karoly Régi magyar konyvtar ¢ munkajanak 1—H. kétetéhez: Pétlasok és
igazitasok 1472-1711, Bp., Lantos, 1912, 311.

7 Magyarorszag hibliografigja 1712-1860, IMI: Pétlasok Petrik Géza Magyarorszdg bibliographidja
1712-1860 ¢ miivéhez: 1701-1800 kdzott megjelent magyarorszagi (és kilfoldi magyar nyelvi) nyom-
tatvanyok, szerk. PAVRRCSIK llona, Bp., Orszagos Széchényi Konyvtar, 1989, 331.

8 A Két atyafi szent szlizek cim alatt megjelent magyar nyelvi kiadasok listajat Holl Béla kéz-
iratos imakonyv-bibliografiaja, a szegedi Klebelsberg Kuné Kényvtar Régi Konyvek Tara, a
Magyar Ferences Konyvtar és Levéltar, valamint az OSZK anyaga alapjan allitottam 6ssze.
A Holl-kézirat a Piarista Rend Magyar Tartomanya Kozponti Levéltaraban taldlhatd: Sajat
irasok sorozat, Holl Béla kézirat, Dr. Hon. Béla, A magyamyelv(i nyomtatott katolikus imadsa-
goskonyveink bibliogréfidja, Bp., 1958, 121. tétel.

9 Lelki Patika, L6cse, 1699 (RMK I. 1087a); Szivek Kincse, Nagyszombat, 1671 (RMK 1
1120), Csiki Klastrom, 1685 (RMK I. 1329); Mirrhaszedd zarandok, Nagyszombat, 1672
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részletes egybevetése még el6ttiink all, annyit azonban az elsé dsszeolvasa-
sok is mutatnak, hogy Agoston Péter szerkezeti atalakitasokkal, a latomaés-
szdvegek lerdviditésével és kisebb elhagyasokkal élhetett forditasa soran.10

Az 1727 utdn megjelent kiadasok a Két Atyafi S~ent Sfitgek Gertrudis és
Mechtildis imadsagos konyve cimmel jelentek meg, és kiléndsen a 19. szazad
folyaman voltak népszerliek. Sem Holl Béla kéziratban maradt bibliografia-
jdban, sem az OSZK példanyadatai kozott, sem a szegedi Griinn Orbéan-
féle kiadasban nem taldlhat6ak a forditdra, 6sszeéllitéra vonatkozd adatok,
igy annak személyér6l semmit nem tudunk. A cimben olvashat6 utalas (,,A’
mézzel folyd Konyvekbdl kivétetvén, minden 4jtatos Lelkek’ hasznéra leg-
el6szor kiadattatott és szép imadsagokkal meghosszabbittatott™) és a példa-
nyok 6sszehasonlitasa alapjan megallapithatd, hogy ezek a kiadasok tobb
tekintetben is eltértek Agoston Péter munkajatol. Jelen tanulmany keretein
tdlmutat egy ilyen jellegii vizsgalddas tanulsdgainak részletes bemutatésa, igy
annak csak Iényegi vonasaira utalnék. Legf6képp azokra az elhagyasokra,
melyekben a két misztikus laitomaésai és magyardzatai voltak az egyes iméak
el6tt roviden idézve. Ezek a kés6bbi kiaddsokbol kimaradtak, az dsszeallito
csupan az imaszdvegeket emelte at. Ez némileg tompitotta a korabbi kiada-
sok szOvegeinél hangsulyosan megjelend égi eredetnek és az imak ezzel
indokolt kiildnleges erejének a gondolatat.

(RMI< 1. 1140); Mennyei Dicsdség, Nagyszombat, 1674 (RMK 1 1170). - S/INNYEI Jozsef,
Magyar irék élete s munkai, 1, Bp., Hornyanszky, 1891, 87-88.

10 Az els6 német nyelvii kiaddshoz nem jutottam hozza, egy 1674-es latin nyelv(i kiadasba
azonban sikerilt beletekintenem. Ennek fejezetei: 1 Reggeli, napkozbeni és esti imadsagok;
2. A szentmisealdozatrol; 3. A Szentharomsagrol; 4. Krisztusrol; 5. Urunk kinszenvedésérdl;
6. Sz(iz Mériarol; 7. A szentek napjairdl; 8. Egyhazért, baratokért, lelki banatban, betegség-
ben, haldoklashan és halal esetén; 9. Gyonés el6tt és utan; 10. Aldozas el6tt és utan; ezt
koveti: Szent Gertrdd, majd Mechtild élete, El6készillet a szentmisére, Mise el6tti imak,
Mise utani dicsGitések, A Szepl6telenll Fogantatott Sz(iz Maria zsolozsmaja, dsszesen 362
oldal terjedelemben. (A teljes imakonyv letdlthetd: http://reader.digitale-sammlungen.de/
resolve/display/bsbl0262965.html; utolsé letdltés datuma: 2013. junius 18.) - Agoston
Péter némileg modosit ezen a felosztason, és a kovetkezOképpen épiti fel munkajat: 1
Reggeli és estvéli konyorgések; 2. A szentmise aldozattyardl; 3. A megfoghatatlan Szent
Héaromsagrdl &t dicséret mondas; 4. Krisztus Urunkhoz kényorgések; 5. Boldogsagos Sz(iz
Mariahoz; 6. Blinokbdl kitérd és Angyali kenyérrel €16 emberek kdnyorgési (ez az eredeti-
ben a 9—20. fejezet); 7. Isten szentéirdl; 8. Sokféle szlikségbeli konyorgések, betegség idején
Ohajtas; ezt koveti: Szent Gertrid és Mechtild élete, Enekek a szentmiséhez, Killonbféle
id6kre vald énekek, dsszesen 280 oldal terjedelemben. - AGOSTON Péter, Mennyei kovetek,
avagy s"ent Gertrudis & Mechtildis imadsdgi, Nagyszombat, a véarosi tanacsnak koltségén és
ennek ajanlva, 1681.
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Isten megtapasztalasa az érokkévalé imadsag Gtjan

A kapucinus szerint az Istennel valé bens6séges kapcsolathoz az 6rékkéva-
6 imadsagon keresztiil vezet az t, hiszen ilyenkor a hivé ember Isten szi-
vével beszélget. Csaklgy, mint Cochem &sszes tobbi —szam szerint dssze-
sen tizendt —imakonyvével, a Gerimeiénbuchh-Alis ezt a célt kivanta megvald-
sitani: a laikusokat a szivbél jové, személyes imara akarta buzditani.il O ezt
az lIsten szivével vald beszélgetést sokkal értékesebbnek tartotta, mint a
szbébeli és kényvekbdl olvasott liturgikus imadsagokat, zsoltarokat.12 Véle-
kedése szerint ,,[...] sziviink a vezeténk az imahoz és szeretetiink késziti
fohaszainkat [...] amit csak a szdjunk mond, nem ima, az ima forrasa a szi-
viinkben és a szeretetlinkben van.”13

Az isteni és emberi szivnek imaban valo titokzatos tarsalgasa mellett a
szemlél6dés fontossagat hangsulyozza még a német szerz6. A Gertrudenbuch
35 oldalas, imarol sz6l6 bevezetd elmélkedésében igy ir err6l:

ha szivedet szomor(sag éri, gondolj Krisztus kinszenvedésére [...] Nézd, ellen-
ségei milyen gonoszan bantak vele! Nézd, hogyan folyik vére izzadsagcseppjei és
a toviskorona alatt! és te hli tudsz maradni bujasagodhoz? és hogy tudod vétkeid
és alnoksagod Altal elszomoritani isteni baratodat és végtelentl nagy jotevédet,
aki egyeddl, elhagyatottan és nyomorusagosan fiiggott a kereszten, hogy miattad
meghaljon? Sokkal ink&bb ébreszd fel szivedben efféle szemlél6dések Altal a
szent hélat, a szép és 4hitatos szeretetet irdnta, és hatérozd el, hogy ahogy' & a ha-
lalban tlirelmes volt, hogy altala életedet megvaltsa, Ugy batorsaggal felvértezve te
is vedd fel kereszted és kovesd 6t. 4

1L Cochem imakdnyvei: Gertrudenbuch (1666), Antoni-Biichlein 0673), Novena S. Antoni (1675),
Krankenbuch (1675), Myrrhengarten (1687), Dérgrdfié I0Hengarten (1687), So/dalen-Biichlein (1690),
Goldener Himmelschliissel (1690), Ablafi-Biichlein (1693), Prager luturetten-Biichlein (1694), Baum-
garten (1675/1696), Hersiges Blichlein (1699), Heifiger Veiten Gebet-Buch (1706), Biichlein von Gott
(1708), WaghauselerGebetbuch (1710). Forras: ROTH, i. w., 46—=2

2 Leonhard L£HMANN, Durch Biicher %um heten bemgen: Zum 350. Geburtstag des Volksschrift-
stellers Martin von Cochem (1634—1712), Wissenschaft und Weisheit, 1985, 224.

1B Gertrudenbuch, oder auserlesenes geistliches undanddchtigts Gebetbuch, darin die auserlesensten
anddehtigsten, von Christo und dér Mutter Gottes dér yveien HI. Kloster: Jungfrauen und leiblichen
Schwestem Gertruden und Mechtilden theils miindlich, theils duch den H. Geist geojfenbarten Gebete
begriffen sind, Sulzbach, Seibelschen Kunst- und Buchhandlung, 1827, 60—61. Az eredeti
német szoveg letblthetd: http://reader.digitale-sammlungcn.de/resolve/display/bsbl0262965.
html, utolso let6ltés datuma: 2013. jlnius 18.

% Uo,, 36-37.
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Cochem ezt a ferences tradiciokban gyokerez6 bens6séges és meditativ
imadsagos lelkiiletet probalja meg atadni imai altal, els6dlegesen a ndi olva-
soknak cimezve munkajat. Ebben nincs helye sem dogmatikai ismeretek
kozvetitésének, sem a tanitasoknak, csak tiizesiteni, langra lobbantam és
Istenhez emelni kivanja az imadkozo6t.15 Segitségil a nép nyelvén, az & ér-
zelmeket elényben részesitd stilusdban, nagyon kdzvetlen modon el§- és
egyitt imadkozik imakdnyveiben az olvasdval. Vélhet6leg tobbek kozott
ebben is rejlik az 6 mdveinek hallatlan népszerlsége, melyekkel az egyszer(
emberekre is nagy hatést tudott gyakorolni.16

Milyen eszk6zoket hasznal fel ahhoz a szerz6, hogy olvaséjaban ezt a
lelkiletet felébressze? A hivd szivének meginditdsahoz —ugyancsak a feren-
ces hagyomanyokat kdvetve —érzelmi telitettségl, erés felindulasok altal
(6hajtasok, sohajtasok, kdnyodrgések, vagyakozasok, drvendezések, dicsére-
tek, nydjaskodasok) kivanja eljuttatni olvasdjat. Vélekedése szerint ugyanis
az iméban nincs sziikség sok szora, csak egyes hatasos, rovid imak kivalasz-
tasara és arra, hogy a nagyobb buzgalom felébresztése miatt ezeket ismétel-
juk.I7 Ezek a szOvegek éppen egyszer(iségik miatt a laikusoknak is mély
imaélményt nyujto lehet6séget kinédlnak.18 Szamos ilyet gy(ijt 6ssze ebben az
imakonyvében is, kdztiilk a Gyongykorona cim alatt olvashatd egy-két soros
arany gyongyoket, eziist gydngydket vagy a kovetkez6 révid magyarazattal
ellatott fohaszt: ,,Mechtildnek megjelenvén neki Christus, arra tanitotta, hogy7
7x e kovetkez6 imadsagot mondgya: Ur Isten, légy irgalmas nékem biinds-
nek. Szilidségnek baranya irgalmazz nékem, és az én fogyatkozdsomeért tég}7
eleget”.19 E rovid, egy-két soros fohaszok ismétlése hatékony eszkdze a
meditacionak is. Ez egy olyan imatechnika, amely a keresztény ima és alta-
laban az imadkozas gyakorlatdban is évezredek 6ta jelen van, egészen napja-
inkig.20 Jalics Ferenc jezsuita szerzetesnek, a kontemplativ imamaéd egyik
legnagyobb ma él6 mesterének szavait olvasva, valéban visszak6szonnek
Cochcm évszazadokkal ezel6tt irt elképzelései a helyes imadkozasrol:

BKJohannes Chrysostomus SCHULTE, P. Martin von Cochem 1634—1712: Sein Teben und seine
Schriften, Freiburg i. Br., Herder, 1910, 96.

BLEHVANN i. m., 213-227.

T7 Gertrudenbuch..., i. m., 45.

18 Albrecht RUTH, Jesusgebet — Worterbuch dér Mystik, hrsg. Peter DINZKLBACHER, Stuttgart,
Alfréd Kroner Verlag, 1989, 227.

BAGOSTON, Mennyei kovetek..., i. m, 13-14.

DLEHMANN, i. my 223-227;JALICS Ferenc, Tanuljunk imadkosjti, Kecskemét, Korda, 1992.
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[...] az ima taplalja a bels6 ahitatot, bar az ember figyelmével nem koveti lépésrdl

[épésre a szOveget. Nem is fontos. A szdveg vegsd célja az Istenre iranyitott fi-

gyelem, ami ebben az esetben megvalosul. [...] Akik olvasot szoktak imadkozni,

tudjak, hogy az Udvozlégyek ismételt elimadkozasa nem jelenti sziikségszerdien,

hogy mindegyiknek a szdvegét hliségesen kell kdvetni. Mialatt az ember imad-

kozza, értelmével egyik vagy masik mondatot kiséri, vagy az egyes szakaszok tit-

kait. Habar nem figyel mindenre, amit mond, szivében imadkozik.2L

A technikan tal a fent idézett imaszdveg is figyelmet érdemel, hiszen itt

a szintén régi hagyomanyokra visszanyul6 Jézus-imardl van szé. Ennek gya-
kori ismétlése altal az ember képessé valik arra, hogy az érokkévalo isteni
békesség Gsallapotaba jusson, atalakuljon benne, és igy egy legyen az Atyé-
val.2 A mii e pici aspektusa is ramutat a szerz6 ama kimagasl6 képességére,
amelynek segitségével az egyszer( olvasot is magéaval ragaddan vezeti be a
keresztény hagyomanyok évszazados gyakorlataiba.

Cochem tanitdmesterei; Gertrad és Mechtild

A Cochem-életrajzokbdl és munkassagat feldolgozd miivekbdl jol tudjuk, hogy
a kapucinus szerzetes szemlél6d6 imadsagos lelkiiletének kialakitasaban szamos
nagy misztikus tanitomester kozrem(ikddott. Leginkdbb Szent Brigitta, Szent
Bonaventura, és ha nem is ilyen meghatarozé er6vel, de itt bemutatott ima-
konyviink ihletdi is: a két nagy német kézépkori misztikus, Nagy Szent Gertrad
és Mechtild von Hackeborn. Mindketten az Eisleben melletti Helftdban, a cisz-
terciek kolostordban nevelkedtek és éltek, egy olyan korszakban (13. sz4zad),
amikor a hely legnagyobb virdgzasat élte. Kitlint mind a német k6zépkori n6-
képzés, mind pedig az itt megélt imaélet kuldnleges kegyelmei miatt. Szent
Bernat Jézus-misztikaja és Szent Benedek (nnepi liturgidja mellett a szomszé-
dos hallei domonkos kolostor szenvedéstérténetet kozéppontba allitd lelkisége
hatott leginkdbb az itt é16 apacak vallasi életére. Mindezen hatasok mellett a
természetfolotti kegyelmek kiillénds kiaradasa tette a kolostor apacait a kozép-
kori német ndi misztika egyik leghiresebb kdzpontjava.23

2UALICS, i. m,, 12.

2 Amos PICHLER, Jesusgebet, jesusmystik — Lexikon fiir Theologie mid Kirche, hrsg. Walter
KASPER, Freiburg—Basel-Wien, Herder, 2006, V, 846-847.

ZBJosef stierj.l, Die Her"-Jesn-Verebrung vom Ausgang dér Vater’eit bis “ur hl. Margaréta M.
Alacoque = CorSalvatoris: Wege %urHer"Jesu-Verehrung, hrsg. J. S., Freiburg, Herder, 1954, 90.
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A két ciszterci apacat, Mechtildet és Gertradot azonban nem csupan az
kapcsolja 6ssze, hogy egyarant Helfta kolostoraban éltek, és misztikus él-
meényekben, kiilonleges latomasokban részesiiltek, hanem irodalmi életm-
viik egysége is.24 A Uber specidlis gratiae-ben Gertrid tanitojanak, Mechtild-
nek a latomasait és kinyilatkoztatasait tarta irodalmi formaban az olvaso elé.
Ez ,,id6vel a nyugati misztika legsikeresebb kényve lett. A Jézus szivének és
az Eucharisztidnak a bens@séges tiszteletét tiikrézd, tovabba UGgyszolvan
meghitt Jézus-misztikat tartalmazé mivet a 15. szdzadtol a 17. szdzad ma-
sodik harmadaig egyre nagyobb érdekl6déssel dvezte az a sajatos katolikus
vallasossag, amely a hitbeli lelkiiletet és a lelki érzékenységet helyezi el6tér-
be.”25 Masik hires miive a Legatus divinae, amelyben sajat misztikus élménye-
ir6l tuddsit. Ennek 6t kotetébdl csak a méasodik kdthet§ hozzd.26 Szintén
Gertrddhoz kot6dik az Exercitia spiritudlist cim( lelkigyakorlatos konyv,
amelyben vélhet6leg sajat meditacioi és imai olvashatoak hét napra elosztva,
az Istennel val6 egyre tokéletesebb egyesiilés maddjarol.2z7

Gertrud alakja irasainak koszénhetéen, nem els6sorban reflexi6i, hanem
példaja és gyakorlati Gtmutatasa, valamint imai altal az ima és az ahitat tani-
téjava valt. Cari Richstatter, majd késébb Josef Stierli a Jézus szive-tisztelet
kozépkori misztikus apostolaként is emlitik, hiszen imai nagyon fontos
lancszemet képeznek e kultusz egyhazatyak koratol adatolhaté kibontako-
zasdban.28 Jollehet miivei csak a karthauzi Lansperg 1536-0s nyomtatott
kiadasanak kdszdnhet8en jutottak el szélesebb olvasék6zonséghez, ezutén
gyors Gtemben vilaghirre tettek szert, tébbek kdzott Peter Canisius és Mar-
tin von Cochem imakényveinek kdszénhetéen.2

Cochem a t6le megszokott alapossaggal ,,meghivatkozza” forrasait, ezek
alapjan a Uber specidlist és az Exercitiat hasznélta leginkdbb imakényve 6sz-

24 Kurt RUH, A nyugati misztika torténete, 11: A 12. és 13. szazadi n6i misztika és az els6ferencesek
misztikaja, Bp., Akadémiai, 2006, 338.

5 Uo,, 346-347.

& A maradék négyet egy névtelen rendtars jegyzi, ezek kozll az I. egy életrajz, a I1I-V.-ben
Gertrid Mechtild lelki ikertestvéreként jelenik meg. - Marg6t SCHMIDT, Gertrad die Grofé v.
Helfta —Lexikonfiir Theologie und Kirche, hrsg. Walter KASPER, Freiburg-Basel-Wien, Herder,
2006, 1V, 538.

2 Uo,, 538.

B STIERLI, i. m., 96; Céri Richstatter, Die Herzjesu-Verehrung des deutschen Mittelalters, 1:
Predigt und Mystik, Paderborn, Bonifacius-Druckerei, 1919, 11-13.

DRUH, i. ni,, 363; SCHMIDT, i. m,, 538. - Lansperg mdiveit, példaul prédikaci6it Cochem jdl
ismeri, Das Grosse Leben Christi cim(i mivében hivatkozza is azokat.
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szeallitasahoz. Az ezekben leirt latomasszévegekbdl siir(in és olykor egé-
szen hosszan (egy-masfél oldalt) idéz, bevezetve, magyardzva az egyes ima-
szovegeket. A szerz8 jegyzetei alapjan arra is kOvetkeztethetiink, hogy a
viziészOvegeken tul sokszor maguk az imaszdvegek is a fenti mivekbdl
valo atvételek. Agoston Péter részben koveti ezt a gyakorlatot, néla is ol-
vashatoak a latomésokbdl vett idézetek, igaz, sokkal szlikebbre szabottan.
Az imasz6vegek forrasaira néla nincs utalés, e tekintetben tovébbi dsszeve-
tésekre lesz még szitkség. Ahogy arra mar utaltam, a kés6bbi kiadasokbol
ezek a hivatkozasok teljesen kimaradtak.

Cochem ugy tekintett ezekre a mlvekre és a benniik olvashaté iméakra,
mint Isten lelkének a kdzvetitSire, amelyben Isten és az 6 szent anyja maga
nyilatkozik meg. Ez nem meglepd, hiszen, ahogy Kurt Ruh is rdmutatott, a
két apaca irasaibdl egyértelmdien kideril, s6t részletesen is bemutatasra ke-
ril az a mozzanat, amikor Mechtildnek mise kézben megjelent az Ur, és
tudomasara hozta, hogy Gertrad és rendtarsa konyvet irtak vallasi tapaszta-
latairdl, és ,minden, ami le van irva ebben a kdnyvben, isteni szivembdl
fakadt, és oda is tér vissza.”30 Vélhet6leg épp ezt az isteni eredetet kivanta
alahdzni és hangstlyozni Cochem az imak elé illesztett vizidkkal: ,,Jézussal
valéd nydjaskodas: Az kovetkezd imadsagra az égbdl tanitottdk Szent Gert-
rudist, ilyen széval, valaki ezt aitatosan elmondgya az én ismeretem annak
lelkiben nevelkedik, és Istenségem fénveségib6l része [észen”.3

Ezeknek az imaknak a kilénleges ereje azonban nem csak abban rejlik,
hogy imadkozasuk altal lehet6vé valik Isten mélyebb és jobb megismerése,
néhol egyéb igéret is tarsul hozzajuk: ,,Szent Mechtildisnek megjelenvén
Christus Urunk azt mondotta, hogy valaki ajtatosan Szent Misét halgat, én
annak utolsd orajan anyi Szenteimmel Szolgéltatok menyi Misét halgatot”.2
Az lIsten altal kinyilatkoztatott és ezért kilonleges erejli imak Cochem sza-
mara kilondsen is nagy jelent6séggel birtak, ahogy ezt az eredeti német mi
el6szavaban ki is fejti;

Tobbet tartok ezekr6l az imakrél, mint a szentek altal irtakrol, mert Ggy vélem,
ezeket Isten maga csinalta. Mert mi lehet édesebb, talalobb és vigasztalobb imad-

sag, mint az, amelyet Krisztus szivében maga édesgetett, és szent szajaban meg-
szentelt. Ezért amikor azt latod, hogy ezeket Krisztus nyilatkoztatta ki, arra kell

0 Idézi Ruh, i. 345-346.
31 AGOSTON, Mennyei kovetek..., i. m., 117.
2 Uo., 21.
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gondolnod, hogy ezeket nem ember, hanem maga az Isten készitette, és ezért
ezeket a szavakat kilénos ahitattal mondjad.3
Az els6 magyar forditas el6szavaban is az égi imaknak és ezek rendkivili

hatadsanak gondolata kerill a kézéppontba, igaz, teljesen ,,magyarositva”, és
a korszak eseményeihez igazitva:

ezt is az kis konyvecskét melly Szent Gertrudis és Mechtildis mennyb6l vott

imadséaga [...] jol eszibe vévén kegyelmetek, hogy ezek, Nemes varostokot és

utolso romlasra hajlét hazankot ellenség haragos fegyverit6l megmenthetik, olly

er6vel birvan, hogy az fold kerekségin az csillagos Egfalain, az tenger méllységein

uralkodnak. Mert ha az Egbe elmétek szarnyain felmetek, megtapasztallyatok,
hogy Angyali kéz éltal kenyeret avagy mannat az imadsag csenyaltatott. 34

A kés6bbi, latomasokat nem tartalmazé kotetekb6l ez az el6sz6 is elmaradt.

Gertrad és Mechtild misztikjanak f6 jegyei az imaszévegekben

Az idézett latomasokon tdl az imakban megjelené képek és témak is hien
tikrozik Gertrad és Mechtild k6zépkori spiritualis misztikajat és Cochem-
nek ehhez valé vonzodasadt. A Mechtildnél és Gertradnal is megjelend
Krisztus iranti bens&séges jegyesi szeretet és szerelem az imak sz6vegét is
gyakran athatja, ezaltal keriilhet az olvasé Istennel kiilénlegesen bens@séges,
meghitt kapcsolatba:

Oh! Szerelmes Istenem, Oh végheteden j6 szeretlek tégedet most és mind6rok-

ké, tégedet Szivemnek minden ereivel és szeretetmnek karjaihoz magamhoz

szoritlak, mert te vagy az én édes kivanatos vagyom, te vagy az én kedves édes-

ségem, te veled az én szivem megelégszik. Oh! kedves , édes, szerelmes Istenem,

te vagy az én lelkem élete, te az én szivemnek 6réme, én Istenem, én szerelmem,

kiVansagom, édességem [.,.].5

Még erésebben kifejezi a Jézushoz valé nagyon mély és kiilonleges ko-
tédést a két n6 Jézus szivéhez valo viszonyulasa: mindjart a kezdd sorok
errdl tesznek tanusagot, ahol édes, viragzo, kegyelmek mézforrasaként jele-
nik meg Jézus Szive és a hiv6 dicséretének f6 targya. Egy masik helyen a
Szentharomsag tarhazaként dics6iti 6t a szerzé: ,,Udvozlégy Jézus Chris-
tusnak Szent Szive, a Szentharomsagnak orgonaja, minden josagnak él6

3B Gertrudenbuch, i. m., 50.
HAGOSTON, Mennyei kovetek. .., i. m., el6szé.
3B Uo., 98-99.
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katfeje, isteni kincsnek bdséges tarhaza ezerszer és ezerszer aldalak tége-
det!”3%

Megint méasutt Isten kinyilatkoztatdsdnak forrdsa: ,,Gertrudisnak Urunk
egy Udd&ben meg jelentette, hogy az kdvetkezendd meg: imadsaga felette
tetszenék Szent Anyanak, mellyet elmondvanaz Sz(iz ezerszer, lata, hogy
Urunk nyitana Szivit mint valami arany pohart Szent Anyanak, mellyb6l gyo-
nyoriiséges italt adott, ezeket az dicséreteket [...]".37

Taladlkozhatunk még a szent szivvel mint egy nyugalmat, védelmet ado
menedékkel tébb alkalommal is: ,,Az én lelkemet a te édes Szivednek szent-
séges Sebibe rekesztem hogy ottan ellenségeim incselkedését6l megmene-
kedgyék.”38Vagy: ,,Oh szerelmes Jézusom édes Szive, néked ajanlom az éjei
szivemet és testemet hogy benned édesen nyugogyék.”3

A Jézus szive irdnti odaadas Gertradisnal és Mechtlidnél az Istenhez va-
6 tartozas és az isteni szeretet zaloga: ez ténylegesen, képi forméban is
megjelenik az idézett latomasokban: ,,Midén egy id6ben Szent Gertrudis az
Krisztus szentséges testit magahoz votte volna, megnyita isten lelki szemeit,
és az kovetkezend6 dolgot néki mutata, mert lattya vala hogy az Isten Szi-
vib8l egy gyonyoriiséges arany draga kovekkel rakot lancs jéve ki, amelly el
szakadhatatlanképpen az Szliznek lelkit Istenhez kapcsold.” Vag}t ,,Szent
Gertrudis lelki Szemeivel Iélekben elragadtatvan, latta, hogy7az Szent &ldo-
zat idein, gyényoriséges menybéli galamb széllott le szivibe kedves fészket
szerzett; annak utdna megjelent néki, az Isten fia és mind két kezeivel az
Szliz Szivét magahoz szoritotta.”40

Ezeket az imakat Cochem minden bizonnyal a két apaca miveibdl emel-
te at, hiszen mindketten kitlintek aJézus Szive irdnti odaadasukban, melyek-
rél fennmaradt imaszovegeik, lelkigyakorlatos elmélkedéseik tantskodnak.

Tébb alkalommal taldlkozhatunk az imadsagokban, f6képp a Gertradtol
szarmazokban a szent sebek dicséretével is, a hozzajuk vald fohaszkodassal,
els6sorban Krisztus passidjaval, a szenvedéstorténet compassidjaval dssze-
fuggésben. Ez szintén a Krisztussal vald bens@séges kapcsolat kialakitasa-
nak egy forrdsa: ,,Szent Gertrudis mid6én aitatosan Christus Urunk Sebeit

¥ Uo., 127.

37 Uo., 160.

3B o, 3.

P Uo, 17.

4 Uo., 224-226.
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koszontotte volna, azokbdl gyonyoriséges fényesség szarmazvan lelkit meg-
valositotta.”4l Ezt kdvetben a szent iméajaban Jézus testének minden porci-
kajat szdmba véve mindent (idv6z0ol és dicsérettel illet —a testét, fejét, or-
cacskajat, két szemét, szajat, szent fllét, nyakat, hatat, kezét, oldalat, térdét,
egész testét, sebeit, vérét. Ezt a fajta szemlél6dd, belehelyezked6 imadsagos
lelk(iét fontos eleme a mdaig népszerl kontemplativimamodszereknek is.

A két misztikus apaca imakényvében olvashaté Gertridnak az az imad-
saga is, amelyben kifejezésre juttatja vagyat, hogy részesedhessen a Krisz-
tushoz val6 hasonlatossdg jegyeiben: ,Irdd irgalmassagnak Ura Sebeidet
[.,.]7.42 Az imadsag bevezet6je utal ra, hogy ez meg is tortént. Gertrddnak
,Lurunk az 6 sebeit szivebe irni mélt6ztatott.”43 A latomasait leiré Legéatus-
bél tudjuk, hogy valéban rendelkezett —jéllehet lathatatlan, bels6 —stig-
makkal, ami hallatlan nagy kegyelmi ajandéknak szamitott.44 Késébb a se-
bek mint az isteni kinyilatkoztatas forrésai is megjelennek:

Egy id6ben Szent Gertrudis Urunkat kéré, hogy tanitana meg &tet arra, az imad-
sagra melly Szliz Annyanak legkedvesebb. Urunk sebeihez téve a Sz(iz Szjat,
ilyen sz6val innen merisd, amit Szent Anyamnak akars adni. VVévé Szivibe az Szliz,
hogy az kbvetkezend6 kdszontsék mint valami 6t csopek szajaban volnanak./8

Az Isten irdnti mélységes szeretet kifejezéseként hangsulyos szerepet kap
még az imakban Istennek, az 6 tetteinek, a Szentharomsagnak, Szliz Maria-
nak, s6t Gertrddnak és Mechtildnek a dicsérete is. Ennek kulondsen szép
példdja a Krisztushoz sz6l6 gyéngykorona:

Szent Gertrudis egy id6ben imadsagi Rosak képiben megjelentek és mindenikrél
arany csengety(i fugott, gyonyorlseges Szép zengéssel, melly az Isten szivit 6r-
vendeztette. [...] Aranybol valé gyongy: »Udvozlégy, Isteni nemességnek gyon-
gye, Udvozlégy Jézus méltdsdgos emberségének virdga, te vagy az én egyetlen

egy Udvdsségem; te teremtém, te megvaltom; ki elhagyvan boldogsagodot, az ha-
lal szorongatasi altal megtalaltal engemetad6

4 Uo., 147.

£ Uo., 142.

4 Uo,, 141.

4 Kurt Ruh felhivja a figyelmet arra, hogy Gertrdd és Mechtild kordban a stigmakat a leg-
nagyobb kegyelmi ajandéknak tartottak, féképp a nem is olyan sokkal korabban Szent
Ferencen megjelent sebhelyek miatt. Az esetrél az egész korabeli vilag tudomast szerzett, és
megindult a szent tisztelete, amely a helftai kolostorban is él6 volt. RUH, i. m., 371.

45 AGOSTON, Mennyei kdvetek.i. m., 157.

46 Uo,, 111.
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Zarszo
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megismerését az emberhez valami kdzvetiti (gondolkodas, irads, emberi sz0).
A vallastorténet és a tapasztalat bizonysaga szerint van azonban az ember-
nek Istenhez —helyesebben az Istennek az emberhez —olyan utja is, amely
nem szorul kdzvetit6 kozegre, amelyen at az ember »k6zvetlenil« tapasztal-
ja meg Istent.” Ez a tapasztalati megismerés a szemléldés, a belénk ontott
elmélkedés, azaz a misztika, irja a szerz6.47 Cochem imaival ezt az évszaza-
dos hagyomanyokkal rendelkez8 utat és utazast mutatja meg. A t6le meg-
szokott, érzelmekkel atitatott, plasztikussa tett, egyszer( nyelvezetii imaiban
megtanitja olvasoit, miként Iéphetnek erre az Gtra, hogy aztan 6k is része-
sedhessenek az istentapasztalas nagyszer( élményébdl.

4 SIK Sandor, A misztika Utjai IstenbeSzeged, Szegedi Piaristak, 2010, 4.
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