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Nyisztor Tinka nem mindennapi néprajzkutatd. Egy moldvai kis falubol, Pusztinabdl, felndtt
fejjel vallalta a budapesti egyetemen az Otéves képzést, hogy etnografusként sziildfalujaba
visszatérve, a tudomany eszkozeivel felvértezve vizsgalhassa azt a kultarat, amelybe
gyermekkoratdl belendtt. Iskolaztatasa révén szamdara a szakirodalom nyelve alapvetden
roman ¢€s francia, 6 mégis anyanyelvén, magyarul végezte egyetemi tanulmanyait és magyarul
irta szakdolgozatat és 2007-ben PhD doktori disszertacidjat is. Ez utobbi a Kriza Janos
Néprajzi Tarsasag gondozasdban megjelent most megjelent mi alapja is. (Bar ez a kdtetbol
nem dertl ki, csupan az itt-ott felbukkano disszertacio kifejezés lehet arulkodo, valamint az a
tény, hogy egy helyen a kutatas idOtartamat alig tiz évesnek irja, mely a fentiek tekintetében

szintén csak akkori érvényes adat lehet.)

A taplalkozéaskultira-kutatds szdmara Nyisztor Tinka eredményei kiilonds
jelentdséggel birnak. Gegd Elek és Domokos Pal Péter munkai utdn a kdzelmultban Zakarids
Erzsébet irasai révén ismerhettik meg a moldvai magyarok étkezési szokasainak néhany
elemét, de a kutatds mélysége folytdn Pusztinar6l rendelkeziink a legtobb informacidval.
Nyisztor Tinka a Karpat-medence kozponti teriiletétdl tdvol az étkezési szokasok
véltozasanak olyan fazisat dokumentalhatja résztvevd megfigyeloként, melyek a magyar
nyelvteriilet nagy részén mar évtizedekkel korabban lezarultak. Igy példaul erre utalt mar a
szakdolgozat cimadasaval is: Ebéd és vacsora. A taplalkozaskultura szerkezete egy moldvai
faluban, 1920-1995, azaz a kozépkori eredetli kettds étkezési rend jelenkori gyakorlatara.
Sajnos a szakdolgozatbol csak részeredményeket publikalt eddig a szerzd, a mi teljességében

csak kéziratként érhet6 el az ELTE Tanszékén.

Jelen kotet a moldvai magyar taplalkozaskultira bemutatasat a szakdolgozatban harom
generacid szokasain keresztiil leirt ételosztalyok utdn az étrendszerkesztés gyakorlataval
folytatja. Kozéppontba keriilnek a hétkdznapok ¢és az iinnepek ételsorai. Az elsd,
kutatastorténeti €s modszertani fejezetben a tereprél szolva roviden vazolja Pusztina
kozelmultjanak a taplalkozas szempontjabol meghatdrozd eseményeit. A kutatastorténeti
attekintés szintén a jelen munka egyediilallosagat erdsiti meg. A masodik fejezetben a
hétkoznapi étkezések bemutatdsaval egyiitt lathatjuk a munkaszervezés mai gyakorlatat, a
gazdalkod4s menetét, a napszdmosok ¢és utazok ellatasat. Ebben a részben a kutatas

helyszineként megismerhetjiik Pusztina mellett Kiilsérekecsint €s Frumoészat is, igy



Osszehasonlitasi lehetdség kinalkozik a kistérségen beliil. A hétkdznapok sorabol
kiemelkednek az tinnepek, melyek elemzésébe a harmadik nagy fejezetben nem csak az egyes
ételsorokat, de példaul a térhasznalatot, az 61tozkddést is bevonta. Kozéppontban az emberélet
fordul6ihoz kapcsolodd események keriiltek, a kereszteld, a lakodalom ¢és a halotti tor. A
konyv zar6 fejezete, fliggeléke nagyszerii attekintést nyujt az el6zéekben leirt témakorokrol:
egylitt lattatja egy tablazatban a levesek alapanyagait, készitési modozatait, illetve az iinnepi
étrendek idobeli valtozasait. Végiil egy forraskozléssel zarul a mii. A kotet egészétdl kissé
elvalik a pusztinai f6zO0asszony kéziratos konyve, de a receptes fiizet egyfajta lenyomata
mindazoknak a valtozadsoknak, melyek napjainkban Pusztinan a taplalkozas valtozasat

indukaljak.

Nyisztor Tinka munkamoddszerének sajatossdga ¢€s nehézsége a sajat kultura
vizsgalataban rejlik. Szem el6tt kellett tartania, hogy a kutatds szdmara olyan tények is
jelentéséggel birhatnak, melyek a kozosség tagjaként mindennapinak szamitanak sajat maga
szamara is. Ugyanakkor viszont sok olyan részletet, példaul a valtozasokat megélé embert is
meg tudja ragadni, amely egy kiviilallonak lathatatlan maradna sokdig. A jelenben zajld
valtozasokra koncentral, ehhez pedig esetleirdsokat tar elénk, nyitva hagyva az értelmezés
lehetdségét az olvasod szamara is. A kotet minden fejezetében ott hizodnak azok a tarsadalmi
valtozasok, melyek forduldpontjai 1960/61-hez és 19989/90-hez kitddnek. Az étkezéseken
szervezésén keresztiil is latszik az a konfliktus, mely az egyes generaciok kozott fesziil az
iskolaztatas, az ingazas, az elvandorlas, a pénz és az id6 generacionként eltérd megitélése
miatt. A szerz0 résztvevd megfigyeloként jelen volt egy-egy csaldd mindennapjaiban,
iinnepein, €s a megélt eseményeket a legaprobb részletekre is ligyelve tarja elénk. Latjuk a
kutatot, aki sok mindent tud, még f6zni is!, mégis kérdeznie kell, latjuk, hogy igyekszik a
munkdkba bekapcsolddni, de van, amit naluk masként készitenek, neki is tanulnia kell.
Olvashatunk arrdl is, hogy az otthonatdl tavol felvett szokasai, példaul a mindennapos kaveé
ivas szokasaval kilog a kornyezetébdl: nem csak 6 figyel a gylijtés kdzben, de 6t magat is
figyelik. Egy épitkezés torténetét a munkéasok ellatdsan keresztiil eddig még nem igen
olvashattuk. Pedig ez fontos konfliktusforras volt a legfontosabb adatkozldjével, édesanyjaval
szemben: a falu hagyomanyos értékrendjének megfeleléen kétszer vagy az Erdélyben mar
elfogadott normdak szerint haromszor talaljanak és hideg vagy fott meleg ételeket a
segédkezdknek. Az 1970-es évektdl Moldvaban is feltlind gyakorlat — a napi haromszori és
presztizs értékli étkezések: jot és sokat, sok hust enni — a fiatalok elvandorlasa és az

iskolaztatas révén terjedt, terjed ma is. Ezek €s még sok hasonld élmény teszi ezt a konyvet



elejétdl a végéig nagyon érdekes olvasmannya. Ajanlom mindenkinek, nem csak az
etnografusoknak, aki a jelenen keresztil egy idOutazast szeretne tenni a magyar
taplalkozaskultura kozelmultjaba. A kotetet angol és roméan nyelvii Osszegzés zarja, de
kivanatos lenne a teljes mivet idegen nyelven is megjelentetni, hogy a nemzetkozi kozonség

is megismerhesse eredményeit.



