Bati Aniké:
Csaladi kapcsolatok és az ismeretatadas. A f6zés tudomanyanak atadasa/atvétele
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a csaladban és azon kivul

Eléadasomban a taplalkozaskulturan keresztiil szeretném megvilagitani a makroszinti
tarsadalomszerkezeti valtozasok egyes elemeit a csaladok mindennapi é€letében, a 20. szazad
masodik felében. Néhany példat emelnék ki a taplalkozas egészébol, melyek segitségével a
megvaltozott csalddszerkezet, a haztartasszervezés, a szerepelvarasok, és a munkamegosztas
kozelmultbeli moddosulésait, a valtozas iranyait érzékelhetjiik. Nem célom azonban a
tarsadalomtorténet tagabb attekintése, igy eléadasomban csupan utalnék azokra a kutatasi
eredményekre, megéllapitasokra, melyekre a sajat témam vizsgalata soran tdmaszkodtam.
Forrasaim elsésorban a néprajzi szakirodalom valamint sajat gylijtéseim voltak, ezért a
felhozott példaim is f6ként a parasztsag, a falvak életmddjat, szokasrendjét idézik. A csalddon
beliil a gyermekek, az iddsek és a ndk szerepét irom koriil roviden. Az eldadas terjedelme
nem teszi lehet6vé, hogy térben és idoben differencialt képet alkossunk, ezért néhany példan
emelek ki a kozelmultbeli tarsadalmi mozgésfolyamatok érzékeltetésére.

A csaldd, a haztartds és a gazdasdg Faragd Tamds 4ltal az iparosodas eldtti
tarsadalomszerkezet morfologiai elemzéséhez meghatarozott fogalmait a modern tarsadalom
leirdsa soran mar kevéss¢ tudjuk elhatarolni, igy eldadasomban a tarsadalomnéprajz altal

elfogadott jelentéstartalmakkal hasznalom 6ket.

A hagyomanyos paraszti tarsadalom alapja, elemi egysége a csaldd volt, sziilok,
gyermekeik, nagysziilok és esetleg egyéb, egyediil all6 rokon a k6zos haztartason beliil, amely
a gazdasagra alapozva biztositotta az életkoriilményeket, a termelést és a fogyasztast, a
gyermekek szocializaciojat. A csalad volt egyben az alapja az egyén kozdsséghez vald
csoportok életét befolyasold dontések meghozataldban valdo részvétel rendszerint
meghatarozott korhoz, statushoz és csaladi allapothoz kotodott, a dontések tilnyomorészt az
onallé haztartassal rendelkezd hédzas férfiak kezében voltak. A ndk esetében pedig a

lehetdségek inkabb kozvetettek voltak — részben férjiikon keresztiil, részben a tarsadalmi

" A tanulmany megirasakor a szerzé az MTA Bolyai Janos Osztondij tamogatasaban részesiilt, az MTA BTK
NTI fomunkatarsa.
* Farag6 2000.



kapcsolatok épitése €s apolasa, valamint a normdk alakitasa és ellenOrzése terén jutottak
jelentésebb befolydshoz a helyi kozosségek életében. A férfiak a héazassagkotéssel és a
nagykoruva valassal, a 19. szdzad végétdl a katonai szolgalat teljesitése utan lettek a kozdsség
teljes jogu tagjaiva, de sok helyen az 6nalld haztartasféveé csak életiik derekan. Ez 1d6 alatt
sajatitottak el az 6nallé gazdalkodas megteremtésének alapjait. A lanyok ezzel szemben a
hazassagkotés és elsd gyermekiik megsziiletése utan, életkoruktol fliggetleniil valtak felnotté.
Szamukra a tanuldsi, belenevelddési folyamat is rovidebb, intenzivebb volt. A falusi
haztartasok esetében rendkiviil szigora kor és nem szerinti tevékenység és munkamegosztas
mukodott. A feladatok és szerepek pontosan elhatarolodtak, ugyanakkor a munka és az
otthon, a munka és a szabad id9, a csaladi és magéanélet egybeesése, illetve szoros egymashoz
kapcsolodasa er6s ¢€s sok tekintetben zart kozosséggé kovacsolta a parasztcsaladot és
haztartast. Mindenki hagyomanyosan ismerte, mert gyermekkoratol folyamatosan sajatitotta

el tevékenységeit, szerepeit, lehetSségeit.’

A lanyok munkara nevelése, és a nemi szerepekre valo felkészitése a csaladon beliil
kialakult munkamegosztasnak megfelelden elsdsorban az anya feladata volt - ahogy ma is az.
12-16 éves korukra a lanyok a legtobb ndi munka alapjait elsajatitottdk. Javor Kata
megfogalmazasaban: a ,, ... hagyomadnyos paraszti tarsadalomban a leanymunkandl a lényeg —
bizonyos ideény jellegii munkaktol eltekintve — nem a produktivitas, hanem a munkahoz valo
készség bizonyitasa. ... Nem mérték ugyanakkor egy ledny szorgalmassagat konyhai
teljesitményeiben, sot orszdagosan, és a legutobbi évtizedekig jellemzé volt, hogy lanyaikat

nagy ritkan szoktak fozni vagy siitni tanitani.”

A n6k szdmara kulturdlisan eldirt szerepek kozé tartozik, hogy gondoskodjanak
csaladjuk ellatasarol. A f6zés még ma is foként néi munka. Viszonylag kevés figyelmet
forditottunk ez idaig ennek a tudasnak az elemzésére, a tanulasi folyamat dokumentalasara. A
fozés elsajatitasat és a végeredményt, az elkésziilt ételt nehéz a néprajz eszkozeivel leirni,
megragadni, mert csak az adatk6zlok szavaira és esetleges megfigyeléseinkre, valamint sajat

tapasztalatainkra timaszkodhatunk.

Az étel elkészitése sokrétli tudast igényel. Bioldgiai, kémiai, fizikai folyamatok
hatasait kell ismerni és a gyakorlatban felhasznélni. Az aktualis évszak, a rendelkezésre 4llo
alapanyagok, az ételkészitésre fordithatd 1d0, a fogyasztok szama, izlése, az ételkészitd

képességei, igényei egytdl egyig meghatarozzak, hogy végiil mi is fog elkésziilni. A f6zéshez

? Farag6 2000.
4 Javor 2000. 617.



sziikséges eszkozok (a tlizhely, az edények, stb.) mindsége, ¢és ezek felhasznalasa szintén
befolyasolja a végeredményt. Emellett a beteremtett javakat gy kell beosztani és tarolni,

hogy abbol egész évben biztositani lehessen a csalad élelmezését.”

A leany figyelemmel kisérhette nagyanyja vagy - ha az mar kidregedett, kiilon ¢élt a
csaladtol, stb. - az anyja fOzbétevékenységét.  Ennek sordn bevonhattdk bizonyos
részfeladatokba (rantdst kavarni, valamit el6késziteni, elmosogatni), de — eltekintve a
rendkiviili esetektdl - a f6z¢s teljes egészét soha sem biztak r4.° A fézni tudasnak, a fozésre
valo fizikai alkalmassagnak a csalad nétagjainak kérében presztizs jellege volt.” Amig birta
erével, a nagymama vagy az anyos fozott, €s nem engedte a tlizhely kozelébe a fiatalabbakat.
Ezzel egyben a csaladi hagyomanyoknak megfeleld, mindségi ellatast is biztositani kivantak.
Férjhez menetele utan az j menyecske is elsésorban az anyo6satol tanult f6zni, ¢ iranyitotta,
¢s a férj csaladjanak az izlésvilagat vette at. Otthonrdl hozott tudisanak csak egy részét
hasznosithatta, anyosa a szokésait kellett kdvetnie 1) csalddjaban. A hagyomdanyos paraszti
konyha ételeit nehéz rekonstrudlni a gyakorlat nélkiil; a szemmértéket, a tapintassal,
szaglassal, latassal szerzett tapasztalatokat nem lehetett nélkiilozni, mert a legtobb konyhan
nem voltak tételesen, mértékegységekkel megadott receptek. Maguk az ételek tobbnyire

egyszeriiek, elkészitésiik modja viszonylag sok hasonlosdgot mutatott.

A f0zni tudas egészen a kozelmultig erds kozdsségi kontroll alatt allt: a lakodalmakon,
a csigacsinaldsokon, a gyermekagyasok ellatasakor a nék nem csupan a csaladjuk szamara
féztek, hanem nagy nyilvanossag eldtt kellett alkotniuk. Ezeken az alkalmakon igyekeztek
egymastol is tanulni, a jo gyakorlatokat atvenni-atadni.® A kevéssé sikeriilt ételeket ugyan-

akkor kritikaval illették,” bar készitéiket nyilvanosan nem sz6ltak meg.

A 19. szézad végétdl kezdddbden a csalad- és haztartasszerkezet az orszag nagy részén
atalakult, leegyszerlisodott. Ugyanakkor a hagyomanyos paraszti gazdalkodéas intenzivebbé
valt a csalad minden tagjanak — igy a gyermekeknek is — egyre tobbet kellett dolgoznia,
mikdzben az iskolai oktatds iddigénye is fokozatosan novekedni kezdett. 20. szazad elsd
felétdl a csaladokon belill a gyermekek helyzetének, veliik szembeni szerepelvardsban

véltozasokat figyelhetiink meg. Az iskola a napi életben valo tdjékozodas, az ismeretek-

> Cserépfaluban is Atanyhoz hasonloan. Bati 2008. Fél-Hofer 1997. 462-467.

% Cserépfaluban is a dunantili példakhoz hasonloan. Knézy 2007b. 57.

7 Javor 2000. 668; Knézy 2007a. 219; 2007b. 57; Lasd még: Morvay1956.; Knézy 1975.

¥ Cserépfaluhoz hasonldan az orszag més részein is, példaul Somogyban. Knézy 2007a. 223; 2007b. 57-58.
? 40 év multan is emlékezett cserépfalui adatkozlm a megégett lakodalmi kalécsra, melyet az egyik kozeli
rokona hozott.



készségek elsajatitasanak a csaladdal, a kornyezettel parhuzamos, azzal versenyzd masik
forrasava valt. Ezekkel a folyamtokkal parhuzamosan kitolédott a hazassagkotés, felnotté
valas korhatara is, egyre hosszabb iddt jelentett, jelent az un. legény-, lednyélet. A
hazassagkotés egyuttal most mar az onallosagot is jelentette. 1970-ben harmincas éveinek
elején a falusi népesség tilnyomo része (tobb mint 80%-a) hazas ¢és Onalld haztartis feje,

kozel 10% pedig nem hazasként volt haztartasfs.'

Az id6sek esetében az ipari forradalom soran kialakult 0j technikak megkérdojelezték
a régi készségek tovabbi hasznosithatosdganak fontossagat, a modern oktatdsi rendszer
kiéptilése pedig az idds generdciok tanitd és tandcsadd szerepét csokkentette, illetve
masodrendiivé valtoztatta. Az dregek kivételezett helyzete fokozatosan megsziint, lassan a
tarsadalom periféridjara szorultak. A fenti érdekkonfliktusok azonban egészen a legutobbi
idokig nem eredményezték az idds koruak tomeges elmaganyosodasat, a csaladot mint
¢letkeretet még hosszu ideig sikeriilt fenntartaniuk az idds generacioba tartozok szamara is.
Az 1960-as évek végéig még a falusi idés kort lakossag 88%-a (a férfiak 96% ¢és a ndk 83%)
legalabb egy fével, 40%-a két vagy annal tobb csaladtaggal egyiitt élt."!

A hagyoményos paraszti lét erdltetett iitemli felszdmoldsa, a foglalkozds- ¢és
¢letformavaltas, s ennek kovetkeztében a fiatal és idOs generdciok életitjanak szétvélasa,
valamint a falvak gyorsuld elnéptelenedése csak a 20. szdzad utols6 harmadaban O6ltott
szamottevé méreteket.'” Ez a valtozassorozat azonban nemcsak sokkal gyorsabb, hanem
atfogobb, az élet szinte minden teriiletére kiterjedd €s lényegesen nagyobb méretii annal, mint

o
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ami az el6z6 harom évszazad alatt 5sszességében. '

A gazdasagi-tarsadalmi atalakulds tovabbi valtozasokat is hozott. Egyrészt el6szor
kozvetleniil a varosok kornyékén, majd az infrastruktira, a kozlekedés fejlodésével egyre

szélesebb korben lehetdséget nyudjtott a ndk és a fiatalok hagyomanyos kozosségbdl valo

' Faragd 2000.

" Oregek 1972. 247-252.

2 Lasd bdvebben: Valuch 2003.

1Az 1970. évi kozségi adatok alapjan azonban az valésziniisithetd, hogy a falusi haztartasok koriilbelil
egynegyed részében még a masodik vilaghdbort eldestéjén is egy vagy tobb rokon élhetett, és koriilbeliil minden
10-12. haztartasban két vagy tobb csalad egyiittesen ¢€lt, illetve tevékenykedett. Az azota eltelt 40—50 év az,
amely a magyarorszagi falusi haztartasok szerkezetét igazan radikalisan atalakitotta. E folyamat méreteit jol
mutatja, hogy 1970-hez képest 1990-re a falusi tobb csalddos haztartasok aranya tovabbi 50 szazalékkal csokkent
és jelenleg mar minddssze 4 szazalék kortiili értéket mutat, mig az egyszemélyes €s nem csaladi haztartasok
aranya ugyanilyen mértékben, de az ellenkezé iranyba tolédott el: 15-r1 22 szézalékra emelkedett. Ugy is
mondhatnank, hogy a falusi haztartasok napjainkra szerkezetiiket tekintve ,,urbanizalédtak” — manapsag mar
meglehetdsen kicsi a kiilonbség a varosi és falusi haztartasok osszetétele kozott.” Farago 2000. 459.



atmeneti vagy végleges kilépésére azzal, hogy Uj munkalehetdségeket ¢és megélhetési
esélyeket kinalt. Masrészt a mez6gazdasagi technika fejlodése megkezdte, az elsd vilaghdbora
keltette sziikséghelyzet pedig felerdsitette a hagyomanyosan szigorti kor és nem szerinti
munkamegosztasi rend felbomlédsat. ,,A munkamegosztas atalakuldsa két szakaszban ment
végbe. Elsé fazisaban a férfiak jelentds része részben vagy egészben kivalt a
mezdgazdasagbol. A ndk nagyobb része ekkor még otthon maradt részben mint
termeldszovetkezeti tag, részben mint a ,,hdztdjira™ sziikiilt csaladi gazdasag miveldje. ... Az
igazi valtozasok a nok életében és munkamegosztasban elfoglalt helyzetében az utolsé harom-
négy évtizedben kovetkeztek be a hagyomanyos paraszti gazdalkodas 1950-es évek

végén,1960-as évek elején tortént majdnem teljes kort felszamolasaval.”'*

Ezeknek a makroszintii tarsadalmi valtozasoknak témank szempontjabol nagyon nagy
jelentdsége van: a kordbbi belenevelddési 1épések az iskolaztatas, a csaladi keretek
megbomldsa miatt jarhatatlanna valtak. Ennek egyik legjelentdsebb eredménye a hazi
kenyérsiités elhagyasa volt, haztartdsszervezés legnagyobb mértékii valtozasa a bolti kenyérre
vald attérés volt az 1960-as években az egész orszagban. A parasztgazdasagok az onellatas
eszményét a kenyérsiités abbahagyasaval adtdk fol teljesen. A kenyérsiités elmaradasanak
szamos oka volt."> Ezek egy idSben, egyszerre jelentkeztek, és végiil a kenyérvasarlasra
kényszerittették a csalddokat egy tobb évszazados életforma gyors valtozéasarol volt szo. A
korabbi iddszakok problémdit még athidaltdk: szarazsdg, rossz termés, pénzhiany,
¢lesztdanyag hidnya, de itt mar sokkal tobbrél volt szd, nem tudtak a haztartdsok madst
valasztani. Hamarabb abbahagytak a siitést ott, ahol a csaldd akkor még fiatal, iskolaskoru
tagjai elkertiltek a falubol. Kisebb lett a csaldd, mar nem fogyott annyi kenyér, mint korabban.
A lanyok, menyecskék nem segitettek mert tanultak, dolgoztak, az idések szdmara pedig mar
fizikailag megerdltetd volt a rendszeres siités. Nem tanultak meg dagasztani, kenyeret
késziteni, igy ez a tudas elenyészett. A kemencéket — mivel négy-6t nagy kenyérre voltak
méretezve — a kevesebb kenyeret fogyasztd csaladnak heti egy-két kenyérért nem érte meg
felfliteni, masrészt fahoz sem tudtak konnyen hozzjutni. A j6 mindségii buzat is nélkiildzniiik
kellett, pénziik pedig nem volt, hogy megvasaroljak. Az 1950-es évektdl épiild hazakban,
kiilonosen a 1960-as évek kockahdzaiban mar nincs is kemence. Az 1960-70-ben hazassagot
kotott generacid6 meég rendszeresen készit ma is kalacsot, buktat, langost, és ezekbdl

¢telajandékként gyermekeinek is juttat. A fiatalok korében azonban minden vizsgalt

' Farag 2000.411.
' Bati 2008.



haztartdsdban a hattérbe szorult a kelt tésztdk készitése, mert —idézem: ,, bajosabbak, a
dagasztas, az nem olyan kénnyt, sok ido elmegy vele”. A kelt tésztak készitése mar nem része
a mindennapi tudasnak és gyakorlatnak; a szakacskonyvbol lehet megtanulni. Ennek is
egyrészt a kenyérsiités elmaradasa az oka, masrészt a bolti arukinalat: kalacsot, buktat,
pogécsat, fankot az iizletekben is lehet kapni. Korabban a jo héaziasszony egyik értékmérdje
volt, hogy milyen kenyeret tud siitni.'® Ma viszont mér az is kiilonleges tudasnak szamit, és
batorsag szamba megy, ha a fiatal nekifog egy iddigényes, nehezebb kidolgozasu kelt

tésztanak, azt emlegetik, aki meg tudja siitni.

A csaladok-egyének huzamosabb ideig tartd egyiittlakdsa még az utdbbi évtizedekben
is strtin el6fordul a falusi tarsadalomban, azonban ennek jellege azonban mar gydkeresen
eltér a hagyomanyos vilagétol. Atmeneti jellegli, rendszerint a fiatalok sajat lakasanak
felépiiléséig tart, és tulajdonképpen kényszerhelyzetet takar, k6zds konyhaval, melyben
elsdsorban az id6sebb haziasszony f6zott. Neolokalis haztartadsalapitds esetén viszont a
fiatalasszonynak akkor is féznie kellett, ha addig a konyha fel¢ sem nézett, mert a
korabbiakhoz képest megvaltozott ¢letkdriilmények hatdsdra dolgozni, tanulni jart el.
Rékényszeriilt a , kisérletezésre” a konyhdban. Ez esetben sokszor az anyjahoz, nagyanyjadhoz
szaladt haza - tobbnyire utdlag — tanacsokért. A fiatalasszonyok koziil legtobben a tésztakkal,
levesekkel probalkoztak az els6 f6zési alkalmak soran, mert aranylag egyszertien elkészithetd,
jol varialhato ételek. Az esetleges kudarc miatt fontos szempont lehetett az is, hogy

alapanyaguk sem tal koltséges.'’

Az elmult 6tven év alatt a hagyomanyos paraszti tarsadalomhoz képest jelentdsen
megvaltozott, dtalakult az informacidaramlas médja €s mértéke, az Gjitasok megitélése, illetve
hogy mi az, amit mar nem tanulnak meg a fiatalabbak az idésebbektdl. A csaldd mellett a
kiilsé kapcsolatok is mintaadova valtak, igy példaul a kozétkeztetés is. A fiatalok minden
tekintetben nyitottabbak az wjitasokra: 0 ételeket, uj fliszereket, 0j gépeket konnyen, gyorsan

bevezetik a konyhajukba jelentds anyagi befektetések aran. Az ujitasok nagy részét sajat

% Javor 2000. 629.

17 Elészor anyésom tanitgatott, & f6zott, 6t kérdezgettem. De szégyeltem, hogy nem tudok. Kozel lakott apai
nagyanydam, otitle kérdeztem meg mindent. - Fogjal hozza kislyanyom mikor nincs otthon senki, oszt akkor
probalj meg tésztat gyurni. Elsé tésztagyurasom hun lagy lett, hun meg kemény. Man nekem annyi tésztam vot, a
tojas meg kevés vot benne, az mindig lagyult, ahogy a tojas nem fogta. Végiil olyan lagy lett, hogy nem tudtam
elnyujtani, eldobtam. Utana nagyanydam elmondta, hogy minek gyurjam keményre, minek lagyabbra. Eszembe
vot nagyanyam tandcsa, akkor meg olyan keményre gyurtam, hogy izzadtam, a tenyerem feltérte a sikalo, nem
tudtam elnyujtani, ha vastag lett. Elvagtam kockara a huslevesbe. Mikor kiféztem, akkor a jo apro kocka
gombélytivé valt. A férjem meg csak nézte, hogy mi lenne ez? ” Bati 2008. 119.



korosztalyuktol veszik at a munkahelyiikon, a lakéhelyiikon.'® Dontéseiket befolyasoljak a
televiziés reklamok, a magazinok, a bolti kinalat is. Uj jelenség, hogy az idésebbek egy része
is szivesen veszi at az Ujdonsagokat a fiatalokt6l, mint példdul a mikrohullamu siit és a
fagyasztdlada hasznalatat megtanultak. Tobbséglik viszont hatirozottan elzarkozik minden

jtol, szokatlant6l."”

A fOzni tanulas folyamatdban egy ujabb nagy torést a haztartasi gépek elterjedése
okozta. Az 1980-as évektdl a falvakban is egyre tobb elektromos gépet vasaroltak. Ezek a
befektetések a csalad gazdasagi erejét, megujult életmodjat és értékrendjét is kifejezték, amit
a gépeknek a nyilvanos térben valdo elhelyezésével is igyekeztek demonstralni. A
korabbiakhoz mérten 1j szemlélet gyokeresedett meg: az id0 megbecsiilése a pénzzel
szemben. Két olyan gép is van, amely 21. szazadi megjelenésével sziikségtelenné teszi a

tanulas/belenevel6dés gyakorlatat: ezek a kenyérsiité és a mosogatogép.”’

A taplalkozas szokdsainak egészére vonatkozoan a faluk6zdsség kontrollja hattérbe
szorult napjainkra, az egyén, a szlikebb csalad keriilt kozéppontba. Az linnepi alkalmakra, igy
a lakodalomra, ballagasra, eljegyzésre, melyek mind a gyermekek felértékelddott helyzetét
reprezentaljadk ma, a f0z¢és feladatara gyakran szakécsot fogadnak a csalddi kaldkak helyett, a
csigatésztat a levesbe specialistatol veszik meg, nem egyiitt készitik, a gyermekdgyas ellatasat
pénzzel valtjadk meg, nem hordjak hetekig az ételt a rokonok. Mindez a szokasrend teljes

atalakulasat példazza az emberélet forduloinak tinnepei sordban.

'® A varos falvakra gyakorolt hatasarol lasd még: Knézy 2007. 63.

19 Bati 2008.
20 B4ti 2008.



A csaladdal szemben, illetve amellett a fiatalok szdmdara a kortarscsoport, példaul a
munkatarsak, tovabba az interneten virtudlisan létez6, a tarsas kapcsolatokat teljesen
atértékeld kapcsolati halo valt fontos mintaadéva. Nagyon nagy jelentdsége van tobbek kozott
a fézni tanulés, az innovaciok terjedésében a szamitogépeknek. A taplalkozas, a f6zni tanulés
példajan keresztill lathatjuk ma az ¢letmod egészének, a haztartds fogyasztasi funkcidinak
valtozésait a hagyomanyos csaladi kozosség alapjainak felbomlasadval parhuzamosan. Ezeket

a valtozasokat a néprajz modszereivel lehet és kell vizsgalnunk napjainkban is.
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