HORVATH-SZABO KATALIN

Van-e koze a lélektannak a 1élekhez?
Spiritualitds és személyiség

A pszicholégia tudomdnny4 véldsdnak idején, a XIX. szdzad utols6 harmaddban
a pszicholdgidban egyardnt jelen volt a psziché és a lélek. William James kor-
szakalkoté munkdiban mdr kdzéppontba kertilt az én (reflexiv self)," a self el-
vesztése és a lélek munkdlkoddsa az ,,unio mystica’-ban.? Mivei alapjdn inten-
zivvé valt a lélekrdl valé gondolkodas is. Am a szdzad kbzepén hegeménidra juté
behaviorizmusban a pszicholégia nemcsak a lelket, de a pszichét is elveszitette.

A behaviorizmus uralmat megrengetd kognitiv forradalom, a humanisztikus
megkozelités, az én-pszicholégia megerésodése azonban a pszichét visszahozta a
pszicholdgidba. A szocidlpszicholdgidt és a személyiségpszicholdgidt is dthaté kog-
nitiv forradalom raébresztette a pszicholégusokat a behaviorizmus korlataira és az
ember részleges szabadsdgdra, mig a humanisztikus pszicholdgia az ember belsé
erdire, az én dltal irdnyitott névekedésre és az 6naktualizdcidra hivta fel a figyel-
met. Emellett hozzdjarult az introspekeié szerepének Gjraértékeléséhez, mivel Gjra
hangstlyossa tette a belsd torténések megfigyelését. Az én-pszicholdgia pedig az
énrél valé gondolkodds dtalakuldsit hozta magdval. Hatdsdra fokozatosan meg-
er6sodott az a szemlélet, hogy az én egy rejtett, de alapvetd belsd entitds, amely-
nek mélységei tartalmazzdk a személy 6nmagdra vonatkozé tapasztalatait, s azok
egyarant fontosak az individualitds és az élet min8sége szempontjabdl.

Ezen irdnyzatokra tdmaszkodva bontakozott ki — szinte egy — idében a pozitiv
pszicholégia és a ,spiritudlis forradalom”. A pozitiv pszicholégia figyelmének ko-
zéppontjiba az egészlegességgel, a boldogsiggal, a teljes élettel 6sszekapesolddd
pszichés funkcidkat helyezte, koztiik a hliséget, valldsossdgot/spiritualitdst, az eré-
nyeket és a reményt. A spiritudlis forradalom sodrdsdval a lélekrd], illetve a 1élek ha-
tésair6l valé gondolkodds része lett a pszicholdgidnak, elsésorban a vallaspszicho-
l6gidnak, a klinikai pszicholégidnak, a személyiség- és a fejlédéslélektannak.

' WILLIAM JAMES: The principles of psychology, Harvard University Press, Cambridge, 1890.
2 WILLIAM JAMES: Varieties of religious experience, Longmans, New York, 1902.
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A lélek vizsgilata azonban kiviil esik a pszicholdgia illetdségi korén, a lélek nem
egyenld az én-nel, a lélek valami olyasmi, ami az én mogot, felett van. Az utéb-
bi idében az én-pszicholégidban megerdsddott az én rendszerként és folyamat-
ként valé felfogdsa. Az én-rendszer az egyén énreflexiv képessége révén jon létre,
tartalmdba pedig az én-élmény, az 6nismeret, az 6nértékelés, a céltudatos adap-
tacié és az énre vonatkozé informdcidk tiroldsa vonddik be.? Baumeister Pata-
kihoz hasonléan az én funkciéi koziil az onreflexiét és a szindékos, céltudatos
cselekvést emeli ki, de hozz4 teszi a masokkal valé kapesolatban levés miikod-
tetését is.* Az én és a lélek kapcsolatdnak kérdését szem elétt tartva fel kell fi-
gyelniink arra a felismerésre, hogy az énnek vannak olyan mély rétegei, ame-
lyekrél elmondhatd, hogy ,,imaginativ, intuitiv, szellemi szféra. Ez a réteg stirti
homdly a pszicholdgia szdmdra.™

A 1élekrdl valé teoldgiai gondolkoddsban erdsodik az az dlldspont, hogy a Ié-
lek az egyén legmélyebb centruma. Az a hely, ahol az ember nyitottd vélik a
transzcendens dimenzidra, amelyben megtapasztalja a Végsé Realitdst.® Mdsok
hozzdteszik, hogy a lélek belsé szubsztancia, nézépont és kapacitds. Kapacitds
az élet és a vildg specidlis megtapasztaldsira, megadja a tapasztalatok szévetének,
szinének, ténusdnak jellegét, és mélységet ad azoknak.” Hardy szerint a 1élek ele-
ven test, amely mozgisban, fejlédésben, vigyakban jelenik meg.®

A fentiekben j6l ldthaté az én és a lélek kozotti hasonldsig és elkiilontilés is.
Mindkét szubsztancia folyamatként, mozgisként, fejlédésben érthetd meg. Min-
degyik sajdtos, egyedi jellegli, tapasztalatokat tdrol és értelmez, mindegyikben
kiemelkedik az 6nreflexié fontossdga. A lélek azonban nemcsak halhatatlan,
szemben az én testhez kototeségével, hanem mindig a transzcendens irdnyult-

3 PATAKI FERENC: Az ,eltlint én” nyomaban, Magyar Pszicholdgiai Szemle 63 (2008/3) 409-470.

4 Rov F. BAUMEISTER: The self and society: Change, Problems and opportunities, in Ric-
hard D. Ashmore — Lee J. Jussim (eds.): Self and identity, Oxford University Press, Oxford,
1997, 191-217.

> PATAKI FERENC: Az, eltiint én” nyomdban, i. m. 454.

¢ EwERT COUSINS: States of consciousness. Charting the mystical path, in Fredrica R.
Halligan — John ]. Shea (eds.): The fires of desire. Erotic energies and the spiritual quest,
Crossroads, New York, 1992, 126-145.

7 JAMES J. MCKENNA: On being at both center and circumference. The role of personal
discipline and collective wisdom in the recovery of soul, in Melvin E. Miller — Alan N.
West (eds.): Spirituality, Ethics, and Relationship in adulthood. Clinical and theoretical
explorations, Psychosocial Press, Madison, 2000, 257-282.

8 GILBERT G. HARDY: Transcendence and the sacred, Osiris Publishing, Budapest, 1999.
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sdgban mutatkozik meg. A lélek legjelentdsebb erdfeszitése tullépni a létezés
felszinességén és megkozeliteni a Legtokéletesebb Létezét.” A 1élek azonban a
spiritualitdson keresztiil hat az énre, mozgdsba hozza tapasztalatait, célba dllitja
torekvéseit, istenkeresésre motival.

A spiritualitis egy [élekkel teli dsvényen val6 utazds, keresés legmélyebb éniink,
énjeink felfedezésére, és amely kinyit benniinket a transzcendens irdnydba. A lélek
nem ismerheté meg a pszicholdgia eszkozeivel, de a spiritualitdson keresztiil be-
emelhetd a pszicholdgidba a lélek létezésének feltételezése és a lélek hatdsainak fel-
ismerésére irdnyul6 t6rekvés. Ma mar egyre tobb pszicholégus gondolja tigy, hogy
a pszicholdgia csak akkor képes a személy egészlegességének megrajzoldsira, ha a
lelket és a lélek hatdsait, azaz a személy transzcendens irdnyuldsit, szellemi di-
menzidjat is figyelembe veszi és a ,lélekkel teli énnel” is foglalkozik.

Az utébbi 30 évben nemcsak a vallds-, hanem a személyiségpszicholdgiai szak-
irodalomban is erdteljes fejlédés mutatkozik a komplex személyiség megértését
segitd egészlegesebb elméleti keretek kidolgozdsiban. Egyre tobben vizsgljdk a
valldsossdg és a spiritualitds helyét a személyiségszerkezetben, és fogalmaznak
meg olyan személyiségkoncepcidkat, amelyek helyet adnak a spiritualitdsnak is.

A SPIRITUALITAS HELYE KULONBOZO SZEMELYISEGMODELLEKBEN

A spiritualitds fogalmi meghatdrozdsardl, kiilonboz4 valldsos és nem valldsos for-
mdir6l mdr magyarul is olvashaté elemzés.'® A spiritualitds személyiségbeli helyét
targyalva elsésorban a teisztikus spiritualitdsrél beszéliink, amelyben a transzcen-
dens irdnyulds istenkeresésiinkre utal, veliink sziiletett, fejlédé, kibomld jellegti.

Hagyomadnyosan a pszicholdgia a személyiséget négy dimenziéban irta le:
testi, kognitiv, érzelmi/motivaciés és kapcsolati dimenziék. Ujabban azonban
a pszicholégia kezdi felfedezni és haszndlni az embertudomdnyokban, filozéfid-
ban meghonosodott hdromrészes modellt, amely a test, a psziché és 1élek dimen-
zi6iban fogalmazza meg az embert. Ebben a psziché a kognitiv, érzelmi/motivé-
cids és kapcsolati teriileteket fogja Gssze, mig a lélek vagy szellemi dimenzié a
spiritualitdst, a transzcendens irdnyuldst tartalmazza.

A hiromrészes modelleket dttekintve elészor Csirszka koncepcidjval foglal-
kozunk. Ez hazdnkban az egyetlen olyan ismert személyiségkoncepci6 volt, amely

®  GILBERT G. HARDY: Transcendence and the sacred, i. m.

10 HORVATH-SZABO KATALIN — HARMATTA JANOS — TOMCSANYT TEODORA: Teisztikus és hu-
manisztikus spiritualitds, Pszichoterdpia 18 (2009/3) 180-186.
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avalldsos és a valldsos kliensekkel foglakozé pszicholdgusok szdmdra a szellemi di-
menzidt is bevoné személyiségmodellt kinalt. Csirszka Az emberi személyiség viz-
lata cim( munkdjiban'' tobb pszicholdgiai iskola ismeretanyagdt felhaszndlva,
azokbdl egyéni szintézist 1étrehozva alkotta meg személyiségmodelljét, amely on-
toldgiailag tagolt, centrdlisan rétegzett, tartalmilag strukeuralt, amelyben az em-
beri személyiséget kapcsolati kontextusiban és konkrét idében val6 létezésében ra-
gadja meg. A dimenziék meghatdrozdsiban a hdrmas felosztdst koveti: biolégiai
alapokrol, [élekrdl és szellemi dimenziérél beszél. A bioldgiai alap az emberi test,
a szervezet, a lélek dimenzidja az élménytartalmak, formak dinamikus strukcdrdja,
funkciéjdt tekintve pedig az 5nmegvaldsitds, az egyénre jellemzd sajdtos életstilus
kimunkdldsa és a magatartds irdnyitdsa. A szellemi dimenzié tartalma a transz-
cendens kapacitds, az abszoltt értékek és az Istennel valé kapcsolat, funkcidja
pedig a szuverén 4llasfoglalds Isten mellett vagy ellen.

A modell centrélis rétegzettsége rokon a késébbiekben ismertetésre keriild
Wong és McAdams modellek strukearajaval. Csirszka peremrél, centrumrol és
a kettd kozott elhelyezkedd birtoklds z6ndjardl beszél. A perem a szerepszemé-
lyiség vagy vonds szint, amely azoknak a tulajdonsdgoknak a helye, amelyek se-
gitségével megnyilatkozunk. A perem a személyiség ruhdjinak/kopenyének is
felfoghatd, amely takar, elrejt és véd. A birtoklds z6ndja jellegzetes karaktervo-
ndsait fogja 6ssze (hajlamok és képességek, erények), mig a kozpont a személyi-
ség mélye, amely az adott pillanatban meglévd valédi ént és az én jovbeli le-
hetéségeit hordozza. Ennek feladata az egyén egységének megalapozdsa és
fenntartdsa. A tartalmi szervezettség az intellektus, érzelmek, motivacidk, au-
tonémia, dnszabdlyozds témdit tartalmazza, mig a személy kapcsolati vildga a
horizontdlis (mdasik ember) és vertikélis (Isten) kapcsolatok 1étesitésére és fenn-
tartdsdra irdnyul. A dimenzidkhoz tartozé sziikségleteket Csirszka szellemi és
metafizikai szitkségletként hatdrozza meg, amelyek a ,természetfeletti hatdsok
befogaddsinak és a feléjiik val6 irdnyuldsnak a lelki alapjai és ekvivalensei”.'*

Helminiak'? Loengrin és Doran munkdira timaszkodva irta le hidromrészes
modelljét, amelyben 3 elkiiloniilé részt fogalmaz meg: test, psziché és [élek. A test
Csirszkdhoz hasonléan a fizikai létforma, fiziolégiai rendszer, id6ben és térben
létezik, s az ember fizioldgiai sziikségleteinek kielégitését igényli. A psziché az em-
beri elme dimenzi6ja, érzelmeket, képzeletet, emlékezetet, észlelést tartalmaz. E két

CSIRSZKA JANOS: Az emberi személyiség vizlata, Arbéc, Budapest, 1993.

CSIRSZKA JANOS: Az emberi személyiség vdzlata, i. m. 80.

3 DANIEL A. HELMINIAK: A scientific spirituality. The interference of psychology and
theology, International Journal of Psychology and Religion 1996/6, 1-19.

_4_



dimenzidban az ember részben osztozik mds fajokkal. Ez a dimenzié er6sen meg-
hatdrozza az ember habitudlis vélaszait, viselkedését, személyiségének diszpozici-
oit. A jollét, komfortérzés, kapesolati kapacitds tartozik hozzd. A szellemi di-
menzié ugyancsak az elme elkiil6niil8, de csak az emberre jellemzé dimenzidja,
éntudatossdg, élmény, csoddlkozds, nyitottsdg és a tér, id6 transzcendentaldsa kap-
csolédik hozzd. Helminiak szerint a szellem 6nmagit a tudatossdgban, értelmes
megértésben, ésszeri itéletekben és én-meghatdrozott dontésekben fejezi ki.

A humdn elme Helminiak és mdsok'* szerint tehdt kettds dsszetételd: psziché
és szellemi. E két osszetevd azonban nagymértékben kiilonbozik. Az elme ,ér-
telmezd faktora”," a szellem nem ezoterikus vagy tisztdn metafizikus, hanem ré-
sze a mindennapi tapasztalatnak.

Csirszka és Helminiak hasonld, de lényegi kérdésekben mégis kiilonboz6
koncepcidja a ,lélekkel teli szelf”, az ,,én” és a lélek kapcsolatdnak kérdését veti
fel. Helminiak a szellemi dimenziét vagy spiritualitdst az emberhez koti, az
elme értelmezd faktoraként hatdrozza meg, tisztdn csak emberi jelenségnek
tartja. A szellemi dimenzié tartalma pedig az én-pszicholégia szerint az ,én”
tartalmainak tekinthet. Mig Csirszka szdmadra a szellemi dimenzié Istenre, az
istenivel valé kapcsolatra utal.

A hdromrészes személyiségkoncepcik koziil taldn a legismertebb és a spiritu-
alitds személyiségszerkezeti helyét tekintve a legvildgosabb Wong modellje,'® aki
Frankl'” noetikai dimenzidjdt és a dimenzidk kozotti dtfedd és kolesonkapceso-
latba 1ép§ tertileteket is meghatdrozva irta le haromrészes modelljét. Fizikai, pszic-
hikai és spiritudlis dimenziékat fogalmaz meg, amelyben a fizikai a mds model-
lekben bioldgiainak nevezett funkcidkat fogja Gssze. A pszichikai a lélektan
kozponti témdit fogja dssze (észlelés, gondolkodds, érzelem, motivécid), mig a spi-
ritudlis a spiritudlis valdsdg tudatositdsdt, a transzcendenssel valé kapcsolat kere-
sését, az Istennel, a transzcendenssel valé taldlkozést és az Isten megismerésére
valé torekvést tartalmazza. A fizikai és pszichikai dimenzié a pszichoszomatikus
dtfed§ teriiletben kapesolddik Gssze, mig a pszichikai és a spiritudlis a noetikus di-
menziéban taldlkozik. Wong minden egyes dimenzi6hoz és dtfed$ teriilethez ka-
pacitdsokat, sajdtos képességeket, sziikségleteket és funkcidkat rendel.

" VIKTOR FRANKL: The will to meaning, American Library, New York, 1969.

5 DANIEL A. HELMINIAK: A scientific spirituality. The interference of psychology and theology,
i. m. 8.

16 PAULT. WONG: Spirituality, meaning and successful aging, in Paul T. Wong — Prem S. Fry

(eds.): The human quest for meaning, Erlbaum, London, 1998, 359-394.

17 VIKTOR FRANKL: The will to meaning, i. m.
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Témdnk szempontjabél igen jelentds a noetikus teriilet meghatdrozdsa. A no-
etikusban a spiritualitds a legmagasabb szint( értelmi miikdéssel kapcsolddik
ossze, és lehetdvé teszi az ember szdmdra az élet jelentésének keresését, a mord-
lis megértést, az 6ntranszcendencia értékeinek beépitését, a szenvedés irdnti sa-
jatos, abban értelmet taldlé attitid kialakitdsat. Ez a spiritualitdssal kapcsolédo,
azzal dtfedésben 1évé teriilet tgy is tekinthetd, mint a spiritualitds kifejez8dé-
sének kozpontja, amely egyedi, sajdtos szint, személyességet ad az egyén spiri-
tualitdsinak. Azonban a teriiletfelosztdsbdl az is jol ldthatd, hogy a noetikus te-
rilleten kifejez3dé spiritualitds Istentd] fiiggetlennek mutatkozik. Frankl' is
azért alkotta meg ezt a fogalmat, hogy elkeriilje a spiritualitdsba akkor (1969)
még beleértett valldsos konnoticiét.

Ily médon a Wong-féle modellben a spiritudlis és a noetikus teriiletek egytitt
lefedik a kiilonboz6 spiritualitis-formakban megmutatkozé eltér horizontilis
és vertikalis irdnyuldsokat, és lehetdséget adnak vildgosabb hatdrok kijelolésére
a valldsos és a nem valldsos spiritualitds kozoee."

A héromrészes modellekhez hasonld, de a pszichikai dimenzidkat részlete-
sebben targyalja Burke Gn. egészleges vagy holisztikus modellje, amelyet segit6
szakemberek szdmadra, a személyiség miikodésének mélyebb megértésére fogal-
mazott meg. Modelljében 3 helyett 5 személyiségdimenziét haszndl: testi, kog-
nitiv, érzelmi/motivécids, térsas és spiritudlis dimenzié. Minden egyes dimen-
zi6hoz életfeladatokat, kompetencidkat, sziikségleteket rendel. A spiritualitdshoz
feladatként a személyiség egységesitését és az élet értelmességének keresését ren-
deli, mig kompetenciaként a Wong-féle dimenzidban is megtaldlhatd, az Isten
megismerésére, keresésére valé kapacitdst és az Emmons® dltal megfogalma-
zott, késdbb ismertetésre keriild spiritudlis intelligencia 8sszetevit jeloli meg.?!

A személyiséget dimenzidkra oszté modellek, amelyeket a fentiekben ismertet-
tiink, kiilonbozdségiik ellenére, vagy azzal egyiitt nagyon fontos mondanival6t
hordoznak. Markdnsan kifejezik, hogy az ember csak a test, psziché és lélek egy-
ségében értheté meg, amelyek az ember elkiiloniilé, de egymdstél nem fiiggetlen

VIKTOR FRANKL: The will to meaning, i. m.

19 HORVATH-SZABO KATALIN — HARMATTA JANOS — TOMCSANYI TEODORA: Teisztikus és hu-
manisztikus spiritualitds, 1. m.

20 ROBERT A. EMMONS: Is spiritual intelligence? Motivation, cognition, and the psychology

of ultimate concern, International Journal for Psychology and Religion 10 (2000/1) 27-34.

MaRY THOMAS BURKE — JUDY MIRANTT: The spiritual and religious dimension of counseling,

in Don C. Locke — Jane E. Myers — Edwin L. Herr (eds.): The handbook of counseling, Sage,

London, 2001, 601-612.
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dimenzidinak tekinthetdk. A személyiség hdrmas egységben valé szemlélete mdr
nemcsak elméleti kérdés, hanem a segitd szakemberek korében a kliensek, a segi-
tettek mélyebb megértését szolgalé keret is. Ma mdr egyre inkdbb elfogadottd valt
a bio-pszicho-szocidlis modellben val6 gondolkodds helyett a bio-pszichoszocidlis-
spiritudlis modell hasznélata (tobbek kozott Sperry?, Sulmasy®).

Masik fontos fejlemény a spiritualitds és az 6tfaktoros személyiségmodell 6sz-
szekapcsoldsa és a spiritualitds 6. faktorként valé megfogalmazdsa.®* Az dtfakto-
ros modell®® 5 alapvet§ és minden emberben valamilyen mértékben jelenlevd
faktorba rendezi a személyiségvondsokat: bardtsdgossig, lelkiismeretesség, élmé-
nyekre val6 nyitottsdg, extraverzid, érzelmi stabilitds. A faktorok mindegyike
kétpélust, pozitiv és negativ aspektusaik vannak. Az extroverziét kivéve a fak-
torokban &sszefogott vondscsoportok alacsony illetve magas pontértékeik sze-
rint nyerik el értékességiiket, és kiiloniilnek el negativ vagy pozitiv jelleglivé.
Napjainkban ennek a koncepciénak a legnagyobb a szakmdn beliili elfogadott-
sdga, és a koncepcié alapjdn kidolgozott kérdéivet széleskortien alkalmazzik.

Az e téren végzett vizsgalatok igazolni ldtszanak a spiritualitds dimenziéjanak
a mésik ottel val6 dsszekapcsoléddsat és markdns elkiiloniilésée is.® Az utdbbi év-
tizedben szdmos kutatdst végeztek a ,,nagy 6t6k” és a valldsossdg/spiritualitds 6sz-
szefiiggéseirdl, amelyekrdl Saroglou és Jaspard,” valamint Piedmont®® készitett
22 LEN SPERRY: Spirituality and psychiatry. Incorporating the spiritual dimension into clinical
practice, Psychiatric Annals 30 (2000) 518-524.

% DANIEL P. SULMASY: A biopsychosocial-spiritual model for care of patients at the end of life,
Gerontologist 42 (2002) 24-33.

RaLpH T. PIEDMONT: Does spirituality represent the sixth factor of personality? Spiritual
transcendence and the five factor model, Journal of Personality 67 (1999) 985-1013.

» PAULT. Costa — ROBERT R. MCCRAE: ,,Set like paster”? Evidence for stability of adult per-
sonality, in Todd E Hethearton — Joel Lee Weinberger (eds.): Can personality change? APA,
Washington D.C., 1994, 21-40.

RaLPH T. PIEDMONT: The role of personality in understanding religious and spiritual

24

26

constructs, in Raymond E Paloutzian — Crystal L. Park (eds.): Handbook of psychology of
religion and spirituality, Guilford, New York, 2005, 253-273.

7 VASSILIS SAROGLOU — JEAN-MARIE JASPARD: A valldspszicholdgia és a személyiség az Stfak-
toros modell néz8pontjabdl, in Horvdth-Szabé Katalin (szerk.): Valldspszicholégiai tanul-
mdnyok, Akadémia, Budapest, 2003, 83-112.

% RaLPH T. PIEDMONT: The role of personality in understanding religious and spiritual constructs,

in Raymond E Paloutzian — Crystal L. Park (eds.): Handbook of psychology of religion and
spirituality, i. m.



osszefoglalét. Ezek szerint a valldsossdg és a spiritualitds a személyiségfaktorok-
kal val6 6sszefiggésekben hasonlénak és kiilonb6z8nek is mutatkozik. Mindkét
jelenség markdnsan pozitiv osszefiiggésben dll a bardtsdgossdggal, mig elkiiloniil
a lelkiismeretesség és az élmények irdnti nyitottsdg vonatkozdsiban. A valldsos
emberek, fliggetlentil a felekezettdl, életkortdl, kultardtdl, magas pontokat
érnek el a bardtsigossdg és a lelkiismeretesség faktoraiban, mig a spiritualitds
mért értékei a bardtsdgossdggal és a nyitottsdggal mutatnak kapcsolatot. A spi-
ritualitds nem valldsos formadit is szimon tartva fontos megjegyezniink, hogy az
élményekre val6 nyitottsdg gyakran babonds és ezoterikus jelenségekkel, vala-
mint mdgikus gondolkoddssal is osszefiiggést mutat.”” Ezt igazolja Epstein®
vizsgdlata is, aki a konstruktiv gondolkoddst méré kérdéivének ezoterikus alskala
esetében szoros kapcsolatot taldlt a keresd valldsossdggal. Reinert és Blooming-
dale®' pedig a spiritudlis nyitottsdg és a keresd valldsossdg kozotti kapesolatot
mutatta ki. Valdszintileg ezzel is magyardzhaté az 4j, nem valldsos spiritualitdst
megélk korében tapasztalhatd erds vonzédds a New Age-hez, az ezoterikdhoz.
Erdemes mr itt is megjegyezni, hogy a hit érettségét méré skdldkban magas ér-
tékeket elérék, azaz az érett hittel rendelkez6k mindhdrom dimenziéban (ba-
ratsigossdg, lelkiismeretesség és nyitottsdg) magas értékeket érnek el. Ez a tény
mar utal arra, hogy az érett valldsossdgban a spiritualitds és a vallds szétvilaszt-
hatatlanul 6sszefonddik, és az elkotelezett valldsossdg irdnyt és kifejezési mé-
dokat kindl a spiritualitds megéléséhez, a valldsos spiritualitds megvédi az embert
az ezoterika és a New Age irdnydba valé sodroddstdl.

A vondselméleti alapozottsdgti személyiségkoncepcidk (Eysenck, Kelly és
mdsok) hosszt ideig tarté hegemdnidja utdn manapsdg, a vondselméleti meg-
kozelités értékességének megtartdsa mellett, a személyiségpszicholdgusok k-
rében Gjra felmeriilt a személyiség hierarchikus elrendezédésének gondolata.
Az Gjabb hierarchikus elméletek koziil témdnkhoz legjobban McAdams mo-
dellje* illeszkedik, mivel ebben a spiritualitis helye és szerepe vildgosan kiraj-
zolhatd.

# WILL E. SLATER — TOoDD W. HALL — KEITH ]. EDWARDS: Measuring religion and spirituality.

Where are we and where are we going?, Journal of Psychology and Theology 29 (2001/1) 4-21.

SEYMOUR EPSTEIN: Integration of the cognitive and psychodynamic unconscious, Ameri-

can Psychologist 49 (1994/8) 709-724.

' DUANE F. REINERT — JOHN R. BLOOMINGDALE: Spiritual Experience, religious orientation, and
self-reported behavior, International Journal of Psychology and Religion 10 (2000) 173-180.

32 DaN P. McADAMS: What do we know when we know the person? Journal of Personality 63
(1995) 365-396.
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McAdams 6sszefoglalé modelljében McClelland, Hogan és Cantor munka-
ira tdmaszkodva hdrom személyiségszintet kiilonboztet meg: diszpozicionilis
vondsok, személyes torekvések és az identitds szintje.

I. A diszpoziciondlis vonds szint a ,nagy 6t6k” szintje, manapsdg nem in-
dokolatlanul mondhatnank azt is, hogy a ,,nagy hatok” szintje, ha ebbe a spi-
ritudlis dimenzidt is beleértjiik. A vondsok viszonylagos kontextus-fiiggetlen-
séggel rendelkeznek, genetikus gyokertiek, dltaldban linedrisak és kozvetleniil
osszehasonlithatdk. A vizsgilatok pedig ezek viszonylagos stabilitdsdt igazoljak,
Costa és McCrae® szerint 30 éves kor koriil megszildrdulnak és ellendllnak a
valtozdsoknak.

A vondsok leirdsa, megfigyelése csak az elsd [épés a masik ember megismeré-
séhez, hiszen az ember megismerése nem a tulajdonsdgok, hanem a tulajdonsdgok
mogotti belsd élet megismerését is jelenti. A tulajdonsdgok szintjét tobben sze-
repszintnek (Szentmdrtoni,* Tournier®®) nevezik, mig Csirszka,*® ahogy mdr ldt-
tuk, peremnek vagy a személyiséget védd, eltakaré kopenynek hivja. Az jél lat-
hat6 és megfigyelhetd, ha valaki ellenséges, visszahtiz6dé vagy szivélyes veliink
vagy mdsokkal, de viselkedését megérteni csak akkor tudjuk, ha ismerjiik jelen-
t6s élettapasztalatait, a tapasztalatok értelmezésének médjit, céljait, terveit. A ,,nagy
otok” ismerete nem ad informdciét a dontések hatterérdl, a viselkedést megha-
tarozé értékekrdl, mégis nagy a fontossiga az egyének tipikus viselkedési min-
tainak leirdsiban.

A vonis szint, ahogy ldttuk, mutat ugyan Osszefiiggést a valldsossdggal és a
spiritualitdssal (Saroglou és Jaspard,’” Piedmont®®), de nincs lényeges el6rejelzd
hatdsa arra, hogy az egyén valldsos lesz-e vagy nem, illetve arra, hogy az egyén
spiritualitdsdt melyik formdban éli meg. A vondsok egyedi jellegének azonban

3 PAULT. CosTA — ROBERT R. MCCRAE: ,,Set like paster”? Evidence for stability of adult per-
sonality, in Todd F. Hethearton — Joel Lee Weinberger (eds.): Can personality change?, i. m.

3 SZENTMARTONI MIHALY: Lelkipdsztori pszicholdgia, Jel, Budapest, 1997.

3> PAUL TOURNIER: Személy-szerep, Harmat, Budapest, 1998.

36 CSIRSZKA JANOS: Az emberi személyiség vazlata, i. m.

37 VASSILIS SAROGLOU — JEAN-MARIE JASPARD: A valldspszicholégia és a személyiség az dtfak-
toros modell néz8pontjabdl, in Horvdth-Szabé Katalin (szerk.): Valldspszicholégiai tanul-
mdnyok, i. m.

3% RaLPH T. PIEDMONT: The role of personality in understanding religious and spiritual constructs,

in Raymond E Paloutzian — Crystal L. Park (eds.): Handbook of psychology of religion and

spirituality, i. m.



mégis fontos szerepe van a spiritualitdsban, mivel forrdsai az annak kifejezésé-
ben megmutatkozé szertedgazé kiilonbségeknek.*

II. A személyes tervek, torekvések kontextusba helyezett szintje, amely al-
kalmassd teszi az egyént arra, hogy fontos életfeladatok megolddsdn és fontos
életcélok elérésén dolgozzon. Ezen a szinten vizsgdlhatdk és elemezhetdk a to-
rekvések mellett azok az én-szabdlyozé mechanizmusok és struktiirdk, amelyek
az ember torekvéseit irdnyba helyezik és a célok elérésére motivdlnak. Ez a szint
kifejlédd jellegti, idben és térben kontextusba helyezetten véltozd. A személyes
tervek és célok tobbnyire szdindékosak és tudatosak, s dtmenetileg ellentétben
lehetnek egymdssal.®* Costa és McCrae! szerint ez az egyénre jellemzd alkal-
mazkodids szintje.

Alapvetden kiilonbozik a vonds szinttdl az dllanddsig és a véltozds, valamint a
generikussdg és a kifejlédd jelleg miatt. Kiilonbségiiket elszeretettel fejezik ki a bir-
toklds és a cselekvés terminusaiban. A vondsokat birtokoljuk, a tervek megvaldsi-
tésa és a célok eléréséért vald kiizdelem pedig a cselekvésben mutatkozik meg.

Ezen a szinten a spiritualitds motivicioként jelenik meg a célok és tervek ki-
formaldsban, s er6s motivaciénak mutatkozik a célok eléréséért tett eréfeszitések
fenntartdsdban,** a cél kivalasztdsdn keresztiil pedig hozzdjarul a spiritualitds ki-
fejezési formdihoz.* Itt, ezen a szinten ragadhaté meg a moralitds spiritualitdsba
involvdléddsa is. A célok a spiritualitisban a mdsik ember és a kozjé irdnydba
mozgodsitanak, mig a célok eléréséhez vélasztott utak és mddok tekintetében a
konstruktiv és nem 6nz8, nem 6nérdeket szolgdlé vélasztisokra motivdlnak.

III. Az identitds szintjén az egyén megkonstrudlja identitdsdt, amelyen ke-
resztill jelentést és értelmet ad életének. Az identitds formdléddsa McAdams*
szerint narrativ jellegd, olyan élet-torténet egységekbdl 4ll, amelyek céle és ér-
telmet adnak. Ezekben a ,torténetekben” az ember rekonstrudlja a multat, a
megélt jelent és az eldrevetitett jovdt, sorba rendezi a vondsokat és torekvéseket,
és mindezt koherens, élettel telitett élet-mitoszba fogja 6ssze. Ez a mitosz azon-

3 JACK J. BAUER — DAN P. McADAMS: Competence, relationess, and autonomy in life stories,
Psychological Inquary 11 (2000) 276-279.

0 ROBERT A. EMMONS: The psychology of Ultimate Concern, Guilford, New York, 2003.

4 PAULT. CostA — ROBERT R. MCCRAE: ,,Set like paster”? Evidence for stability of adult per-
sonality, in Todd F. Hethearton — Joel Lee Weinberger (eds.): Can personality change?, i. m.

42 ROBERT A. EMMONS: The psychology of Ultimate Concern, i. m.

# MARTOS TAMAS — KEZDY ANIKO: A valldsossdg szerepe a személyes célok rendszerében, in Hor-
vath-Szabé Katalin (szerk.): Valldsossdg és személyiség, PPKE BTK, Piliscsaba, 2007, 134-157.

“ DAN P. MCADAMS: The person, Wiley and Sons, London, 2009.
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ban nem szlikithetd le vondssa vagy személyes tervekké, ez egy bels6vé tett folya-
matos értelemadds. Az élettdrténet élettdrténeti események sora, elkotelezddések,
érzelmi tédnusok, szimbolikus és metafizikus képzetek, torekvések, valamint
képzetek az élet befejezésérdl, haldlrdl, haldl utdni életrdl, az ember szerepérél,
kiildetésérol.

McAdams gy véli, hogy az identitds maga az élettorténet, amelyet az em-
berek a késd serdiil6korban kezdenek el konstrudlni, s amely az élettdrténetek-
hez hasonldan jé formdt, koherencidt és konzekvencidkat feltételez.

A fejlédés sordn a torténetek egyre realisztikusabbak, komplexebbek lesz-
nek, és az énfejlddési dllapot integrativ vonatkoztatdsi kereteként az egyéni él-
mények jelentését hordozzdk.

A torténetek jellegének meghatdrozdséhoz McAdams Frye mitikus archeti-
pusait és Elsbree osztilyozdsi rendszerét haszndlja, amelybdl az elébbinek a tor-
ténet-identitds érettségéhez nincs mondanivaldja, inkabb identitds-stilus jellemzi
(komédia, irénia, romdnc, tragédia), mig Elsbree generikusnak tartott cselekvé-
seket von be, amelyek cselekvés-szekvenciaként minden kultdrdban megvannak
és minden ember szdmdra értheték, kovetheték (otthonteremtés, utazds/zardn-
doklat, kiizdelem és versengés, a szenvedés elviselése, a beteljesilés hajszoldsa).

Az identitds-narrativdba ideoldgiai, mai kifejezéssel inkdbb vildgnézeti jellegii
tartalmak, hitek, etikai, politikai meggy6z3dések is bevonddnak. A személyiség és
a spiritualitds fejlédésének 6sszekapesoldsa tekintetében fontosak a torténetek ide-
olégia tartalmdnak kérdései. Erikson® szerint az identitds és az ideoldgia az érem
két oldaldt jelenti. Az identitdsdt keresd serdiild igazsdgossdgra, josigra és a léte-
zés értelmére vonatkozé kérdéseket tesz fel, azaz ismeretelméleti, etikai és on-
tolégiai valaszokat keres. Hankiss* szerint az élettdrténetek ontolégiai tényeket
fognak 6ssze, mig Fowler* hitfejlddési elméletében az ideoldgidt ,,nehezéknek”
vagy horgonynak tekinti, amely kirajzolva stabil marad és stabilitdst ad.

McAdams koncepcidjaban a vallds/spiritualitds és a személyiség kozotti je-
lent8s sszefiggésre mutat rd, amelyet érdemes szélesebb korii kutatdsokkal is
ellendrizni. Valdsziniinek tartja, hogy amikor az énfejlédési folyamat komplex
és differencidlt, akkor er8sen személyes vildgnézeti ,,csomag” konstrudlédik,

 ERIK H. ERIKSON: Gyermekkor és tarsadalom, Osiris, Budapest, 2002.

6 HANKISS AGNES: ,,En—ontolégiék”. Az élettoreénet mitologikus dthangoldsa, in Frank Tibor
— Hoppél Mihdly (szetk.): Hiedelemrendszer és tdrsadalmi tudat, Telekommunikdciés Kutatd
Kézpont, Budapest, 1981.

¥ JAMES W. FOWLER: Stages of faith: The psychology of human development and quest for meaning.
Harper and Row, San Francisco, 1981.
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mig alacsonyabb énfejlédési szinteken az élettdrténet tartalma konvencionilis
és tekintélyszemélyek dltal vezetett elbeszélés. Leforditva ezt a valldspszicholé-
gia nyelvére azt mondhatjuk, hogy az éretlen valldsos és spiritualitds szinteken,
kiilonosen a ,kolesonkért valldsossigban” a tekintélyszemélyek erés hatdssal
vannak annak jellegére, mig magasabb szinteken a vallds és a spiritualitds is sze-
mélyessé valik. Ez utébbira mér tekintélyes bizonyiték 4ll rendelkezésre.*®

McAdams mdsik fontos megdllapitdsa szerint, amikor az ideolégiai kérdések
felnéttkorban jelennek meg, akkor krizist jeleznek, és azt dllitja, hogy a felnStt-
kori identitdskrizis ideoldgiai természet(i. A krizis-irodalomban ez tgy fogalma-
z6dik meg, hogy minden felndttkori identitdskrizis egyben spiritudlis krizis is.

A spiritualitds ehhez a szinthez integral6 eréként és az értelemkeresési folyamaton
keresztiil kapcsol6dik, valamint kézvetleniil is bevonddik az identitdsba, annak ré-
szeként, spiritudlis identitdsként. Emellett befolydsolja az élettorténeti narrativa t6-
nusat és kiformdlja a narrativ szévedék csomépontjait, hozzdjarul az élet-mitosz ko-
herencidjahoz.® Igy a vallis és a spiritualitds ezen a szinten identitdst ad6 és fenn-
tartd rendszerként van jelen. A megtéréstorténetekben példdul jél lithat6 a vallds
és spiritualitds integrald szerepe is, amelyben a valldsossdg integralja, 6sszerendezi,
célba dllitja és ,talpig nehéz hiiségbe bujtatja” a megtért embert és életét.

A McAdams-féle modell érvényessége szempontjébdl érdemesnek tdinik
megvizsgalni a ma mar széleskorien elfogadott élethossziglani fejlédési koncepciénak
a modellben valé érvényesithetéségét. McAdams véleménye szerint modelljében
jol ldthaté a koncepci6 érvényessége. A vonds szinten a fejlédés kevésbé ldthato,
a vondsok, ahogy korabban ldttuk, 30 éves kor utdn megszildrdulnak, bebeto-
nozédnak és csak nagyobb krizisek, traumdk hatdsdra vdltoznak. Mig a szemé-
lyes tervek, célok, motivdcidk szintjén a fejlédés, a normativ és varatlan krizisek
jelentds élettorténeti, gyakran radikdlis véltozdsokat okozhatnak. A fejlédés azon-
ban legmarkdnsabban az identitds szinten mutatkozik meg. Az identitds szint egé-
szében egy folyamat, identitdsok, elkdtelez8dések formdléddsa, értelemkeresés jar-
ja dt. McAdams™ feltételezését igazoljdk Blatny,”! Saroglou és Munoz-Garcia®?

4% Topp W. HALL — KEITH J. EDWARDS: The initial development and factor analysis of the
Spiritual Assessment Inventory, Journal of Psychology and Theology 24 (1996) 233-46.

¥ ROBERT A. EMMONS: The psychology of Ultimate Concern, i. m.

% DaN P. MCADAMS: The person, i. m.

>l MAREK BLATNY: On personality stability and change. Main result of Brno longitudinal
study on life-span development, Ceskoslovensca psychologie. Special issues 2007, 37-49.

52 VASSILIS SAROGLOU — ANTINIO MUNOZ-GARCIA: Individual differences in religion and
spirituality. An issue of personality traits and/or values, jJournal for The Scientific Study of
Religion 47 (2008/1) 83-1001.
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vizsgalatai. Ezek arra utalnak, hogy a megtérés vagy a valldsvesztés a vonds szin-
ten alig vagy egyaltaldn nem hoz létre valtozdsokat, ellenben a 2. és 3. szinten az
értelemtaldldsban, identitdsban, célokban, felelésségvallalisban, a mdsik ember
sziikségletei irdnti érzékenységben jelentds véltozdsok jonnek létre.

McAdams jél haszndlhaté modelljével szemben néhdnyan kritikdkat fogal-
maznak meg. Sheldon®® példdul a koncepcié hidnyainak kompenzaldsaként azt
még tovabbi hdrom szinttel egészitette ki, 6 szintesre alakitotta McAdams hd-
romszinti modelljét. Hozzatesz egy alapozd, alapvetd személyiségszintet, amely
a pszicholégiai szitkségleteket tartalmazza, mivel szerinte ezeknek erés motivé-
cids és érzelmi implikdciéi vannak. Sheldon mdsodik szintje a szocidlis kapcso-
lati szint, amely annak hangsilyozott figyelembevételét jelenti, hogy a személy
szocidlis kapcsolati hdléba dgyazédik. Végiil a harmadik a kulturdlis szint, amely
az éreékek, sziikségletek, célok domindns kultdrdval valé osszefiiggéseinek fi-
gyelembevételét igényli.

Sheldon hozzétett szintjeinek figyelembevétele fontos a személyiség megér-
tése szempontjdbél, de nem feltétleniil fontos ezeknek a személyiségkoncepcid
részeként valé tételezése, hiszen a személyiség kiilonbozé kontextusokban valé
helyezése az eredeti modell alapjdn is lehetséges.

A SPIRITUALITAS ES A SZEMELYISEG FEJLODESENEK OSSZEKAPCSOLODASA

A teolbgusokat és pszicholégusokat mar régéta foglalkoztatja a valldsossdg, a hit,
Gjabban a spiritualitds velesziiletett jellegének kérdése. Hiszen az emberiség kiala-
kuldsinak hajnaldig kovethetd torténelemben nem taldlunk olyan kultirakat, ame-
lyekben ne jelenne meg valamilyen formdban a transzcendens vildg létének sej-
tése, tudata, keresése, elfogaddsa. Ugyanakkor a vallds veliink sziiletett jellegét
annak kultdrdba dgyazottsdga és jelentds ismerettartalma miatt nehéz bizonyitani.

A gyermek spiritudlis fejldését kutat6 Coles szerint a spiritualitisban meg-
nyilvdnulé istenkeresés mér gyermekkorban elkezd8dik.>* Rizzuto,” Pendleton

> KENNON M. SHELDON: Considering ,the optimality of personality”. Goals, self-concor-
dance, and multilevel personality integration, in Brian R. Little — Katariina Salmela-Aro —
Susan D. Phillips (eds.): Personal project pursuit, L. Erlbaum, Mahva, N.J., 2007, 355-373.

>4 KENNETH I. PARGAMENT — ANETTE MAHONEY: Spirituality. Discovering and conserving the
Sacred, in C. R. Snyder — Shane J. Lopez (eds.): Handbook of positive psychology, Oxford
University Press, Oxford, 2002, 646-659.

5 ANA-MARIE R1zzuUTO: The birth of the living God, University Press, Chicago, 1979.
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és munkatdrsai’® stlyosan beteg, nem valldsosan nevelt gyermekek korében ta-
pasztaltdk a vigasztald, szeretd Istenben valé hit jelenlétét.

De a valldsossdg gyokereit kutaté Nuttin® transzcendens alapsziikséglet vagy
Fowler’® hit fogalma, illetve Vergote® valldsos elésziikséglet fogalma, Maslow®
transzcendens irdnti sziikséglet fogalma mdr tartalmazza a spiritualitds veleszii-
letett, fejlédé jellegét. Nuttin motivicids elméletében fogalmazta meg a transz-
cendens alapsziikségletet, amely szerinte a valldsossdg és az egzisztencialis érté-
kek irdnydba mozgat, azaz benne foglaltatik az Istennel valé kapcsolat keresése
és az életre-haldlra, értelemre vonatkozé kérdések sora. Fowler és Dell®! a hitet
veliink sziiletett, integrald, kézéppontba allité er6ként fogalmazza meg, amely
alapfolyamata a meggy6z6désrendszernek, az értékeknek és a jelentésaddsnak.
Ez teszi alkalmassd az embert arra, hogy szembenézzen az emberi élet kihivésa-
ival, halallal, szenvedéssel. Maslow a transzcendens irdnti sziikséglet létezésé-
nek felismeréséhez csak életének késdbbi szakaszdban jutott el, azdta azonban
ez a felismerés nagy hatdssal van a spiritualitds irdnti érdeklédés kialakuldsara.

A valldsossdg és a spiritualitds keres§ utakban kifejez6dd fejlédé jellege mélyen
gyokeredzik a keresztény hagyomanyban, a nagy misztikusok (Avilai Szent Teréz,
Keresztes Szent Jdnos vagy Szent Igndc) élettja és a misztikus tapasztalatokrél
sz616 miiveik a spiritualitds fejlédésének tankonyvei, fejlesztésének Gtmutatéi.

A valldsossdg és a spiritualitds nem végpont, hanem aktiv folyamat, amelybe
elérehaladds, elakadds, megértés, tanulds, keresés vonddik be. Ma mdr a vallds-
pszicholégusok tobbsége a spiritualitds veliink sziiletett, egyetemes és fejl3dé jel-
legét igazolja. Ez a tudis fejezdik ki az ismertetett személyiségkoncepciékban,

¢ SARA M. PENDLETON — KRISTINA S. CAVALLI — KENNETH 1. PARGAMENT — SAMYA Z. NASR:
Spirituality in children with cystic fibrosis. A Qualitative analysis, Pediatrics 109 (2002) 1-11.

7 JosePH NUTTIN: Human motivation and time perspective, Manusscript University in

Leuven, idézi Benkd Antal: Vallds- és erkélcsi fejlédés, in Horvath-Szabé Katalin: Lélekvi-

ldg, PPKE BTK, Piliscsaba, 1998, 11-74.

>8  JAMES W. FOWLER: Stages of fath. The psychology of human development and quest for meaning,
Harper and Row, San Francisco, 1981.

> ANTOINE VERGOTE: Valldslélekran, SE, Pirbeszéd—Dialégus, Budapest, 2001.

€ ABRAHAM MASLOW: A [ét pszicholégidja felé, Ursus Libris, Budapest, 2003.

¢ JAMES W. FOWLER — MARY L. DELL: Stages of faith from infancy through adolescence.
Reflections on three decade of faith development theory, in Eugene C. Roehlkaptain — Pamela
E. King — Linda Wagener — Peter L. Benson (eds.): The handbook of spiritual development in
childhood and adolescence, Sage, London, 2006, 34-45.
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amelyekben a spiritualitds 6ndll6, de a tobbi dimenziéval kélcsdnhatdsban 1évd
dimenzidban fejezddik ki.

A vallds és a spiritualitds fontos dimenzidi a teljes emberi fejlddésnek. A spi-
ritualitds fejlédés lényegében a transzcendens irdnti kapacitds fejlédésében ra-
gadhat6 meg.

Boyatzis®* szerint a spiritualitds fejlédése bizonyos belsé transzcendencia irdnti
képességek (befogaddkészség, keresés, tuddskészlet) fejlédése, amelyek felhasznd-
ldsdval az én bedgyazddik valami 6nmagindl nagyobba, hogy transzcendentdlja
onmagdt, sajdt fejlédése és a mdsok szolgdlata irdnti elkotelez8désének erésodése
érdekében.

Emmons és Crumpler® a spiritualitds fejlédését és a spiritudlis érést ugy te-
kinti, mint egy célirdnyos folyamatos torekvést, a végsd nagy cél, az Istennel
valé kapcsolat kialakitdsira. Ez a szemlélet rokon a korai keresztény hagyo-
mdnyban taldlhaté nézetekkel. Nagy Szent Gergely példdul ugy ldtja a spiritu-
dlis életet, mint egy versenypdlydt, ahol a pélydra 1épsk bekapcsolédnak a t6-
kéletesedésért kiizd§ folyamatba. Hasonlé ehhez Avilai Szent Teréz felfogdsa s,
aki ugy tekint a spiritualitds fejlédésére, mint egy folyamatos kiizdelemre a na-
gyobb mélységért és a belsé létezénk kozpontjinak eléréséért, amelynek min-
den egyes 1épése egyben az Istennel valé taldlkozdshoz visz kozelebb.®

Kneezel és Emmons® t6bb szerzdre utalva a spiritualitds fejl6désében a je-
lentés, a szdndék és a mdsok életéhez val6 hozzdjdruldst, valamint az integrdcié-
nak a keresését hangsilyozza, amelyben mdr a motivicidk, gondolatok, cselek-
vések egy irdnyba, az én-transzcendentdldsnak irdnydba hatnak.

A keresés, torekvés, folyamatos belsd kiizdelem mellett Emmons® a spiri-
tualitdshoz rendelhetd képességek fejlédését is hangsilyozza. O vezette be az
akkoriban még vitatott spiritudlis intelligencia fogalmdt. Ma mdr az intelli-
2 CHRIS J. BOYATZIS: Religious and spiritual development, in Raymond E Paloutzian — Crystal
L. Park (eds.): Handbook of psychology of religion and spirituality, Guilford, New York, 2005,
123-143.

6 ROBERT A. EMMONS — CHERYL A. CRUMPLER: Religion and spirituality? The role of anctifica-

tion and the concept of God, International Journal for the Psychology of Religion 9 (1999) 17-24.
4 AVILAI SZENT TEREZ: A tokéletesség titja, A belsé varkastély Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1979.
¢ TeRESA T. KNEEZEL — ROBERT A. EMMONS: Personality and spiritual development, in Eu-
gene C. Rocehlkaptain — Pamela E. King — Linda Wagener — Peter L. Benson (eds.): The
handbook of spiritual development in childhood and adolescence, i. m. 341-354.

ROBERT A. EMMONS: Is spiritual intelligence? Motivation, cognition, and the psychology
of Ultimate Concern, International Journal for the Psychology of Religion 35 (2000) 78-98.
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gencia-fajtdk korének folyamatos bdviilése ezt a vitdt elcsendesitette. A spiritu-
dlis intelligencidban Emmons 5 alapvetd képességet hatdrozott meg:

— képesség a transzcendensre (keresésére, felismerésére, bizonyos szintdi meg-
ismerésére),

— képesség a tudatossdg egy magasabb dllapotdba jutdsra,

— képesség a Szent létezésének tudatdt a mindennapi eseményekbe, cselek-
vésekbe, kapcsolatokba bevonni,

— képesség a spiritualitdsnak a problémamegolddsba, megkiizdésbe, a vélto-
zasokhoz valé alkalmazkoddsba valé bevondsira,

— képesség és elszantsdg az erényes viselkedésre, valamint az erényes karak-
ter kimunkdldsdra (hdla, egytittm(ikodés, megbocsdtas, bolcsesség stb.), azaz a
spiritualitds gytimoleseinek érlelésére.

A fentiekbél az elsé képességcesoport elsésorban a Szenttel val6 kapesolatba 1é-
pésre utal, mdsodsorban pedig az én-transzcendencidra, amely a személy érdeke-
inek hattérbe szoritdsit, onfeldldozdst és mdsok szolgdlatdt jelenti. De ide tartoz-
hat a test-transzcendencidja, amely folyamatban az egyén a testtel valé tilzott
foglalkozds helyett mds célokat és értékeket helyez el6térbe. Ide tartozik a korld-
tok, gyengeségek elfogaddsa és transzcendentdldsa, eréforrdsként val6 haszndlata.

A misodik képesség a misztikus élmények, az Istennel valé taldlkozds, egye-
silés megélésére, egy magasabb tudatossigi szintre val6 keriilés alapjait jelenti.

A harmadik képességcsoport a mindennapi események, terek, kapcsolatok
megszentelésének lehetdségét alapozza meg, és a mindennapi eseményekben a
jelentdséggel és szdandékkal telitettség felfedezésének képességére utal.

A negyedik képességcsoport a spiritualitds megkiizdésbe valé bevonds, a spi-
ritudlis megkiizdési stratégidk mikodtetésének képességét fogja dssze.

Az 6todik pedig azokat a képességeket tartalmazza, amelyek a célokat, to-
rekvéseket, kapcsolati viselkedéseket az ezek minéségét megszabé erények és mo-
ralitds keretébe helyezi. Ez a képesség a személy mérlegelési képességére és lelki-
ismereti m(ikodésére utal, amely dltal morilis elvek szerinti dontések és célok
formalédnak ki, mig ezek megvalésitdsdban az erényeknek nevezett (6nkontroll,
bolcsesség, mértékletesség stb.) tulajdonsdgok segithetik.

Osszefoglalva a széleskorti irodalom kézponti kérdéseit azt mondhatjuk,
hogy a spiritualitds fejlddésében hdrom nagy teriilet vdltozdsa, névekedése emel-
heté ki: 6nmagunk meghaladdsa, az 6ntranszcendencia erésodése, a mésokkal,
felebardtokkal valé kapcsolat jellegének véltozdsai és az Istennel valé kapcsolat,
taldlkoz4s alakuldsa.

Az fentiekbdl jol ldthaté elméleti érdeklédés ellenére a spiritualitds fejlédé-
sére koncentrdlé empirikus kutatdsokat kevesen végeztek. Egyes dsszetevdit te-
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kintve természetesen szdmos vizsgdlatra lelhetiink. Sok adat van az istenkép és
az istenkapcsolat fejlddésérdl, sokan foglalkoznak a misztikus élményekkel, ki-
terjedt irodalma van a spiritualitds megkiizdésbe valé bevondddsdra és a meg-
szentelés kérdéseire. Napjainkban a spiritualitds fejlédésének kutatdsi igénye
feler6sodott, de inkdbb a gyerekek és a serdiil6k korében vizsgdlédnak, a fel-
néttkori fejlédés vizsgdlata még mindig sztik kord.

A spiritualitds fejlédésének empirikus kutatdsa teriiletén Genia® vizsgdlata
a legismertebb. Genia vizsgdlatait sajit maga dltal kimunkdlt eszkozzel mérte
(Spiritual Experience Index), amelyet két alapvetd spiritualitds-Osszetevd mii-
kodése szerint alakitott ki. Ezek egyike a spiritudlis tdimogatds, a mdsik a spiri-
tudlis nyitottsdg. Az el6bbi a Magasabb Eréhoz valé kapcsoléddsbél nyerhetd
erd- és energiatobbletet tartalmazza, a masodik pedig a létez8k kozotti spiritu-
dlis kapcsolat [étére és dtélhetdségére utal.

Fejlodési fézisai:

Egocentrikus vagy differencidlatlan fizis, amelyre a mdsokkal val6 kapcso-
lat hidnya vagy alacsony fejlettsége jellemzd.

Dogmatikus jellegti spiritualitds, amely erds valldsos kotédéssel és hittartal-
makhoz valé ragaszkoddssal jdr. Az ebben a fizisban 1évé emberek erételjesek a
vallasgyakorldsban, és erésebben kotédnek a belsd valldsos orienticiéhoz, mint
az el6z6 vagy a kovetkezd fézisban levik.

Atmeneti fazis, amely kétségekkel és kereséssel jar egyiitt, és erds sszefiig-
gést mutat a keres valldsossaggal.

Novekedésorientalt fézis, amely a kiilonbségek irdnti nyitottsdggal jelle-
mezhetd, emellett itt is erds a valldsgyakorlds, és nagy hangsuly esik Isten 1écé-
nek tudatositdsdra. Ez a fizis osszeftiggést mutat a belsGséges és a keresd valld-
sossdggal egyardnt.

Jol lathatd, hogy Genia a spiritualitds fejlédését a valldsossdg fejlédésével
osszefliggésben vizsgdlta. Eszkozének haszndlhatdsdgt ugyan késébb tobben
igazoltak,*® de sziikség lenne egy dltaldnosabb spiritudlis fejlédést mérd eszkoz
kidolgozdsara is.

¢ VIcKY GENIA: The Spiritual Experience Index. Revision and reformation, Review of Religion
Research 39 (1997) 344-361.

% DUANE F. REINERT — JOHN R. BLOOMINGDALE: Spiritual Experience, religious orientation,
and self-reported bebavior, i. m.
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SPIRITUALIS ERETTSEG AZ ISMERTETETT SZEMELYISEGKONCEPCIOKBAN

A mai vildgban kozismert személyiségek, szentek és szent életdi emberek egy-
formak abban, hogy erds hitiik van Valakiben vagy valamiben, és erds készte-
tést éreznek arra, hogy jét tegyenek és szolgaljik embertdrsaikat. K6z6sek abban
is, hogy életiiket egy fontos cél koré szervezték, és élettiitjuk egy 6nmagukat
meghaladé cél irdnydba tartott vagy tart. Ok azok, akiket valészintleg spiritu-
dlisan érett személyeknek tarthatunk. Eletiik menete fontos forrés lehet a spi-
ritudlis érettség meghatdrozisdhoz, de szigord tudomdanyos szempontbél konk-
rétabb, mérhetSbb jellemz8k meghatdrozdsa is kovetelmény.

A tovabbiakban roviden dttekintjiik a felvdzolt személyiségkoncepcidk ke-
retében a személyiség és a spiritualitds érettségének Osszefiiggéseit.

Csirszka szerint ,,az érettség az fejlettségi szint, amelyben az egyéniséggé ala-
kult ember személyes funkcidit emberi szuverenitdsdval értelmesen, a val6sdg ta-
lajén és értékirdnyitottan képes gyakorolni”.®? Az érettség azonban e koncepcié
szerint nem lezdrt dllapot, hanem tovébbi fejlédésre 6sztonodz. A személyiség fej-
16dése egyben a spiritualitds, a szellemi dimenzié érését és fejlédését is jelenti.

Wong® a spiritualitdst belsé kapacitdsként fogja fel, amely képessé teszi az
embert Isten megismerésére és a vele valé taldlkozdsra. A spiritualitdsban in-
kébb a folyamatos és élethossziglan tarté fejlddést hangsilyozza, és nem beszél
spiritudlis érettségrél. Elgondoldsa szerint a spiritualitds azon kevés, noveke-
déssel jellemezhetd teriiletek egyike, amelyben a fejlédés élethossziglan tart.
Ebbe a fejlddésbe bevonddik a tudatossdg, a magasabb kognitiv funkcidk fej-
18dése, az élet értelemmel telitettségének tudatdban valé megerdsodés, a mora-
litds és a spiritudlis intelligencia fejlédése is. Ily mddon a fejlédés magasabb
szintjein magasabb kognitiv tudatossiggal, gazdagabb, komplexebb Istenrdl
val6 tuddssal rendelkezik, és kifejezettebb az a képessége, hogy Istennel mé-
lyebb kapcsolatba lépjen.

Burke”' személyiségkoncepcidban az érettség meghatdrozasihoz jél illeszke-
dik Powell”* 6sszefoglaldsa, aki kitér az egyes dimenzidk érettségére, ezen beliil
a spiritudlis érettségre is. Az érett spiritualitds fazisdban az ember képes kap-

8 CSIRSZKA JANOS: Az emberi személyiség vdzlata, i. m. 137.

7% PAUL T. WONG: Spirituality, meaning and successful aging, in Paul T. Wong — Prem S. Fry
(eds.): The human quest for meaning, i. m.

71 MARY THOMAS BURKE — JUDY MIRANTIL: The spiritual and religious dimension of counseling,
in Don C. Locke — Jane E. Myers — Edwin L. Herr (eds.): The handbook of counseling, i. m.

72 JOHN POWELL: Miért félek attdl, aki vagyok? Vigilia, Budapest, 2001.
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csolatba [épni, egyensilyt teremteni a kapcsolddds és fliggetlenedés, az auto-
némia és az intimitds kozott, emellett kapcsolataiban nem birtokol, hanem sza-
badsdgot ad.

A McAdams-féle hdromrészes modellben a személyiség érettségét kezdetben a
hirom szint 6sszhangjdban taldltdk meg. Ez az 6sszhang konzisztencidt és kohe-
rencidt igényel az 1. és a 2., valamint a 2. és a 3. szint kozott. Az elsé két szint ko-
zotti 6sszhang a boldogsdgot jelzi el6re,” a személyes célok Gsszhangja az énkép-
pel és énidentitdssal j6 érzéssel, elégedettséggel és az életben megtaldlt hely tudatdval
jar egytitt. McAdams a hdrom szint teljes 6sszhangjdt tekinti az érettség jelének és
az élettel val6 elégedettség feltételének. A teljes dsszhang azonban nem mindig jon
létre. Erdemes elgondolkoznunk azon, vajon mit jelent az, ha a ketté vagy mind-
hirom teriilet kozott 6sszhanghidny 4ll fenn? J6-e, van-e valamiféle értelme, jé
hatésa is a hidnynak? Ugy tlinik, igen. A hidny dtmeneti krizisnek tekinthetd,
amely véltozdsra, keresésre indithat. A megszentelt életet valaszt6 késdi hivatdst
szerzetesek korében gyakran taldlkozunk a szintek kozotti dsszhang hidnydval.
Sokan vannak olyanok, akik képességeik, érdeklédésiik és személyiségjellemz6ik
alapjan vélasztottak pélydt vagy hivatdst. Sikeresek, jol ellatjdk munkdjukat, de egy
id6 utdn elégedetlenné vdlnak. Hidnyt élnek meg a célokat, terveket sszefogé 2.
és a személy mélyét érintd 3. szint, az identitds kozote. A hidny megélése keresés-
hez, megtéréshez, hivatdsvéltashoz vezet. Azonban arra is figyelniink kell, hogy a
szintek kozotti 6sszhanghidny érzése ,hamis istenekhez”, destruktiv szektdkba vagy
hedonizmusba menekiilésbe is vezethet.

A ,nagy 6t6k”-modellben a személyiség érettsége az értékkel telitett dimen-
zi6k (az extroverzié kivételével mindegyik) erésségében mutatkozik meg. A spi-
ritudlis érettséget Piedmont Transzcendens Spiritudlis Skaldjdnak mért eredmé-
nyei mutathatjdk meg.”* A szerz8 koncepcidja szerint az dsszpont és az alskdldk
pontjai utalnak a személy spiritualitdsinak érettségére, illetve spiritualitdsinak
jellegére. Piedmont mérdeszkoze 3 alskdldt fog dssze. Az Univerzalitds (U), az
Ima 4ltali beteljesiilés tapasztalata (IB) és a Kapcsolatban levés (K). Az U az élet
egységes jellegében valé hitet, az IB a transzcendens realitdssal val6 taldlkozds

73 IAN MCGREGOR — DAN P. MCADAMS — BRIAN R. LITTLE: Personal projects, life-stories, and
wellbeing. The benefits of acting and being true one’s traits, Unpublished manuscript, idézi:
Kennon M. Sheldon: Considering ,,the optimality of personality”. Goals, self-concordance,
and multilevel personality integration, in Brian R. Little — Katariina Salmela-Aro — Susan
D. Phillips (eds.): Personal project pursuit, i. m.

74 RALPH T. PIEDMONT: Does spirituality represent the sixth factor of personality? Spiritual tran-
scendence and the five factor model, i. m.
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oromét és elégedettség érzését tartalmazza, a K pedig a kozosséghez valé tarto-
zds és a médsokkal val6 kapcsolatban levés érzését méri. Piedmont vizsgdlatdban
az U és K az Extroverzidval, a Nyitottsdggal és a Bardtsdgossdggal volt kapcso-
latban, mig az Imameghallgatds a Bardtsdgossdggal és a Lelkiismeretességgel.
Slater és munkatdrsai” a fenti eredményekbdl azt a kdvetkeztetést vonjék le,
hogy az U és a K inkdbb a humanisztikus, azaz emberkdzpontt spiritualitdst
méri, mig az IB a valldsos spiritualitds mérSeszkozének tekinthetd.

Az érett spiritualitdsrél azonban tobbet tudhatunk meg, ha a spiritualitds
osszefiiggéseit nemcesak a ,,nagy 6tok” dsszefoglalé faktoraival mérjiik, hanem
azok kiilonb6z8 arculataival is. Minden egyes faktor 6 Gn. arculatot (facet) tar-
talmaz. Ezek egymdssal osszefiiggd személyiségjellemz8k, de egy adott szemé-
lyiségen beliil kiilonbo6z8 erdsséggel lehetnek jelen. Témdnk szempontjabdl 3
faktornak és azok arculatainak van szerepe: a Bardtsdgossdgnak, a Lelkiismere-
tességnek és a Nyitottsignak. A temperamentumhoz erdsebben kot8dé Extra-
verzié és Neuroticitds kevés jelentSséggel bir a spiritualitds és a valldsossdg szem-
pontjabdl, hiszen kevés magyardzdereje van a valldsossdg és a spiritualitds egyéni
jellemzdinek meghatdrozdsiban.”

Az egyes faktorok arculatainak bemutatdsdnal a ,nagy 6tok” kidolgozéja,
Costa és McCrae”” mellett elsésorban McAdamsra’® timaszkodunk, aki szimos
vizsgdlat eredménye alapjdn irta le az egyes faktorokban magas illetve alacsony
értéket elért személyek jellemzdit.

A Lelkiismeretesség faktordnak arculatai: rendszeretd, keményen dolgozd,
kitartd, felelésségteljes, megbizhatd, fegyelmezett. A skdldn magas pontszdimot
elér6k személyisége koherens, hatékony, szereti a rendet, gondos, rendszerben
gondolkodd, célkovetd. Képes kemény dontések meghozataldra, és akkor is ke-
ményen dolgozni valasztott feladatin, amikor a dolgok rosszul mennek. Az ala-
csony pontértéket elérék viszont zavarosak, kiszdmithatatlanok, extravagdnsak
vagy szintelenek (se savuk, se borsuk). Kevésbé tartjak be a normdkat és a mo-
ralis szabalyokat. Képtelenek valamiért kidllni, nehézséget okoz szdmukra az el-

7> WiLL E. SLATER — TODD W. HALL — KEITH J. EDWARDS: Measuring religion and spirituality.
Where are we and where are we going?, i. m.

76 WiLL E. SLATER — TODD W. HALL — KEITH J. EDWARDS: Measuring religion and spirituality.
Where are we and where are we going?, i. m.

77 PAULT. COSTA — ROBERT R. MCCRAE: ,,Set like paster”? Evidence for stability of adult per-
sonality, in Todd E Hethearton — Joel Lee Weinberger (eds.): Can personality change? i. m.

78 DAN P. MCADAMS: The person, i. m.
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kotelez8dés. A Lelkiismeretesség faktor szoros osszefliggést mutat a jé kozér-
zettel, az élet mindségével és az élet hosszisdgdval is.

A Baratsdgossdg arculatai: bizalom, Oszinteség, szerénység, megbocsétésra
valé készség, egytittérzés, gondoskodds, kedvesség. A skdldn magas pontot elérék
nemcsak bardtsdgos és kedves emberek, hanem jék is. Jelent6s emberi mindség
benniik az empitia, egyiittmiikodés, gondoskodds, onzetlenség, segitékészség.
Mig az alacsony pontot elérék durvak, manipulativak, megbizhatatlanok, gyak-
ran viselkednek sértéen. Nem képesek egytittmiikdni.

A Nyitottsig faktor arculatai: fantdzia, élménykeresés, esztétikai érzék, nyi-
tottsdg Uj eszmékre, cselekvésekre, értékekre. A skdlin magas pontot elérék gaz-
dag, eleven és feldolgozott fantaziavildggal rendelkeznek, kiilonosen érzékenyek
az élet esztétikai dimenzidjdra, valamint gazdag érzelmi életiik van. Széleskor(i
aktivitdsokba vonddnak be, szdmos, gyakran egymdsnak ellentmondé eszmét
fogadnak el, komplexek, differencidlt értékrendszerrel rendelkeznek. McAdams
summdzata szerint mdsok és dnmaguk szerint is imaginativ, kreativ, széles ér-
dekl6désti, nem tradiciondlis személyek. Mig az alacsony pontokat elérék kon-
venciondlisak, f6ldhozragadtak, konformistdk, sziik érdeklédéstiek.

Magyarizatot kivdn azonban a nyitottsdg és a spiritualitds/valldsossdg kapcso-
latdnak ellentmondasos jellege. A leirds szerint elsé megkozelitésben a nyitottsig
igen pozitiv személyiségjellemzdnek tlinik. A valldsossdggal valé 6sszefiggésének
hidnya viszont megerdsiti a valldsos emberekrdl kialakult sztereotipidkat (tradi-
ciondlis, jimbor, dogmatikus stb.). Kézelebbrél szemlélve azonban a nyitottsig
drnyoldalaira is lelhetiink. Az 4j elvek és Gj élmények, 0j éreékek irdnti nyi-
tottsidg nemcsak az értékek, az életet irdnyitd elvek stabilitdsdnak, horgonyjel-
legének hidnydval jdr, hanem az eltérd tudatdllapotokra, hipnézisra valé érzé-
kenységre, kognitiv torzuldsokra is hajlamosit. McAdams”™ abszorbciénak
nevezi ezt az élményekben, Gjdonsigkeresésben valé elmeriilést. Kordbban mar
lattuk, hogy a nyitottsdg 6sszekapcsolddik a magikus gondolkodéssal, az ezo-
terikdval és a kétes jelenségekben valé hittel.*” Ezek a jelenségek egyben ma-
gyardzatot adnak a valldsossdg és a nyitottsdg hidnyzo, illetve esetenként nega-
tiv kapcsolatdra is.

A spiritualitds és a nyitottsdg kapcsolatat az arculatok szintjén vizsgdlva és a val-
lasossdg fejlédésének figyelembevételével érthetjitk meg mélyebben. A valldsos
spiritualitds és az elkotelezett mély valldsossdg a lelkiismeretességben és a bardtsa-
gossdgban meglévd értékekhez, a meggydz38désekhez, a célba tartd cselekvésekhez

7% DAN P. MCADAMS: The person, i. m.

80 SEYMOUR EPSTEIN: Integration of the cognitive and psychodynamic unconscious, i. m.
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valé ragaszkodds megtartdsa mellett kapcsolddik a fantdzidhoz, az élmények irdnti
nyitottsdghoz, az imagindcidhoz, azaz nem kapcsolédik az j elvekhez, eszmék-
hez. Mig a keresd, kételyekkel teli, kevésbé érett valldsos orientdcié és a nem val-
lasos spiritualitds nemcsak az élmények irdnti nyitottsdggal, hanem az 0j elvek
irdnti nyitottsdggal is Osszefiiggésben 4ll.*" A megtaldlt életcél, hitrendszer, a
,tudom, hogy mit hiszek és kinek hiszek” biztonsdga keretet ad az élet élésének,
és elégséges magyardzdelvet kindl a vildg és onmagunk szemléletéhez.

A spiritualitds fejlédésére és érettségére vonatkozd elméleti koncepcidk és
empirikus vizsgdlatok egyardnt arra utalnak, hogy a spiritualitds és a személyi-
ség fejlédése az egyes dimenzidk fejlédési roppdlydinak osszekapesoléddsiban
alakul. Tgy a spiritualitds személyiségen beliili helyének megrajzoldsa, a spiritu-
alitds pszichés funkcidkkal valé Gsszefiggéseinek vizsgilata hozzdjarulhat a spi-
ritualitds emberformalé szerepének megértéséhez, és ezen keresztiil egy fontos
ttra lelhetiink a lélek miikddésének mélyebb megértéséhez is.

81 BART DURIEZ — BART SOENENS — WM BEYERS: Personality, identity, styles and religiosity. An
integrative study among late adolescence in Flanders, Journal of Personality 72 (2004) 877-910.
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