Tavaszkezd6 jatékaink

A telet kovetd tavasz mindenkinek nagyon fontos id6szak. A foldmiiveldk életében a téli
viszonylagos pihenés utdn Ujrakezdddik a munkék sorozata. A gyerekek ezt az iddszakot
masképpen ¢élik meg. Télen is jatszanak ugyan: korcsolyaznak, szankoznak, hogolyoznak,
hoembert épitenek, de sokat kell bent lenniiik a hazban. Ott is tudnak jatszani, mégis mas,
amikor kiszaladhatnak és a szabadban jatszhatnak Ujra. El6keriilnek a vizzel, sarral, homokkal
jatszhat6 jatékok, a labdajatékok, a visszatéré golyanak, fecskének mondott mondokak, a
naphivogatok és még szamtalan mas jaték.

Ezeknek a jatékoknak a tobbsége nem kotddik semmiféle alkalomhoz: vannak azonban
olyanok is, amelyeket hiedelmek kotnek (vagy kotottek valamikor) a tavasz kezdetéhez.
Amikor a hiedelmek még ¢€l6 részét alkottdk a hagyomanyos kulturanak, ezeket nem
gyerekek, hanem fiatal felnéttek jatszottak, késdbb a hiedelem-hattér elhomalyosodésaval,
eltlinésével valtak jatékokka. Ezek koziil idéziink most fel néhanyat.

Labdajatékokat a vildg minden tajan jatszanak. Eurdpaban nemcsak az dkori gorogoknél
¢s romaiaknal, hanem szdmos mas népnél is fontos szerepet toltdttek be a labdajatékok. Szinte
,hemzeti intézménynek”, a test nevelésére szolgald nélkiilozhetetlen eszkéznek tekintették
Oket. A magyarok korében csak a XIIl. szdzadra valtak olyan népszeriivé, hogy a férendiiek is
felkaroltak, mégpedig nemcsak elméletileg: maguk is jatszottak oket.

A labdajatékok magikus hatterér6l is sz6l a szakirodalom: Mexikoban pl. a
labdajatékokra hasznalt tér az eget, a labda pedig a napot jelképezte." Ilyen modon a labda
dobasa, litése analdgidsan eldsegitheti a nap mozgasat az égen, a tavasz kezdetén pl. ugy,
hogy hosszabban legyen ott, és jobban melegitsen. A labdajaték kultikus jelentésége a labda
gomb alakjaval és azzal fiigghet Ossze, hogy az eldobott labda ballisztikus utja hasonl6 a Nap
latszolagos napi palyajahoz. Lukacsy Andras a mexikoi tlachtli labdajatékkal kapcsolatban
irja a kovetkezdket: ,,Pontos eredetét nem ismerjiik, de agyagbol vagy kobol késziilt kis
labdajatékos-figurak mar i.e. 1500-bol fenmmaradtak. A legrégibb ismert jatékpalyat a
hondurasi Copanban tartak fel, és a maga idejében Kozép-Amerikatol egészen a mai
Arizondig jatszottak. A tlachtli-palya mitologikus értelmében magat a vilagot jelentette,
amelyben az »istenek« dontotték el a vilag sorsdt.” Err8l esziinkbe juthatnak a csapatokban
jatszott versengd labdajatékok, amelyeknek a hiedelem olyan jelentdséget adhatott, hogy a
gybztes csapatot az égi hatalmak segiteni fogjak. Ezek tehat eredetileg nem gyermekek jatékai
voltak, hanem felndttek jatszottadk Oket, a helység legjobb jatékosai, s a tét az volt, hogy
sikeriil-e megnyerni az égiek joindulatat, tiamogatasat.

A labdajatékok sokféle formaban megtalalhatok a magyar népi jatekok kozott is: ezek
koziil harmat idéziink fel a tovabbiakban.

Kiszorito

Két csapatban jatsszak. A csapatok egymassal szemben allnak fel, és valamilyen modon
kivalasztjak, hogy ki kezd dobni: a kezdd csapat kivalasztasa torténhet kiolvasoval,
kisorsoldval (pl. botfogassal), vagy masképpen is, a csapat kapitanya pedig kivalasztja, hog a
csapat melyik tagja dobjon. A dobd fogja a labdat, és elhajitja a masik csapat felé, olyan
messzire, amennyire birja. Azok igyekeznek lehetdleg a levegdbdl kifogni a labdat, de ha az
nem sikeriil, akkor is minél hamarabb megszerezni, mert ahol megfogjak, onnan lehet
visszadobni. Itt mar nincs kijeldlés, a labdat a csapaton beliil nem lehet egymasnak dobalni, az
dobja, aki kifogta vagy folvette a foldrél. Az a csapat gydz, amelyiknek sikeriil a mésikat
kiszoritani a helyérdl.

! Birket-Smith, Kaj: A kultira dsvényei. Bp., 1969. 341.
2 Lukdcsy Andrds: Népek jatékai. Bp., 1964. 265.



Labdaiito

Ezt is két csapatban jatsszdk: az {itd csapat tagjai egymas mellett allnak egy vonal
mentén. A kapd csapat tagjai veliik szemben szétszorddva éllva varjak a labdat. Az elsé {itd
eliiti a labdat: a labda rendszerint teniszlabda, nem nagy gumilabda. Az iités mddja nincsen
meghatarozva: lehet iitni tenyérrel vagy pingpongiitdvel, gyerek tenisziitovel, kézbdl vagy
ugy, hogy az iit6 feldobja maganak. Az eliitott labdat a kapok igyekeznek elkapni, mieldtt a
foldre esik. Ha sikertil, cserél a két csapat, ha nem, az {ité csapatbol a kdvetkezd iit.

Métazas

A métazasrol Hajdu Gyula a kovetkezoket irja: ,,Hazankban e labdajatékok legviragzobb
kora Matyas és 1. Lajos kiraly uralkodasanak idejére esett (1458—1526). A jatékot az idegen
fourakkal egyiitt a kiralyok és fourak is uzték. [...] A méta kedvelt jatéka volt Petdfi
kortarsainak is. Meérkozo csapatformajat foleg a kollégiumi diakok kedvelték. [...] A
kollegiumi diakok tanitasa nyoman alakult ki faluhelyen is a mérkozo jatékok sportos formdja,
csak sokkal lazabb keretek kézott, mint a varosban. A métat a gyermekek és felnottek egyarant
megtanultak, de nem egyforman jatszottak. Egyik helyen a gyermekek jatéka volt primitivebb,
mads helyen a felndtteké. Minden korosztaly jatszotta szorakozasbdl, foleg tavasszal. A
szabadlyok igy évrdl évre valtoztak, alakultak. Megindult a variacio lanca, és a fiatalsag
valamilyen formaban 6rékolte a jatékot az id6sebbektdl”.2 A méta is atesett tehat azokon a
valtozasokon, amelyeknek soran minden kozdsség, sOt minden jatszd csoport a maga
izléséhez alakitotta a jatékot. Erdemes még megemliteni, hogy ennek a jatéknak nemzetkozi
elterjedtségét €s népszeriiségét igazolja, hogy ebbdl alakitottak ki a baseballt, ami igen
népszerli kiilonféle sportegyesiiletekben. Kivald gyorsasag- és ligyességfejleszté hatdsa
ellenére a magyarorszagi testnevelésérak programjaba nem keriilt bele, pedig ha Matyéas
kiraly és fourai nem atallottak métazni, talan a 10-18 éves fiataloknak sem artana.

A méta szamos formaja koziil az egyiket két csapatban jatsszak. Huznak két parhuzamos
vonalat egymastol kb. 20 m-re: egyik az iitdvonal, a masikon tal van a ,,tilos” (ahol mar nem
lehet senkit megdobni). Kisorsoloval (botfogassal, nyilhtizassal vagy masképp) eldontik, hogy
melyik csapat lesz az iit6, 6k folallnak az {it6vonalra, a mésik csapat a kapoké, 6k szétszortan
helyezkednek el a két vonal kozotti jatéktéren.

A kapok egyik jatékosa az adogato, aki feldobja a labdat az elsé titdnek. Az botjaval eliiti,
a botot ledobja és szalad at a jatéktéren a tilosba. A kapok kozben igyekeznek megszerezni a
labdat, és megdobni vele a futd jatékost, amig az 4t nem ér a jatéktéren: a tilosban mar nem
érvényes a megdobas. A megszerzett labdaval lehet futni is, ha a kapd ugy gondolja, hogy
akkor biztosabban eltalalja a fut6t. Ha az szerencsésen atér, iit a kdvetkezd jatékos, és amig a
kapok szaladnak a labdaért, a tilosban 16v6 jatékos is visszafuthat az iitévonal mogé. Ot is
kidobhatjak a kapok, de ha sikeriil visszaérnie, visszaszerzi az {ités jogat.

Ha az 1it6 eliitéskor nem talalja el a labdat, haromszor probalkozhat. Ha mindharomszor
elhibazza, vagy az {ités nem jol sikeriil (pl. a kapok rogton elkapjak), az iitd jatékosnak nem
kell futnia: megvarhatja a kovetkez0 titést, €s a masik jatszoval egyiitt futhat at a tilosba. A
visszafutadshoz is megvarhatja a megfelelden jol sikertilt iitést, igy egy-egy alkalommal akar
harom-négy futd is lehet a jatéktéren: barmelyikiiket ki lehet dobni. Ha a kapok eltalaljak
valamelyik iit6jatékost akar oda-, akar visszafutas kozben, akkor cserél a két csapat.

Hintazas

® Hajdu Gyula: Sportszerli népi jatékaink. In: Borsai llona — Hajdu Gyula — Igaz Maria: Magyar népi
gyermekjatékok. Enek-zene szakkdri fiizetek 2. 4. kiadas. Bp., 1980. 85-86.



Hintazas tilohintan. A hintdzas igen népszerl jaték ma is: til6hinta, libikoka még a varosi
jatszoterek tobbségén is megtalalhato, kicsiknek vald korhintat is sok helyen folszerelnek. E
harom {6 forma koziil a tovabbiakban az {iléhintan valo hintdzassal foglalkozunk. Hogy a
hintazasnak kultikus szerepe is volt, és kifejezetten a tavaszi évkezdéshez kotodott, azt Vikar
Laszl6 udmurt gytijtésébdl lehet tudni.* Abbol azonban az udmurt tavaszi hintazasrol csak
annyi deril ki, hogy a kozolt dal a hinta husvéti folszerelésekor, illetve pilinkosdi
leszerelésekor hangzik el. A hintazas szerepérél Vikar nem kozol adatokat, csak az akkor
énekelt dalt mutatja be.

Egyes valtozatok arra mutatnak, hogy az {il6hintanak kultikus szerepe is volt: mozgésa a
nap mozgasanak éppen tiikorképe, tehat a felsd vildg ellenképének, az also vildgnak az
isteneihez jelent kapcsolatot. Ezt aldtimasztja egy hawaii mese, amelynek hése, Hi-ku két
hintaval az alvilagba — a tenger fenekére — megy halott kedveséért. Amig az alvilag kiralya az
egyik hintan hintazik, 6 kedvese lelkét az 6lébe véve a masik hintara iil, és azon addig
hintaznak, amig folkertilnek a felvilagba. A 1¢lek kdzben kicsire zsugorodik, a tetem talpahoz
érintve atjarja a testet, és igy a leany feléled.”

Talan az udmurtok tavaszi hintazésanak is az a szerepe, hogy az alvilag lényeivel
kapcsolatot teremtve azokat tavol tartsa a foldektdl, az 0 vetéstdl, hogy kart ne okozzanak
benne. A hintazas kultikus jelent6sége mara a magyar népi tudatbol eltiint, emlékét mindossze
a koézben mondott (dalolt) szévegek néhdny motivuma 6rzi. Kultikus elem pl. a viz emlitése
(,,Tiz, tiz, tiszta viz”’), amelynek tisztitdo hatasa nemcsak sz6 szerint értendd: atvitt értelemben
megjelent a hiedelmek kozott is. A vizbe ugrds — akércsak a vizzel torténd mas cselekvések,
pl. vizzel valdé behintés, locsolas, fiirdés — a katartikus ritusok kozé tartozik, alapja a viz
HLSZHt0,  gyogyitdo és termékenységvarazslo erejébe vetett hit”® Az ezt kovetd
,Angyomasszony kislanya Belehalt a Dunaba” szoveg jol illik az alvilagi istenségekkel vald
kapcsolathoz. A bemutatott dal folytatdsaban megjelend ,,Szedjiink Ossze cserepeket,
csontokat, Avval halasszuk ki” szOvegrészben a csontok nyilvanvalo alkalmatlansidga a
kihalaszas feladatara jelzi, hogy emlegetésiik csak a halal-motivum tovabbfejlesztése.

kotta: hintazas
Bujj, bujj, zold ag

A széles korben ismert, a teljes magyar nyelvteriileten elterjedt szoveghez tobbfajta
jatekmod 1is tartozik: jatszanak ra bujo-vonulod jatékot egy kapu vagy sok kapu alatt, illetve
kapus-hidas jatékot a kaputartok cseréjével, a levagott jatszonak a kapusok mogé allasaval
vagy kiallasaval. A tovabbiakban a blij6-vonul6 formaval foglalkozunk: ezekben a jatékokban
a dalt tobbszor egymas utdn folyamatosan éneklik, a jatszok csoportja pedig valamilyen
iranyban halad.

A bujo-vonul6 jaték az Osi pogany hitvilag egyik elemének, a tavaszi hatarjarasnak az
emlékét Orzi. Négy évszak esetében a természeti népeknél az évkezdést a ndvényzet
megujulasa, a tavasz jelentette, a koriiljarasra pedig azért volt sziikség, hogy a falut és annak
hatarat, a tavaszi vetéseket megvédje a fagytol, jégveréstdl, mindenféle kartol.

A koriiljaras ilyen szerepének megértéséhez a korformaig kell visszanyllnunk. A
koriiljaras céljai, funkcioi kozé tartozik tobbek kozott ,,valamely hely, személy, targy magikus

* Vikdr LaszI6: Finnugor és torok népek zenéje. LPX 18087-89. Bp., 1984. Kiséréfiizet 11.
® Ld. 4 nyil meg a hinta. In: A Cépaisten. Hawaii mesék és mondak. Vélogatta Vamos Magda. Bp., 1963. 37-43.
® Magyar Néprajzi Lexikon 3. Bp., 1980. Katartikus ritusok szocikk.



védelme, a gonosztol valo elzarasa. A ~sal mintegy lathatatlan kort vonnak a koriiljart koriil.
[...] 4 valldsos kormenet, tavaszi hatarjardasok csoportos ~nak tekintheték”.’

Ha nagyobb kozdsséget, akar egy egész falut akarnak védeni a rontd hatalmak ellen, azt
kell koriiljarni. Erre a legalkalmasabbak a még tiszta, hajadon leanyok, akik koriilkertilik a
falut. Ennek mar gyakorlati haszna, jelentdsége a magikus mellett nincsen, de a méagia annyira
szivos, hogy a szokas, amelyet az Okori gorogoktdl mar ismeriink, a XX. szazad kozepéig
fennmaradt. Még az 1950-es évekbdl is van olyan gylijtés, amely szerint egy évben egyszer,
husvét vasarnapjan jartak a hajadon leanyok a ,,B1jj, btjj, zold ag”-at, amivel megkertlték a
falut vagy a falu hatdrat. A magikus jelentdségli szertartast a kereszténység a husvéti
hatarjaras szokasaként Orizte meg, amelynek célja szintén a foldek, a termés védelme a
karoktol.

A jaték tavaszkezdo jelentdségét nemcsak a cselekmény (a koriiljaras), hanem a szoveg,
mégpedig annak kezdete is mutatja. A ,,B1jj, bujj, z6ld ag, zold levelecske” igazolja, hogy az
egykori szokas funkcioja a hatarkeriilés, a védelem mellett a novényzet wjraéledésének
magikus serkentése IS volt. Ennek mddja a megfeleléképpen torténd felszolitas, amelynek
eredményeképpen a ndvényzet kizoldiil, a ndvények egészségesek lesznek.

A szokas ritudlis jelentéségének megsziinésével a bujo-vonuld jaték a tobbivel
egyenrangl, barmikor jatszhat6 vonulos jatékka valt. Ekkor kapcsolodtak hozza kiilonbozd
olyan motivumok, amelyeknek, a védelemmel, illetve a termékenységvarazslassal nincsen
kapcsolatuk: ilyen pl. a bemutatott példaban a ,,Sarga cukor, édes bor” kezdetli szovegrész.

kotta: Bujj, bujj, zold ag

A mondokdk értelemszerien alkalomhoz kotott jatékok: nem  egyszerlien
jatékszovegekrél van sz6, hanem arr6l, hogy azok bizonyos alkalmakkor, bizonyos
helyzetekben keriilnek elé. A naphivogatokra akkor keriil sor, ha a gyerekek faznak, borus,
hideg id6 van, a kiilonféle madarakhoz és egyéb allatokhoz sz6l6 monddkak pedig akkor, ha a
gyerekek meglatjak Oket, talalkoznak veliik.

Naphivogato

A megfeleld modon kimondott kérést a napnak, holdnak, kiilonféle allatoknak,
novényeknek is teljesiteniiik kell a kereszténység el6tti hitvildg szerint. Ez eredetileg a sdman
vagy taltos feladata volt, aki kapcsolatot tartott az istenségekkel, és Oket kérte, hogy
segitsenek. Ennek a fajta vardzscselekménynek a maradvdnya a népi jateékokban a
naphivogatd: altalaban tavasszal (és dsszel) hivjak a napot, amikor borts, hideg id6 van. A
naphivogatot a gyerekek még nemrég is tobbnyire ugy mondtak, hogy két karjukat a nap felé
tartdk. Dallama is volt, de a hagyomanyos szohasznélat szerint az éneklés a templomi
énekeket jelentette, a dalokat és a dallamos jatékokat ,,mondtak™.

kotta: Siiss ki, siiss ki, napocska

Ebben a szovegben nemcsak Istent, hanem a goérdg mitologia egyik napistenét, Apollot is
kérik, hogy siisson ki a nap és legyen jo meleg: ezt jelenti a koponyeg kiteritése.

Fecske

" Magyar Néprajzi Lexikon 3. Bp., 1980. Koriiljdrds szocikk.



A fecskével kapcsolatos mondokak akkor hangzanak el, amikor a gyerekek tavasszal
el0szor talalkoznak fecskével. Ez mindenképpen Orvendetes esemény, hiszen a
vandormadarak visszatérte jelzi, hogy vége a télnek, itt a tavasz. A fecskéhez hiedelmek is
kapcsolddnak, pl. az, hogy elviszi a szeploket, tehat gyogyitd, szépségvardzsld erot
tulajdonitottak neki. Az elsé fecske megjelenésekor szokds volt olyan monddkakat mondani,
amelyekben a szeploket dobaltdk le magukrdl abban a reményben, hogy a fecske elviszi
azokat, s a mondokat gyakran a megfeleld (dobald) mozdulatokkal kisérték.

kotta: Fecskét latok
Golya

A golyédk tavaszi visszatérése nagy Oromet valtott ki a hagyoméanyos kdzosségekben,
foként a gyerekek korében, akik ugrandozva koszontotték, mondokakat kiabaltak neki. Ebben
szerepe volt annak is, hogy a golya a fecskéhez hasonléan vandormadar, megjelenése azt
mutatja, hogy vége van a télnek, hidegnek, jon a tavasz és a nyar: ez a funkcio kapcsolodik a
tavaszkezdethez. Raadasul szamos szovegbdl kideriil, hogy a gdlyat nem pusztan kdzonséges
madarnak tartottdk: vele kapcsolatban emlitik a sdmanisztikus gyogyitas kellékeit, 6 hozza a
kisbabat, és ha megkeriili a hazat, az védelmet biztosit.

kotta: Golya 1, 2, 3
Katicabogar

A katicabogarnak is volt kapcsolata a tavaszkezdéssel: vele is a tél elmultaval lehetett
talalkozni el6szor. Katicabogar, katalinbogdr, ilonabogar mellett péterkének is szolitjak, mas
elnevezései a kiilsejére utalnak (kis pettyeske). Egyéb bogarakhoz vald hasonlosaganak
koszonheti a bddebogar, bilibancs, budabdcsi neveket. Tobbféle funkcidja koziil itt a
tavaszkezdéshez kapcsolhaté meleg-kérést emeljiik ki: amikor a katica elszall, azt a feladatot
kapja, hogy meleget kérjen ,,Istenkétdl”.

kotta: Katicabogarka

A bemutatott jatékok legaldbb eredetiikben kotddnek a magyarok kereszténység eldtti
hiedelmeihez, és van koztlik, amely a kereszténység koraban is vallasi hatteret kapott. A Bujj,
bujj, zold ag pogany tavaszi falukeriilésbdl valt keresztény husvéti kdrmenetté, abbdl pedig a
legutobbi idékben barmikor jatszhato jatekka. Mas jatékok hiedelem-hattere teljesen eltiint:
ilyenek a labdajatékok és a hintazas iil6hintan. Az eddigiekbdl kideriilt, hogy azok is a tavasz
érkezését segitik: jatsszuk hat dket!



