Lazar Katalin: Olbeli gyermek jatékainak felhasznalisa az 6vodaban

Az eldbbi részekben a népi jatékok elsé tombjében taldlhatdo eszkozos jatékokkal
foglalkoztunk. A masodik tomb a mozgasos jatékok tombje, és nevének megfelelden ide azok
a jatékok kertiltek, amelyekben a mozgas valamely fajtaja, modja adja a jaték leglényegesebb
elemét, a jatékmagot.

A mozgasos jatékok négy tipuscsoportja koziil az elsé az dlbeli gyermek jatékainak
tipusait tartalmazza. Ezeket a jatékokat sokaig a felndttek kisgyermekkel jatszott jatékainak
tekintették: elnevezésiik is ehhez igazodott (Felndttek jatékai olbeli gyermekkel). E jatékok
kezdeményezdje tobbnyire valoban a felndtt (vagy nagyobb gyermek), hiszen az Olbeli
gyermek még tul kicsi ahhoz, hogy barmilyen jatékot kezdeményezni tudjon. Mégis az 6
jatékairol van sz6, ami nyilvanvalova valik, ha a jatékok cselekményét, dallamat, szovegét
tekintjiilk. A cselekmény elsdsorban arra iranyul, hogy a kisbababan tudatosuljanak testrészei
¢s egész teste, megtanulja mozgatni fejét, kezét, labat, valamint sajat magat elkiiloniteni a
kiilvilagtol. A dallam kis hangterjedelmével, a rovid, ismételgetett motivumokkal szintén az 6
igényeihez alkalmazkodik. A szdveg szokincse ¢és szerkesztésmodja ugyanigy konnyen
érthetd az ¢ szamara is.

A masik téves elnevezés ezekkel a jatékokkal kapcsolatban az, hogy ezek ,,mondokak™. A
jatékok és a mondokak kozott van azonban egy fontos kiilonbség, amelyre Borsai Ilona
vilagitott rd4 a legpontosabban. Eszerint a népi mondoka legfontosabb sajatossaga, hogy a
jatékkal ellentétben mindig valamilyen alkalomhoz kapcsolodik, sajatos funkcidja van. A
naphivogatdé monddkakat pl. akkor mondjék a gyerekek, ha nem siit a nap, hideg van, faznak:
maskor nem érdemes a napot hivogatni. Az dlbeli gyermek jatékai azonban nem kotédnek
alkalomhoz, barmikor jatszhatok, cselekményiik is van, ha mégoly egyszerti is, helyiik tehat a
jatékok kozott van, nem a mondokak kozott.

Az olbeli gyermek jatékai a kisbaba segit6i abban, hogy elsajatitsa az els6 mozdulatokat:
ilyenforman egyértelmii, hogy ezeknek a mozgasos jatékok kozott van a helyiik. Olyan
jatékokrol van szo, amelyek mozdulatokat, mozgasformakat tanitanak meg és segitenek
begyakorolni a legkisebbeknek: ennek megkonnyitésére szolgal a sokukhoz kapcsolodd
ritmikus szoveg és dallam.

Ezek a jatékok elso pillantasra az 6vodaban mar tilhaladottak, hiszen az 6vodasok mar
nem Olbeli gyermekek: az Olbeli kor a sziiletéstdl masfél-két évig tart. A tipuscsoport
elnevezése azonban nem azt jelenti, hogy ezeket a jatékokat kétévesnél nagyobbak mar nem
Jjatsszak, ,,csak” azt, hogy az éppen megsziiletett gyermeknek ezek az elsd jatékai. Tobb olyan
is talalhat6 koztiik, amelyeket 6vodaskortiak, sét annal nagyobbak is szivesen jatszanak.

Az olbeli gyermek jatékai koziil itt azokat emlitjilk, amelyek véleményiink szerint a
leginkdbb haszndlhatok az 6vodaban. Van koztiik, amelyik csak ketten jatszhaté (a haton,
illetve nyakban lovagoltatd vagy a hocogtetd); ezekhez olyan alkalmat kell keresni, amikor az
ovonéni néhany percig egy gyerekkel foglalkozhat, aztan sorra veszi a tobbit. Mas jatékokat
azonban az 6vodasok egyiitt is tudnak mar jatszani: ilyen a tenyérbe bokd, a pacsit ado, a
kézcsipkedd, az 6koliitdgeto.

Homlokkoccanto

Ketten jatsszak. Ugy helyezkednek el, hogy a fejiik nagyjabol azonos magassagban
legyen. Kozelitik egymashoz a homlokukat:

A korsok eltor-nek!



Az utolsd szbtagra finoman Osszeiitik a homlokukat. Az o6vodasok egymassal is
jatszhatjak, ha mar megtanultdk az 6vonénitdl, hogy ez nem bikaviadal, nem az a lényeg,
hogy nagyot lissenek a fejiikkel a masikon.

Fiilhuzogato
A felnétt vagy nagyobb gyerek megfogja a kicsi fiilét, és kérdezi:

Kakas-¢, vaj borbécs?

A kicsi valaszol. Ha azt mondja: ,kakas”, a felnétt kukorékolast utdnoz, €s finoman
meghuizogatja a kicsi fiilét.

Kukuriku!
Ha azt mondja: ,,borbécs”, akkor a baranyt utdnozza, és szintén meghuzza a fiilét:
Beee!
Tenyeresdi

A felndtt megfogja a kicsi kezét, tenyerével folfelé tartja, és elkezd bele kordket rajzolni.
Ko6zben mondja:

kotta: Kerekecske, dombocska
A végén belebok a kicsi tenyerébe. Az 6vodasok egymassal is jatszhatjak.
Tenyérbe bokd
Ujjukkal bokdosnek a kisgyerek tenyerébe, kozben kérdezik, és valaszolnak is.

Hol csiicsiilnek a babak? Itt, itt, itt!
Hosszufalu (Brasso)

Seres Andrés: Barcasagi magyar népkoltészet.
Bukarest, Kriterion, 1984. 188.

Ha az ovodasok jatsszak, egyik kérdezhet, a masik bokddi vagy az 6, vagy a sajat
tenyerét, €s valaszol. Ha a gyereknek ugy tetszik, mehet a masikhoz, harmadikhoz kérdezni,
ha valaki hozza megy, 6 vélaszol. Amikor megtanitjuk, egymas utdn bokddssiik a kicsik
tenyerét, de amikor mar rajonnek, 6k valaszolnak, ¢k bokdosnek, aztan mar 6k kérdezik

egymast.
Pacsit ado

Hasonl6 a tenyérbe bokoéhdz, hasonloképpen is tanithatjuk meg, aztan a gyerekek
egymassal is jatsszak. Itt azonban nem bokodiink a tenyérbe, hanem vonalakat, kordket

rajzolunk bele, kozben mondjuk:

kotta: Aspis, kerekes



A végén, az utolsoé ,.kuc’-ra belecsapunk a tenyerébe, vagyis pacsit adunk.
Csip-csip csoka

Kézcsipkedd jaték, ketten vagy tobben is jatszhatjdk. Felvaltva csipik Ossze egymas
kézfején a bort: az egyik jatszo tenyérrel lefelé forditja az egyik kezét, a masik ennek a
kézhatnak a borét Osszecsipi hiivelyk- és mutatoujjaval. Ha csak ketten jatszanak, akkor az
elso jatszo tenyérrel lefelé maga elé emeli az egyik kezét, a masik 0sszecsipi a kézfejen a bort,
aztan az elsé a masik kezével csipi 6ssze a szabadon 1€vé kézhat borét, majd a masik jatszo a
masik kezével. Ha tobben vannak, akkor is ugy csipik 0ssze, hogy a sajat kezébe senki ne
csipjen. Az Osszecsipett kezeket éneklés kozben fol-le mozgatjdk: ez annal nagyobb
iigyességet kivan, minél tobben jatsszak.

kotta: Csipi csoka
kotta: Csip-csip csoka

A dal végén mindenki elengedi a csipést, és kezeikkel hadonaszva hessegetnek.
Tapsoltato

Ha a kisbabat tapsoltatjuk, csukloinal megfogjuk a két kezét és Osszeiitjiik, ha pedig
okolbe szoritja a kezét, megmutatjuk neki, hogyan kell nyitott tenyérrel tapsolni. Az 6vodaban
erre mar nincs sziikség, ha elkezdiink tapsolni, a kicsik is tapsolnak veliink. Kézben mondjuk:

Tapsi, tapsi mamanak,

Kasat f0zott bubanak.
Mezicsavas, Mezéfele (Maros-Torda)
Veress llona: Mezdcsavasi gyermekfolklor
Bukarest, 2002. 114.

Erdekes modon a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet gytijteményében 16v6 16 kozolt és
kozoletlen erdélyi tapsoltatd koziil egyetlenegynél sincs dallam jelezve. A tapsoltatdkat
altalaban s-m vagy s-l-s-m hangokon szoktak mondani: mi sem kovetiink el hibat, ha Ggy
mondjuk, a kicsiket gy tanitjuk.

Okaéliitogetd

Hasonl6 a helyzet, mint a tapsoltatok esetében: a kisbabdnak csukloban megfogjuk a
kezét, és oklocskéit ugy iitdgetjiik egymashoz, hogy az egyik okollel kétszer megiitjiik feliilrol
a masik 6kol hiivelykujj feldli, folfelé forditott részét, aztdn a masik okollel feliil ugyanigy.
Az okloket két titésenként cserélgetjiik. Ha a kisgyermek mar nagyobb, maga {itdgeti 0ssze az
okleit ugy, ahogy a felnéttektdl, nagyobb gyerekektdl latja.

To6rom, torom a makot,

Siitok vele kalacsot.
Esztelnek (Haromszék)
Gazda Kléara: Gyermekvilag Esztelneken.
Bukarest, Kriterion, 1980.



Dallam szempontjabol is ugyanaz a helyzet, mint a tapsoltatoknal: a MTA BTK
Zenetudomanyi Intézetében az erdélyi valtozatok kozott nincsen dallamos, de a szoveget
mondhatjuk s-m vagy s-I-s-m dallamra is.

Lablobalo

A kicsit feliiltetik az asztalra, a felnétt vagy a masik gyerek megfogja a két labat.
Felvaltva mozgatja dket, amikor az egyiket elore, akkor a masikat hatra. Kzben mondja:

kotta: Log a laba, loga
Haton vivd

A felnétt vagy nagyobb gyerek a hatara veszi a kicsit, ugy jarkal vele erre-arra. Kézben a
régi utcai arusok maodjan, akik a falvakat jarva kiabalva kinalgattak arujukat, ok is kiabaljak:

Sot vegyenek! Sot vegyenek!
Beresztelke (Maros-Torda)
MTA BTK Zenetudomanyi Intézet
Leltari szam 740133

Biidds turdt vegyenek, biidos turdt, biidos turdt!
Csikmadaras (Csik)
MTA BTK Zenetudomanyi Intézet
AP (Akadémiai Pyral hanglemez) 8990 d

A tobbiek (gyerekek, felndttek) odamennek, megesipik a kicsinek a hatsojat, mintha
probalgatnak, jo-e.

Hocogteto

Igen népszerli jaték, nevét az egyik szovegrdl kapta, amely Erdélybdl eddig csak egy
valtozatban jutott el hozzank. Némileg masképp i1s hangzik, Héc-h6c helyett Hecc-pecc a
kezdete. A jaték kétféleképpen jatszhato.

Az egyik mdd, hogy a felndtt a kisgyermeket térdére {ilteti. Folemeli két sarkat, ettdl
térde és a gyermek is folemelkedik, majd hirtelen a foldre zokkenti sarkait. A gyermek gy
mozog (zOtydg) fol-le, mintha lovon iilne, s a kdzben mondott szovegek tobbsége is a
lovaglashoz kapcsolodik.

A hocogtetés gy is jatszhato, hogy a feln6tt egyik eldre nyujtott 1abara (labfeje f6l¢)
ilteti a kisgyermeket, s ahogy a labat mozgatja fol-le, igy lovagoltatja a kicsit. A mozgas
ugyanaz, mint a térden lovagoltatonal, csak kevésbé ugraltatd, simabb.

Kozben tobbféle szoveget is mondanak, annak ritmusara torténik a hocogtetés,
lovagoltatas.

Hecc-pecc, katona,

Ketten iiliink egy l6ra,

Héarman meg a fakora.
Mezéfele (Maros-Torda)
Veress llona: Mezdcsavasi gyermekfolklor
Bukarest, 2002. 233.



kotta: Gyi, lovam Barasséba

A végén, a ,,Vékony vesszot a likara” szovegre a jatékot elmondo asszony szerint ,,kicsit
megsuppogtattuk a fenekit”!

kotta: Igy lovagolnak a papok
A ,,gavallé-é-é-rok” elnyujtott szotagjara honaljanal fogva magasra emeljiik a kicsit. Az
,»lgy lovagolnak a papok™ részre zotyogtetjiik, azt tobbszor is mondhatjuk, hadd vérja a
,,csattanot”.
kotta: Hoppa-cupp4, Janos ba’
Ha nem is hosszl ez a rész, azt a néhany jatékot, amit itt bemutattunk, biztosan 6rommel

fogjak jatszani a kicsik, s taldn a nagyobbaknak, sziiloknek, nagysziiléknek sem fog rosszul
esni. Tessék csak kiprobalni!



