Lazar Katalin: Mozgasos iigyességi és erdjatékok felhasznalasa az 6vodaban 1.

A mozgasos jatékok tombjének bemutatasa mar megkezdddott, az ide tartozd négy
tipuscsoport koziil megismerkedtiink az 6lbeli gyermek jatékaival. A jatékok hat todmbje koziil
a mozgasos jatékoké a legnagyobb, és ennek a tombnek a legnagyobb tipuscsoportjat a
mozgasos ligyességi ¢s erdjatékok alkotjdk. Ez vilagosan mutatja, hogy a kiilonféle
mozgasformaknak milyen nagy jelentdsége volt a hagyomanyos kozosségekben.

A mozgasos jatékok itt targyalt részében a kozponti elem, a jatékmag valamely mozdulat,
mozgas elvégzéséhez sziikséges iigyesség vagy erd, gyakran mindkettd egyszerre. Torténtek
kisérletek a kettd elvalasztasara, am ezek sikertelenek maradtak: legfoljebb annyi allapithato
meg, hogy az ide tartozo tipusok egy részéhez inkabb erd, mas részéhez inkabb ligyesség
sziikséges. Az dvodaban nyilvanvaloan az utobbiakat érdemes elsdsorban felhasznalni.

A tipuscsoport jatékainak egy részében az erd jatssza a fGszerepet:' ezeket inkabb az
iskoldaban érdemes tanitani, akar testnevelés-orak anyagaként is felhasznalhatok.? Egyénileg
¢és csapatban jatszott jatékokat is talalunk, de ezeket nem lehet szétvalasztani: vannak olyan
jatéktipusok, amelyekben altipusképzé elem, hogy egyénileg vagy csapatokban jatsszak, és a
kortilményektol, jatszotarsak jelenlététdl vagy hianyatdl fiigg, hogy melyik valtozat keriil eld.
Ennek a tipuscsoportnak a jatékai az ovodaban is igen jol hasznalhatok a mozgaskultira
fejlesztésére.

Az itt talalhat6 jatékok egy része kozel all az 6lbeli gyermek jatékaihoz: a hintazast pl.
mar a két-harom éves kicsik is kedvelik, de a nagyobbak (6vodasok, sot iskolasok) is. Mas
részik kiilonféle tigyességeket, illetve fiirgeséget fejleszt. Semmiképpen ne probaljuk a
gyerekek mozgasigényét parancsszoval megsziintetni, futkarozas helyett sétalgatasra szoktatni
Oket: ez egyenesen vezet a mozgasszegény ¢letmod megkedveléséhez, ahhoz, hogy az
eredetileg nagy mozgasigényl gyerekekbdl nehezen mozduld, allanddan csak il felndttek
legyenek kiilonféle mozgéasszervi betegségekkel. Ez persze mindenképpen kialakulhat, de
legalabb mi dolgozzunk ellene, ne segitslink benne.

Hordozo

A jaték bizonyos szempontbol hasonlé ahhoz, amit az 6lbeli jatékok kozott Haton vivo
cimmel mutattunk be, de hatdrozott kiilonbségeket is mutat. Itt nem egy felndtt viszi kérbe a
kicsit a hatan, hanem ketten Osszefogjak a keziiket, arra raiiltetnek egy harmadikat, és tgy
viszik.

Kozben kiilonféle szovegeket is mondanak, amelyek koziil a leggyakoribb a Golya viszi a
fiat kezdetli valtozat. Ennek tobbnyire dallama is van, de szdmos valtozatot dallam nélkiil,
csak szoveggel mondanak. Sajnadlatos mddon ebbdl a jatékbdl gylijteményiinkben erdélyi

! Ide tartozik a ciganykerekezés, a bukfencezés, fejenallas, kézenallas, sotorés, kotélhuzas, lancszakito (Adj,
kiraly, katonat), bakugras, hosszt bakugras, lovashaboru (lerantjak egymast a 16rdl, vagyis a masik gyerek
hatarol) stb.

2 Itt kivanok megemlékezni Hajdu Gyulardl, aki testneveld tanarként a népi jatékok elkételezett gytijtéie,
oktatdja €s terjesztdje volt, s akitdél magam is tanultam az elsé ,,sport jellegli” népi jatékokat palyam kezdetén.
Az altala 1étrehozott tipuscsoport kezdetben a tipusrendben is szerepelt, de mara megsz{int, mert az altala
sportszeriiecknek nevezett, késobb (a ,,sportszeri” szd specialis jelentése miatt) sport jelleglieknek atnevezett
jatékok nem voltak elvalaszthatok az eszkdzds ligyességi és a labdajatékoktol. Ez azonban nem valtoztat azon,
hogy a bottal jatszott csiilkozés, bigézés és gulazas éppugy hasznalhaté volna a testnevelés-orakon, mint a
labdaval jatszott kandszos, tekézés, gércolés és métazas. Szintén Hajdu Gyula irt egy tanulmanyt arrol, hogy a
métazas hogyan keriilt Matyas kiraly udvarabol — ahol a féurak tizték — a falvakba, én pedig azt szoktam
emlegetni, hogy ha Matyas kiraly fourainak jo volt ez a jaték, akkor talan nem volna megvetendd a mai 12-15
éves iskolasok szamara sem.



véltozat minddssze egy taldlhato Gazda Klara esztelneki kotetébdl, amelynek nincsen sem
dallama, sem szovege.

Talicskazas

Ez a jaték fiuk jatéka: erdt igényel és azt fejleszti, ennek ellenére ugy vélem, 6vodaban is
jatszhato, persze a kisebbek rovidebben, a nagyobbak, erdsebbek hosszabban is tudjak
jatszani. Munkafolyamatot idéz: egyik gyerek négykézlabra all, a masik felemeli az ¢ két
labat, s igy elkezdi tolni elére. Akit tolnak, az a két kezén ,,Iépked”, a masik pedig ugy tolja
Ot, mint a talicskat: innen a jaték neve. Szoveg, dallam jellemzden nem tartozik hozza.

Hintazas tl6hintan

Mint az el6zoekben mar emlitettiik, az tGlohintan vald hintazast mar a két-harom éves
kicsik is kedvelik, de a nagyobbak (6vodasok, sot iskolasok) is. Régebben az apa, nagyapa
egy deszkat kotéllel erdsitett egy fa dgara a kertben, azon hintdztak: ma mar a jatszotéren
lancra kotott hintat talalnak a gyerekek. Ha tobb gyereknek egyszerre jut eszébe, hogy
hintazni akar, akkor veszekedés, verekedés helyett jobb a hintazas kozben énekelt dallal
kimérni, hogy ki mennyi ideig hintazhat, s aztan atadja a hintat a kovetkez6 gyereknek: ha
nem volt még elég neki, legfoljebb ujra bedll a sor végére.

kotta: Egy liveg alma
kotta: Egy angyomnak egy ladaja
kotta: Lyanyka, madarka

Mas szovegek, dallamok is talalhatok Seres Andras, Veress Ilona, Gazda Klara
konyveiben. A rovidebbeket nyilvan tobbszor is elénekelhették, mieldtt atadtdk a hintat a
kovetkezOnek.

Ha valaki arra kivancsi, hogy ugyan mit tanulhatnak ebbdl a jatékbol a gyerekek, egyrészt
fol lehet vilagositani arrol, hogy a gyerekeknek nem tilos olyasmit tanitani, amit szeretnek,
amitol jol érzik magukat. Mésrészt az orra ald lehet dugni a kottakat, hogy lassak, milyen
hosszu dalokat, szovegeket tud a gyerek pillanatok alatt megtanulni a mozgas élményének
hatasara. Sose felejtsiik el, hogy a kicsik agya olyan, mint a szivacs: a hosszi szovegeket,
dallamokat sokkal konnyebben tanuljdk meg, mint mi, kiilondsen akkor, ha mozgéasélmény is
tarsul hozza. S ha egy-egy szot vagy hangot masképp énekelnek, az nem baj, nem kell
kijavitani: igy keletkeztek a valtozatok a hagyomanyos kzdsségekben.

Libikokazas

Ez is a hintdzas egy fajtdja: itt nem félkor alakban lengenek ide-oda, hanem fiiggélegesen
mozognak fol-le. A libikokat id. Pieter Brueghel 1560-ban késziilt Gyermekjatékok cimi
festményén is megtalaljuk: két feln6tt ndalak egy tuskora tdmasztott hosszii deszka két végén
allva libikokazik. Ez utobbi forma maig elterjedt, bar inkabb a deszka két végén iilve torténik,
de allva libikokazasra is taldlhato adat. A jatszotereken libikoka is taldlhatd, amit kozépen
tamasztanak ala, két végét kiképzik ugy, hogy iilésre alkalmas legyen, még kapaszkodot is
tesznek ra: ez mutatja, hogy igen népszerl jatékrol van sz6. A valtozatok csekély szdma nem
a népszertiség hidnyanak, hanem a gylijtés hidnyossaganak tudhat6 be. A jatékhoz jellemzden
nem tartozik sem dallam, sem szoveg.

Forgas egyediil



A gyerekek nagyon szeretnek maguk koriil porogni. A fiuk egyszerlien azért, mert a
szédiilést kedvelik: a kicsiket még nem kell attol félteni, hogy elesnek, mert sokkal kisebbet
esnek, mint egy felnétt, és joval kisebb stulyuak is. Persze ne betonon, aszfalton forogjanak,
mert ott azért fajhat az elesés, hanem flivon. A kislanyok, ha szoknyat hordanak, mégpedig
megfeleld hosszisagi bo szoknyat, azt is €lvezik, ahogy szoknyajuk kiteriil. A végén le is
guggolhatnak, akkor a szoknya az ala szoruld leveg6tol felpuposodik.

Ebbdl a jatékbol a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet gyiijteményében Osszesen is csak
17 valtozat talalhato, koztiikk mindossze két erdélyi adat szerepel. Az egyiknek sem dallama,
sem szOvege nincsen, a masiknak a szovegét itt kozoljiik. Kiss Aron szerint ,,danolva”
jatsszak, de a dallamot a gy(ijté nem jegyezte fol.

Angyomasszony kasat fozott

Tejbe’, vajba’, vasfazékba’,

Ilyen a feddje!
Sepsiszentgyorgy (Haromszék)
Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gytijtemény
Budapest, 1891. 69. I.

Verespecsenye

Igen elterjedt, népszerli jaték, amit kicsik is jatszhatnak nagyobbakkal vagy egymassal.
Ugyességi proba, a gyors reagalast, a figyelem dsszpontositasat fejleszti. Ketten jatsszak. Az
egyik jatszo két tenyerét folfelé tartja, a masik rateszi a két kezét tenyérrel lefelé. Akinek alul
van a keze, az kirantja az egyik kezét, és gyorsan racsap a masik jatszo valamelyik kezére. A
masik igyekszik elrdntani a kezét. Ha sikeriil neki, akkor & teszi alulra a kezét, s a
kovetkezoben 6 lesz az iit. Ha az iit6 meg tudja iitni a masik jatsz6 keze fejét, akkor 6 marad
az Ut6. Az ligyetlenebb jatszo keze kipirosodik a sok iitéstdl: innen a jaték tipusneve és a
hagyomanyban hasznalt nevek (verespecsenye, pecsenyésdi, piros kesztyti, piros pacsi, piros
papucs, piros pecsenye, iiss ra, iitipacsi, vords pacsi) egyarant. Dallama, szovege nincsen.

Szobros jaték

Ez a jaték az utanzasok és szerepjatszasok kozé tartozik. A gyerekek kivélasztanak
valakit szobrasznak: az Ovonéni segithet a kivalasztasban, de ne 6 legyen a szobrasz,
legalabbis ne az elsd. A tobbi jatszo folvesz valamilyen pozt. A szobrdsz mondja meg, milyen
legyen: sz€p, csunya, kevély, balettos, mulatsdgos vagy mas. Mozdulatlanul iilnek, a szobrasz
végignézi Oket, és kivalasztja azt, amelyik a legjobban sikeriilt. Itt a poz és a szerepjatszas a
lényeg: a gyerekek azt ,,jatsszék el”, hogy elképzelésiik szerint milyen a szép, cslinya stb., s a
szobor szerepét jatsszak el, vagyis mozdulatlanul allnak vagy iilnek. A jatékhoz dallam,
szoveg jellemzden nem kapcsolodik, legféljebb a szobrasz mond annyit valakinek, hogy ,,Te
vagy a legszebb”, illetve a szobrok utasitast kapnak vagy megkérdezik, hogy szépet vagy
csunyat csinaljanak.

VesszOparipazas

A jatek ugyanugy az utdnzasok, szerepjatszasok kozé tartozik, mint a szobros jaték. A
vesszOparipazo Osszevethetd a boszorkannyal, aki sepriijén a levegében ,lovagol”. A jatszo
gyerek a foldon marad, egyénileg jatssza el egy lovas szerepét. Fog egy botot, vesszot,
napraforgd szarat vagy barmi hasonlét. Lovagloiilés-szerlien atveti rajta a labat, de nem fiil,



hanem all, laba kozott a vesszdvel. Az a paripa, s a jatszo elindul, szalad, ugral, mintha a 16
vagtatna, ugralna alatta. Egy adat szerint motorost jatszanak ugyanigy, csak annyi a
kiilonbség, hogy nyihogés helyett a motor berregését utdnozzak. Egyes valtozatok szerint tobb
vesszOparipas versenyzett is. A jatékhoz dallam, széveg jellemz6en nem kapcsolodik.

Hajto

Dallam kotott szoveg nélkiili szerepjatszo-utanzé jaték ez is. Legalabb ketten kellenek
hozza: egyikiik jatssza a 10, a masik a lovat hajtdo ember szerepét. Ha tobben vannak, tobb 16
lesz. A ,lovak” egy madzagot megfognak vagy a vallukra, derekukra kotik, a hajté annal
fogva hajtja 6ket, s kozben mondja a felndttektdl hallott szavakat, amelyeket 6k a lovak
hajtdsa kozben mondanak. A lovak szaladnak, ugrdlnak, nyihognak (a hajtd6 persze fut
utanuk).

Szank6zas

Ebben a jatékban szerepel ugyan eszkdz (éppugy, mint az tiléhintan vald hintdzasban, a
libikokazasban vagy a vesszdparipazasban), de azokhoz hasonldan a kdzponti elem nem az
eszkoz sorsa, hanem a mozgds, itt az eldre haladas. A szankok kiilonféle formajuak lehetnek:
régen egyszerll deszkalapra iilve csiisztak le a lejton, késdbb az iskolataska is betdlthette ezt a
szerepet. Van nagyobb szan is, amit a felnéttek huznak, ugy szankaztatjdk a gyerekeket,
unokdkat, vagy a gyerekek beleiilnek, €s a nagyobb legények hiizzak, toljak dket.

Sima futas

A ,,sima” ez esetben annyit jelent, hogy a gyerekek egyszerlien csak futnak, mas elem
nem jarul a jatékhoz. A futason alapulé mas jatékok inkdbb nagyobbaknak valok: a kigy6zo
futdsban egymassal Osszekapaszkodva lancban kell futni, az ostorcsapd ugyanez a jaték
kibdvitve azzal, hogy a lanc eleje hirtelen éleset kanyarodik, mire a vége kicsapddik. Az
egyiitt futds a mozgas olyan mértékii dsszehangolasat igényli, ami talan nem vald még az
ovodasoknak.

A sima futds kozben gyakran eléfordul valamilyen révidebb szoveg. Vannak dallamos
valtozatok is, de a gyljteményben taldlhaté erdélyi adatok egyikének sincs dallama, ezeket
futas kozben kiabaljak a gyerekek.

Fussunk, hogy lobogjon a hajunk!
Mezofele (Maros-Torda)
Veress Ilona: Mezdcsavasi gyermekfolklor
Bukarest, 2002. 151.

Versenyfutas — arus jaték

A versenyfutdsban mar komoly szerepet jatszik a szabalyok betartasa, igy elsdsorban a
nagyobbaknak, inkabb iskolasoknak vald, de talan a nagy 6vodasok is tudjak mar jatszani.

A versenyfutds szempontja, hogy ki ér elobb egy adott helyre. Itt a versenyfutids ugy
torténik, hogy a gyerekek korbedllnak, és kivalasztanak egyet, aki a kor koriil jar. Megall
valaki mogott, vele beszélget: az ,,arus jaték™ azt jelenti, hogy ez a parbeszéd az arus és a
vevO kozti parbeszédre, alkudozasra emlékeztet, de itt nincs valddi alkudozas, a szoveg kotott.
A végén egyik jobbra, masik balra fut korbe: aki elobb visszaér az iires helyre, az bedll, a
masik lesz a kovetkezd koriiljard. A gyorsasag jelentdsége a fogocskak felé kozelit, de itt nem



megfogni kell a masikat, hanem néla hamarabb visszaérni az adott helyre. A kor szdmos
jatéktipus térformaja: itt a versenyfutas terét hatdrozza meg.

Hogy a kakas? — Harom garas.

Hat a tyak? — Az is agy.

Hat a legény? — Egy par lepény.

Hat a leany? — Egy zsak csalan.
Gerendkeresztar (Torda-Aranyos)
Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gyiijtemény
Budapest, 1891. 132. I.

Hogy a kakas? — Harom garas.

Hat a tyuk? — Az is ugy.

Adja lennébb! — Nem adom,

Inkabb kériilszaladom.®
Galambod (Maros-Torda)
Veress Ilona: Mezdcsavasi gyermekfolklor
Bukarest, 2002. 1417.

Hogy a posztd, komamasszony?

Egy pénz, két futas,

Harom kenyérdagasztas.
Esztelnek (Haromszék)
Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken
Bukarest, 1980. 584.

Hogy adja csuprat?

Egy tetliért, egy bolhéaért,

S a nagyapam szakallaeért.
Készonaltiz (Csik)
Sebestyén Dobé Klara: En elmenyek kicsi buval
Bukarest — Kolozsvar, 2001.

¥ A kozlésben a szoveg elé keriilt a Janos ur késziil kezdetii dal, amire jellemz6en kapus-hidas jatékot jatszanak,
mégpedig leanykérd jatékmoddal. Ezt a részt itt nem idézziik.



