Lazar Katalin: Mozgasos iigyességi és eréjatékok felhasznalasa az 6vodaban 3.

A sokféle jatékot tartalmazd mozgasos ligyességi és erdjatékok tipuscsoportja alkalmas
arra, hogy szamos szempontbol fejlesszen kisebbeket, nagyobbakat. Ebben a részben olyan
jatékokrol lesz sz6, amelyeket elsésorban nagyobb oOvodasokkal érdemes jatszani: 6k
(kiilondsen a lanykak) mar tanithatok olyan jatékokra, amelyekben az egyiitt mozgas a I1ényeg.
Tobb-kevesebb szerepet az esztétika is kaphat benniik, mert anélkiil gyakran nem valdsulhat
meg az egyiitt mozgas. A tipuscsoport jatékainak egy részében fontos szerepe lehet a tdncos
elemeknek és a dramatikus alakoskodasoknak is.

A Bandiné bakmacskéja

Ezt a jatékot parban jatsszédk. Ketten egymas mellé allnak, arccal egy iranyba, és ugy
fogoddzkodnak Ossze, hogy jobb kézzel a masik jatszo jobbjat, bal kézzel a baljat fogjak meg:
az eredmény eldl keresztezett kézfogas. Eneklés vagy szoveg mondasa kozben szokdelve
indulnak el: tetszés szerinti irdnyba, erre-arra haladnak. Az utolsé szétagra egy ugrassal
megfordulnak egymas felé ugy, hogy a kézfogast nem engedik el.

Erre a jatékra nem érvényes az, hogy inkabb a nagyobb 6vodéasokkal érdemes jatszani: a
kicsik is boldogan jatsszak, az a haszna pedig megvan, hogy némi keretek kozé szorithatjuk
az ¢sz nélkiili ugrabugralast. A szoros Osszekapaszkodas sziikségessé teszi a két jatszo
mozgéasanak Osszehangolasat, ami a mozgéaskoordinicid6 ¢és a késobbi tanctanulds
szempontjabol egyarant hasznos. Ahhoz viszont kezdetben nem érdemes ragaszkodni, hogy a
dal iitemére, ritmusara ugraljanak: tapasztalataim szerint ez késobb kialakul, de ha ezzel
fegyelmezziik, iranyitjuk a jatszokat, elszontyolodnak, hogy nem tudjék Ggy csindlni, ahogy
kell, és a jaték kiesik a kedvencek koziil.

A hozzd kapcsolodo sokféle szoveg koziil érdekes modon a gyilijteményben 1évo
valtozatok kozott erdélyi nincsen: foleg az Alfoldon ismernek beldliik sokat. Gazda Klara
kozolt olyan szoveget, dallamot Esztelnekrdl, ami viszont méashol nem fordul eld.

kotta: A Bandiné bakmacskaja
Egyedem-begyedem, bugybolara

A gyerekek erre a szovegre is jatsszak a paros szokdel6t ugyantgy, ahogy az el6zo
jatéknal leirtuk, bar eredetileg kiolvaso, arra is hasznaljak. Alahuzassal jeleztiik a negyedekre
esd szotagokat, azokra szokdelnek. A végén a ,,-ki” szotagra fordulnak meg. Ez nagyon jol
mutatja, hogy egy szoveget nemcsak egyféle funkcioban lehet hasznalni.

Egyedem-begyedem, bugybolara,

Sz6l a rigo rakottyara,

Hess ki, vess ki,

Hadd szaradjon ideki!
Esztelnek (Haromszék)
Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken
Bukarest, 1980. 260.

Egyedem-begyedem, ketten, hamor



Ez a szoveg is kiolvaso, de erre is jatsszak a paros szokdeldt ugyanugy, ahogy az el6z6
két szovegre. Itt is alahuzassal jelezziik azokat a szdtagokat, amik negyedekre esnek, és
amikre ugranak.

Egyedem-begyedem, ketten, hamor,

Kémer, 6kor, bokor, lengyel,

Loéra, kiraly, kecc!
Esztelnek (Haromszék)
Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken
Bukarest, 1980. 260.

Kecc-re megfordulnak, és masfelé indulnak. A jaték akkor a legérdekesebb, ha azt
mondjuk: barmerre szokdelhetnek, az a lényeg, hogy ne menjenek egymasnak. Akkor
figyelnitik kell a tobbi parra is, azok térbeli elhelyezkedésére a sajatjukhoz képest: ez igen
fontos pl. akkor, ha szinpadon szerepelnek, akar 6vodasként, akar felndttként, néptanccsoport
tagjaként vagy szinészként.

Huzzad, huzzad magadat

Ez is paros jaték. Ketten egymassal szembedllnak, ugy kapaszkodnak 6ssze, hogy jobb
kézzel a masik jatszo jobbjat, bal kézzel a baljat fogjak. Felsotestiiket hatrafeszitve, egymast
kiegyensulyozva forognak, kdzben énekelnek. A dal végén gyakran leguggolnak.

Itt megint emlithetjiik a mozgaskoordinacid javitasat: a jaték csak tgy mukodik, ha a
jatszok pontosan ki tudjdk egymast egyensulyozni, egyforma erdvel huzzdk egymast
hatrafelé, akkor tudnak gyorsan forogni. Gorbe hatak, gorcsdsen behuzott karok itt nem
lehetségesek: lazdn, de fegyelmezetten kell mozogni, egymashoz igazodni. Van mit
emlegetni, ha a jaték hasznat kérdezik. A késébbi paros tancok forgasahoz is igen jo
elokészités, bar ott a testtartds masmilyen.

kotta: Huzzad, htizzad magadat
En kis kertet kerteltem

A jatékot ugyanugy jatsszak, mint a Hizzad, hizzad magadat dallamra, de a paros forgas
kozben mast énekelnek. A végén ,hopp”-ra leguggolnak. Utdna vagy ellenkezd iranyban
forognak (siriilnek), vagy mindig ugyanarra. Egy 1975-ben sziiletett adatk6z16 szerint fiuk is
jatszottak: akkoriban mar nem a szoknya szamitott, csak a porgés. Ez nagyon hasznos, mert a
lanyok koziil sem mindenki hord mar szoknyat.

kotta: En kis kertet kerteltem

A kovetkezOkben a dramatikus jatékokrol lesz szo. Szamos esetben eléfordul, hogy ilyen
célbol az ovodaban eljatszatjak a gyerekekkel a jatékok szovegét: a ,,Hajlik a meggyfa”
éneklése kozben a kor kozepén allo gyereknek karjait magasba emelve hajlongani kell (az
nem deriilt ki, mi torténik az ,Erik a meggyfa” vagy , Termett a meggyfa” véltozatok
éneklésekor). Ujabban még a ,,Kis kacsa fiirdik” jaték parvalaszté formajaban is megjelent a
szOvegmegjatszas, a kozépen allo karjaval Usz6 mozdulatokat tesz. Ezzel pontosan arra
neveljik a gyerekeket, ami a magyar népi jatékoktol és az egész magyar népi kultaratol
idegen: a szovegmegjatszas olyan szajbaragas (hogyan hajlik a meggyfa, hogyan fiirdik a kis



kacsa), amire a kreativitasra nevelésben nincs sziikség, még a varosi gyerekek is tudjak, mirdl
van sz0.

A dramatikus jaték viszont létezik a népi kultiraban, nem is art, ha a gyerekek tanulnak
ilyesmit, hiszen késobb sziikségiik lehet rd pl. betlehemezéskor. Ilyenkor azonban a
szajbaragds szovegmegjatszas helyett, ha nem akarunk népmesét eljatszani, érdemes a
dramatikus jatékokat eldvenni. Ezekbdl nincsen sok a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet
jatékgylijteményében: azt egyelére nem tudni, hogy ez a gylijtés hianyossaga, vagy eleve
kevés volt a néphagyomanyban az ilyen jaték.

A lakodalom eljatszasa a dramatikus jatékok kozé tartozik. A gylijteményben 1év6 harom
erdélyi valtozat koziil az egyik egy leanykérd jaték dallama és szovege hianyos leirassal: azt
itt ne mutatjuk be. A masik kettét Veress Ilona, illetve Gazda Klara kozli.

Lakodalmazas 1.

A lakodalmazas a felndttek lakodalmanak utanzasa. (A kozlés szerint kisiskolasok
jatsszak, de talan alkalmas nagyobb ovodasok szamara is.) Kivalasztanak egy v6legényt és
egy menyasszonyt, és felltdztetik.” Aztan kettes sorba allnak és elindulnak kérbe az udvaron
és a kertben. Ekozben a lakodalomban szokésos dalokat éneklik.” Aztan a »pap” esketi oket
improvizalt szoveggel gy, hogy mulatsagos legyen, megnevettesse a tobbieket. A jaték
szarmazasi helye Maros-Torda megye, kozli Veress Ilona Mezdcsavasi gyermekfolklor c.
kotetében (Bukarest — Kolozsvar, 2002. 1320.).

Mivel a kozlésben emlitett dal terjesztésre nem alkalmas, Kiss Lajos egy kiadvanyabol
mutatunk itt be két Csik megyei valtozatot. Az egyik az ,,Alkalmi dalok” kozott szerepel, a
masik a kontyoldshoz énekelt véltozat, de ez nem jelenti azt, hogy az 6vodasok ne
énekelhetnék az udvarban, kertben jaras kozben.

kotta: Jobb, pajtas, ha te is
Tejs: te is.
kotta: Bar partdm pendiilne
Lakodalmazas 2.

Az esztelneki kozlés szerint is kisiskolasok jatsszak, de itt is azt mondjuk, hogy talan
alkalmas nagyobb ovodasok szamdra. Itt csak lanykak jatsszék: egyikiik a menyasszony,
masikuk a vélegény. A menyasszony fejére kendébdl fatyolt tesznek: Osszerételik és egyik
végén cérnaval megkdtik. A volegény mellére virdgot tliznek. Ha van elég résztvevd, akkor
egyikiik nyoszoly6 lesz, aki a menyasszony fatylat fogja, a masik pap, aki Osszekoti a
keziiket. Ha nem, beérik a voféllyel és a nasznéppel (ez esetben nincs esketés): a vofély sorba
allitja a nasznépet, és énekszdval, kurjongatva mennek a templom felé. Kocsiba is iilhetnek,
ami ez esetben ugy torténik, hogy a menyasszony ¢€s a vilegény egyik oldalan van egy hajto

! A leirasban nem szerepel, hogy hogyan, ez nyilvan lehetéségeiktél és dtleteiktdl fiigg. A menyasszonynak pl.
fonhatnak viragkoszorut, a vélegénynek bokrétat kothetnek a kalapja mellé: ezzel megvannak a
megkiilonboztetd jelzések.

% A kozlés olyan dalt emlit, ami nem népdal: a valogataskor vigyazni kell, mert a lakodalom Erdélyben és
mashol is igen sok mudalt vett fol. A miidalokkal nem az a baj, hogy ismerjiik a szerz6jét, hanem az, hogy eltér a
magyar népi izlést6l, igy azok tanulasa és éneklése azt a kultlrat, azt a zenei izlést rombolja, amit at akarunk
adni a gyerekeknek.



és egy 10, a masik oldalukon egy masik.> A lakodalom lakmarozassal végzédik. A jaték
szarmazasi helye: Esztelnek (Haromszék). Kozli Gazda Klara Gyermekvilag Esztelneken c.
kotetében (Bukarest, 1980. 349.).

A dramatikus jatékok kozé tartozik a szerepjatszas, utdnzas is. A népi jatékoknak azon
dramatikus formai kaptak itt helyet, amelyek nem feltétleniil pedagdgusi vagy koreografusi
Otletek eredményeképpen jottek l1étre. A gyerekek eljatszhatnak kiilonbozo foglalkozasokat
(fodrasz, katona, tanar, bir6 stb.), ugyanigy megjelenithetik a falusi élet, a haztartas
eseményeit, amelyek munkaval vagy tlinnepekkel kapcsolatosak lehetnek (aratas, kaszalas,
maskarazas, f6zés, takaritas). Allatokat is utanoznak. Ebben a tipusban nem valamely szoveg
tartalmat jatsszék el, nem is mutat nekik senki elére semmit, amit utdnozhatnanak: maguknak
kell megragadniuk azt, ami jellemz6 egy-egy helyzetre, foglalkozésra, allatra, s azt jatsszak el.
Ez fejleszti azt a képességiiket, hogy képesek legyenek megragadni valaminek a 1ényegét, és
azt eljatszani.

Kaszalas

A kaszalas sokfelé fontos eseménye volt a falusi gazdalkodéasnak: régebben az aratast is
kaszaval végezték. Ennek utdnzasa gy torténik, hogy a gyerekek olyan fadgat keresnek,
aminek formaja hasonlit a kaszaéra, azaz derékszogben meghajlik, vagy kind beléle egy
masik, akkor az az alatt 1évé részt letorik. Ezzel a faaggal csapdossak a flivet, mintha
kaszalnanak.

Tilolas

Két lany jatssza: egyik a tilo, a masik a tilolo. A tilold egy torldt vesz a kezébe, szembedll
a tiloval, annak egyik karjat folemeli, a torl6t pedig a hona ald csapkodja. A folemelt kart
lenyomkodja, Gigy huzza ki al6la a torldt (a kendert). Ez jaték ugyan, de a mozdulat pontosan
az, ahogyan a tilolast végzik.

Tarsadalmi élet

A tarsadalmi élet eseményeit lanyok jatsszdk. Gyermeket nevelnek, vendéget varva
takaritanak, silitnek-féznek, vendégségbe mennek egymdshoz, kindlgatjdk egymast,
beszélgetnek, perlekednek; ahogy a felndttektdl 1atjak. A jatékhoz dallam, kotott szoveg nem
tartozik.

Boltos

Ketten vagy tobben jatszhatjak: egyik a boltos (eladd), a masik vagy a tobbi a vevd
szerepét jatssza. A jaték fontos része az aruk eldallitasa: a bolt tobbnyire €lelmiszert arul,
tehat hust, szalonnat, pogéacsat, sot, borsot, paprikat, kenyeret készitenek tokhéjbol,
homokbol, téglaporbol, termésekbdl, kovekbdl stb. Ezutdn a vevo belép a boltba, koszon, kér
ezt-azt, a boltos kiméri, becsomagolja (papirba, levélbe stb.), kiszdmolja az arat. A vevd
papirbol vagy levélbdl késziilt pénzzel, esetleg levegdvel fizet (a fizetés mozdulatat utdnozza).
A jatékhoz dallam, kotott szoveg nem tartozik.

% A Hajt6 jatékot a Mozgasos iigyességi és erbjatékok felhasznaldsa az 6vodaban 1. részben kozoltiik.



Ezeket a jatékokat sokkal alkalmasabb jatszani abbol a célbdl, hogy a gyerekek
dramatikus képességeit fejlessziikk, mint olyan jatékokba gyomdszdlni utdnzasokat,
szOvegmegjatszasokat, amikben azoknak semmi helytik.



