Paladi-Kovacs Attila
Tajak, korok, életmodok a Karpat-medencében

Az életmod, életforma, a paraszti élet rendje régtdl hasznalatos fogalomkor a
magyar néprajzi kutatasban, ennek ellenére a Magyar Néprajzi Lexikonban nem talalunk
réla sem cimszot, sem szocikket. Ez azért is meglepd, mert a hazai kutatds a két
vildghaboru kozott 1épten-nyomon hasznalta a ,,népélet” kifejezést. Az Ethnographia
1923-25-ben Népélet, 1926-1948 kozott Ethnographia — Népélet néven jelent meg. Az
1930-as években indult Folk-liv néven a svédek folyoirata, alakult ki Stockholm
egyetemén az Institutet for folklivsforskning, 1938-ban jelent meg Sigurd Erixon
alapmiive, a Svensk folkliv. Skandindv nyomokon indult a Folk Life, majd az Ulster Folk
Life a brit szigeteken. A Lebensform, Lebensformen, Lebensweise a német, a manner of
life, mode of life az angol nyelvli szakirodalom gyakran hasznélt kifejezései. E
kifejezések tartalmanak meghatarozasara azonban alig-alig tortént kisérlet.

Gyorffy Istvan koranak falusi, tanyasi népérél szolva rendre hasznalja az
¢letmadd, életforma kifejezést, anélkiil, hogy valaha is sziikségét latta volna a fogalom
meghatarozasanak. Nem kivanta kovetni az idében az életmod torténeti valtozasat, az
¢letformak valtozatos tipusait térben €s idében. Sem 0, sem a kovetkezd nemzedék nem
torekedett az életmodok tipusrendjének megallapitasara, rendszerezésére. A Gyorffy
altal emlitett életmddok a tarsadalom és a kultira torténetének nagy stacidihoz, a
formaciok torténetéhez is kapcsolhatok akkor, amikor az elémagyar nép zsdkmdnyolo
eletmodjat vagy a honfoglalok nomdd életmodjat jellemzi. Ezek a jellemzések nala
tobbnyire a telepiilésformakkal kapcsolodnak 6ssze. Az eldmagyar néprdl irja: ,,Mint
halaszok, vadaszok és pakaszok életmodjukbol kifolyolag csak szétszorodva élhettek.
Falvaik kevés hazbol allo tanyafélék. Gyakran magdnyos telepeken élnek, egymastol
tavol, egymassal alig érintkezve. Csak nagyszabasu halaszatok alkalmaval tarsulnak
rovid idore. Szétszorodottsaguk és zsakmanyolo életmodjuk miatt sohasem lehettek
szervezett népek vagy nemzetek. Mds nép kellett, hogy megszervezze Gket.”!

Itt utalok arra, hogy a tavoli népek felfedezdinek, a toliik szarmazoé ttleirasoknak
egyik fo torekvése az volt, hogy a tavoli foldek kincseirdl és az ottani emberek
életviszonyairdl, ,,az életnek modjarol” adjanak minél hitelesebb, pontosabb leirast. A
kezdeti kapcsolatfelvételekrdl szold beszamolok elsOsorban a ,lathatd vilagrol” (az
utazd altal latott épitményekrdl, ruhazatrol, a megizlelt ételekrdl, italokrdl, a lakosok
anyagi kulturajardl) €s az utazd megélt tapasztalatairol szoltak. A tarsadalmi szokasok,
kultuszok, ritusok, a folklor szévegek leirdsa nyelvismeretet, résztvevd megfigyelést
kivant a kutatoktol, — Regulytol, Bir6 Lajoson at Bronislaw Malinowskiig — ami csak
hosszabb expediciok, a helyiekkel valo egytittélés révén valdsulhatott meg.

A paraszti tarsadalom XIX—XX. szazadi életmodvaltasarol az 1930-as években
felviragzo falukutaté mozgalom és a népi szociografia fiatal miivel6i hoztak a legtobb 1)
ismeretet. Illyés Gyula, Szabd Zoltan, Erdei Ferenc, Kovacs Imre koruk feszitd
gondjairdl, a falusi, pusztai emberek valsagos sorsardl adtak hirt, ijesztd latleletet. Az
ir61 szociografidk koziil kivalik tudosi rendszerességével, modszerességével a
palyakezdd Erdei Ferencnek A makoi parasztsag tarsadalomrajza cimen megjelent
tanulmanya. A hagyomanyos, a szdzadforduldés paraszti ¢€letmodot az 4ltala
megtapasztalt jelen viszonyaival vetette egybe és pontrdl pontra kiemelte a Iényegi
valtozasokat a csaladszervezet és csaladi élet, a lakds, az alvas, a tisztalkodas, az
étkezések rendje, a ruhazkodas, az idégazdéalkodas, a munkanapok és vasarnapok

' Gyérffy Istvan: A néphagyomany és nemzeti miivelddés. Allamtudomanyi Intézet T4j- és Népkutato Osztélya,
Bp., 1939/1942. 8.



(innepnapok) vonatkozasiban.® A regisztralt valtozasok alapjan tett érvényes
megallapitdsokat Mako paraszti tarsadalmarol az alfoldi magyar mezdvarosokra is
kiterjeszthetd modon. Erdei mddszeres tarsadalomrajzahoz képest érzem sovanynak azt
az eredményt, amit az ¢letmod Gjabb valtozasi folyamatar6l a hazai szociologia az
1970-es évek derekan megjelent monografidkban, folyoiratokban kozreadott.?

Az életmod fogalméanak meghatarozasara mas szakok sem igazan torekedtek. A
Magyar Ertelmezd Kéziszotdrban az aldbbi meghatarozas olvashatd: ,, 4z a mdd,
ahogyan valaki testi, szellemi, erkélcsi és anyagi vonatkozdsban éI”.* Az egyénre
szukitett értelmezés hasznos lehet a pszichologia és a népi tarsadalomban is
megtalalhat6 alkoto, el6ado egyéniségek vizsgalata szamara. Az individuum, az egyes
ember ¢életmodja elvileg kisebb-nagyobb emberi kozosségekre is altalanosithato. A
kutatas azonban tobbnyire tagabb kozosségekre és az emberi €letnél hosszabb torténeti
periodusokra irdnyul. Ezért kivanatos a fogalom tovabbi elemzésével, bdvebb
kifejtésével foglalkoznunk. Kiinduldsul a néprajzi kutatds szadmara a kovetkezd
meghatarozast vehetnénk alapul: ,, 4z életmod, az ember Iétezésének kerete és
gvakorlata abban a térben és idében, amelyben él, tovabba annak a modja, ismétlodo
rutinja, ahogy anyagi és lelki sziikségleteinek kielegitéserol, életfeltételeirol, erdinek
ujratermelésérol, tdarsadalmi reprodukciojardl, utédairol és életkozosségének mas
tagjairol gondoskodik.”

Az emberiség torténetében az életmodnak, miként a kulturanak evolicids
szintjei tapinthatok ki, a gylijtogetd, halasz, vadasz, zsakmanyold életmodtol kezdddden
a fejlett novénytermeld, kultirndévényeket és hézidllatokat tartd civilizaciokon 4t a
fejlett ipari kultaraig, a komplex tarsadalom ¢és a modern vérosi ¢életformak
kialakulasdig. Az élelemszerzés és €lelemtermelés lehetdségei és technikai szintjei az
¢let ritmusat, az emberi kozdsségek ¢letmodjat is meghataroztak, s ez altal jelentoségiik
messze tulmutatott a taplalkozason. Wissler az amerikai kontinensen nyolc food area-t
hatérozott meg az 8slakok dominans étel-alapanyagai és foglalkozasai alapjan.’

Az ¢életmddok, életformak konkrét megjelenési formainak, sokféleségének
leirasa a kultardk konfiguracioinak® kutatasihoz hasonléan elméleti megalapozast és
specidlis modszertan kialakitasat igényld feladat. Ilyen céllal késziilt, rendszerépitd
munkdkat sajnos az etnologia nemzetkozi irodalméaban is csak keveset ismeriink. A
hazai szociologia, tarsadalomtorténeti kutatds tobbnyire megelégszik néhany
rendszerezd elv bevondsaval és egy-két idosik megvalasztdsaval. Olyan altalanosan
hasznalt fogalmakra lehet itt utalni, mint a fogyasztas — termelés, a megtelepiilt vagy
vandor életforma, a csaladdi fogyasztast szolgald haztartds és a csaladi gazdalkodast

* Erdei Ferenc: A maki parasztsag tarsadalomrajza. Csanadvarmegyei konyvtar 26. Csanad Varmegye
Ko6zonsége. Mako, 1934. Reprint kiadas: Erdei Ferenc 6sszegytijtott miivei. A magyar tarsadalomrol. Akadémiai
Kiadoé. Bp., 1980. 9-69.

* H. Sas Judit: Eletmdd és csalad. Az emberi viszonyok alakulasa a csaladban. Békés megyei életmod-vizsgalat
alapjan. Szociologiai fiizetek 17. Akadémiai Kiado. Bp., 1966; Losonczi Agnes: Az életméd az idében, a
targyakban és az értékekben. Akadémiai Kiado. Bp., 1977; Szarvas Zsuzsa: Targyak és életmod. Osszefliggések
a haztartasok eszkozkészletének alakulasa és az életmodvaltozas kozott (Alsopahok — Felsépahok). Eletmod és
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stb.
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megvalositd mezdgazdasagi iizem/parasztgazdasag dichotomidja. Folytathatdo ez a
felsorolas a ,kétlakisag”, az ingazas, a szezonalis munkasvandorlas kategoridival, az
»idoben ¢€lés” fogalmaival (iinnepek ¢és hétkdoznapok), a szabadidé — munkaido
fogalomparral, tovabb az anyagi kultara olyan rendezd kulcsszavaival, mint az egyének
¢s kozosségek rargyi vagyona, targyi kornyezete, targyi ellatottsaga stb.

A targyi javak kozott évezredek oOta kitlintetett szerepe van a siités-fozést, a
flitést szolgalo tlizhelyeknek, a flistelvezetés mdodozatainak, a vilagitas, a tisztalkodas, a
tarolas eszkozkészletének. Az utobbi néhany emberdltd alatt a fiistés konyhatdl az
elektromos tlizhelyig, a boglyakemencétdl a kozponti flitésig, a mécsestdl, a zsiros
foklatol, gyertyatél a villanyvilagitasig, a dézsatol, lavortél a vizvezetékig, a
fiirdészobaig, a lugzokadtol és mosdsulyoktol az automata mosdgépig, a mangorlotol a
villanyvasal6ig haladt az életmddot gyokeresen atalakitd technikai fejlodés folyamata,
alakult ki az ezredfordulé kozép-eurdpai komfortjanak nagyanydink, dédanyaink
szamara még elképzelhetetlen allapota.

Az id6 szerepe az életmédban

Az 1d6 pénz (Time is money) — mondja az angol. Széchenyi errdl azt tartotta,
hogy ,,Az id6 tobb mint pénz, mert az elveszett pénzt az ember visszanyerheti, de az
elveszett idot nem”. 1830-ban, amikor Hitel cimli miive ezzel az intelemmel megjelent,
a pesti egyetem csillagvizsgaldja megkezdte a déli pontos 1d0 jelzését. A hagyomanyos
¢s a modern tarsadalom iddszemlélete tavol 4all egymadstol. A XIX-XX. szizadi
polgarsag Nyugat-Europaban az id6t mar dnmagaban is értéknek tekinti, amit be kell
osztani, amivel takarékoskodni kell, s ami pénzzel mérhetd (lasd orabér, napszambér
stb.). A munkaad¢ arra torekszik, hogy minél teljesebben felhasznélja az alkalmazottak
munkaidejét. ,,4Az ido fizetdeszkoz lett, mar nem toltik, hanem koltik.”” A kialakult ipari
tarsadalomban mar nem is az elvégzett munka, a megoldott feladat, hanem a pénzzé
redukélodott 1d6 értékét szamoltak.

Azt latjuk, hogy az idokényszer a modern (kapitalista vagy ipari) tarsadalom
terméke. A megel6z0 tarsadalmi forméaciok — mint az eurdpai feudalizmus —
idokovetelményei sokkalta enyhébbek voltak, s kevésbé nyomasztottdk az egyént. Az
eurdpai civilizacio fejlddésének viszonylag kései fokan valt ,,az 1d6™ a kikeriilhetetlen
¢s mindent atfogd kényszer szimbolumava. A modern ipari tarsadalom kialakitja az
egyén ,,idd-lelkiismeretét”, az iddben torténd cselekvés kévetelményét.8 A vekker
csOrgése, a telefonébresztd, a fizetési hatarido, a kézirat leaddsanak hatarideje egyre
tobb ember 1d6gazdalkodasaba épiilt be mar az el6z6 5—-6 nemzedék életében is.

Egy-egy orszag tarsadalman beliil tobbféle idofelfogas 1étezik egyidejiileg, egy-
egy torténelmi periddusban is. Az idéfelfogasok kiilonbozhetnek egymastol tarsadalmi
csoportok, foglalkozéasi rétegek, etnikai csoportok (pl. munkanélkiili és egyéb
segélyeken 616 csoportok), korosztalyok (nyugdijasok) és individuumok szerint is.” A
hagyomanyos iddszemlélettel €l6 ember nem kiiloniti el €élesen a munkaidét és a
szabadid6t. Utobbi fogalmat nagyapdink, dédapaink nemzedéke még nem ismerte. Erdei
Ferenc 1934-ben a makoi parasztsagrol allapitotta meg, hogy toliikk a munka, az anyagi
termelés ,konyortelen szigorusaggal kovetelt minden alkalmas idot és erot. Virradatkor

" Thompson, Edward P.: Az id6, a munkafegyelem és az ipari kapitalizmus. In: Gellériné Lazdar Mdrta (szerk.):
Id6ben élni. Torténeti-szocioldgiai tanulmanyok. Bp., 1990. 67.

¥ Elias, Norbert: Az id6r6l. In: Gellériné Lazdr Marta (szerk.) Idében élni. Torténeti-szocioldgiai tanulmanyok.
Bp., 1990. 31-36., Paladi-Kovacs Attila: Hagyomanyos kozdsségek id6hasznalatanak eltéré vonasai. In: UG.
Targyunk az idében. Néprajzi kihivasok és valaszok. Ethnica Kiadas. Debrecen, 2002. 67.

? Mindenki ismer csellengé, raérésen é16 embereket a sziikebb és tagabb kornyezetében.



a munkaba dllni és sotet estig dolgozni — vakulastol vakulasig — olyan paraszti
tisztességnek tartatott, amely ellen véteni, még ha a koriilmények meg is engedték volna,
a legnagyobb biin volt [...] A dologtalansagot tartottak a legigazibb véteknek, és ehhez
mérten itélték el a dologtalanokat.”"’

A ,,szabadid6” fogalmat a vasdrnapi munkasziinet és az {innepi kalendarium
foglalta magaban. Makon mar a szombat délutant is az iinnepi késziilddés toltotte be.
Siités-fozés, takaritds folyt mindenhol. Vasarnap a templomozas, az linnepi ebéd, a
latogatas, a jaték ideje volt. Vasarnap a régi faluban a I¢lek, a vallas, a koltészet, a
mivészet ideje. Vasarnap vették fel a szebb ruhat, nyitottdk ki a vendégeknek a
tisztaszobat, iiltek ki délutan, estefel¢ az oregek az utcai padokra, sétaltak az utcan az
elad6 lednyok csoportjai, daloltak és tancoltak a fiatalok. A jdtszonak nevezett tér (pl.
Konyér, Bihar m.) a régi sportjatékoknak is helyet adott (tekézés, labdazas, mancsozas,
bigézeés stb.). Vasarnapokon ballagtak ki a hatarba, hogy lassdk a vetést, vittek sos
korpat a gulyan €16 tindknak, latogattak meg ladikon a szigetkdzi gazdasszonyok a
szigeteken nyarald libanyéjakat.

A XIX. szdzadi magyar falvakban a jaték ideje kizarolag a vasarnapokra,
iinnepnapokra korlatozodott. A XX. szazad elején a mezévarosokban is szokasba jottek
a polgari, varosi jatékok, igy a kartya, a billiard, helyenként a kocsmai teke (nem iit6fas,
hanem guritds jaték) és a futball, ami kivaltotta az dregek rosszallasat. Az ipari kolonidk
népe, a telepitett banyaszok, kohaszok, gyari dolgozok vasarnapi id6toltését elsésorban
a modern varosi jatékok (kartya, sakk, billiard) és a sportesemények, foként a
futballmeccsek jellemezték. A sportkoroknek, versenyeknek kozdsségformald erejiik
volt, mind a sportold fiatalok, mind a nézékozonség, a drukkerek koreiben. A
munkastelepeken fuvoszenekarok, dalardak, majalisnak ¢és junidlisnak mondott
piknikezések, sorozések Iéptek az egyhdz altal mozgatott falusi kormenetek,
blicstjarasok stb. helyébe.

Az egyhazak viszonylag késon figyeltek fel a tarsadalom atrétegzddésére, a
munkassag lelki ellatatlansagara. Evtizedekkel megkésve épiiltek fel az 1ij iparvarosok
(Didsgy6dr, Ozd, Salgotarjan, Tatabanya, Dorog stb.) templomai. A helyzet 1891-ben
kezdett valtozni, amikor XIII. Le6 pépa kiadta Rerum novarum... kezdetll enciklikdjat,
melyet teljes egészében a kapitalista tarsadalmat feszité szocidlis gondoknak, a
tarsadalmi igazsagossag keresztény felfogasanak szentelt.''

Azt latjuk, hogy a szociologidban hasznalatos szabadidé-meghatarozasok csak
vérosi viszonylatban érvényesek. Krakko-vidéki felmérések az 1970-es években azt
mutattdk ki, hogy a felmérésben megkérdezettek 15 %-a (az 1désebb parasztemberek)
tagadtak a szabadidd létezését. A megkérdezett falusiak 30 %-a az estével, a vasar- és
iinnepnappal azonositotta, mintegy 25 %-uk pedig a konnyebb munkakkal és a
szorakozassal jellemezte a szabadidé fogalmat. A lengyel falusiak egyharmada a
munkaval €s a kotelezettségekkel ellentétes fogalomként fogta fel a szabadidd 1ényegét.
Koztes fogalom a ,lekotott id6”. Ugyanis az ingazok napi 2-3, olykor 4 orat kitevd
utazassal toltott idejét lekotott idonek mindsitették. Ezt a koztes iddnemet azonban nem
a szabad- hanem a munkaidéhdz kapcsoltak. ™

' Erdei i. m. (1934) 52. Az ,elitélés” erkolcsi itéletet, megbotrankozast jelent ebben a kitételben.
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12 Szabé Piroska: Az id6 és a munka kapcsolatanak valtozasai egy lengyel faluban. Népi kultira — népi
tarsadalom. Az MTA Néprajzi Kutatocsoportjanak Evkonyve X. Akadémiai Kiado. Bp., 1977. 78-80.



A szocioldgia hazai idémérleg-kutatdsai sajnos manapsag is foként a vérosi
népesség rétegeire, csoportjaira iranyulnak. Kiilondsen a férfi-n6i munkamegosztas
tekintetében bizonyulnak iranyadonak. A tévézés, internetezes, a gyermeknevelés helye
a mai idomérlegekben hatalmas eltolodast mutat az eldbbiek javara, a csaladi
beszélgetések és a gyermeknevelés karara. Az idOhasznalat kutatdsa, tdgabban véve
pedig a vidéki lakossag mai €életmodjanak vizsgalata egyik kézponti feladata lehetne a
néprajzi, honismereti kutatoknak, mithelyeknek is.

In: Honismeret XLII (2014/5) 20-23.



